Учебный план на 2021-2022 учебный год ГОУ ЯО «Гаврилов-Ямская школа-интернат», реализующей адаптированные образовательные программы для детей с ограниченными возможностями здоровья (для слепых и слабовидящих обучающихся)
Пояснительная записка к учебному плану 
основного общего образования слепых обучающихся 

с умственной отсталостью (умеренной, тяжелой, глу​бокой и тяжелыми множественными нарушениями в развитии) (вариант АООП  3.4)

Учебный план разрабатывается на основании следующих нормативных документов: Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»
Приказ минобрнауки рф от 19.12.2014 № 1598 «об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»
Приказ минобрнауки рф от 19.12.2014 № 1599 «об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»

Постановление Главного государственного санитарного врача России  ,Санитарные правила Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № 28   СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 
Режим работы. Образовательная организация осуществляет образовательную деятельность по средством реализации АООП НОО для слепых обучающихся с умственной отсталостью (умеренной, тяжелой, глубокой и тяжелыми множественными нарушениями в развитии). 

Примерный учебный план образовательной организации обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиНом и предусматривает 5– летний срок (1-4дополнительный  класс) освоения АООП НОО для слепых обучающихся с умственной отсталостью (умеренной, тяжелой, глубокой и тяжелыми множественными нарушениями в развитии). 

Количество учебных занятий за 5 учебных лет не может составлять более 3821 часов. 

Учитывая психофизические возможности слепых с интеллектуальной недостаточностью, учебные занятия в образовательной организации, реализующей АООП НОО слепых обучающихся с умственной отсталостью (умеренной, тяжелой, глубокой и тяжелыми множественными нарушениями в развитии), проводятся в режиме 5-ти дневной учебной недели. Уроки проводятся в одну смену. Режим работы образовательной организации осуществляется под контролем санитарно-эпидемиологической службы. 

Продолжительность учебного года на первой ступени общего образования составляет в 1 классе — 33 недели, в 2 – 4доп. классах – не менее 34 недель. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

Набор учебных предметов, их соотношение по годам обучения предусматривает оптимальную нагрузку обучающихся на каждом году обучения, обеспечивает качественное усвоение учебных предметов. Учебные занятия в школе с 1-го по 4 дополнительный класс начинаются в 9 часов, нулевые уроки отсутствуют. 

Продолжительность урока во 2– 4доп -х классах – 40 минут, в 1- ом классе – 35 минут. Продолжительность перемен между уроками 10 минут, после 2-го и 3-го уроков – по 20 минут. 

Продолжительность группового коррекционного занятия составляет в 1-м классе 35 минут, во 2-4доп-х классах 40 минут. Продолжительность индивидуального коррекционного занятия составляет 20 минут. 
Расписание звонков
1 урок 8.30 - 9.10

2 урок  9.20 – 10.00

3 урок 10.20 – 11.00

4 урок 11.10 – 11.50

5 урок  12.00 -  12.40

6 урок 12.50 – 13.30

7 урок 14.10 – 14.50

8 урок 15.00 - 15.40

9 урок 15.50 – 16.30

10 урок 16.40 – 17.20

       Расписание звонков для детей надомного обучения  с ТМНР в ДДИ (Государственное казённое учреждение социального обслуживания Ярославской области Гаврилов-Ямский детский дом-интернат для умственно отсталых детей)
1 урок  9.20 – 09.50

2 урок 10.20 – 10.50

3 урок 11.10 – 11.40

4 урок  12.00 -  12.30

5 урок 12.50 – 13.20

6 урок 14.00-14.30

7 урок 14.40-15.10

8 урок 15.20-15.50

9 урок 16.00- 16.30

10 урок 16.40-17.10

11 урок 17.20-17.50

   2.5 Режим дня воспитанников школы-интерната

	Режимные моменты 
	Время суток (час.)

	
	I-IV классы 
	V-X классы 

	Подъем 
	7.00 
	7.30 

	Зарядка 
	7.05-7.15 
	7.15-7.25 

	Уборка спален, утренний туалет 
	7.15-7.50 
	7.25-8.10 

	Завтрак 
	7.50-8.10 
	8.10-8.30 

	Прогулка 
	8.10-8.25 
	-

	Учебные занятия *
	8.30-14.40 
	8.30-12.40 

	Динамический час (по расписанию)
	11.50-13.00 
	12.50-13.30 

	Учебные занятия 
	-
	12.20-14.40 

	Обед 
	13.00-13.30 
	13.30-14.00 

	Дневной сон 
	14.00-15.50 
	-

	Полдник 
	15.40-15.50 
	15.50-16.00

	Прогулка, общественно полезный труд на воздухе 
	-
	14.30-16.00 

	Самоподготовка **
	16.00-17.00 
	16.10-18.00 

	Внеклассные занятия, прогулка, свободное время 
	17.00-19.00 
	18.00-19.30 

	Ужин 
	18.30-19.00 
	19.00-19.30 

	Свободное время, прогулка, уход 

за одеждой, вечерний туалет 
	19.30-20.30 
	20.00-22.00 

	Сон 
	20.30-7.00 
	22.00-7.00 


Примечание: * второй завтрак проводится после второго урока;
Коррекционные занятия могут проводиться во время учебных занятий и во время, отведенное на самоподготовку

С целью реализации «ступенчатого» метода постепенного наращивания  учебной нагрузки в первом классе обеспечивается организация адаптационного периода. В 1-ом классе каждый день проводится 3 урока. Во время прогулки, динамической паузы происходит уточнение первоначальных математических представлений, используются упражнения по развитию сохранных анализаторов. Домашние задания даются обучающимся с учетом их индивидуальных возможностей. В 1-м классе обучение осуществляется без обязательных домашних заданий, следовательно, без записей в классном журнале. Допустимо предлагать первоклассникам только творческие задания познавательного характера, выполняемые исключительно по желанию детей. Цель таких заданий – формирование у учащихся внешних и внутренних стимулов к самостоятельной домашней работе. В 1-й четверти возможны только задания организационного характера (приготовить и принести завтра к уроку спортивную форму, природный материал и т.п.). Во 2-й четверти – познавательные задания, для выполнения которых не требуется специально организованного рабочего места. С 3-й четверти допустимо завершение в домашних условиях работы, начатой в классе (за исключением предмета «Технология»). Общее время на их выполнение не должно превышать 15 минут. 

Со второго класса задания по предметам рекомендуется предлагать по принципу «минимакс»: часть задания по предмету обязательна для выполнения, часть – по желанию ученика. Время выполнения домашнего задания не должно превышать границ, обозначенных действующим СанПиНом. Общее время выполнения заданий по всем учебным предметам (вместе с чтением) в 3-м классе – до 1,5 ч (90 минут), в 4–4доп -м – до 2 ч – 120 минут. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательной, внеурочной деятельности (в том числе коррекционно – развивающей области). Между последним уроком и началом выше перечисленных занятий рекомендуется устраивать перерыв продолжительностью не менее 40 минут.  

Время, отводимое на внеурочную деятельность (с учетом часов на коррекционно-развивающую область), составляет не более 1680 часов. Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной деятельностью, в 1 – 4 дополнительных  классах составляет не более 10 часов (в том числе из них не менее 5 часов в неделю на коррекционно-образовательную область в течение всего срока обучения на ступени НОО) и определяется приказом образовательной организации. Вариант 3.4 предполагает, что слепой обучающийся с умственной отсталостью (умеренной, тяжелой, глубокой, ТМНР) получает образование, которое по содержанию и итоговым достижениям не соотносится к моменту завершения школьного обучения с содержанием и итоговыми достижениями слепых сверстников, не имеющих дополнительные ограничения по возможностям здоровья, в пролонгированные сроки. Данный вариант предполагает пролонгированные сроки обучения: пять лет (1 - 4 дополнительных  классах). На основе данного варианта Организация разрабатывает специальную индивидуальную программу развития (СИПР), учитывающую индивидуальные образовательные потребности обучающегося.

Данный вариант предполагает планомерное введение обучающегося в более сложную социальную среду, дозированное расширение повседневного жизненного опыта и социальных контактов обучающегося в доступных для него пределах, в том числе работа по организации регулярных контактов детей со слепыми и видящими обучающимися, а также взрослыми. Разработка СИПР рассматривается как необходимое условие получения образования слепыми обучающимися с умственной отсталостью (умеренной, тяжелой, глубокой, ТМНР). 

Обучаясь по АООП НОО и разработанной на ее основе СИПР, слепой обучающийся получает образование, не сопоставимое по итоговым достижениям к моменту завершения школьного обучения с образованием слепых обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья. 

Вариант 3.4 АООП НОО может быть реализован в разных формах: как совместно с другими обучающимися, так и в отдельных классах, группах или в отдельных организациях, осуществляющих образовательную деятельность, а также на условиях индивидуального, в отдельных случаях – надомного обучения (с частичным включением в школьный образовательный процесс).

В соответствии с требованиями Стандарта результаты освоения АООП НОО слепыми с умственной отсталостью (умеренной, тяжелой, глубокой и тяжелыми множественными нарушениями в развитии)рассматриваются как возможные (примерные) и соразмерные с индивидуальными возможностями и индивидуальными образовательными потребностями обучающихся. Стандарт устанавливает требования к: 

личностным, предполагающим осознание своей принадлежности к определенному полу; освоение доступных социальных ролей; формирование элементарных представлений о нравственных нормах и общепринятых правилах поведения; 

предметным, связанным с овладением обучающимися предметными областями и характеризующим достижения в усвоении знаний и умений по учебным предметам, применении их в практической деятельности (в соответствии с индивидуальными возможностями обучающихся) и с достижениями в коррекционно-развивающей области. 

Планируемые личностные результаты могут отражать: осознание своей принадлежности к определенному полу; осознание себя как «Я»; овладение начальными навыками адаптации в окружающем мире; освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына/дочери и др.); наличие элементарных представлений о нравственных нормах («хорошо» - «плохо»), общепринятых правилах поведения, эстетических чувств; развитие доброжелательности и сопереживания чувствам других людей; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; сформированность элементарных представлений о здоровом образе жизни; приобретение опыта безопасного поведения в быту и природе. 

Планируемые предметные результаты: 

Предметные области 
Язык и речевая практика 
Слепой обучающийся с умственной отсталостью (умеренной, тяжелой, глубокой и тяжелыми множественными нарушениями в развитии)овладевает определенной системой знаний, умений и навыков. 
«Русский язык»: 
овладение умением ориентироваться в приборе Л. Брайля; 

проявление интереса к чтению тактильных книг и книг, напечатанных рельефно-точечным шрифтом Л. Брайля; 

формирование умения отвечать на вопросы по рельефным изображениям; 

овладение грамотой, простейшими речевыми формами и правилами их применения; овладение основами письма с использованием рельефно-точечного шрифта Л. Брайля; 

умение использовать знания в области русского языка при решении практических задач. 

«Чтение»: 
умение читать вслух целыми словами тексты, напечатанные рельефно-точечным шрифтом Л. Брайля; 

умение эмоционально реагировать на прослушивание литературных произведений; 

умение использовать усвоенный словарный и фразовый материал в коммуникативных ситуациях; 

сформированность представлений о мире, первоначальных этических представлений (о добре и зле, нормах поведения). 

«Устная речь»: 
обогащение речевой практики, в том числе приобретение опыта в словоподражании, звукоподражании; 

владение номинативной функцией речи, обогащение словаря (умение называть предметы ближайшего окружения, собственные действия, эмоциональные проявления окружающих); 

проявление интереса к освоению слов и простейших речевых конструкций, актуальных для жизнедеятельности; 

умение использовать устную речь (в соответствии с индивидуальными возможностями). 

Математика 
«Математические представления»:
овладение элементарными математическими представлениями о количестве, числе, цифрах, составе числа (в доступных обучающемуся пределах); 

освоение записи и чтения чисел, математических знаков с использованием рельефно-точечного шрифта Л. Брайля; 

умение различать и сравнивать предметы по форме, величине, цвету (для учащихся с остаточным зрением); 

умение ориентироваться в схеме тела, в пространстве и на плоскости; 

умение пересчитывать предметы в доступных пределах; 

умение различать, сравнивать и преобразовывать множества (один – много); 

умение использовать математические знания при решении соответствующих возрасту бытовых задач; 

умение различать части суток, соотносить действие с временными промежутками, соотносить время с началом и концом деятельности; 

освоение элементарных практических действий с предметами, умение действовать по словесной установке. 

Окружающий мир 
«Развитие речи и окружающий мир»: 
проявление интереса к окружающему миру, в том числе к предметам и объектам живой и неживой природы; 

овладение опытом действий (манипулятивных, утилитарных, познавательных) с предметами, объектами живой и неживой природы; 

сформированность представлений об объектах живой и неживой природы; 

умение узнавать предметы и объекты постоянного окружения; 

накопление опыта обследования предметов и объектов с помощью сохранных анализаторов; 

обогащение представлений об объектах, находящихся преимущественно в зоне жизнеобеспечения обучающегося; 

сформированность представлений об окружающих людях, социальных ролях людей, входящих в ближайшее окружение; 

понимание своей половозрастной общности с другими и отличие от других; 

освоение опыта соблюдения правил безопасности и поведения в помещении и на улице. 

Искусство 
«Тифлографика»: 

развитие интереса к доступным видам изобразительной деятельности; 

развитие способности выполнения элементарных рельефно-графических изображений; 

обогащение опыта самовыражения посредством тифлографики. 

«Музыка и движение»: 
развитие интереса к музыке и различным видам музыкальной деятельности (слушание, пение, движение под музыку); 

освоение опыта в слушании разной по характеру музыки и движений в соответствии с характером музыкального произведения; 

развитие музыкального слуха; 

развитие эмоциональной отзывчивости при соприкосновении с доступными видами искусств (слушание музыки, пение и др.); 

обогащение опыта самовыражения посредством музыки; 

развитие эстетических чувств. 

Физическая культура
Занятия проводятся с учетом имеющихся противопоказаний и рекомендаций врача-офтальмолога 

«Адаптивная физическая культура (АФК)»:
освоение знаний и представлений об утренней гимнастике, режиме дня; 

умение показывать части собственного тела; 

умение выполнять определенные движения руками, ногами, корпусом;

развитие физических качеств; 

умение выполнять освоенные физические упражнения; 

расширение двигательного опыта; 

освоение опыта эмоциональной отзывчивости на занятия физической культурой; 

коррекция нарушений физического развития. 

Технология 
«Ручной труд»: 
проявление интереса к занятиям ручным трудом; 

овладение действиями с предметами, объектами; 

освоение элементарных операций ручного труда по инструкции педагога; 

овладение элементарными действиями с некоторыми материалами; 

развитие потребности в выполнении практических действий;

освоение опыта использования трудовых умений в практической деятельности.

Курсы коррекционно-развивающей области 
Курсы коррекционно-развивающей области могут проводиться как в форме фронтальных, так индивидуальных занятий. 

Содержание данной области может быть дополнено образовательной организацией самостоятельно на основании рекомендаций ПМПК, ИПР. 

Ритмика: 
Занятия проводятся с учетом имеющихся противопоказаний и рекомендаций врача-офтальмолога 

развитие двигательной активности, координированности и ритмичности движений; 

развитие двигательных умений, произвольности движений; 

развитие чувства ритма; 

освоение опыта управления темпом движений и умением подчинять свои движения музыке; 

совершенствование осанки; преодоление стереотипных (навязчивых) движений. 

Сенсорное развитие: 
владение способами осязательного обследования; повышение кожной чувствительности, развитие моторики кистей рук; 

умение использовать осязание и мелкую моторику в повседневной жизнедеятельности, в учебной деятельности; 

умение определять по голосу эмоциональное состояние человека; 

умение локализовать, дифференцировать, узнавать звуки в окружающем пространстве, соотносить звук и предмет (объект), который его произвел; 

освоение опыта использования остаточного зрения для безопасного передвижения, при организации рабочего места; 

умение использовать обоняние для опознания предметов и объектов, востребованных в жизнедеятельности, умение локализовать, дифференцировать запахи в окружающем пространстве; 

способность определять на вкус качества продуктов, соотносить вкус с продуктом питания; 

развитие вестибулярного аппарата. 

Предметно-практические действия: 
развитие произвольности выполнения различных по виду манипулятивных действий, их цепочки; 

умение выполнять бимануальные манипуляции с предметами; 

овладение основными предметно-практическими действиями; 

расширение представлений о предметах и объектах ближайшего окружения; знание их назначения, умение использовать по назначению; 

развитие мелкой моторики рук; 

освоение опыта регуляции и контроля собственных движений в процессе выполнения предметно-практических действий; 

развитие представлений о строении и возможностях рук, о действиях руками и отдельными пальцами при выполнении различных микро- и макродвижений; 

умение обследовать предметы, объекты. 

Двигательное развитие: 
расширение диапазона движений, выполняемых различными частями тела; 

преодоление недоразвития движений; 

овладение жизненно-важными двигательными умениями; 

развитие двигательно-мышечного чувства; 

повышение двигательной активности, мобильности; 

освоение опыта в преодолении скованности, недостаточности движений, неуверенности при передвижении в знакомом пространстве; 

совершенствование навыков осанки; 

развитие равновесия, координации, мышечной силы рук, подвижности суставов и др.; 

повышение работоспособности; 

умение выполнять упражнения на тренажерах; 

освоение лечебно-корригирующих и коррекционно-развивающих упражнений. 

Основы пространственной ориентировки: 
овладение навыками ориентировки на себе и от себя как точки отсчета; 

овладение умением показывать части тела на себе и близких людях; 

овладение навыком ориентировки на рабочем месте, в учебнике, в тетради, на доске, за столом; 

овладение элементарными навыками ориентировки в знакомом помещении, в школе. 

Социально-бытовая ориентировка: 
положительное отношение к выполнению гигиенических процедур, владение элементарными навыками самообслуживания; 

владение общими и конкретными представлениями о сезонном, климатическом назначении разных видов одежды; 

умение выполнять простейшие хозяйственно-бытовые поручения, действия по самообслуживанию;  

владение элементарными навыками пользования бытовыми приборами в процессе самообслуживания. 

Социально-коммуникативное развитие:
владение опытом простейших вербальных и невербальных коммуникаций с близким социумом;

способность проявлять эмоциональную отзывчивость, умение понимать чувства и эмоции других людей; 

формирование потребности к деятельности, к общению; владение общими представлениями о социальных ролях людей.

Внеурочная деятельность организуется по основным направлениям развития личности (социально-эмоциональное, спортивно-оздоровительное, нравственное, общекультурное). Данные направления являются содержательным ориентиром для разработки соответствующих программ. 

В сложных случаях параллельно с реализацией основных направлений работы организации внеурочной деятельности важное внимание уделяется уходу и присмотру. Уход необходим тогда, когда у слепых обучающихся с умеренной и тяжелой умственной недостаточностью полностью не сформированы умения по самообслуживанию, по пространственной ориентировке. В этих случаях уход и присмотр осуществляется в процессе гигиенических процедур, одевания и раздевания, приема пищи. Деятельность осуществляющего уход специалиста не должна сводиться к механическому выполнению необходимых действий. Уход должен сопровождаться уважительным, доброжелательным общением с ребенком, вызывающим с его стороны доверие и желание взаимодействовать со взрослым.

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса. 

Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП НОО для слепых обучающихся с умственной отсталостью (умеренной, тяжелой, глубокой и тяжелыми множественными нарушениями в развитии), и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть примерного учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего образования: 

формирование гордости за свою страну, приобщение к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

готовность обучающихся к продолжению образования на последующей ступени основного общего образования; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях; 

личностное развитие слепого обучающегося с умственной отсталостью (умеренной, тяжелой, глубокой и тяжелыми множественными нарушениями в развитии) в соответствии с его индивидуальностью; 

минимизацию негативного влияния слепоты сочетающейся с умственной отсталостью на развитие обучающегося и профилактику возникновения вторичных отклонений. 

Обязательная часть содержит перечень учебных предметов: «Русский язык», «Чтение», «Математические представления», «Развитие речи и окружающий мир», «Музыка», «Тифлографика», «Ручной труд», «Адаптивная физическая культура». 

Количество часов, отводимых на изучение предметов «Русский язык», «Чтение», может корректироваться в рамках предметной области «Язык и речевая практика» с учетом психофизических возможностей слепых обучающихся с интеллектуальной недостаточностью. 

Часть примерного учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, включает: 

факультативные курсы, обеспечивающие реализацию индивидуальных особых образовательных потребностей обучающихся; 

внеурочную деятельность, реализующуюся посредством таких направлений работы, как нравственное, социальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное, и обеспечивающую личностное развитие обучающихся; 

коррекционно-развивающую область, коррекционные курсы которой направлены на минимизацию негативного влияния слепоты, сочетающейся с умственной отсталостью на результат обучения и профилактику возникновения вторичных отклонений в развитии. Коррекционно-развивающая область включает следующие коррекционные курсы: «Ритмика», «Сенсорное развитие», «Двигательное развитие», «Предметно-практические действия», «Социально-бытовая ориентировка», «Основы пространственной ориентировки», «Социально-коммуникативное развитие», которые являются обязательными и проводятся в форме групповых и индивидуальных коррекционных занятий. 

Часы коррекционно-развивающей области, не входят в предельно допустимую учебную нагрузку, проводятся во внеурочное время. Реализация данной области осуществляется за счет часов, отводимых на внеурочную деятельность (количество часов на коррекционно-образовательную область должно быть не менее 5 часов в неделю в течение всего срока обучения на ступени НОО)
Формы промежуточной аттестации

Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 3.4) осуществляется в соответствии с Положением о системе оценок, формах и порядке проведения текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся по итогам освоения AOOП ОО УO (в соответствии со ФГОС ОО УO 

Обучение по AOOП ОО УO  (вариант 3.4) проводится без балльного оценивания и домашних заданий.

Текущая аттестация обучающихся включает в себя полугодовое оценивание результатов освоения специальную индивидуальную программу развития, разработанной на основе AOOП школы-интерната.

В соответствии с требованиями ФГОС к AOOП для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с TMHP (вариант 3.4) результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения образовательных программ представляют собой описание возможных результатов образования данной категории обучающихся в СИПР.

Промежуточная (годовая) аттестация представляет собой оценку результатов освоения СИПР и развития жизненных компетенций ребёнка по итогам учебного года.

Для организации аттестации обучающихся рекомендуется применять метод экспертной группы (на междисциплинарной основе). Она объединяет разных специалистов, осуществляющих процесс образования и развития ребенка, с участием законных представителей обучающегося. Задачей экспертной группы является выработка согласованной оценки достижений ребёнка в сфере жизненных компетенций. Основой служит анализ результатов обучения ребёнка, динамика развития его личности.

Результаты анализа должны быть представлены в удобной и понятной всем членам группы форме оценки, характеризующей наличный уровень жизненной компетенции.

По итогам освоения отраженных в СИПР задач и анализа результатов обучения составляется развернутая характеристика учебной деятельности ребёнка, оценивается динамика развития его жизненных компетенций.

Промежуточная (годовая) аттестация осуществляется в течение последних двух недель учебного года путем наблюдения за выполнением обучающимися специально подобранных заданий, позволяющих выявить и оценить результаты обучения.

Выявление результативности обучения должно происходить вариативно с учетом психофизического развития ребенка в процессе выполнения перцептивных, речевых, предметных действий, графических работ и др. При предъявлении и выполнении всех видов заданий обучающимся должна оказываться помощь: разъяснение, показ, дополнительные словесные, графические и жестовые инструкции; задания по подражанию, совместно распределенным действиям и др.

При оценке результативности обучения важно учитывать особенности психического, неврологического и соматического состояния каждого обучающегося, степень самостоятельности ребенка; затруднения обучающихся в освоении отдельных предметов (курсов) и даже образовательных областей, которые не должны рассматриваться как показатель неуспешности их обучения и развития в целом.

Система оценки результатов отражает степень выполнения обучающимся СИПР, взаимодействие следующих компонентов:

· что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода,

· что из полученных знаний и умений он применяет на практике,

· насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет.

Оценка выявленных результатов обучения осуществляется в оценочных показателях, основанных на качественных критериях по итогам выполняемых практических действий:

«выполняет действие самостоятельно», «выполняет действие по инструкции» (вербальной или невербальной),   «выполняет действие по образцу»,
«выполняет действие с частичной физической помощью», «выполняет действие со значительной физической помощью»,

«действие не выполняет»; «узнает объект», «не всегда узнает объект», «не узнает объект».

В случае затруднений в оценке сформированности действий, представлений в связи с отсутствием видимых изменений, обусловленных тяжестью имеющихся у ребенка нарушений, следует оценивать его эмоциональное состояние, другие возможные личностные результаты.

Фиксация результатов текущего контроля и промежуточной аттестации осуществляется в форме «усвоил»/ «не усвоил».

Педагогические работники доводят до сведения родителей
(законных представителей) сведения о результатах текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся посредством заполнения предусмотренных документов, в том числе в электронной форме (дневник обучающегося, электронный журнал), так и по запросу родителей (законных представителей) обучающихся. Педагогические работники в рамках работы с родителями
(законными представителями) обучающихся обязаны прокомментировать результаты промежуточной аттестации обучающихся в устной форме.

Родители (законные представители) имеют право на получение информации об итогах промежуточной аттестации обучающегося в письменной форме в виде выписки из

соответствующих документов, для чего должны обратиться к классному руководителю, секретарю образовательной организации.

Успеваемость обучающихся, занимающихся по индивидуальному учебному плану, подлежит текущему контролю и промежуточной аттестации с учетом особенностей освоения образовательной программы, предусмотренных индивидуальным учебным планом.

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями определяется исходя из расчета:

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного

для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных общеобразовательных программ;

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного пособия, достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую участниками образовательных отношений, учебного плана основных общеобразовательных программ.

Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов по учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным программам в соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 № I60I «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре».

Годовой учебный план начального общего образования слепых обучающихся 

с умственной отсталостью (умеренной, тяжелой, глу​бокой и тяжелыми множественными нарушениями в развитии) (вариант АООП НОО 3.4)

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	I класс
	II класс
	III класс
	IV класс
	IVдоп.

класс
	

	Обязательная часть

	Язык и речевая практика
	Русский язык
	99
	102
	102
	102
	102
	507

	
	Чтение
	99
	102
	136
	136
	136
	609

	
	Устная речь
	66
	68
	34
	34
	34
	236

	Математика
	Математические представления
	99
	102


	102


	102


	102


	507

	Окружающий мир 
	Развитие речи и окружающий мир
	33
	34
	34
	34
	34
	169

	Искусство
	Музыка
	33
	34
	34
	34
	34
	169

	
	Тифлографика
	33
	34
	34
	34
	34
	169

	Технологии и предметно-практическая деятельность
	Ручной труд
	66
	68
	68
	68
	68
	338

	Физическая культура
	Адаптивная физкультура


	99


	102


	102


	102


	102


	507

	Итого:
	693
	714
	714
	714
	714
	3549

	Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса при 5-ти дневной учебной неделе
	0
	68


	68


	68


	68


	272

	Предельно допустимая годовая нагрузка при 5-дневной учебной неделе
	693
	782
	782
	782
	782
	3821

	Внеурочная деятельность
	330
	340
	340
	340
	340
	1690

	Коррекционно-развивающая область
	231
	238
	238
	238
	238
	1183

	Ритмика
	16,5
	17
	17
	17
	17
	84,5

	Сенсорное развитие
	33
	34
	34
	34
	34
	169

	Двигательное развитие
	16,5
	17
	17
	17
	17
	84,5

	Предметно-практические действия
	16,5
	17
	17
	17
	17
	84,5

	Социально-бытовая ориентировка
	33
	34
	34
	34
	34
	169

	Основы пространственной ориентировки
	16,5
	17
	17
	17
	17
	84,5

	Социально-коммуникативное развитие
	33
	34
	34
	34
	34
	169

	Индивидуальные коррекционные занятия
	33
	34
	34
	34
	34
	169

	Другие направления внеурочной деятельности
	132
	136
	136
	136
	136
	676

	Социально-эмоциональное
	33
	34
	34
	34
	34
	169

	Спортивно-оздоровительное
	33
	34
	34
	34
	34
	169

	Нравственное
	33
	34
	34
	34
	34
	169

	Общекультурное
	33
	34
	34
	34
	34
	169

	Всего 
	1023
	1122
	1122
	1122
	1122
	5511


Недельный учебный план начального общего образования слепых обучающихся 

с умственной отсталостью (умеренной, тяжелой, глу​бокой и тяжелыми множественными нарушениями в развитии) (вариант АООП НОО 3.4)

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	ВВсего

	
	
	I класс
	II класс
	III класс
	IV класс
	IVдоп.

класс
	

	Обязательная часть

	Язык и речевая практика
	Русский язык
	                3
	3
	3
	3
	3
	15

	
	Чтение
	3
	3
	4
	4
	4
	18

	
	Устная речь
	2
	2
	1
	1
	1
	7

	Математика
	Математические представления
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Окружающий мир 
	Развитие речи и окружающий мир
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	Тифлографика
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Технологии и предметно-практическая деятельность
	Ручной труд
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Физическая культура
	Адаптивная физкультура


	3


	3


	3


	3


	3


	15

	Итого:
	21
	21
	21
	21
	21
	105

	Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса при 5-ти дневной учебной неделе*
	0
	2
	2
	2
	2
	8

	Предельно допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе
	21
	23
	23
	23
	23
	113

	Внеурочная деятельность
	10
	10
	10
	10
	10
	50

	Коррекционно-развивающая область
	7
	7
	7
	7
	7
	35

	Ритмика
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	2,5

	Сенсорное развитие
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Двигательное развитие
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	2,5

	Предметно-практические действия
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	2,5

	Социально-бытовая ориентировка
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Основы пространственной ориентировки
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	2,5

	Социально-коммуникативное развитие
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Индивидуальные коррекционные занятия
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Другие направления внеурочной деятельности
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	Социально-эмоциональное 
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Спортивно-оздоровительное 
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Нравственное
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Общекультурное
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Всего
	31
	33
	33
	33
	33
	163


* Часы, выделенные на часть, формируемую участниками образовательного процесса, рекомендуется использовать на курсы коррекционно-развивающей области

Годовой учебный план АООП  ООО (вариант 2)
для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

5 – 12 классы

	Предметные области
	Классы /Учебные 

предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	X
	XI
	XII
	Всего

	I. Обязательная часть

	1. Язык и речевая практика
	1.1 Речь и альтернативная коммуникация
	68
	68
	68
	68
	68
	68
	68
	68
	544

	2. Математика
	2.1 Математические представления
	68
	68
	68
	68
	68
	68
	68
	34
	510

	3.Окружающий мир
	3.1 Окружающий природный  мир
	68
	68
	68
	68
	68
	68
	68
	-
	476

	
	3.2 Человек
	68
	34
	34
	34
	-
	-
	-
	-
	170

	
	3.3 Домоводство
	102
	170
	170
	170
	170
	170
	170
	204
	1 326

	
	3.4. Окружающий социальный мир
	68
	68
	68
	68
	68
	68
	68
	136
	612

	4. Искусство 
	4.1 Музыка и движение
	68
	68
	68
	68
	68
	68
	68
	34
	510

	
	4.2 Изобразительная деятельность
	102
	102
	102
	-
	-
	-
	-
	-
	306

	5. Физическая культура
	5.1 Адаптивная физкультура
	68
	68
	68
	68
	68
	68
	68
	68
	544

	6. Технологии
	6.1 Профильный труд
	-
	68
	68
	136
	170
	170
	170
	238
	1 020

	7. Коррекционно-развивающие занятия
	68
	68
	68
	68
	68
	68
	68
	68
	544

	Итого
	748
	850
	850
	850
	850
	850
	850
	850
	6 698

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дн. учебной неделе)
	748
	850
	850
	850
	850
	850
	850
	850
	6 698

	II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Коррекционные курсы
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	X
	XI
	XII
	Всего

	1. Сенсорное развитие
	102
	68
	68
	68
	68
	68
	68
	68
	578

	2. Предметно-практические действия
	102
	68
	68
	68
	68
	68
	68
	68
	578

	3. Двигательное развитие
	68
	68
	68
	68
	68
	68
	68
	68
	544

	4. Альтернативная коммуникация
	68
	68
	68
	68
	68
	68
	68
	68
	544

	Итого коррекционные курсы
	340
	272
	272
	272
	272
	272
	272
	272
	2 244

	Внеурочная деятельность: 
5 дней - 

5 дней + продлен. день -

7 дней* -
	204/

510/

1 190
	272/

510/

1 190
	272/

510/

1190
	272/

510/

1190
	272/

510/

1190
	272/

510/

1 190
	272/

510/

1 190
	272/

510/

1 190
	2 108/

4 080/

9 520

	Всего к финансированию 

5 дней -    

5 дней + продлен. день -

7 дней* -
	1 292/

1 598/

2 278
	1 394/

1 632/

2 312
	1 394/

1 632/

2 312
	1 394/

1 632/

2 312
	1 394/

1 632/

2 312
	1 394/

1 632/

2 312
	1 394/

1 632/

2 312
	1 394/

1 632/

2 312
	11 050/

13 022/

18 462


Недельный учебный план АООП  ООО (вариант 2)
для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

5 – 12 классы
	Предметные области
	Классы /Учебные 

предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	X
	XI
	XII
	Всего

	I. Обязательная часть

	1. Язык и речевая практика
	1.1 Речь и альтернативная коммуникация
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	16

	2. Математика
	2.1 Математические представления
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	15

	3.Окружающий мир
	3.1 Окружающий природный  мир
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	-
	14

	
	3.2 Человек
	2
	1
	1
	1
	-
	-
	-
	-
	5

	
	3.3 Домоводство
	3
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	6
	39

	
	3.4. Окружающий социальный мир
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	4
	22

	4. Искусство 
	4.1 Музыка и движение
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	15

	
	4.2 Изобразительная деятельность
	3
	3
	3
	-
	-
	-
	-
	-
	9

	5. Физическая культура
	5.1 Адаптивная физкультура
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	16

	6. Технологии
	6.1 Профильный труд
	-
	2
	2
	4
	5
	5
	5
	7
	30

	7. Коррекционно-развивающие занятия
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	16

	Итого
	22
	25
	25
	25
	25
	25
	25
	25
	197

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дн. учебной неделе)
	22
	25
	25
	25
	25
	25
	25
	25
	197

	II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Коррекционные курсы
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	X
	XI
	XII
	Всего

	1. Сенсорное развитие
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	17

	2. Предметно-практические действия
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	17

	3. Двигательное развитие
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	16

	4. Альтернативная коммуникация
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	16

	Итого коррекционные курсы
	10
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	66

	Внеурочная деятельность: 5 дней - 

            5 дней + продленный день -

                                                7 дней* -
	6/

15/

35
	8/

15/

35
	8/

15/

35
	8/

15/

35
	8/

15/

35
	8/

15/

35
	8/

15/

35
	8/

15/

35
	62/

120/

280

	Всего к финансированию 5 дней - 

           5 дней + продленный день -

                                               7 дней* -
	38/

47/

67
	41/

48/

68
	41/

48/

68
	41/

48/

68
	41/

48/

68
	41/

48/

68
	41/

48/

68
	41/

48/

68
	325/

383/

543











