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План профориентационной работы

ГОУ ЯО «Гаврилов-Ямская школа-интернат» основного общего образования
в 2025-2026 учебном году

Цель: оказание профориентационной поддержки обучающимся с нарушениями зрения в
процессе самоопределения и выбора сферы будущей профессиональной деятельности.

Задачи базового уровня:
 организация и систематизация первичной профориентационной помощи;
 развитие представлений обучающихся о современном разнообразии

профессий и специальностей, важности трудовой деятельности и выбора ее специфики,
возможностях профессионального образования;

 информирование обучающихся о содержании деятельности востребованных
на рынке труда специалистов;

 развитие мотивации обучающихся к профессиональному самоопределению;
 диагностика склонностей обучающихся к профессиональным направлениям.

Мероприятия
Внеурочная деятельность

1 Проведение классных часов и
воспитательных занятий по
трудовому воспитанию в
соответствии с планами кл.
руководителей и рабочих
программ воспитателей

5-9 доп. классы В течение
года

Классные
руководители,
воспитатели

2 Проведение профориентацион-
ных занятий курса внеурочной
деятельности «Россия – мои
горизонты»

6-9 доп. классы В течение
года

Классные
руководители

3 Проведение профориентацион-
ных занятий курса внеурочной
деятельности «Современный
подросток в мире профессий»

5 класс В течение
года

Учитель
технологии

4 Проведение профориентацион-
ных занятий курса внеурочной
деятельности
«Профориентация»

5 «Б» класс В течение
года

Учитель
технологии

Урочная деятельность
№ Труд (Технология) Тема
1 5 «Б» класс Профессии швейного производства. Профессия

швеи
2 5 класс Профессии и профессиональная деятельность.

Профессии, связанные с производством и
обработкой древесины. Народные промыслы по
обработке древесины.
Профессии, связанные с производством и
обработкой текстильных материалов.
Профессии, связанные с производством и
обработкой пищевых продуктов.

3 6 класс Профессии, связанные с производством и



обработкой металлов.
Народные промыслы по обработке металла.
Профессии, связанные с производством
одежды.
Профессии, связанные с пищевым
производством: кондитер, хлебопек.

4 7 класс Народные ремёсла и промыслы России.

Применение цифровых технологий на
производстве

Профессии, связанные со швейным
производством.

Профессии повар, технолог общественного
питания, их востребованность на рынке труда.

Профессии, связанные с программированием.

5 8 класс Рынок труда. Функции рынка труда. Мир
профессий

Профессии, связанные со швейным
производством.

Мир профессий. Профессии повар, технолог
общественного питания, их востребованность
на рынке труда.

6 9 класс Разработка бизнес-плана
Профессиональная деятельность переводчика,
копирайтера, литературоведа, радиоведущего,
редактора, журналиста, историка, экономиста,
консультанта
Составление краткого плана построения
будущей профессиональной карьеры.

Личный профессиональный план. Поиск
образовательной организации для получения
профессионального образования. Резюме.
Профессии в сельском хозяйстве: агроном,
агрохимик, агроинженер, тракторист-машинист
сельскохозяйственного производства

7 9 доп. класс Перспективные профессии будущего.
Профессии, доступные для слабовидящих.
Выбор профессии с учетом ее доступности для
слабовидящих
Профессии, предполагающие работу с
большими данными(BigData).

Профессиональная деятельность проект-
менеджера.



Профессии в сфере социальной работы и
социальной защиты инвалидов.

Профессиональная деятельность в сфере
юриспруденции, математики, финансов,
налогов, менеджмента, маркетинга, IT-сфере

География
1 6 класс Профессия океанолог.

Профессия гляциолог.
Профессия гидролог.
Профессия климатолог.
Профессия метеоролог.
Профессии биогеограф и геоэколог.

2 7 класс Профессия менеджер в сфере туризма,
экскурсовод.

Практико-ориентированный модуль
1 Профессиональная проба «Моя

профессия - повар»
5-6 «Б» классы В течение

года
Кл.

руководитель
2 Профессиональная проба

«Медицинская сестра (брат)»
5-6 классы В течение

года
Кл.

руководитель
3 Профессиональная проба «Печь

хлеб душистый – в жизни очень
пригодится»

7-8 «Б» классы В течение
года

Кл.
руководитель

4 Профессиональная проба
«Экскурсовод»

7-8 классы В течение
года

Кл.
руководитель

5 Профессиональная проба
«Штукатур-маляр»

9-9 доп.классы В течение
года

Кл.
руководитель

6 Профессиональная проба
«Библиотекарь»

Воспитательная
группа № 2

В течение
года

воспитатель

7 Профессиональная проба
«Профессия дизайна: флорист»

Воспитательная
группа № 4

В течение
года

воспитатель

9 Образовательное путешествие
«Тепличный комплекс
Емелиных»

5-9 доп. классы сентябрь Кл.
руководители

10 Образовательное путешествие в
учереждение культуры
Гаврилов-Ямского МО (Центр
дополнительного образования
«Лидер») Фестиваль «Наука 0+»

8-9 доп. классы октябрь Учитель
технологии

10 Образовательное путешествие
на предприятие пищевой
промышленности «Гаврилов-
Ямский хлебозавод». Профессия
пекарь

5-9 доп. классы ноябрь Кл.
руководители

11 Образовательное путешествие
«Гаврилов-Ям на связи:
интернет и Телекоммуникация .
ООО«Яртелесервис»»

5-9 доп. классы декабрь Кл.
руководители

12 Образовательное путешествие
«Куда пойти учиться?» в

9-9 доп. классы март Кл.
руководители



Гаврилов-Ямский
политехнический колледж на
день открытых дверей.

13 Образовательное путешествие
Технопарк «Локалов». ООО
«Домострой». Рабочие
профессии
деревообрабатывающего
предприятия

5-9 доп. классы апрель Кл.
руководители

Взаимодействие с родителями/законными представителями
1 Всероссийское родительское

собрание «Россия – мои
горизонты»

6-9 доп. классы 25.сентября Старший
воспитатель

2 Второе Всероссийское
родительское собрание «Россия
– мои горизонты»

6-9 доп. классы март Старший
воспитатель

3 Рассмотрение вопросов
профориентации на
родительских собраниях в
классах и воспитательных
группах в соответствии с
планами и рабочими
программами воспитательной
работы

5-9 доп. классы В течение
года

Кл.
руководители,
воспитатели

Психолого-педагогическая помощь
Диагностика

1 Диагностика типа профессии по
методике академика Е. А.
Климова

7-9 доп. класс ноябрь-
декабрь

Педагог-
психолог

2 Карта интересов
А.Е.Голомштока
(компьютерный вариант)

5-9 доп. класс Октябрь-
январь

Педагог-
психолог

3 Опросник Айзенка
«Темперамент и выбор
профессии»

5-9 доп. класс декабрь-
февраль

Педагог-
психолог

4 Тест Д.Голланда по
определению типа личности

7-9 доп. класс январь-
февраль

Педагог-
психолог

5 Адаптированная рабочая
программа по коррекционному
курсу «Коррекционно-
развивающие занятия
(психокоррекционные) по
«Профориентации»

9 доп. класс В течение
года

Педагог-
психолог

Занятия с соц. педагогом
1 Индивидуальные и групповые

консультации для обучающихся,
педагогов, родителей/законных
представителей

9-9 доп. класс В течение
учебного года

Социальный
педагог

2 Проведение «Недели 9-9 доп. класс 20.04-



профессионального
самоопределения»

25.04.2026

3 Посещение учебных заведений
профтехобразования

8-9 доп. классы В течение
года

4 Организация профконсультаций
у специалистов центра «Ресурс»

9-9 доп. классы По графику
организации


	Профессиональная проба «Моя профессия - повар»

