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                           Актуальные проблемы, требующие решения 

-
Необходимость модернизации деятельности Службы психолого-педагогического сопровождения обучающихся школы-интерната в соответствии с Концепцией модернизации Российского образования.

-
Модернизация существующих программ психолого-педагогического и социально-педагогического сопровождения учащихся с ограниченными возможностями здоровья и разработка актуальных новых направлений и программ в соответствии с требованиями государственного заказа.

-
Необходимость адаптации условий профессиональной деятельности к изменившемуся государственному заказу и социальному запросу.

-
Необходимость достижения уровня развития школьной инфраструктуры, отвечающей требованиям государства и общества. 

-
Необходимость создания условий для осуществления эффективной деятельности ОУ в направлении социально-психолого-педагогического сопровождения оборазовательно-воспитательного процесса.

-
Необходимость создания равных условий для обучения, воспитания и социализации детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Целью программы сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья является создание оптимальных социально-психолого–педагогических условий для коррекции недостатков развития обучающихся, нормализации учебной деятельности, активизации познавательной деятельности, благоприятной адаптации и социализации.
Задачи: 
· создание педагогически целесообразной среды, способствующей успешному становлению  ребенка как субъекта социальной жизни;

· создание условий для психологического комфорта и безопасности ребёнка;

· удовлетворение потребностей ребёнка с помощью социальных, правовых, психологических, медицинских, педагогических механизмов предупреждения и преодоления негативных явлений в семье, школе, ближайшем окружении и других социумах;

· защита прав личности обучающегося, обеспечение его социальной, психологической и физической безопасности, социально-психологическая поддержка и содействие ребенку в проблемных ситуациях;

· квалифицированная комплексная диагностика возможностей и способностей ребенка;

· реализация программ преодоления трудностей в обучении, участие специалистов системы социально-психолого-педагогического сопровождения в разработке образовательных программ адекватных возможностям и особенностям учащихся;

· социально-психологическая помощь детям и семьям групп особого внимания;

· развитие социально-личностных, личностно-адаптивных и психолого-педагогических компетентностей учащихся, родителей, педагогов.

Концептуальное обоснование 

Данная программа создавалась как обобщение и систематизация опыта Службы психолого-педагогического сопровождения обучающихся школы-интерната по направлениям:

· Логопедическое 

Учитель-логопед на научной основе с помощью специфических логопедических средств способствует формированию необходимых условий для успешной адаптации детей с речевыми нарушениями к учебно-воспитательному процессу и реализации их личностных возможностей:

-
коррекция расстройств речи, помощь естественному стремлению ребенка преодолеть возрастные и патологические недостатки речи; 

-
коррекция нарушений письменной речи путем фонетических (фонематических), морфологических и синтаксических обобщений; 

-
коррекция, развитие и усовершенствование устной речи учащихся; 

-
развитие основных психических процессов (памяти, внимания, мышления).
· Психолого-педагогическое

Педагог-психолог обеспечивает создание  благоприятных условий для интеллектуального, социального и личностного развития обучающихся с учетом их возрастных и ограниченных возможностей здоровья посредством:

-
коррекции и развития основных психических процессов (памяти, внимания, мышления). 

-
коррекции и развития познавательных и коммуникативных способностей; 

-
коррекции и развития эмоционально-волевой сферы;

-
коррекции и развития личности; 

-
профилактики аддиктивного и отклоняющегося поведения; 

-
расширения социального опыта  учащихся с ОВЗ в специально организованных психолого-педагогических условиях;

-
обеспечения сохранения психологического здоровья учащихся и педагогов;

-
психолого-педагогическое сопровождения профориентационной деятельности.

· Социально-педагогическое

Социальный педагог обеспечивает защиту прав личности обучающихся, обеспечение их социальной и социально-психологической безопасности, социальной поддержки и содействия ребенку и его семье в трудных жизненных ситуациях посредством:

-
создания и изучения социального паспорта школы;

-
изучения условий семейного воспитания и социального статуса семей школьников;

-
разъяснения существующего законодательства, прав и обязанностей родителей (законных представителей), детей, образовательного учреждения;

-
взаимодействия с органами социальной защиты населения;

-
взаимодействия с различными субъектами профилактики с целью анализа ситуации, оказания помощи, защиты прав ребенка, направления информации, ходатайства о принятии мер административного характера.

-
решения проблем профилактики безнадзорности и правонарушений детей и подростков, их социальной реабилитации в современном обществе;

-
разработка и осуществление комплекса мероприятий по профилактике употребления ПАВ среди учащихся школы;

-
вовлечения обучающихся в систему дополнительного образования, внеклассной и внешкольной деятельности  в ОУ;

-
помощи в профориентации и трудоустройстве учащихся.

· Медицинское
Медицинские работники обеспечивают сохранение и укрепление соматического здоровья учащихся посредством:

-
проведения профилактической работы, вакцинации; 

-
проведения диспансеризации школьников; 

-
оказания первой медицинской помощи; 

-проведения санитарно-просветительской работы.
Офтальмолог ведет работу в направлении:

1.Основные зрительно-офтальмологические показатели. 

2.Рекомендации офтальмолога. 

3.Острота зрения.

Данные разделы карты заполняются врачом – офтальмологом, работающим с  детьми с нарушением зрения.

Изучение контингента детей врач осуществляет на основе комплекса офтальмологических, общеклинических и педагогических исследований.

Офтальмологические исследования включают: проверку зрения, внешний осмотр и биомикроскопию глаз, обратную и прямую офтальмоскопию, исследование на синоптофоре, цветотесте, макулотестере и т.д. 

Исследование остроты зрения проводится по таблице Е.М.Орловой с расстояния 5 м  до  и после оптической коррекции. 

Медицинские работники, учителя-дефектологи обсуждают полученные данные и разрабатывают совместную комплексную программу помощи ребёнку. При этом ведущими будут требования лечебного процесса, коррекционно-педагогическая работа строится с учётом этих требований. 

Врач-офтальмолог  направляющий и контролирующий выполнение специфических профилактических мероприятий даёт следующие рекомендации:

- освещение рабочего места;

- правильный подбор и расстановка мебели;

- рассаживание детей на занятиях в соответствии с характером патологии;

- адекватный зрительным функциям подход при выполнении основных режимных моментов в плане охраны жизни и здоровья детей (организация игр, прогулок, передвижение внутри - и вне помещения и др.);

- соблюдение ограничений на физкультурных занятиях при некоторых заболеваниях;

- соблюдение режима зрительных нагрузок, выполнение мероприятий для снятия общего и зрительного утомления.

- правильное изготовление и использование дидактических пособий с учётом остроты и характера зрения, структуры дефекта.

- предаппаратная подготовка воспитанников
Социальная адаптация.

Проводимое тифлопедагогом обследование детей позволяет получить представление об их развитии, имеющихся трудностях и потенциальных возможностях. Так в процессе тифлопедагогического обследования выявляется уровень сформированности у каждого ребёнка с патологией зрения навыков самостоятельной деятельности (как элементарной предметно-практической и  игровой, так и учебной), умений общаться со сверстниками и взрослыми, взаимодействовать с ними.  

Большое внимание уделяется выявлению и устранению вторичных отклонений в развитии детей (таких, например, как отставание в развитии двигательной сферы, трудности ориентировки в пространстве, вербализм знаний об окружающем мире). В соответствии с этим планируется индивидуальная коррекционно-педагогическая работа по восполнению имеющихся у ребёнка пробелов в развитии, а также намечаются направления постепенного включения ребёнка в коллективные формы деятельности

Уровень развития познавательной сферы и личностных особенностей
Данный раздел рассматривает особенности психического развития детей с нарушением зрительного восприятия.

При исследовании внимания как психологического процесса учитываются его особенности в разных формах деятельности в зависимости от общего состояния организма,  отношения ребёнка к соответствующей деятельности,  с его переживаниями.

Обследуя ребёнка важно выяснить,  снижается ли и в какой мере внимание в процессе учебной деятельности. Важно знать,  на каких занятиях школьник менее внимателен. Такого рода сведения помогают правильно определить характер профилактических и лечебных мероприятий. 

При выявлении вида памяти  у ребёнка тифлопедагог учитывает индивидуальные различия, имеющие значения для развития памяти (скорость, точность, прочность запоминания и готовность к воспроизведению). Индивидуальные различия у детей, выявленные специалистом связаны с типом высшей нервной системы, состоянием здоровья, навыками деятельности (игровой, учебной, трудовой), наличием интереса, настойчивости и ответственного отношения к деятельности. 

Воображение, как мотив деятельности, играет главную и существенную роль в процессах компенсации зрения и становления личности ребёнка.  Данный критерий психического развития определяется не только с помощью диагностического инструментария, но методом наблюдения за ребёнком в процессе игровой, творческой, художественной и музыкальной деятельности. 

Формирование мышления у слабовидящих школьников имеет ряд особенностей. Поэтому обследуя ребёнка,  тифлопедагог обращает внимание на способность ребёнка классифицировать предметы, устанавливать смысловые связи между объектами, на сформированность операций анализа, сравнения, обобщения. Для слабовидящих детей характерно недостаточное развитие наглядно-образного и наглядно-действенных уровней мыслительной деятельности, что определяет своеобразие конкретно-понятийного мышления.  Причины этого-нарушение зрительного восприятия и ограниченный наглядно-действенный опыт.

На основе собранных показателей определяются пути развития процессов компенсации, сглаживания недостатков познавательной сферы, поиска потенциальных возможностей.

Развитие зрительного восприятия (тифлопедагог)

Выявление уровня развития зрительного восприятия каждого воспитанника позволяет тифлопедагогу и воспитателям решить целый комплекс общедидактических и специальных задач:

- заранее спрогнозировать возникновение трудностей в обучении

- определить причины уже имеющихся или намечающихся трудностей и своевременно перейти к их устранению

- получить материал для разработки индивидуальной коррекционной программы по развитию зрительного восприятия.

Приступая к заполнению карты,  тифлопедагог подробно знакомится  с медицинскими показаниями  воспитанника (ведущее глазное заболевание и форма его проявления, тяжесть сопутствующих дефектов), с анализом наблюдений за ребёнком в различных видах его деятельности (учебной, игровой, творческой), беседует с родителями ребёнка.

Представленные диагностические параметры представляют собой комплексную систему, позволяющую оценить разные стороны зрительного восприятия, разные его функции.

К важнейшим показателям зрительного восприятия, позволяющим выявить причины трудностей, возникающих у детей с нарушением зрения в процессе осуществления различных  видов учебной деятельности, связанных с участием зрения мы относим следующие:

-уровень сенсорной готовности ребёнка к школьному обучению;

- уровень развития зрительно-моторной координации;

-уровень развития зрительно-пространственного восприятия и зрительной памяти;

- уровень восприятия изображений сложной формы

- уровень восприятия сюжетных изображений 

Уровень развития мимики и пантомимики 

Данный раздел карты заполняется тифлопедагогом.

Специалистом обследуется:

-общая моторика (походка, осанка, наличие и характер навязчивых движений)

- мелкая моторика (состояние мышечного тонуса, точность движений и их сила)

- объём и качество движений

- готовность мимической мускулатуры (наличие мимических движений и их качество).

Затем проверяется умение ребёнка определять значение эмоций по мимике (радостный, грустный, плачет), значение жестов и поз персонажей сюжетных картинок, умение имитировать действия с любимыми игрушками.

В результате обследования ребёнка тифлопедагог может определить для него зону ближайшего развития: то есть определить, в каком объёме ребёнок нуждается в подготовке мышц лица и опорно-двигательного аппарата к обучению выразительным движениям лица и тела.

Развитие неречевых средств общения у  ребёнка с нормальным зрением происходит по подражанию в процессе с взрослыми и сверстниками. Дети с нарушением зрения ограничены  в возможности овладевать  неречевыми средствами коммуникации по зрительному подражанию. Поэтому коррекционная работа тифлопедагога по формированию неречевых средств общения является для них основным источником познания значения и способов общения с помощью выразительных движений. Содержание материала подбирается с учётом индивидуальных возможностей и индивидуальной подготовки воспитанников, а также с учётом глубины зрительной патологии. В работе со слабовидящими детьми упор следует делать на правильное воспроизведение и употребление неречевых способов общения, по возможности добиваться ещё понимания жестов и поз, так как это поможет им впоследствии лучше понимать окружающих людей, эмоциональное состояние персонажей сюжетных картин и спектаклей.

Таким образом, основная цель ведения индивидуальных карт – это  установление уровня психического развития ребенка, его соответствия возрастным нормам, выявление личностных особенностей школьника, что позволяет педагогам планировать индивидуальные меры коррекции и профилактики отдельных сторон развития ребенка, а также, в определенной мере, результаты своего педагогического труда.
Содержание программы охватывает проблемы коррекции и развития основных психических функций детей и подростков, мотивации  к обучению, адаптации  к учебно-воспитательному процессу, преодоления трудностей в обучении и общении, коррекции и развития личности, защиты прав и интересов учащихся и их семей, профилактики аддиктивного, отклоняющегося поведения, профилактики правонарушений и безнадзорности, профилактики социально-значимых болезней, правового просвещения и воспитания,  профессионального самоопределения.

Основная концептуальная идея программы заключается в том, что в соответствии со стратегическими целями государства по обеспечению стабильного и устойчивого социального развития социально-психолого-педагогическое сопровождение определяет содержание, основные пути развития социально-психологической поддержки учащихся, направленной на оптимизацию условий жизни, воспитания, обеспечения благополучия и здоровья несовершеннолетних, и усилий, необходимых для достижения этих целей.

Социально-психолого-педагогическое сопровождение представляет собой объединённый данным замыслом и целью комплекс нормативно-правовых, организационных, научно-исследовательских и методических мер, призванных обеспечить решение основных задач в области социально-психологической поддержки.

Механизм реализации программы обеспечивают следующие программные разработки Службы психолого-педагогического сопровождения обучающихся школы-интерната: 

1.Программа коррекционной работы в  школе-интернате для детей с нарушением зрения: 

Развитие мимики и пантомимики  - Адаптированная программа с учетом рекомедаций ведущих тифлопедагогов Л.П.Григорьевой, И.В.Новичкова, Л.Н. Плаксиной, В.З. Денисконой, Б.К. Тупоногова
Развитие осязания и мелкой моторики – Адаптированная программа с учетом рекомедаций ведущих тифлопедагогов Л.П.Григорьевой, И.В.Новичкова, Л.Н. Плаксиной, В.З. Денисконой, Б.К. Тупоногова
Развитие зрительного восприятия – Л.Н.Плаксина
Ориентировка в пространстве – Л.Н.Плаксина
СБО – Л.Н.Плаксина
ЛФК –Адаптированная программа с учетом рекомедаций ведущих тифлопедагогов Л.П.Григорьевой, И.В.Новичкова, Л.Н. Плаксиной, В.З. Денисконой, Б.К. Тупоногова
Ритмика- Л.И.Плаксина, В.А.Кручинин.
3.Программы психологической помощи:
1 -4доп.класс «Размышляем, играем, творим»
5 класс «Новичок в средней школе»

6-7 класс «Самопознание»

8 класс «Уроки общения в подростковой среде»

9-10 класс «Мои профессиональные намерения или ТПК»

1б-4б доп.кл. «Развивай - ка»

8Б-9Б класс программа по профориентации «Профессиональное самоопределение»

5Б-8Б класс «Коррекция. Развитие. Релаксация» 
Программа социальной адаптации детей, оставшихся без попечения родителей. «Шаг за шагом»

Программа работы в темной сенсорной комнате «Необыкновенные морские приключения»
Основные этапы и мероприятия по реализации программы

	Этап
	Мероприятия
	Исполнители

	Организационный
Сентябрь-октябрь 
	1. Изучение  пакета нормативных документов.

2. Усовершенствование нормативно-правовой базы деятельности,  издание локальных актов.

3. Проблемный анализ состояния социально-психологического сопровождения в школе: роль образовательной среды в процессе социализации учащихся; роль родительского сообщества в формировании образовательной среды школы.

4.Определение ответственности и полномочий специалистов по сопровождению, а также критериев эффективности работы по каждому направлению: социальному,  психологическому, логопедическому, медицинскому.

5.Подбор диагностического программного коррекционно-развивающего инструментария.

6. Организация  необходимого ресурсного обеспечения.

7.Разработка и апробация программ сопровождения: системно-ориентированных,  индивидуально-ориентированных, профилактических, коррекционных, развивающих и пр.

8.Разработка параметров мониторинга деятельности.

9.Составление плана мероприятий реализации программы.  
	Администрация школы, зам. директора  по УВР и ВР
 Учителя-логопеды, педагог-психолог, социальный педагог, медицинские работники  



	Исполнительный


	Профилактическая работа (ежегодно)

1. Проведение работы по адаптации школьника первой  ступени к обучению в школе и школьника второй ступени к предметному обучению.  

2. Конкретные рекомендации родителям, педагогам по оказанию помощи детям в адаптационный период. 
3. Организация работы по сохранению благоприятного психологического климата в школе.
4. Социально-психолого-педагогическое сопровождение детей “группы риска» (анкетирование учащихся “группы риска”, стоящих на внутришкольном учете с целью выяснения интересов и увлечений и организации занятости их в кружках и секциях ОУ; привлечение к участию в культурно-массовой и спортивной работе, учёт их личностных достижений; организация отдыха на период летних каникул, профессиональная ориентация)

5. Ведение работы по предупреждению психофизической перегрузки, связанной с условиями жизни учащихся, их воспитания и обучения.
6. Организация медико-психологических условий по сохранению здоровья учащихся, педагогов.
7. Психолого-педагогическое просвещение родителей по вопросам воспитания и развития детей, поступающих в школу (профилактика школьной дезадаптации).
8. Профилактика отклоняющегося поведения подростков: информирование родителей об особенностях протекания подросткового кризиса и возрастных новообразованиях подростков.
9. Профилактическая и просветительская работа с учащимися старших классов и их родителями по индивидуально-психологическим особенностям формирования Я-концепции  старших школьников.
10.Индивидуальная и групповая просветительская работа с учащимися, требующими повышенного педагогического внимания по правовому воспитанию совместно с инспектором ПДН.

Диагностическая работа (ежегодно сентябрь-май):
1. Психолого-педагогическая диагностика готовности школьников к обучению и их адаптации в 1 классе.

2. Психолого-педагогическая диагностика готовности школьников к обучению и их адаптации в 5 классе.

3. Психолого-педагогическая диагностика готовности школьников к профессиональному самоопределению (интеллектуальная, эмоциональная, мотивационная)

4. Индивидуально-психологические особенности познавательной сферы учащихся 4-5- классов (проблема преемственности в обучении и воспитании).

5. Индивидуально-личностные характеристики учащихся 6-7-8- 9 классов (по запросам родителей и педагогов; по  плану педагога-психолога).

6. Диагностика профессиональных интересов, способностей, склонностей учащихся 10 класса (определение дальнейшего образовательного маршрута учащихся).

7. Индивидуально-личностные характеристики учащихся основной школы, формирование Я-концепции учащихся.

8. Мониторинговое исследование динамики развития учащихся, изменение их восприятия и отношения к определенным объектами социальным явлениям.

9. Мониторинговое исследование мотивации учебной деятельности учащихся.

10. Изучение влияния образовательной среды школы на развитие познавательной, эмоциональной,  жизненной сфер учащихся.

11. Изучение влияния детско-родительских отношений на обучение и воспитание.

12. Диагностика причин неуспеваемости, недисциплинированности, конфликтов в общении, нарушений межличностных отношений детей, требующих повышенного педагогического внимания с взрослыми и сверстниками.

Консультативная работа (ежегодно):

1.Формирование ответственности за соблюдение в школе условий, необходимых для полноценного психологического, физического и личностного развития учащихся, посредством проведения консультаций, участия в педсоветах, МО, общешкольных и классных родительских собраниях. 

2. Проведение индивидуальных и коллективных занятий с детьми по вопросам здорового образа жизни.

3. Проведение индивидуального и группового консультирования детей и родителей по проблемам обучения, развития, жизненного и профессионального самоопределения, взаимоотношений со сверстниками, взрослыми, самовоспитания и т. п. 

4. Проведение консультирования учителей по вопросам обучения, воспитания. 

Коррекционно-развивающая работа (ежегодно):

1. Развитие и коррекция познавательных процессов  учащихся, формирование мотивации к обучению.

2. Индивидуальная и групповая коррекционно-развивающая работа с учащимися, имеющими трудности в обучении и адаптации к школе.

3. Коррекция нестабильности эмоциональной сферы, межличностных отношений и социальных контактов учащихся, связанных с ростом межличностных и внутриличностных отношений. 

4.Оказание психолого-педагогической поддержки в профессиональном самоопределении учащихся.

5.Разработка мероприятий социально-психологической коррекции неуспеваемости, недисциплинированности, конфликтов в общении, нарушений межличностных отношений детей, требующих повышенного педагогического внимания с взрослыми и сверстниками.
	 Учителя-логопеды, психолог, социальный педагог, медицинские работники 

педагоги, классные руководители, зам.директора по УВР, ВР, КР
педагог-психолог, социальный педагог 

Заместители директора поУВР,ВР
педагог-психолог, социальный педагог 

учитель-логопед
педагог-психолог, социальный педагог 

учитель-логопед, дефектологи


	Аналитико-обобщающий


	1.Анализ полученных результатов на основе обобщённых оценочных показателей, включающих целенаправленность процесса социально-психологического сопровождения, его системный, содержательный и организационный характер, научную обоснованность методов и использование современных технологий социально-педагогического сопровождения, инновационность,  широту охвата субъектов сопровождения.

2. Коррекция программ социально-психологического и психолого-педагогического сопровождения УВП.

3.Обобщение результатов реализации программы.

4.Оценка эффективности реализации программы социально-психологического сопровождения.

5.Разработка методических рекомендаций по совершенствованию социально-психологического сопровождения.

6. Определение направлений и задач дальнейшего развития Службы психолого-педагогического сопровождения учащихся школы.

7.Обобщение опыта школы по совершенствованию социально-психологического сопровождения.

8. Публикации,  издание УМК, программных продуктов.
	Заместитель директора по УВР


Ожидаемые результаты реализации программы:

· Востребованность услуг по сопровождению детей со стороны родителей, педагогов, учащихся, социальных партнеров. Определяется по количеству оказанных услуг (консультации, приемы, занятия, тренинги, семинары и пр.).

· Модернизация и внедрение программ социально-психологического и психолого-педагогического сопровождения УВП: системно-ориентированных,  индивидуально-ориентированных, профилактических, коррекционных, развивающих, комплексных и пр.

· Наличие достаточного спектра технологий работы, разнообразных форм сопровождения детей: индивидуальных, групповых.

· Определение ответственности и полномочий специалистов по сопровождению, а также критериев эффективности работы по каждому направлению: социальному,  психологическому, логопедическому, дефектологическому.

· Наличие необходимых для работы специалистов средств, материально-техническое оснащение реализуемых подпрограмм.

· Отчетность (разработанная процедура учета детей, нуждающихся в сопровождении и результатов сопровождения). Документация, отражающая работу специалистов, в том числе документация ПМПк школы-интерната.

· Расширение сферы сотрудничества по вопросам социально-психологического сопровождения учащихся, сохранения и укрепления их здоровья с внешкольными объединениями, учреждениями, центрами и т.д.

· Создание банка данных о предоставляемых услугах по социально-психолого-педагогическому сопровождению УВП в школе.

· Управляемость процессов сопровождения, реализация подпрограмм. Внутренний аудит, позволяющий оценить качество работы специалистов.

· Качественное управление на основе разработанной системы сопровождения.









