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No [Mpuém nuuy, Macca | ITuuieesie BewecTBa(r) Ouepre- Buramun(mr) MuHepanbHbIe BEIeCTRA(Mr)
peuenTypsl | HaMMeHOBaHMe OJroJa | MOpLMH B K v Tuyeckasn Bl C A E Ca P Mg Fe
IlenHoCTH
(kKai.)
1 nenn 3aBTpak
297,1994r 3anekaHKa TBOPOXHAs 200 30,2 17,9 51.9 496 1 0,5 21 09 | 383,6 | 4299 53 1,3
C MOJIOKOM
CTYLIEHHBIM
627,628,629, | Yaii c caxapom 200 0,2 0,1 15,0 60 0 0 0 0 S 8 4 1
1994r
TY 10 71 11- | BaroH HoaupoBaHHBIH 20 1,6 0,2 10,3 52.4 0,02 0 0 0,3 4.6 17,4 6,6 0,2
00248363077-
2016
Hroro 3a npuem nUIIH: 420 32,0 2,0 77,2 608,4 1,02 0,5 21 1,2 | 393,2 | 4553 | 63,6 2.5




Ooden

" 1996r tab 24 | OBOILUM 10 CE30HY 10 0,3 0 0,7 4 0 0,4 0 0,1 1,8 5,6 19 | 0,1
110,1994r Bopiu 13 cBekeit 250+ 253 6,7 13.4 122.2 0,05 10,7 10,0 2.4 58.5 60.7 27 1
KaliycThl C
kaprodenem u
= cMeTaHoi
1 492 1994r TedTenu MscHbIE C 120 11,7 14,6 3| 222.5 0,06 3.3 0,09 3.6 13,5 103,7 18,0 1.4
TOMATHBIM COYCOM ;
463, 1994r Kaia rpeynesas 150 8.7 7,8 42.6 279 0,2 0 0 0,6 14,8 | 2039 | 1358 | 4.6
paccbinmyaras
I'OCT 2077- | Xneb prxaHo# 40 2,6 0.4 19,8 92 0,8 0 0 0.4 9.2 42.4 10 1.2
84
TTK Hanwurok ¢ 200 0 0 19.0 80 0.3 20,0 0,12 2.3 15.2 3.0 20 0,9
BUTAMHHAMH
«BuTtomka»
Hroro 3a npueM MHIIH: 770 25,6 29,5 106,6 799,7 1,41 34,4 10,21 9.4 113,0 | 419,3 | 2127 9.2
Bceero 3a JeHsb: 1190 57.6 31,5 183.8 1408,1 2,43 349 | 30,21 | 10,6 | 506,2 | 874,6 | 2763 | 11,7




Neo [Tpuém nunim, ‘Macca | Iluuessie Bewiectna(r) | IHepre- Buramun(mr) MunepalibHbie BellecTBa(Mr)
peLenTypsl HauMMeHoBaHHe O1oJa | MOpUMH B K A4 Tuueckas Bl C A E g P Mg Fe
[leHHOCTB
(KkKan.)
2 neHb 3aBTpak
455, 1994 Kotnera u3 msca Kyp 100 18,6 | 14,3 17 270 0,1 16 0,14 3,6 1==82 164 38 2
465, 1994r Puc oTBapHO# 180 4.6 753 46,7 273,6- 0,36 0 0 0,4 6.4 93,5 30.6 0.6
1996r tab 24 OBOLIM 10 CE30HY 20 0,2 0 0.5 2.8 0 2 0 0,1 4,6 8.4 2,8 0,3
627,628,629 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 60 0 0 0 0 5 8 4 1
1994r
TY 1071 11- bBatoH HomupoBaHHBI 20 1,6 02 10,3 52,4 0,02 0 0 0,3 4,6 17,4 6.6 0,2
00248363077-
2016
520 252 | 21:9 89,5 658.,8 0,48 18 0,14 4.4 102,6 | 291,3 | 82,0 4,1
Hroro 3a npuem numu:
Ooben
Tabd 24 1996r ORBOILK N0 Ce30HY 20 0,4 0 2.2 11,6 0 0.8 0 0,2 3.6 11,2 3.8 0,2
161.1996r Cynm  MONOYHBIH € 200 4.6 4.6 16,5 127 0,06 0,6 22 0,2 115 100 152 0,3
MaKapOHHBIMH
H3JIETUAMH
394,1994r XKapkoe no- 200 13,9 | 15,5 14,2 252,9 0,10 5,8 0 2.7 26 176,6 36.4 33
JIOMaIHeMy
627.628,629 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0.1 15,0 60 0 0 0 0 5 8 4 1
1994r
I'OCT 2077-84 X1n1eb pykaHoi 20 1.3 0,2 9,9 46 0,40 0 0 0,2 4,6 21,2 5 0,6
Hroro 3a npuemM mungm: 640 20,4 | 204 57,8 497,5 0,56 7,2 22 3.3 154,1 | 317,0 | 614 5.4
Bcero 3a nenn: 1160 | 45,6 | 42,3 | 1473 1156.3 1,04 25,2 221 7,7 | 256,7 | 608,3 | 1434 | 9,5




Ne Ipuém nuwm, Mace [Tuiesbie Duepre- ButamuH(mr) MuHepanbHble BeLeCTBa(MI)
peLenTypbl HauMeHOBaHHe OJr01a a BeniecTa(r) Tuuecka
nopu | B K % s BI C A E Ca p Mg | Fe
HH [leHHnocT ¢
b
(kkan.)
3 JEHb Japrpax:
324.1997. | Hifuo papenoe 40 | 51 | 46 | 03 63 0,03 0 100 |o2]| 22 7 | 5 1,0
1994r1a6 4 | Kaina pucosast MOJIOYHas BSI3Kast C 210 6.0 10,6 | 44,0 285 0,05 1,1 53 0,1 119 126 27 0.4
Grpled MAac/IOM CIIMBOYHBIM
3. 1997r | Cpip MOPUHOHHO 20 4.6 5.9 3,2 72,8 0,01 0,3 95 0,2 450 270 25 0,3
762, 1997 KodeiiHbiii HAMUTOK 200 4,5 4,9 28,0 179 0,06 2.0 30 0 183 137 21 0,3
TY 1071 11- | Baton HoaupoBaHHBIHI 30 1.6 0,2 10.3 52.4 0,02 0 0 03 3 17 7 0.2
00248363077
2016
HTtoro 3a npuem mHINHE: 500 | 21,8 | 26,2 | 85,8 652,2 0,17 34 278 | 0,8 779 627 85 2.2
Ne [Tpuém nuum, Macca | ITuuesie BemectBa(r) | OHepre- Butamun(mr) MuHepanbHbIE BELIECTBA(MT)
peuenTypsl HauMeHoBaHue OIrona MOPUMH B XK v Tuueckas B1 C A E Ca P Mg Fe
LleHHOCTB
(KKau.)
3 1eHnb Ooden:
1996r OBOIIH N0 CE30HY 35 0.4 0,1 1,3 8,4 0,03 8.8 0 0,3 5 9.1 7,0 0,4
138, 1194r | Cyn kaprodenbHblid ¢ 6060BBIMH 250 6,2 5,6 22.3 167 0,23 5,8 Q 2,4 43 88.1 35,6 2.1
(rOpoXOoM JTYIIEHBIM)
416, 1994r | [IIHHuEnb MACHOIA 100 159 | 144 16 261 0,04 0 0 3,6 6 75 24 2
469.1994r | MakapOHHbIE M3/IeJIUs OTBAPHbBIE 180 6,1 | 109 | 41 2934 0,6 0 0 1,2 6 44,6 25,3 1,3
588, 1994r | KoMmnoT u3 cMecH CyXo(pyKToB 200 0,6 0 314 124 0 0,7 0 0,5 33 23,4 175 0,7
_JOOMMS&- Xneb prxaHOk 30 2,0 0,3 14,9 69 0.5 0 0 03 7 31.8 7,5 0,7
HToro 3a npHeM mHIIH: 795 31,2 § 31,3 | 126,9 922.8 1,4 15,3 0 8.3 100 272,0 116.9 7.2
Beero 3a jnens: 1295 | 53,0 | 57,5 | 212,7 1575 1,57 | 18,7 | 278 9,1 879 [899,0| 2019 | 94




1, Ne- - Hpuém nunim, Macc - | Iluuiesbie peuiecta(r) | DHepre- Buramuu(mr) MuHepanbHble BelecTBa(Mr)
peluenTypshl HaHMEHOBaHHE a b K v Tuueckas B1 & A E Ca P Mg Fe
omona MopLHU LleHHOCTB
: (kKan.)
4 neHe 3aBTpak
416, 1994r | Butouek MacHOH 100 15,9 | 144 16 261 0,04 0 0 3.6 6 75 24 %
469, 1994r | MakapoHHBIe 180 6,1 10,9 41 2934 0.6 0 0 1,2 5,9 44,6 2523 125
H3/IeNTHs
OTBapHbIe
585, 1996r | Kommnor u3 200 0,2 0,2 27,9 115 0,06 18.8 0 0,1 6 5,9 4 0,9
CB.IIOJOB C
piTamMuHoM C
TY 1071 11- | Baton 30 1,6 0.2 10,3 52,4 0,02 0 0 0,3 5 17 7 0,2
oomwwwwwod HOUPOBaHHBIH
Hroro 3a npueM mumm: 510 23.8 | 25,7 95,2 721.8 0,72 18.8 0 3.2 22.9 142.5 60,3 4.4
Oben
1996 Tab | OBoum no 40 0,4 0.1 15 10,6 0,03 10 0 0,2 5.6 10,4 8 0.3
24 CE30Hy
TTK Cyn 250 4,6 4,6 16.4 1218 0,2 6,9 0,3 1.5 33.7 86.2 24 1.4
kaptogenbHbIH
¢ aHLoM
210,2003r | Pary w3 nTHubl 200 4.1 | 25,7 10,7 426,1 0,09 11,7 21 2 28,6 138,1 36 1,8
627,1994r | Yaii c caxapom 200 0,2 0,1 15,0 60 0 0 0 0 5 8 4 1
Irocr Xneb psxaHoi 30 2,0 0,3 14,9 69 0,5 0 0 0,3 6,9 31,8 7.5 0,7
2077-84
113,1986r | Beineunoe 50 3.3 1.2 20,5 160 0,08 0,02 0 2.4 10,7 38.4 14,1 0,7
uzzenue
Hroro 3a npuem mauin 770 246 | 38,0 79,0 847.5 0,9 28,62 21.3 6,4 90,5 312,9 93,6 5.9
Bcero 3a enb: 1280 | 48,4 | 63,7 | 174,2 1569,3 1,62 47,42 21,3 11,6 113,4 455,4 153,9 | 10,3




- Ne | Tlpuém nuium, Macca | Iliwessie BeuecTa(r) | Hepre- Buramun(mr) MuHepasnibHblie BetectTa(Mr)
peuenTypbl HauMeHOBaHMe OJIroaa [MOpLHH B A A% Tuueckas Bl G A E Ca P Mg Fe
LleHHOCTB
A (KKa.)
5 nennb 3aBTpak i
TTK «EsUKH» MACHDBIE 160 11,6 10,3 12,8 226,7 0,07 4.9 13,1 1.6 40,7 139,6 | =23;3=+ 2.0
472,1994r KaprodensHoe mope 180 3.8 8.2 26,3 196,2 0,17 21,8 0 0.3 44 .4 1039 | 334 | 1.2
1996r Tab 24 | OBowy 1o ce30Hy 20 0,2 0.1 0,6 3,6 0 3.8 0,1 0,1 2,1 3,9 3 0,2
627,1994r Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0.1 15,0 60 0 0 0 0 5 8 4 1
109,1986 Brineynoe uznenue 60 77 8,5 22,6 199.8 0,07 0,3 0,07 0 155,53 | 126,3 14,1 0.8
TY 1071 11- | batoH HoaupoBaHHbIH 20 1,6 0,2 10,3 52,4 0,02 0 0 0,3 4,6 17,4 6,6 0,2
00248363077-
2016
Hroro 3a npaem numm: 640 25,1 27,4 87.6 738,7 0,33 30,8 13,27 1 2.3 252,1 | 399,1 84.4 5.4
OBE]T
1996 a6 24 | Opowmwm no cezony 10 0,2 0 L1 5.8 0 0,4 0 0,1 1,8 5,6 1.9 0,1
148 1994r Cyn ¢ MakapoHHbIMH 210 3.8 5 127 111,8 0 0.8 0,2 1,3 26,4 38.5 1T 0,7
H3JICJIHAMU U KYpOi
TTK Iynsur vz ¢une 80 13,4 7.7 2,3 289.4 0,01 0,5 0,2 5 29,2 148,6 | 18,5 1,8
KYPHHOTO
482,1994r KanycTta TyieHas 150 3,8 6,9 16,1 141 0,05 26,4 0,1 2.9 86,4 57,6 28,8 1.2
627,1994r Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0.1 15,0 60 0 0 0 0 5 8 4 1
["OCT 2077- | Xneb prkaHoii 40 2.6 0.4 19.8 92 0,8 0 0 0.4 9,2 42.4 10 1,2
84
Hroro 3a npuem mumu: 690 240 | 20,1 67,0 700 0,86 28,1 0,5 9,7 158,0 | 300,7 | 749 6
Beero 3a jenb: 1330 49,1 | 47,5 | 154,6 1438,7 1,19 58,9 13,771 12,0 | 410,1 | 699,8 | 159,3 | 11,4




N oo Tlpuém maum, Macca | ITumesbie BelecTBa(r) | Ouepre- Buramun(mr) MuHepaiibHble BelecTsa(mr)
peLernTyphbl HaumeHoBaHue OJ1oa | OpLHH B K v Tuueckas Bl s A E Ca P Mg Fe
[leHHoCTb
{kKan.)
6 1eHb 3aBTpak
679,1994 BIIHHYHKY C JHKEMOM 180 6,2 6,8 52,5 318 0,11 (s 39,5 2 28.5 72,3 232 2
(1OBHINIOM)
I'OCT 31981- Horypt dpyKToBbIii 200 3.5 3.1 173 112,5 0,04 0,8 25 0 14881 1128 | 17,5 | 0,15
2013
627,628,629,1994 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15 60 0 0 0 0 5 8 4 1
HToro 3a npHeM MHIIHK: 580 9,9 10 84.8 490,5 0,15 2 64,5 2 182,3 | 193,1 447 | 3,15
O6en
515/576,2004 | OBoOLUM MO CE30HY 20 0,2 0 0.5 2,8 0 ) 0 0,1 4,6 8.4 2,8 0,3
132,1994 Cyn u3 oBolLLei co 200 2.7 4,7 8.6 89,2 0,07 8.8 62 |06 31,5 47,3 18,3 0,6
CMETaHON
332, 1994 Tedrenu pbibHbIE € 80 7 Sel 8.9 118,4 0,05 1,6 0,05 2.2 24.8 92.8 9.4 0,6
TOMATHBIM COYCOM
472,1994 KaprodenbHoe nope 150 3.2 6.8 21,9 163.5 0,14 | 18,2 0 0,2 37 86,6 27.8 1
585, 1996 Komnor u3 cMecH 200 02 0 35,4 142 0,06 11:2 0 0,1 22 12 11,9 0.1
CBEKUX TUIOAO0B C/M ;
109,1986 BeineuyHoe u3esnie 50 3,7 |63 22 159 0,06 0 2 2.3 9,9 35 13,7 0,7
TOCT 2077-84 | Xneb paxaHoii 20 1,3 0,2 9.9 46 0.4 0 0 0,2 4,6 212 S5 0,6
Hrtoro 3a mpHeM IHIIH: 720 18,3 | 23,7 107,2 720,9 0,78 41,8 8,25 5.7 134,4 | 303,3 | 889 3.9
Beero 3a IeHb 1300 28,2 | 33,7 192 12114 0,93 438 | 72,75 | 7,7 | 316,7 | 496,4 | 133,6 | 7,05




. == [Mpuém nuum, | Macca | [uiesbie seutectsa(r) Duepre- Burtamus(mr) ‘MunepanbHble BelecTBa(MI)
peuenTypbl | HauMeHoBaHue O/I0Aa | mopLUM B K v Tuueckas Bl ¢ A E Ca p Mg Fe
[leHHOCTD
(kKain.)
7 neHnb 3aBTpak
262. 1994r | Kama «/Ipy»6a» 210 6,7 | 10,6 | 33,7 258 0,12 1.4 499 [ o013 ] 140 [1425] 339 | 1.0
TTK38 MOJIOUHAs SKMKas C -
MACIIOM CITUBOYHBIM
3,1997r Bytepbpon ¢ chipoM 15/30 6,0 5,0 15,4 130,5 0,04 0,2 73,5 0,6 356 | 2295 23 0,6
762. 1997 Kodeiinblii HAMUTOK 200 4,5 4,9 28,0 179 0,06 2,0 30 0 183 137 21 0.3
1994r DpyKT 130 0,6 0.6 12,7 61,1 0 13 0 0,8 21 14,3 10,4 2,9
HWroro 3a npuem numm: 585 17,8 241 89.8 628.6 0,22 16,6 153.4 1,53 700 5233 88.3 4.8
Oben
Tad 24 19961 | OBOLIH 10 CE30HY 20 0,2 0 0,5 2.8 0 2 0 0,1 4,6 8.4 2.8 0,3
110,1994r Bopui U3 cBexei 250 2.3 6,7 13,4 1222 0,05 10,7 10 2.4 58,5 60,7 27 1
KarmycThl C
kapTodenem u
CMETaHOM
445.1994r | Kornera pyonenas u3 80 14,9 11,4 13,6 216 0,08 12.8 0,11 2,88 65,6 131,2 | 304 1,6
Tk 71 (hune KypuHOro
465,1994r Puc oTBapHO# 150 3,8 6,1 38,9 228 0,03 0 0 0.3 5.3 71,9 25,5 0,5
588.1994r KoMmor u3 cmecu 200 0,6 0 31,4 124 0 0,7 0 0,5 33 23,4 115 0,7
CYyX0(pYKTOB
I'OCT 2077-84 | Xneb prxaHoi 20 1.3 0.2 9.9 46 0,34 0 0 0,2 4.6 212 5 0,6
720 23,1 24.4 107,7 739 0,50 26,2 10,11 6,38 | 171,6 | 322,8 | 1082 | 4,7
Hroro 3a INPHCM IMHITM:
Bceero 3a qeHn: 1305 | 40,9 | 45,5 | 197,5 1367,6 0,72 428 | 163,51 7,91 | 871,6 | 846,1 | 196,5 | 9,5




Moo [Tpuém nuuy, Macca [Muinessie Beectsa(r) | DHepre- Buramun(mr) MuHepanbHbie BelecTBa(mr)
peLenTypsl HaMMEeHOBaHUe NOPLUUH B K V. Tuueckasn Bl & A E Ca P Mg Fe
omona IlenHocTh
(kKaun.)
8 neHb 3aBTpak
422.1994r | Tedrenu MACHbIE C 120 11,7 | 14.6 1151 222.5 0,06 3.3 0,09 3.6 13,5 | 103.7 | 18.0 1,4
TOMATHBIM COYCOM
469,1994r MakapoHHble 180 5.1 9,1 34,2 244.,5 0,5 0 0 1 4.9 372 2151 1,1
M3JIENTHST OTBApHbIE
3,1994r ByTepOpo/i ¢ chipoM 15/20 5,0 5,0 10,3 107,0 0,02 0,1 3450 | 04 | 153,8 109 9.4 0,4
627, 1996r | Yaii c caxapom H 205 0,3 0,1 5.2 62 0 2 0 0 8 10 5.0 1
JIUMOHOM
HMroro 3a mpueM IHIIH: 540 22.1 28.8 70,8 636 0,58 5.4 34,59 | 5,0 {802 ] 2599 | 535 3.9
Ooen
1996r a0 24 | OBOLIK O CE30HY 20 0,3 0 I 7.2 0,02 7.5 0 0,2 472 7.8 6,0 0.3
138, 1996r | Cyn kapTodenbHbli ¢ 250 6,2 5,6 223 167 0,23 5,8 0 2.4 42.7 88.1 35,6 2.1
6000BBIMH (rOPOXOM
JTYIIEHBIM)
401, 1996r | [ynsin U3 CBHHUHBI 100 8.5 22,6 2.3 2472 0,20 0,7 0 2.1 16 102.9 17,9 1.8
463, 1994r | Kama rpe4nesas 180 10,4 9.4 51,1 334,8 0,24 0 0 0,7 17,8 | 2447 | 163,0 | 5.5
pacchlmyaTas
627,1994r | Yaii c caxapoM 200 0,2 0,1 15,0 60 0 0 0 0 5 8 4 1
['OCT 2077- | Xneb pxaHOk 20 1,3 0,2 9,9 46 0,34 0 0 0,2 4,6 212 5,0 0,6
84
770 269 } 3719 101,7 862,2 1,03 14,0 0 5,6 90,3 | 472,7 | 23151 113
HMroro 3a nmpuemM NEKIIH:
Bcero 3a 1eHb: 1310 49,0 | 66,7 | 172,5 1498,2 1,61 194 | 34,59 | 10,6 | 270,5 | 732,6 285,0 | 15,2




Ne- - Ilpném nuiuy, -~ Macca TTuwesble BeuiecTra(r) | Inepre- Buramun(mr) MuHepaJibHble BELECTBA(MI)
peuenTyphbl HauMEHOBaHHE IOpUMH b K Y% Tuueckas Bl ol A E Ca P Mg - —Fe—
omoaa [lenHHOCTB
(kxan.)
9 neHb 3aBTpak
324,1994r | Kornera peibHas 100 12,8 4,7 15,9 156 0,09 0,4 0,06 | 0.6 53 1488 | 9.6 0.8
472,1994r KaprogensHoe mope 180 3.8 8.2 26.3 196,2 0,17 21,8 0 0,3 444 | 1039 3334 1.2
1996r.1a6 24 | OBOLUM 110 CE30HY 20 0,2 0 0,5 2.8 0 2 0 0,1 4.6 8.4 2.8 3
TV 1071 11- | baton 25 2 0,3 12,9 65,5 0,03 0 0 0.4 5.8 21.8 8,3=1.03
00248363077- | opupoBaHHbIA
2016
627,1996r aii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15 60 0 0 0 0 5 8 4.0 1
'OCT 24901- | Konaurepckoe 25 1.3 7 119 115 0 0 0 0 2,1 9 1.¢ 0.1
2014 usaene 6e3 kpema
Hroro 3a npHeM HHIILH: 550 20,3 | 203 82.5 595,5 0,029 24,2 0,06 1,4 | 1149 ] 299.9 59,8 3.7
Ooen
19961 tab 24 | Opouy mo ce30Hy 20 0,4 0 2,2 11,6 0 0,8 0 0,2 3,6 1.2 3.8 0.2
120,1994r Uy u3 ceeskel 250 2.7 5.8 10,4 104,2 0,06 15,8 10 24 | 581 ] 55,1 23 0.8
KarycTbl €
kaprodeem,
cMeTaHOM
403,1994r [Tnos 180 19,8 | 20,3 29.3 386,1 0,07 1.5 0 32 18,9 | 240,1 | 47,2 |32
585,19G4r KoMIMOT 13 CBEKHX 200 0,4 0 49,6 142 0,06 16 0 0,1 13.8 5.9 7l 0.3
TUI0/I0B C
putamuHoM C _
T'OCT 2077- | Xneb paHod 20 1.3 0,2 9.9 46 0,34 0 0 0,2 4,6 21,2 5 0,6
84
670 241 | 263 101,4 6899 0,53 34,1 10 6,2 99 33,5 86,1 5,1
HUrtoro 3a nmpHeM NHINH:
Bcero 3a neHb: 1220 444 | 46,6 | 1839 1285.4 0,82 58,3 |10,06] 7,6 | 213,9 6334 | 1459 | 838




Afanem -~ Tlpuém muiiu, Macca | Huuiesbie pelectsa(r) | DHepre- BuramuH(MI) MuHepasibHbIe BelecTBa(Mr)
peuenTypbl HAMMEHOBaHHE MopLUH B W 2% Tuueckas Bl C A E Ca P Mg Fe
omoaa [leHHOCTH
(kKan.)
10 nenp 3aBTpaK
324.1997r. | giino sapeHoe 40 51 | 4.6 0.3 63 0,03 0 100 ] 02-F=22=4 99 5 1,0
crpl49, Tab4 | Kawa nuénuas 210 8.8 | 11,8 | 443 307,1 ‘
1994r MOJIOYHAS BSI3Kas € 0,18 L2 71 0,3 135 202 54 1.4
Mac/I0M CJIMBOYHBIM
Py £ )3 Chip MOPUHOHHO 20 4.6 5.9 3.2 72,8 0,01 0,3 95 0,2 | 450 270 25 0,3
762. 1997 KodeiiHbli HATHTOK 200 4.5 4.9 28,0 179 0,06 2,0 30 0 183 137 21 0.3
%Mh%%oﬂ - | baron 30 1,6 0,2 10.3 52,4 0,02 0 0 0,3 A s ] T 0,2
P ’ i0AMpOBaHHBIN
Hroro 3a npHeM MHIIHK: 500 246 | 274 86,1 674,3 0,30 3,5 296 1.0 795 703 112 3.2
Oben
1996r Ta6 24 | Opoluy 1o Ce30HY 20 0,4 0 2.2 11,6 0 0,8 0 0,2 4 11 _ 4 0,2
129, 1994r || PacconbHHK 250 3.4 4,0 20,0 135 0,25 6,3 0 1,3 30 73 24 09
JIEHUHTPAACKHIH
Tk 68 bederporanos u3 80 10,7 | 19,0 1,4 195,2 0,10 9,1 11 2,0 27 104 16 ()
MITHLBI
469, 1994r MakapoHHbIE 180 6,1 10,9 41,0 293.4 0,60 0 0 1,2 6 45 25 13
W3/1€JIMs OTBAPHBIE
627,1996r Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,1 15,0 60 0 0 0 0 5 8 4 ]
[OCT 2077- | Xneb piaHoi 20 1,3 0,2 99 46 0,34 0 0 0,2 5 21 5 0,6
84
Hroro 3a npueM MHINH: 750 22,1 34,2 89,5 741,2 1,29 16,2 11 49 77 262 78 5,7
Bceero 3a Jesb: 1250 46,7 | 61,6 | 175,6 14155 1,59 19,7 307 | 59 | 8712 965 190 8,9




Ne [Tpuém-nuiiH, Macca [Tuiesbie Betectsa(r) | DHepre- ButaM#iH(MI) MuHepanbHbie BelecTBa(Mr)
peLenTypbl HAaUMCHOBaHHE MOpLUH B K v Tuueckast | Bl G A E Ca P Mg Fe
onroaa LleHHOCTh
(kKaj.)
11 nennp 3aBTpak
394,1994r JKapkoe mno- 200 13,9 15.5 14,2 2529 0,10 58 0 2.7 26 176,6 364 |33
JOMALIHEMY
1994r 1a6 24 | OpoluM MO CE30HY 25 0,2 0 0.3 33 0 0,3 0 0 5 5,5 3.3 0,3
5881994 | KOMIIOT M3 CMEeCH 200 0.6 0 31,4 124 0 0.7 0 0.5 33 1. 234 Fais 107
CyXO(ppyKTOB
TV 1071 11- | baroH 20 1,6 0,2 10,3 52.4 0,02 0 0 0.3 5 17,4 6,6 0,2
00248363077~ | oaupoBaHHbIH
2016
113,1986r BrineuHoe U3JeNIHe 60 5 6,5 344 218 0,07 0,14 0,02 0 67 72.8 99 0.6
Wroro 3a npueM NHIIH: 505 21,8 22.2 90,6 650,6 0,19 6,94 0,02 3.5 136 295,7 73,7 5.1
Ooben
131,1994r Cyn kapTodenbHbId 235 4.4 2,8 16,0 123,9 0,11 1155 0 2,6 34 109 85,3 1,3
pHIOHBIH
387,553 1994r | IleyeHsb 1o- 80 10,5 8,5 5.4 140,8 0,19 289 Fed 3 25,6 |223,3 | 148 4,8
CTPOraHOBCKH
465,1994r Puc oTBapHOH 150 3,8 6,1 38,9 228 0,03 0 0 0,3 5 719 | 353 0,5
627,1996r Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 60 0 0 0 0 5 8 4,0 1
TOCT 2077- | Xneb pxano 20 1.3 0,2 9,9 46 0,34 0 0 0,2 5 21 5 0.6
84
Hroro 3a npuem MHIIH: 705 an2 | 17,7 85,2 598,7 0,67 404 65,5 6,1 74,6 | 4292 | 84,6 8,2
Beero 3a jieHb: 1210 420 | 390 | 1758 | 12493 | 0.86 | 47,34 | 552 9.6 | 210,6 | 7349 | 1583 | 133




N [puém nuuim, Macca - MMuwerbie pelecTea(r) | - DHepre- Buramut(mr) MyHepasibHbie BELECTBa(MT)
peLenTypbl HAMMEHOBAHHE NOpUMH B K Y Tuueckas Bl C A E Ca P Mg Fe
oaroa LleHHOCTD
: (xan.)
12 neHb 3aBTpaK ‘
733, 2004 Onajpd ¢ MOTIOKOM 200 11,1 131 68.7 441 0,27 Al 45,1 56 | 281,1 |296,7 66,2 2,1
CrylLEHHbIM
685, 2004 Uaji ¢ caxapoM 200 0,2 0.1 15 60 0 0 0 0 5 8 4,0 1
DpyKT 130 0,6 0,6 12,7 61,1 0 13 0 0,8 20.8 143 | 104 2,9
HWroro 3a npHeM NHINH: 530 11,9 13,8 96,4 562,1 0,27 14,1 45,1 6.4 | 3069 319 80,6 6
Ob6en
515/576, 2004 | Osouuy Mo Ce3oHy 10 0,1 0 0,2 1.3 0 0.2 0 0 251 22, 153 0,1
147, 2004 Cync 265 4,9 6,7 15.8 145 0 0,8 0,2 1,3 26,4 | 385 Thi 0,7
MaKapOHHBIMA
W3IENUsAMH U KypO#
451, 2004 [1IHuLEnb MACHOH 80 j2.7 § 115 12,8 208,8 0,03 0 0 2,9 4.8 60 19,2 1.6
540, 2004 Pary oBOLIHOE 150 3,5 7.6 16 145,5 0,6 9 0,9 0,7 37 92 25 M |
TTK Hamurox ¢ 200 0 0 24,0 95 0,3 20.1 017 1 235 [ 152 3,0 20 0.6
BATAMHHAMH
«BuTouka»
TOCT 2077- | Xuneb pxanoit 40 2.6 0.4 19.8 92 0,8 0 0 0,4 9,2 42,4 10 1.2
84
Wroro 3a mpHeM MHILK: 745 238 | 26,2 88.6 687,6 1,73 30,1 i23 | 7,65 | 94.7 2381 | 87,2 5.3
Bcero 3a JeHb: 1275 35,7 | 40,0 | 1850 1249,7 2,0 44,2 | 7,63 | 14,05 401,6 | 557,1 | 1678 11,3




WTOro No NPUMEPHOMY MEHKO

MUToro MALLEBBIE BALLLECTBA JHepre BUTAMWHDbI MWHEPANbHbIE m.m._._.__mﬁ._‘mb ;
Benku, | Hupoi, | YrneBoAbl, TU4EeCKan - I BLmr | C mr A, Mr E,mr Ca, mr | Mgmr pmr | Fe,mr
i . : LLeHHOCTb, KKasl ; s =
Toro 3a Becb Nepuoj 540,6 576,5 2154,9 16424,5 16,38 460,62 966,44 114,36 £332.3 1 22119 8502,6 126,35
CpepgHee 3HavyeHue 33 45,05 48,04 179,58 1368,71 1,34 38,39 80,53 9,53 443,53 184,33 708,55 10,53
nepuos, : \
CopepaHue Denkoe, 13% 32% 55%
}KWpOB, yrnesoaos &
MeH!0 33 nepuoa B % 0T
KaNopUNHOCTH
uTOro no MPUMEPHOMY MEHIO 3A 3ABTPAK
UTOTrO MALLEBLIE BALLECTBA Jnepre BUTAMWHbI MWHEPANBHBIE BELLECTBA
Benku, | *upbi, | Yrnesoasl, THHECKAA B1,mr | C, mr A, MT E,mr | Ca, mr | Mgmr P,mr Fe,mr
. : ‘ LLeHHOCTb, KKan
VToro 3a BeCb nepunos 256,3 246,38 | 1036,3 7617,5 4,72 144,24 906,08 34,73 3965,1 887,9 4509,1 48,45
CpegHee 3HayeHue 3a 21,4 20,6 86,4 634,8 0,4 12,0 75,5 2,9 330,4 74,0 375,8 4,0
nepuoj,
CopepiKaHue HenKos, 13% 30% 57%
}KMpOB, YrNeBoaos B
MeHI0 3a nepvoa B % 0T
KanopuimHoOCTU




WUTOro NO NPUMMEPHOMY MEHIO 3A OBE/

MTOrO MULLLEBLIE BALIECTBA JHepre BUTAMMWHbI MWHEPAJIbHbBIE BELLECTBA
Benku, | Wupsl, | Yrnesoasl, TugecKad Bi,mr | C, mr A, mr E,mr | Ca, mr—| Mg,mr P,mr Fe,mr
& . g LLeHHOCTb, KKan _ . ol
- Wtoro 3a Beck Nepros, 2843 |329,7 | 1186 8807 11,66 | 316,38 | 60,36 79,63 1357,2 | 1324 | 39935 77,9
CpeaHee 3HavyeHue 33 237 27,5 93,22 733,9 1,0 26,4 5,0 6,60 1131 110,3 332,8 6,5
nepuog
CopepaHue benkos, 13% 34% 53%
MPOB, Yr/1eBOA0B B
MeHI0 3a nepuos B % OT
KanopuiHoOCTH
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