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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
Определение и назначение адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования для 

слабовидящих обучающихся 

АОП НОО для слабовидящих обучающихся предназначена для 

сопровождения деятельности образовательной организации по созданию 

программы начального общего образования и отражает вариант 

конкретизации требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, предъявляемых 

к данному уровню общего образования. 

Образовательные организации, осуществляющие образовательную 

деятельность по образовательным, в том числе адаптированным, программам 

начального общего образования, а также отдельные образовательные 

организации, реализующие АООП, разрабатывают АООП НОО на основе 

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и данной АОП НОО. 

Разработаны  следующие варианты АООП НОО слабовидящих 

обучающихся: 

АООП НОО для слабовидящих обучающихся (вариант 4.2); 

АООП НОО для слабовидящих обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 4.3); 

Каждый вариант АООП НОО содержит дифференцированные 

требования к структуре, результатам освоения и условиям ее реализации, 

обеспечивающие удовлетворение как общих, так и особых образовательных 

потребностей разных групп или отдельных слабовидящих обучающихся, 

получение образования вне зависимости от выраженности и характера 

нарушений зрительных функций, места проживания обучающегося и вида 

организации. 

АООП НОО для слабовидящих обучающихся, имеющих инвалидность, 

дополняется ИПРА в части создания специальных условий получения 

образования. 

Определение одного из вариантов АООП НОО для слабовидящих 

обучающихся осуществляется на основе рекомендаций ПМПК, 

сформулированных по результатам его комплексного психолого-

педагогического обследования, с учетом ИПРА и в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации. 



 

Принципы и подходы к формированию адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования для 

слабовидящих обучающихся 

В основу разработки АООП НОО для слабовидящих обучающихся 

заложены дифференцированный и деятельностный подходы. 

Дифференцированный подход к построению АООП НОО для 

слабовидящих обучающихся предполагает учет неоднородности их особых 

образовательных потребностей (в том числе индивидуальных), 

типологических особенностей обучения. Это обусловливает необходимость 

создания разных вариантов АООП НОО. Варианты АООП НОО создаются в 

соответствии с дифференцированно сформулированными требованиями 

Стандарта к1: 

1) структуре основных образовательных программ (в том числе 

соотношению обязательной части основной образовательной программы и 

части, формируемой участниками образовательных отношений) и их объему; 

2) условиям реализации основных образовательных программ, в том 

числе кадровым, финансовым, материально-техническим и иным условиям; 

3) результатам освоения основных образовательных программ. 

Применение дифференцированного подхода к созданию 

общеобразовательных программ обеспечивает разнообразие содержания, 

предоставляя слабовидящим обучающимся возможность реализовать 

индивидуальный потенциал развития.  

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях 

отечественной психологической науки, раскрывающих основные 

закономерности образования с учетом специфики развития личности 

слабовидящих обучающихся. 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что 

развитие личности слабовидящих обучающихся младшего школьного 

возраста определяется характером организации доступной им деятельности 

(учебно-познавательной, предметно-практической коммуникативной, 

двигательной).  

Основным средством реализации деятельностного подхода в 

образовании является организация учебно-познавательной и предметно-

практической деятельности обучающихся, обеспечивающая овладение ими 

содержанием образования. 

                                                             

1 Часть 3 статьи 11 Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 



 

В контексте разработки АООП НОО для слабовидящих обучающихся 

реализация деятельностного подхода обеспечивает: 

 придание результатам образования социально и личностно 

значимого характера; 

 прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной 

деятельности и поведения, возможность их самостоятельного продвижения в 

изучаемых образовательных областях; 

 существенное повышение мотивации и интереса к учению, 

приобретению нового опыта деятельности и поведения; 

 обеспечение условий для общекультурного и личностного 

развития на основе формирования УУД. 

В основу формирования АООП НОО для слабовидящих обучающихся 

положены следующие принципы: 

- принципы государственной политики РФ в области образования1 

(гуманистический характер образования, единство образовательного 

пространства на территории Российской Федерации, светский характер 

образования, общедоступность образования, адаптивность системы 

образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся 

и воспитанников и др.);  

- принцип учета типологических и индивидуальных образовательных 

потребностей обучающихся; 

- принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 

- принцип развивающей направленности образовательного процесса, 

ориентирующий на развитие личности обучающегося и расширение его 

«зоны ближайшего развития» с учетом особых образовательных 

потребностей; 

- онтогенетический принцип;  

- принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и 

непрерывность образования слабовидящих обучающихся на всех ступенях 

обучения; 

- принцип целостности содержания образования, поскольку в основу 

структуры содержания образования положено не понятие предмета, а 

«образовательной области»; 

- принцип направленности на формирование деятельности, 

обеспечивает возможность овладения слабовидящими обучающимися всеми 

                                                             

1  Статья 3 часть 1 Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в 

Российской Федерации» N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 
23.07.2013 N 203-ФЗ). 



 

видами доступной им предметно-практической деятельности, способами и 

приемами познавательной и учебной деятельности, коммуникативной 

деятельности и нормативным поведением;  

- принцип переноса усвоенных знаний, умений, навыков и отношений, 

сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные 

ситуации, что обеспечит готовность обучающегося к самостоятельной 

ориентировке и активной деятельности в реальном мире; 

- принцип сотрудничества с семьей. 

2. Целевой раздел. 

2.1. Пояснительная записка. 
Цель: обеспечение выполнения требований ФГОС НОО обучающихся с 

ОВЗ посредством создания условий для максимального удовлетворения 

особых образовательных потребностей слабовидящих обучающихся, 

обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих 

основных задач: 

формирование общей культуры, духовно-нравственного развития, 

воспитания слабовидящих обучающихся, сохранение и укрепление их 

здоровья; 

личностное и интеллектуальное развитие слабовидящих обучающихся; 

удовлетворение особых образовательных потребностей, имеющих место 

у слабовидящих обучающихся; 

создание условий, обеспечивающих слабовидящему обучающемуся 

достижение планируемых результатов по освоению учебных предметов, 

курсов коррекционно-развивающей области; 

минимизация негативного влияния особенностей познавательной 

деятельности данной группы обучающихся для освоения ими АООП НОО 

для слабовидящих; 

оптимизация процессов социальной адаптации и интеграции; 

выявление и развитие способностей слабовидящих обучающихся с 

учетом их индивидуальности, самобытности, уникальности через систему 

клубов, секций, студий и кружков, организацию общественно полезной 

деятельности; 

обеспечение участия педагогических работников, родителей (законных 

представителей) с учетом мнения обучающихся, общественности в 

проектировании и развитии внутришкольной среды; 

использование в образовательном процессе современных 

тифлотехнических средств и средств оптической коррекции; 



 

использование в образовательном процессе современных 

образовательных технологий деятельностного типа, определяющих пути и 

способы достижения обучающимися социально желаемого уровня 

(результата) личностного и познавательного развития с учетом их особых 

образовательных потребностей; 

предоставление слабовидящим обучающимся возможности накопления 

социального опыта, знаний, умений и способов деятельности, 

сформированных в процессе изучения учебных предметов и курсов 

коррекционно-развивающей области. 

Общая характеристика. 

Вариант 4.2 предполагает, что слабовидящий обучающийся получает 

образование, соответствующее по итоговым достижениям к моменту 

завершения обучения, образованию обучающихся, не имеющих ограничений 

по возможностям здоровья. АОП НОО вариант 4.2 предполагает 

пролонгированные сроки обучения: пять лет. Необходимость пролонгации 

сроков обучения по варианту 4.2 АООП НОО определяется особенностями 

психофизического развития слабовидящих обучающихся, такими как 

снижение темпа всех видов деятельности, бедность и фрагментарность 

зрительного восприятия, несформированность предметно-пространственных 

представлений. Содержание образования равномерно распределяется по 

годам обучения. 

Данный вариант предполагает в большей степени коррекцию и развитие 

у обучающихся нарушенных функций, профилактику возникновения 

вторичных отклонений в развитии; оптимизацию процессов социальной 

адаптации и интеграции обучающихся, планомерного введения в более 

сложную социальную среду; развитие компенсаторных способов действия в 

учебно-познавательной деятельности и повседневной жизни; развитие 

познавательного интереса, познавательной активности; расширение умения 

адекватно использовать речевые и неречевые средства общения; проявление 

социальной активности. 

Обязательной является организация и создание образовательной среды, 

включающей учет в процессе организации учебной и внеучебной 

деятельности клинической картины зрительного заболевания обучающихся, 

состояния основных зрительных функций, индивидуального режима 

зрительных и физических нагрузок; систематическое и целенаправленное 

развитие всех органов чувств; использование приемов, обеспечивающих 

снятие зрительного напряжения и профилактику зрительного утомления; 

доступность учебной информации для зрительного восприятия 

слабовидящими обучающимися; соблюдение зрительных нагрузок в 



 

соответствии с глубиной зрительных нарушений и клинических форм 

зрительных заболеваний (в соответствии с рекомендациями офтальмолога); 

увеличение времени на выполнения практических работ, в том числе 

итоговых; обеспечение доступности учебной информации для рационального 

чередования зрительной нагрузки со слуховым восприятием учебного 

материала; учет темпа учебной работы слабовидящих обучающихся в 

зависимости от состояния их зрительных функций и уровня развития; 

применении как общих, так и специальных методов и приемов обучения. 

Вариант 4.2 предполагает, что слабовидящий обучающийся получает 

образование, соответствующее по итоговым достижениям к моменту 

завершения обучения, образованию обучающихся, не имеющих ограничений 

по возможностям здоровья. ФАОП НОО вариант 4.2 предполагает 

пролонгированные сроки обучения: пять лет. Необходимость пролонгации 

сроков обучения по варианту 4.2 АООП НОО определяется особенностями 

психофизического развития слабовидящих обучающихся, такими как 

снижение темпа всех видов деятельности, бедность и фрагментарность 

зрительного восприятия, несформированность предметно-пространственных 

представлений. Содержание образования равномерно распределяется по 

годам обучения. 

Данный вариант предполагает в большей степени коррекцию и развитие 

у обучающихся нарушенных функций, профилактику возникновения 

вторичных отклонений в развитии; оптимизацию процессов социальной 

адаптации и интеграции обучающихся, планомерного введения в более 

сложную социальную среду; развитие компенсаторных способов действия в 

учебно-познавательной деятельности и повседневной жизни; развитие 

познавательного интереса, познавательной активности; расширение умения 

адекватно использовать речевые и неречевые средства общения; проявление 

социальной активности. 

Обязательной является организация и создание образовательной среды, 

включающей учет в процессе организации учебной и внеучебной 

деятельности клинической картины зрительного заболевания обучающихся, 

состояния основных зрительных функций, индивидуального режима 

зрительных и физических нагрузок; систематическое и целенаправленное 

развитие всех органов чувств; использование приемов, обеспечивающих 

снятие зрительного напряжения и профилактику зрительного утомления; 

доступность учебной информации для зрительного восприятия 

слабовидящими обучающимися; соблюдение зрительных нагрузок в 

соответствии с глубиной зрительных нарушений и клинических форм 

зрительных заболеваний (в соответствии с рекомендациями офтальмолога); 



 

увеличение времени на выполнения практических работ, в том числе 

итоговых; обеспечение доступности учебной информации для рационального 

чередования зрительной нагрузки со слуховым восприятием учебного 

материала; учет темпа учебной работы слабовидящих обучающихся в 

зависимости от состояния их зрительных функций и уровня развития; 

применении как общих, так и специальных методов и приемов обучения 

Психолого-педагогическая характеристика слабовидящих 

обучающихся  

Слабовидение связано со значительным нарушением 

функционирования зрительной системы вследствие её поражения. 

Слабовидение характеризуется, прежде всего, показателями остроты зрения 

лучше видящего глаза в условиях оптической коррекции от 0,05-0,4. Так же 

слабовидение может быть обусловлено нарушением другой базовой 

зрительной функции - поля зрения. Общим признаком у всех слабовидящих 

обучающихся выступает недоразвитие сферы чувственного познания, что 

приводит к определённым, изменениям в психическом и физическом 

развитии, трудностям становления личности, к затруднениям предметно-

пространственной и социальной адаптации. 

Категория слабовидящих обучающихся представляет собой 

чрезвычайно неоднородную группу, различающуюся по своим зрительным 

возможностям, детерминированным состоянием зрительных функций и 

характером глазной патологии. Выделяются степени слабовидения: тяжелая, 

средняя, слабая. 

Группу слабовидения тяжелой степени составляют обучающиеся с 

остротой зрения, находящейся в пределах от 0,05 до 0,09 на лучше видящем 

глазу в условиях оптической коррекции. Наряду со значительным снижением 

остроты зрения, как правило, нарушен ряд других зрительных функций: поле 

зрения (сужение или наличие скотом), светоощущение (повышение или 

понижение светочувствительности), пространственная контрастная 

чувствительность, цветоразличение, глазодвигательные функции (в виде 

нистагма, значительно осложняющего процесс видения, и косоглазия) и 

другие. Нарушение зрительных функций значительно затрудняет 

формирование адекватных, точных, целостных, полных чувственных образов 

окружающего, снижает возможности ориентировки, как в микро, так и 

макропространстве, осложняет процесс зрительного восприятия, 

обусловливает возникновение трудностей в процессе реализации учебно-

познавательной деятельности. Состояние зрительных функций у данной 

подгруппы обучающихся чрезвычайно неустойчивое и во многом зависит от 

условий, в которых осуществляется учебно-познавательная деятельность: в 



 

неблагоприятных условиях состояние зрительных функций может 

существенно снижаться.  

Несмотря на достаточно низкую остроту зрения и нестабильность 

зрительных функций, ведущим в учебно-познавательной деятельности 

данной группы обучающихся выступает зрительный анализатор.  

Определенная часть обучающихся, входящих в данную группу, в силу 

наличия неблагоприятных зрительных прогнозов, наряду с овладением 

традиционной системой письма и чтения, должна параллельно обучаться 

рельефно-точечной системе письма и чтения. 

Группу слабовидения средней степени составляют обучающиеся с 

остротой зрения от 0,1 до 0,2 на лучше видящем глазу в условиях оптической 

коррекции. При этих показателях остроты зрения имеют место искажения 

зрительных образов и трудности зрительного контроля при передвижении в 

пространстве, для большинства обучающихся характерен монокулярный 

характер зрения. В данную группу входят так же обучающиеся, у которых, 

наряду со снижением остроты зрения, могут иметь место нарушения 

(отдельные или в сочетании) других зрительных функций (поля зрения, 

светоощущения, пространственной контрастной чувствительности, 

цветоразличения, глазодвигательные функции и др.). Вследствие 

комбинированных (органических и функциональных) поражений зрительной 

системы снижается их зрительная работоспособность, осложняется развитие 

зрительно-моторной координации, что затрудняет учебно-познавательную и 

ориентировочную деятельность. Разнообразие клинико-

патофизиологических характеристик нарушенного зрения требует строго 

индивидуально-дифференцированного подхода к организации 

образовательного процесса слабовидящих обучающихся данной группы.  

Группу слабовидения слабой степени составляют обучающиеся с 

остротой зрения от 0,3 до 0,4 на лучше видящем глазу в условиях оптической 

коррекции. Несмотря на то, что данные показатели остроты зрения 

позволяют обучающемуся в хороших гигиенических условиях успешно 

использовать зрение для построения полноценного образа объекта 

(предмета), воспринимаемого на близком расстоянии, данная группа 

обучающихся  испытывает определенные трудности как в процессе 

восприятия окружающего мира, так и в процессе учебно-познавательной 

деятельности. Сочетание снижения остроты зрения с нарушениями других 

функций, также часто осложняется  наличием вторичных зрительных 

осложнений в виде амблиопии (стойкое снижение центрального зрения) 

и/или косоглазия, что усугубляет трудности зрительного восприятия 

слабовидящих обучающихся. Монокулярный характер зрения, имеющий 



 

место при амблиопии, обусловливает снижение скорости и точности 

восприятия, полноты и точности зрительных представлений, приводит к 

возникновению трудностей в дифференциации направлений, неспособности 

глаза выделять точное местонахождение объекта в пространстве, определять 

степень его удаленности. 

Неоднородность группы слабовидящих обучающихся детерминируется 

наличием у них как различных клинических форм слабовидения (нарушение 

рефракции, патология хрусталика, глаукома, заболевания нервно-

зрительного аппарата и др.), так и таких заболеваний, как: врожденная 

миопия (в том числе осложненная), катаракта, гиперметропия высокой 

степени, ретинопатия недоношенных, частичная атрофия зрительного нерва, 

различные деформации органа зрения и др. Стабилизация зрительных 

функций может быть обеспечена за счет учета в учебно-познавательной 

деятельности клинических форм и зрительных диагнозов  слабовидящих 

обучающихся.  

Неоднородность группы слабовидящих также определяется возрастом, 

в котором произошло нарушение (или ухудшение) зрения. Значение данного 

фактора определяется тем, что время нарушения (ухудшения) зрения 

оказывает существенное влияние не только на психофизическое развитие 

обучающегося, но и на развитие у него компенсаторных процессов. В 

настоящее время  в качестве лидирующих причин, вызывающих 

слабовидение, выступают врожденно-наследственные причины. В этой связи 

наблюдается преобладание слабовидящих обучающихся, у которых зрение 

было нарушено в раннем возрасте, что, с одной стороны, обусловливает 

своеобразие их психофизического развития, с другой - определяет 

особенности развития компенсаторных механизмов, связанных с 

перестройкой организма, регулируемой центральной нервной системой.  

Обучающимся данной группы характерно: снижение общей и 

зрительной работоспособности; замедленное формирование предметно-

практических действий; замедленное овладение письмом и чтением, что 

обусловливается нарушением взаимодействия зрительной и 

глазодвигательной систем, снижением координации движений, их точности, 

замедленным темпом формирования зрительного образа буквы, трудностями 

зрительного контроля; затруднение выполнения зрительных заданий, 

требующих согласованных движений глаз, многократных переводов взора с 

объекта на объект; возникновение трудностей в овладении измерительными 

навыками, выполнение заданий, связанных со зрительно-моторной 

координацией, зрительно-пространственным анализом и синтезом и др.  



 

В условиях слабовидения наблюдается обедненность чувственного 

опыта, обусловленная не только снижением функций зрения и различными 

клиническими проявлениями, но и недостаточным развитием  зрительного 

восприятия и психомоторных образований. 

У слабовидящих наблюдается снижение двигательной активности, 

своеобразие физического развития (нарушение координации, точности, 

объема движений, нарушение сочетания движений глаз, головы, тела, рук и 

др.), в том числе  трудности формирования двигательных навыков. 

При слабовидении наблюдается своеобразие становления и протекания 

познавательных процессов, что проявляется в: снижении скорости и 

точности зрительного восприятия, замедленности становления зрительного 

образа, сокращении и ослаблении ряда свойств зрительного восприятия 

(объем, целостность, константность, обобщенность, избирательность и др.); 

снижении полноты, целостности образов, широты круга отображаемых 

предметов и явлений; трудностях реализации мыслительных операций, в 

развитии основных свойств внимания.  

Слабовидящим характерны затруднения: в овладении 

пространственными представлениями, в процессе микро- и 

макроориентировки, в словесном обозначении пространственных 

отношений; в формировании представлений о форме, величине, 

пространственном местоположении предметов;в возможности дистантного 

восприятия и развития обзорных возможностей;в темпе зрительного анализа. 

Слабовидящим характерно своеобразие речевого развития, 

проявляющееся в некотором снижении динамики и накопления языковых 

средств, выразительных движений, слабой связи речи с предметным 

содержанием.  У них наблюдаются особенности формирования речевых 

навыков, недостаточный запас слов, обозначающих признаки предметов и 

пространственные отношения; трудности вербализации зрительных 

впечатлений, овладения языковыми (фонематический состав, словарный 

запас, грамматический строй) и неязыковыми (мимика, пантомимика, 

интонация) средствами общения, осуществления коммуникативной 

деятельности (трудности восприятия, интерпретации, продуцирования 

средств общения). 

У слабовидящих обучающихся наблюдается снижение общей  

познавательной активности, что затрудняет своевременное развитие 

различных видов деятельности, в том числе сенсорно-перцептивной, которая 

в условиях слабовидения проходит медленнее по сравнению с 

обучающимися, не имеющими ограничений по возможностям здоровья. 



 

Кроме того, слабовидящим характерны трудности, связанные с 

качеством выполняемых действий, автоматизацией навыков, 

осуществлением зрительного контроля над выполняемыми действиями, что 

особенно ярко проявляется в овладении учебными  умениями и навыками. 

У слабовидящих отмечается снижение уровня развития 

мотивационный сферы, регуляторных (самоконтроль, самооценка, воля) и 

рефлексивных образований (начало становления «Я-концепции», развитие 

самоотношения). У них могут формироваться следующие негативные 

качества личности: недостаточная самостоятельность, безынициативность, 

иждивенчество. 

У части обучающихся данной группы слабовидение сочетается с 

другими поражениями (заболеваниями) детского организма, что снижает их 

общую выносливость, психоэмоциональное состояние, двигательную 

активность, обуславливая особенности их психофизического развития. 

Обучающимся данной группы характерно: снижение общей и 

зрительной работоспособности; замедленное формирование предметно-

практических действий; замедленное овладение письмом и чтением, что 

обусловливается нарушением взаимодействия зрительной и 

глазодвигательной систем, снижением координации движений, их точности, 

замедленным темпом формирования зрительного образа буквы, трудностями 

зрительного контроля; затруднение выполнения зрительных заданий, 

требующих согласованных движений глаз, многократных переводов взора с 

объекта на объект; возникновение трудностей в овладении измерительными 

навыками, выполнение заданий, связанных со зрительно-моторной 

координацией, зрительно-пространственным анализом и синтезом. 

В условиях слабовидения наблюдается обедненность чувственного 

опыта, обусловленная не только снижением функций зрения и различными 

клиническими проявлениями, но и недостаточным развитием зрительного 

восприятия и психомоторных образований. 

У слабовидящих наблюдается снижение двигательной активности, 

своеобразие физического развития (нарушение координации, точности, 

объема движений, нарушение сочетания движений глаз, головы, тела, рук), в 

том числе трудности формирования двигательных навыков. 

При слабовидении наблюдается своеобразие становления и протекания 

познавательных процессов, что проявляется в: снижении скорости и 

точности зрительного восприятия, замедленности становления зрительного 

образа, сокращении и ослаблении ряда свойств зрительного восприятия 

(объем, целостность, константность, обобщенность, избирательность); 

снижении полноты, целостности образов, широты круга отображаемых 



 

предметов и явлений; трудностях реализации мыслительных операций, в 

развитии основных свойств внимания. 

Слабовидящим характерны затруднения: в овладении 

пространственными представлениями, в процессе микро- и 

макроориентировки, в словесном обозначении пространственных 

отношений; в формировании представлений о форме, величине, 

пространственном местоположении предметов; в возможности дистантного 

восприятия и развития обзорных возможностей; в темпе зрительного анализа. 

Слабовидящим характерно своеобразие речевого развития, 

проявляющееся в некотором снижении динамики и накопления языковых 

средств, выразительных движений, слабой связи речи с предметным 

содержанием. У них наблюдаются особенности формирования речевых 

навыков, недостаточный запас слов, обозначающих признаки предметов и 

пространственные отношения; трудности вербализации зрительных 

впечатлений, овладения языковыми (фонематический состав, словарный 

запас, грамматический строй) и неязыковыми (мимика, пантомимика, 

интонация) средствами общения, осуществления коммуникативной 

деятельности (трудности восприятия, интерпретации, продуцирования 

средств общения). 

У слабовидящих обучающихся наблюдается снижение общей 

познавательной активности, что затрудняет своевременное развитие 

различных видов деятельности, в том числе сенсорно-перцептивной, которая 

в условиях слабовидения проходит медленнее по сравнению с 

обучающимися, не имеющими ограничений по возможностям здоровья. 

Кроме того, слабовидящим характерны трудности, связанные с 

качеством выполняемых действий, автоматизацией навыков, 

осуществлением зрительного контроля над выполняемыми действиями, что 

особенно ярко проявляется в овладении учебными умениями и навыками. 

Общими для всех слабовидящих обучающихся являются в разной 

степени выраженные недостатки в развитии зрительного восприятия, в 

формировании высших психических функций, замедленный темп 

познавательной деятельности. Достаточно часто у обучающихся отмечаются 

нарушения речевой и мелкой ручной моторики, зрительного восприятия и 

пространственной ориентировки, умственной работоспособности и 

эмоциональной сферы. 

У слабовидящих отмечается снижение уровня развития 

мотивационный сферы, регуляторных (самоконтроль, самооценка, воля) и 

рефлексивных образований (начало становления "Я-концепции", развитие 

самоотношения). У них могут формироваться следующие негативные 



 

качества личности: недостаточная самостоятельность, безынициативность, 

иждивенчество. 

У части обучающихся данной группы слабовидение сочетается с 

другими поражениями (заболеваниями) детского организма, что снижает их 

общую выносливость, психоэмоциональное состояние, двигательную 

активность, обуславливая особенности их психофизического развития. 

В категорию слабовидящих входит также группа обучающихся с 

нарушением зрения, имеющих недостатки в психологическом развитии, 

подтвержденные ПМПК. 

Особые образовательные потребности слабовидящих 

обучающихся 

В структуру особых образовательных потребностей слабовидящих 

входят, с одной стороны, образовательные потребности, свойственные для 

всех обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, с другой, 

характерные только для слабовидящих.  

К общим потребностям относятся: 

получение специальной помощи средствами образования;   

психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие 

обучающегося с педагогами и соучениками;  

психологическое сопровождение, направленное на установление 

взаимодействия семьи и образовательной организации; 

необходимо использование специальных средств обучения (в том числе 

и специализированных компьютерных технологий), обеспечивающих 

реализацию «обходных» путей обучения; 

индивидуализации обучения требуется в большей степени, чем для 

обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья; 

следует обеспечить особую пространственную и временную 

организацию образовательной среды; 

необходимо максимальное расширение образовательного пространства 

за счет расширения социальных контактов с широким социумом.  

К особым образовательным потребностям, характерным для 

слабовидящих обучающихся, относятся: 

целенаправленное обогащение чувственного опыта через активизацию, 

развитие, обогащение зрительного восприятия и всех анализаторов; 

руководство зрительным восприятием; 

расширение, обогащение и коррекция предметных и пространственных 

представлений, формирование и расширение понятий;  



 

развитие познавательной деятельности слабовидящих как основы 

компенсации, коррекции и профилактики нарушений, имеющихся у данной 

группы обучающихся; 

систематическое и целенаправленное развитие логических приемов 

переработки учебной информации;  

обеспечение доступности учебной информации для зрительного 

восприятия слабовидящих обучающихся;  

строгий учет в организации обучения и воспитания слабовидящего 

обучающегося: зрительного диагноза (основного и дополнительного), 

возраста и времени нарушения зрения, состояния основных зрительных 

функций, возможности коррекции зрения с помощью оптических средств и 

приборов, режима зрительных и физических нагрузок; 

использование индивидуальных пособий, выполненных с учетом 

степени и характера нарушенного зрения, клинической картины зрительного 

нарушения; 

учет темпа учебной работы слабовидящих обучающихся; 

увеличение времени на выполнение практических работ; 

введение в образовательную среду коррекционно-развивающего 

тифлопедагогического сопровождения; 

постановка и реализация на общеобразовательных уроках и 

внеклассных мероприятиях целевых установок, направленных на коррекцию 

отклонений в развитии и профилактику возникновения вторичных 

отклонений в развитии слабовидящего;  

 активное использование в учебно-познавательном процессе речи 

как средства компенсации нарушенных функций; 

целенаправленное формирование умений и навыков зрительной 

ориентировки в микро и макропространстве;  

создание условий для развития у слабовидящих обучающихся 

инициативы, познавательной и общей активности, в том числе за счет 

привлечения к участию в различных (доступных) видах деятельности; 

повышение коммуникативной активности и компетентности; 

физическое развития слабовидящих с учетом его своеобразия и 

противопоказаний при определенных заболеваниях, повышение 

двигательной активности; 

поддержание и наращивание зрительной работоспособности 

слабовидящего обучающегося в образовательном процессе; 

поддержание психофизического тонуса слабовидящих; 

совершенствование и развитие регуляторных (самоконтроль, 

самооценка) и рефлексивных (самоотношение) образований. Для 



 

слабовидящих обучающихся, осваивающих АООП НОО (вариант 4.2), 

характерны следующие специфические образовательные потребности: 

целенаправленное обогащение (коррекция) чувственного опыта за счет 

развития всех анализаторов и зрительного восприятия; 

целенаправленное развитие сенсорно-перцептивной деятельности; 

обеспечение доступности учебной информации для зрительного 

восприятия слабовидящими обучающимися; 

преимущественное использование индивидуальных пособий, 

выполненных с учетом степени и характера нарушенного зрения, 

клинической картины зрительного нарушения; 

целенаправленное формирование умений и навыков зрительной 

ориентировки в микро и макропространстве; 

целенаправленное формирование умений и навыков социально-

бытовой ориентировки; 

развитие и коррекция коммуникативной деятельности; 

коррекция нарушений в двигательной сфере; 

обеспечение особой пространственной и временной организации 

образовательной среды с учетом функционального состояния ЦНС и 

нейродинамики психических процессов (быстрой истощаемости, низкой 

работоспособности, пониженного общего тонуса); 

гибкое варьирование организации процесса обучения путем 

расширения и (или) сокращения содержания отдельных предметных 

областей, изменения количества учебных часов и использования 

соответствующих методик и технологий; 

упрощение системы учебно-познавательных задач, решаемых в 

процессе образования; 

организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, 

умений и навыков ("пошаговом" предъявлении материала, дозированной 

помощи взрослого, использовании специальных методов, приемов и средств, 

способствующих как общему развитию обучающегося, так и компенсации 

индивидуальных недостатков развития); 

наглядно-действенный характер содержания образования; 

обеспечение непрерывного контроля над становлением учебно-

познавательной деятельности обучающегося, продолжающегося до 

достижения уровня, позволяющего справляться с учебными заданиями 

самостоятельно; 

постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста 

усваиваемых знаний, в закреплении и совершенствовании освоенных 

умений; 



 

специальное обучение "переносу" сформированных знаний и умений в 

новые ситуации взаимодействия с действительностью; 

необходимость постоянной актуализации знаний, умений и 

одобряемых обществом норм поведения; 

постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение 

интереса к себе, окружающему предметному и социальному миру. 

Особые образовательные потребности слабовидящих обучающихся 

включают необходимость: 

учета в организации обучения и воспитания слабовидящего 

определенных факторов: зрительного диагноза (основного и 

дополнительного), возраста и времени жизнедеятельности в условиях 

нарушенного зрения, состояния основных зрительных функций, возможности 

коррекции зрения с помощью оптических приспособлений, рекомендуемой 

оптической коррекции и приборов для улучшения зрения, режима 

зрительной и (или) тактильной, физической нагрузки; 

целенаправленного обогащения (коррекции) чувственного опыта за 

счет развития сохранных анализаторов и формирования компенсаторных 

способов действия; 

широкого использования специальных приемов организации учебно-

практической деятельности (алгоритмизация, работа по инструкции); 

целенаправленного руководства учебно-практической деятельностью; 

расширения, обогащения и коррекции предметных и пространственных 

представлений, формирования и расширения понятий; 

обеспечения доступности учебной информации для зрительного 

восприятия обучающихся; 

развития приемов полисенсорного восприятия предметов и объектов 

окружающего мира; 

предъявления информации преимущественно в наглядно-образной 

форме; 

целенаправленного развития сенсорно-перцептивной деятельности, 

ориентировочных действий; 

максимального расширения образовательного пространства за счет 

расширения социальных контактов с широким социумом; 

специальной организации (с учетом особых образовательных 

потребностей) пространственно-развивающей среды; 

преимущественного использования индивидуальных пособий, 

выполненных с учетом степени и характера нарушенного зрения, 

клинической картины зрительного нарушения; 



 

учета темпа учебной работы обучающихся с учетом наличия особых 

образовательных потребностей; 

развития мотивационно-потребностной сферы речевой деятельности; 

целенаправленного социально-личностного, эмоционального, 

познавательного, моторного развития; 

формирования познавательных действий и ориентировки в микро- и 

макропространстве; 

целенаправленного формирования умений и навыков социально-

бытовой ориентировки; 

коррекции нарушений в двигательной сфере; 

развития речи и коррекции речевых нарушений; 

нивелирования негативных и поведенческих качеств характера и 

профилактики их возникновения. 

2.1.2. Планируемые результаты освоения слабовидящими 

обучающимися адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего 

образования 
Всё наполнение программы начального общего образования 

(содержание и планируемые результаты обучения, условия организации 

образовательной среды) подчиняется современным целям начального 

образования, которые представлены во ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ как 

система личностных, метапредметных и предметных достижений 

обучающегося. Личностные результаты включают ценностные отношения 

обучающегося к окружающему миру, другим людям, а также к самому себе 

как субъекту учебно-познавательной деятельности (осознание её социальной 

значимости, ответственность, установка на принятие учебной задачи). 

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности 

познавательных, коммуникативных и регулятивных УУД, которые 

обеспечивают успешность изучения учебных предметов, а также становление 

способности к самообразованию и саморазвитию В результате освоения 

содержания различных предметов, курсов, модулей обучающиеся 

овладевают рядом междисциплинарных понятий, а также различными 

знаково-символическими средствами, которые помогают обучающимся 

применять знания как в типовых, так и в новых, нестандартных учебных 

ситуациях. 

При определении подходов к контрольно-оценочной деятельности 

слабовидящих обучающихся младшего школьного возраста учитываются 

формы и виды контроля, а также требования к объёму и числу проводимых 

контрольных, проверочных и диагностических работ. 



 

В соответствии с дифференцированным и деятельностным подходами 

содержание планируемых результатов описывает и характеризует 

обобщённые способы действий с учебным материалом, позволяющие 

обучающимся успешно решать учебные и учебно-практические задачи, а 

также задачи, по возможности максимально приближенные к реальным 

жизненным ситуациям. 

Система оценки достижения планируемых результатов освоения 

слабовидящими обучающимися АООП НОО (вариант 4.2). 

При определении подходов к осуществлению оценки результатов 

освоения обучающимися АООП НОО целесообразно опираться на 

следующие принципы: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и 

индивидуальных особенностей развития и особых образовательных 

потребностей обучающихся; 

2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение 

изменений психического и социального развития, индивидуальных 

способностей и возможностей обучающихся; 

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки 

достижений в освоении содержания АООП НОО, что сможет обеспечить 

объективность оценки. 

Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процесса 

образования слабовидящих, самым тесным образом взаимосвязаны и 

касаются одновременно разных сторон процесса осуществления оценки 

результатов их образования. 

Основным направлением и целью оценочной деятельности в 

соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ являются 

оценка образовательных достижений слабовидящих обучающихся. 

Система оценки достижений обучающимися планируемых результатов 

освоения АООП НОО призвана решать следующие задачи: 

закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, 

описание объекта и содержание оценки, критерии, процедуры и состав 

инструментария оценивания, формы представления результатов, условия и 

границы применения системы оценки; 

ориентировать образовательный процесс на духовно-нравственное 

развитие, воспитание слабовидящих обучающихся, на достижение 

планируемых результатов освоения содержания учебных предметов 

начального общего образования, курсов коррекционно-развивающей области 

и формирование УУД; 



 

обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения 

АООП НОО, позволяющий вести оценку предметных, метапредметных и 

личностных результатов начального общего образования; 

предусматривать оценку достижений обучающихся, освоивших АООП 

НОО; 

позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений 

обучающихся. 

В соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ результаты 

достижений слабовидящих обучающихся в овладении АООП НОО являются 

значимыми как для оценки качества образования, так и для оценки 

педагогических кадров, деятельности образовательной организации, 

состояния и тенденций развития системы образования в целом. 

Система оценки достижения слабовидящими обучающимися 

планируемых результатов освоения АООП НОО предполагает комплексный 

подход к оценке трех групп результатов образования: личностных, 

метапредметных и предметных. 

Оценка личностных достижений может осуществляться в процессе 

проведения мониторинговых процедур, содержание которых разрабатывает 

образовательная организация с учетом типологических и индивидуальных 

особенностей обучающихся, их индивидуальных особых образовательных 

потребностей. 

Мониторинг, обладая такими характеристиками, как непрерывность, 

диагностичность, научность, информативность, наличие обратной связи, 

позволяет осуществить не только оценку достижений планируемых 

личностных результатов, но и корректировать (в случае необходимости) 

организационно-содержательные характеристики АООП НОО. В целях 

обеспечения своевременности и объективности оценки личностных 

результатов целесообразно использовать все три формы мониторинга: 

стартовую, текущую и финишную диагностику. 

Для полноты оценки личностных результатов следует учитывать 

мнение родителей (законных представителей), поскольку важным 

параметром оценки служит формирование у обучающихся готовности и 

способности к их проявлению в повседневной жизни в различных 

социальных средах (школьной, семейной). 

Личностные результаты в соответствии с требованиями ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ не подлежат итоговой оценке. 

Основным объектом оценки метапредметных результатов освоения 

обучающимися АООП служит сформированность таких метапредметных 



 

действий как: речевые, среди которых особое место занимают навыки 

осознанного чтения и работы с информацией; 

коммуникативные, необходимые для учебного сотрудничества с 

педагогическими работниками и сверстниками, в том числе с обучающимися, 

не имеющими ограничений по возможностям здоровья. 

Оценка уровня сформированности у обучающихся УУД проводится в 

форме неперсонифицированных процедур. Содержание оценки, критерии, 

процедура, состав инструментария оценивания, форма представления 

результатов разрабатывается 00 с учетом типологических и индивидуальных 

особенностей обучающихся, их индивидуальных особых образовательных 

потребностей. 

Оценка предметных результатов овладения АООП НОО (оценка 

достижения слабовидящими обучающимися планируемых результатов по 

отдельным предметам, курсам коррекционно-развивающей области). 

Особое значение для продолжения обучающимися образования и 

ослабления (нивелирования) влияния нарушений развития на их учебно-

познавательную и практическую деятельность имеют две группы 

предметных результатов: 

усвоение опорной системы знаний по учебным предметам, входящим в 

образовательную область (на уровне начального общего образования особое 

значение для продолжения образования имеет усвоение обучающимися 

опорной системы знаний по русскому языку, родному языку и математике); 

овладение содержанием курсов коррекционно-развивающей области, 

направленным на выравнивание стартовых возможностей в получении 

обучающимися образования за счет ослабления влияния нарушений развития 

на учебно-познавательную и практическую деятельность, профилактику 

возникновения вторичных отклонений в развитии. 

Оценка достижения обучающимися данной группы предметных 

результатов ведётся как в ходе текущего и промежуточного оценивания, так 

и в ходе выполнения итоговых проверочных работ. В процессе оценки 

используются разнообразные методы и формы, взаимно дополняющие друг 

друга (стандартизированные письменные и устные работы, проекты, 

практические работы, диагностические задания, творческие работы, 

самоанализ и самооценка, наблюдения). 

Система оценки предметных результатов, связанных с освоением 

учебных предметов, предполагает оценку динамики образовательных 

достижений слабовидящих и включает оценку динамики степени и уровня 

овладения действиями с предметным содержанием, оценку индивидуального 

прогресса в развитии обучающегося. 



 

Объектом итоговой оценки предметных результатов, связанных с 

освоением учебных предметов, служит способность обучающихся решать 

учебно-познавательные и учебно-практические задачи с использованием 

средств, релевантных содержанию учебных предметов, в том числе на основе 

метапредметных действий. Итоговая оценка ограничивается контролем 

успешности освоения действий, выполняемых обучающимися, с предметным 

содержанием, отражающим опорную систему знаний данного учебного 

предмета. 

Объектом оценки личностных результатов, связанных с овладением 

содержанием курсов коррекционно-развивающей области, служит готовность 

обучающихся решать в соответствии с возрастными возможностями учебно-

познавательные и практические задачи (с использованием средств, 

релевантных содержанию курсов коррекционно-развивающей области), 

проявлять активность и самостоятельность в различных сферах 

жизнедеятельности. 

В соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ при разработке 

АООП НОО образовательная организация разрабатывает собственную 

программу оценки предметных результатов данной группы с учетом 

типологических и индивидуальных особенностей обучающихся, которая 

утверждается локальными актами организации. Программа оценки включает: 

1) полный перечень результатов, прописанных в содержании ФГОС 

НОО обучающихся с ОВЗ, которые выступают в качестве критериев оценки. 

Перечень этих результатов может быть самостоятельно расширен 

образовательной организацией; 

3.  Содержательный раздел АООП НОО для 

слабовидящих обучающихся (вариант 4.2) 

3.1. Рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в 

том числе внеурочной деятельности), учебных модулей. 

Русский язык. 

Пояснительная записка. 

Рабочая программа учебного предмета "Русский язык" для 

слабовидящих обучающихся на уровне начального общего образования 

составлена на основе требований к результатам освоения программы 

начального общего образования ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

Русский язык является основой всего процесса обучения в начальной 

школе, успехи в его изучении во многом определяют результаты 

обучающихся по другим предметам. Русский язык как средство познания 

действительности обеспечивает развитие интеллектуальных и творческих 



 

способностей обучающихся на уровне начального общего образования, 

формирует умения извлекать и анализировать информацию из различных 

текстов, навыки самостоятельной учебной деятельности. 

Предмет "Русский язык" обладает значительным потенциалом в 

развитии функциональной грамотности обучающихся, особенно таких её 

компонентов, как языковая, коммуникативная, читательская, общекультурная 

и социальная грамотность. Первичное знакомство с системой русского языка, 

богатством его выразительных возможностей, развитие умения правильно и 

эффективно использовать русский язык в различных сферах и ситуациях 

общения способствуют успешной социализации обучающегося. Русский 

язык, выполняя свои базовые функции общения и выражения мысли, 

обеспечивает межличностное и социальное взаимодействие, участвует в 

формировании самосознания и мировоззрения личности, является 

важнейшим средством хранения и передачи информации, культурных 

традиций, истории русского народа и других народов России. Свободное 

владение языком, умение выбирать нужные языковые средства во многом 

определяют возможность адекватного самовыражения взглядов, мыслей, 

чувств, проявления себя в различных жизненно важных для человека 

областях. 

Изучение русского языка обладает огромным потенциалом присвоения 

традиционных социокультурных и духовно-нравственных ценностей, 

принятых в обществе правил и норм поведения, в том числе речевого, что 

способствует формированию внутренней позиции личности. Личностные 

достижения обучающегося младшего школьного возраста непосредственно 

связаны с осознанием языка как явления национальной культуры, 

пониманием связи языка и мировоззрения народа. Значимыми личностными 

результатами являются развитие устойчивого познавательного интереса к 

изучению русского языка, формирование ответственности за сохранение 

чистоты русского языка. Достижение этих личностных результатов - 

длительный процесс, разворачивающийся на протяжении изучения 

содержания предмета. 

В начальной школе изучение русского языка имеет особое значение в 

развитии обучающегося. Приобретённые им знания, опыт выполнения 

предметных и универсальных действий на материале русского языка станут 

фундаментом обучения на уровне основного общего образования, а также 

будут востребованы в жизни. 

Изучение русского языка в начальной школе направлено на 

достижение следующих целей: 



 

приобретение обучающимися первоначальных представлений о 

многообразии языков и культур на территории Российской Федерации, о 

языке как одной из главных духовно-нравственных ценностей народа; 

понимание роли языка как основного средства общения; осознание значения 

русского языка как государственного языка Российской Федерации; 

понимание роли русского языка как языка межнационального общения; 

осознание правильной устной и письменной речи как показателя общей 

культуры человека; 

овладение основными видами речевой деятельности на основе 

первоначальных представлений о нормах современного русского 

литературного языка: аудированием, говорением, чтением, письмом; 

овладение первоначальными научными представлениями о системе 

русского языка: фонетике, графике, лексике, морфемике, морфологии и 

синтаксисе; об основных единицах языка, их признаках и особенностях 

употребления в речи; использование в речевой деятельности норм 

современного русского литературного языка (орфоэпических, лексических, 

грамматических, орфографических, пунктуационных) и речевого этикета; 

развитие функциональной грамотности, готовности к успешному 

взаимодействию с изменяющимся миром и дальнейшему успешному 

образованию. 

Рабочая программа позволит педагогическому работнику: 

реализовать в процессе преподавания русского языка современные 

подходы к достижению личностных, метапредметных и предметных 

результатов обучения, сформулированных в ФГОС НОО обучающихся с 

ОВЗ; 

определить и структурировать планируемые результаты обучения и 

содержание учебного предмета "Русский язык" по годам обучения в 

соответствии с ФГОС НОО обучающихся ОВЗ; 

разработать календарно-тематическое планирование с учётом 

особенностей конкретного класса, используя распределение учебного 

времени на изучение определённого раздела и (или) темы, а также 

предложенные основные виды учебной деятельности для освоения учебного 

материала разделов и (или) тем курса. 

В программе определяются цели изучения учебного предмета "Русский 

язык" на уровне начального общего образования, планируемые результаты 

освоения обучающимися предмета "Русский язык": личностные, 

метапредметные, предметные. Личностные и метапредметные результаты 

представлены с учётом методических традиций и особенностей 

преподавания русского языка в начальной школе. Предметные планируемые 



 

результаты освоения программы даны для каждого года изучения предмета 

"Русский язык". 

Программа устанавливает распределение учебного материала по 

классам, объём учебных часов для изучения разделов и тем курса, а также 

рекомендуемую последовательность изучения тем, основанную на логике 

развития предметного содержания и учёте психологических и возрастных 

особенностей слабовидящих обучающихся младшего школьного возраста. 

Рабочая программа не ограничивает творческую инициативу 

педагогического работника и предоставляет возможности для реализации 

различных методических подходов к преподаванию учебного предмета 

"Русский язык" при условии сохранения обязательной части содержания 

курса. 

Содержание рабочей программы составлено таким образом, что 

достижение слабовидящими обучающимися младшего школьного возраста 

как личностных, так и метапредметных результатов обеспечивает 

преемственность и перспективность в освоении областей знаний, которые 

отражают ведущие идеи учебных предметов основной школы и 

подчёркивают пропедевтическое значение уровня начального образования, 

формирование готовности обучающегося к дальнейшему обучению. 

Центральной идеей конструирования содержания и планируемых 

результатов обучения является признание равной значимости работы по 

изучению системы языка и работы по совершенствованию речи 

обучающихся. Языковой материал призван сформировать первоначальные 

представления о структуре русского языка, способствовать усвоению норм 

русского литературного языка, орфографических и пунктуационных правил. 

Развитие устной и письменной речи обучающихся младшего школьного 

возраста направлено на решение практической задачи развития всех видов 

речевой деятельности, отработку навыков использования усвоенных норм 

русского литературного языка, речевых норм и правил речевого этикета в 

процессе устного и письменного общения. Ряд задач по совершенствованию 

речевой деятельности решаются совместно с учебным предметом 

"Литературное чтение". 

Общее количество часов, отведённых на изучение учебного предмета 

"Русский язык", составляет 743 часа. 

Получение слабовидящими обучающимися, осваивающими вариант 4.2 

АООП НОО в пролонгированные сроки обучения (5 лет), определяет 

необходимость перераспределения учебного материала предмета "Русский 

язык" по годам обучения. Приоритетным является равномерное 

распределение содержания учебного материала по годам обучения, однако 



 

особенности психофизического развития контингента слабовидящих 

обучающихся на уровне начального общего образования могут стать 

обоснованием для реализации вариативного подхода к перераспределению 

учебного материала. В данном случае решение о выборе количественных, 

качественных и методических подходов к перераспределению учебного 

материала по годам обучения и учебным четвертям принимается 

педагогическим работником. 

Пролонгация сроков освоения слабовидящими обучающимися 

учебного предмета "Русский язык" на уровне начального общего образования 

осуществляется в соответствии со следующими принципами и подходами: 

1. Концентрический принцип. В содержании учебного предмета 

представлены разделы и темы, которые на каждом году обучения 

расширяются, дополняются и изучаются на более углубленном уровне. 

2. Резервность планирования учебного материала. Материал, который 

должен быть запланирован на учебный год, планируется из расчета - 

учебный год + одна учебная четверть. 

3. Связь учебного материала с жизнью. Основу этого принципа 

составляет конкретизация учебного материала. Распределение учебного 

материала должно осуществляться с учетом сезонности, связи с конкретными 

событиями, явлениями и фактами (праздники, знаменательные даты, 

общественно значимые явления, сезонные виды деятельности людей), общим 

укладом жизни. Свободным является перенос тем, изучение которых не 

носит сезонный характер. 

4. Обеспечение возможности интеграции учебного материала. 

Материал, при освоении которого обучающиеся испытывают трудности, 

может быть дополнительно изучен на последующих годах обучения 

посредством логического объединения с другим материалом. 

5. Пропедевтическая направленность обучения. Предполагается 

выделение времени на подготовку к освоению новых сложных разделов и 

тем; 

6. Обеспечение прочности усвоения знаний. Каждая четверть должна 

начинаться с повторения и закрепления учебного материала, изученного в 

предыдущей четверти. 

Содержание обучения: 

1. Виды речевой деятельности: 

а) слушание: осознание цели и ситуации устного общения, адекватное 

восприятие звучащей речи, понимание на слух информации, содержащейся в 

предъявляемом тексте, определение основной мысли текста, передача его 

содержания по вопросам; 



 

б) говорение: выбор языковых средств в соответствии с целями и 

условиями общения для эффективного решения коммуникативной задачи, 

практическое овладение диалогической формой речи, овладение умениями 

начать, поддержать, закончить разговор, привлечь внимание, практическое 

овладение устными монологическими высказываниями в соответствии с 

учебной задачей (описание, повествование, рассуждение), овладение 

нормами речевого этикета в ситуациях учебного и бытового общения 

(приветствие, прощание, извинение, благодарность, обращение с просьбой), 

соблюдение орфоэпических норм и правильной интонации; 

в) чтение: понимание учебного текста, выборочное чтение с целью 

нахождения необходимого материала, нахождение информации, заданной в 

тексте в явном виде, формулирование простых выводов на основе 

информации, содержащейся в тексте, интерпретация и обобщение 

содержащейся в тексте информации, анализ и оценка содержания, языковых 

особенностей и структуры текста; 

г) письмо: письмо букв, буквосочетаний, слогов, слов, предложений в 

системе обучения грамоте, овладение разборчивым, аккуратным письмом с 

учётом гигиенических требований к этому виду учебной работы, списывание, 

письмо под диктовку в соответствии с изученными правилами, письменное 

изложение содержания прослушанного и прочитанного текста (подробное, 

выборочное), создание небольших собственных текстов (сочинений) по 

интересной для обучающихся тематике (на основе впечатлений, 

литературных произведений, сюжетных картин, серий картин, просмотра 

фрагмента видеозаписи). 

2. Обучение грамоте: 

а) фонетика: звуки речи, осознание единства звукового состава слова и 

его значения, установление числа и последовательности звуков в слове, 

сопоставление слов, различающихся одним или несколькими звуками, 

различение гласных и согласных звуков, гласных ударных и безударных, 

согласных твёрдых и мягких, звонких и глухих, слог как минимальная 

произносительная единица. Деление слов на слоги. Определение места 

ударения. 

б) графика: различение звука и буквы (буква как знак звука), овладение 

позиционным способом обозначения звуков буквами, буквы гласных как 

показатель твёрдости-мягкости согласных звуков, функция букв "е", "ё", "ю", 

"я", мягкий знак как показатель мягкости предшествующего согласного 

звука, знакомство с русским алфавитом как последовательностью букв; 

в) чтение: формирование навыка слогового чтения (ориентация на 

букву, обозначающую гласный звук); плавное слоговое чтение и чтение 



 

целыми словами со скоростью, соответствующей индивидуальному темпу 

обучающегося; осознанное чтение слов, словосочетаний, предложений и 

коротких текстов, чтение с интонациями и паузами в соответствии со 

знаками препинания, развитие осознанности и выразительности чтения на 

материале небольших текстов и стихотворений, знакомство с орфоэпическим 

чтением (при переходе к чтению целыми словами), орфографическое чтение 

(проговаривание) как средство самоконтроля при письме под диктовку и при 

списывании; 

г) письмо: усвоение гигиенических требований при письме, развитие 

мелкой моторики пальцев и свободы движения руки, развитие умения 

ориентироваться на листе, в тетради и на классной доске, овладение 

начертанием письменных прописных (заглавных) и строчных букв, письмо 

букв, буквосочетаний, слогов, слов, предложений с соблюдением 

гигиенических норм, овладение разборчивым, аккуратным письмом, письмо 

под диктовку слов и предложений, написание которых не расходится с их 

произношением, усвоение приёмов и последовательности правильного 

списывания текста, понимание функции небуквенных графических средств: 

пробела между словами, знака переноса; 

д) слово и предложение: восприятие слова как объекта изучения, 

материала для анализа. Наблюдение над значением слова, различение слова и 

предложения, работа с предложением: выделение слов, изменение их 

порядка; 

е) орфография: знакомство с правилами правописания и их 

применение: раздельное написание слов; обозначение гласных после 

шипящих (ча-ща, чу-щу, жи-ши); прописная (заглавная) буква в начале 

предложения, в именах собственных; перенос слов по слогам без стечения 

согласных; знаки препинания в конце предложения; 

ж) развитие речи: понимание прочитанного текста при 

самостоятельном чтении вслух и при его прослушивании, составление 

небольших рассказов повествовательного характера по серии сюжетных 

картинок, материалам собственных игр, занятий, наблюдений. 

3. Систематический курс: 

а) фонетика и орфоэпия: различение гласных и согласных звуков. 

Нахождение в слове ударных и безударных гласных звуков, различение 

мягких и твёрдых согласных звуков, определение парных и непарных по 

твёрдости - мягкости согласных звуков, различение звонких и глухих звуков, 

определение парных и непарных по звонкости - глухости согласных звуков, 

определение качественной характеристики звука: гласный - согласный; 

гласный ударный - безударный; согласный твёрдый - мягкий, парный - 



 

непарный; согласный звонкий - глухой, парный - непарный, деление слов на 

слоги. Ударение, произношение звуков и сочетаний звуков в соответствии с 

нормами современного русского литературного языка, фонетический разбор 

слова. 

б) графика: различение звуков и букв, обозначение на письме 

твёрдости и мягкости согласных звуков, использование на письме 

разделительных ъ и ь, установление соотношения звукового и буквенного 

состава слова в словах типа "стол", "конь"; в словах с йотированными 

гласными е, ё, ю, я; в словах с непроизносимыми согласными, использование 

небуквенных графических средств: пробела между словами, знака переноса, 

абзаца, знание алфавита: правильное название букв, знание их 

последовательности, использование алфавита при работе со словарями, 

справочниками, каталогами; 

в) лексика: понимание слова как единства звучания и значения, 

выявление слов, значение которых требует уточнения, определение значения 

слова по тексту или уточнение значения с помощью толкового словаря, 

представление об однозначных и многозначных словах, о прямом и 

переносном значении слова, наблюдение за использованием в речи 

синонимов и антонимов; 

г) состав слова (морфемика): овладение понятием "родственные 

(однокоренные) слова", различение однокоренных слов и различных форм 

одного и того же слова, различение однокоренных слов и синонимов, 

однокоренных слов и слов с омонимичными корнями, выделение в словах с 

однозначно выделяемыми морфемами окончания, корня, приставки, 

суффикса, различение изменяемых и неизменяемых слов, представление о 

значении суффиксов и приставок, образование однокоренных слов с 

помощью суффиксов и приставок, разбор слова по составу; 

д) морфология: части речи; деление частей речи на самостоятельные и 

служебные: 

имя существительное: значение и употребление в речи, умение 

опознавать имена собственные, различение имён существительных, 

отвечающих на вопросы "кто?" и "что?", различение имён существительных 

мужского, женского и среднего рода, изменение существительных по числам, 

изменение существительных по падежам, определение падежа, в котором 

употреблено имя существительное, различение падежных и смысловых 

(синтаксических) вопросов, определение принадлежности имён 

существительных к 1, 2, 3-му склонению, морфологический разбор имён 

существительных; 



 

имя прилагательное: значение и употребление в речи, изменение 

прилагательных по родам, числам и падежам, кроме прилагательных на -ий, -

ья, -ов, -ин, морфологический разбор имён прилагательных; 

местоимение: общее представление о местоимении, личные 

местоимения, значение и употребление в речи, личные местоимения 1, 2, 3-го 

лица единственного и множественного числа, склонение личных 

местоимений; 

глагол: значение и употребление в речи, неопределённая форма 

глагола, различение глаголов, отвечающих на вопросы "что сделать?" и "что 

делать?", изменение глаголов по временам, изменение глаголов по лицам и 

числам в настоящем и будущем времени (спряжение), способы определения I 

и II спряжения глаголов (практическое овладение), изменение глаголов 

прошедшего времени по родам и числам, морфологический разбор глаголов; 

наречие: значение и употребление в речи; 

предлог: знакомство с наиболее употребительными предлогами, 

функция предлогов: образование падежных форм имён существительных и 

местоимений, отличие предлогов от приставок; 

союзы и, а, но, их роль в речи, частица не, её значение. 

е) синтаксис: различение предложения, словосочетания, слова 

(осознание их сходства и различия), различение предложений по цели 

высказывания: повествовательные, вопросительные и побудительные; по 

эмоциональной окраске (интонации): восклицательные и невосклицательные, 

нахождение главных членов предложения: подлежащего и сказуемого, 

различение главных и второстепенных членов предложения, установление 

связи (при помощи смысловых вопросов) между словами в словосочетании и 

предложении, нахождение и самостоятельное составление предложений с 

однородными членами без союзов и с союзами и, а, но, использование 

интонации перечисления в предложениях с однородными членами, 

различение простых и сложных предложений. 

ж) орфография и пунктуация: формирование орфографической 

зоркости, использование разных способов выбора написания в зависимости 

от места орфограммы в слове, использование орфографического словаря, 

применение правил правописания: 

сочетания жи-ши, ча-ща, чу-щу в положении под ударением; 

сочетания чк-чн, чт, щн; 

перенос слов; 

прописная буква в начале предложения, в именах собственных; 

проверяемые безударные гласные в корне слова; 

парные звонкие и глухие согласные в корне слова; 



 

непроизносимые согласные; 

непроверяемые гласные и согласные в корне слова (на ограниченном 

перечне слов); 

гласные и согласные в неизменяемых на письме приставках; 

разделительные ъ и ь; 

мягкий знак после шипящих на конце имён существительных (ночь, 

нож, рожь, мышь); 

безударные падежные окончания имён существительных (кроме 

существительных на -мя, -ий, -ья, -ье, -ия, -ов, -ин); 

безударные окончания имён прилагательных; 

раздельное написание предлогов с личными местоимениями; 

не с глаголами; 

мягкий знак после шипящих на конце глаголов в форме 2-го лица 

единственного числа (пишешь, учишь); 

мягкий знак в глаголах в сочетании -ться; 

безударные личные окончания глаголов; 

раздельное написание предлогов с другими словами; 

знаки препинания в конце предложения: точка, вопросительный и 

восклицательный знаки; 

знаки препинания (запятая) в предложениях с однородными членами. 

з) развитие речи: осознание ситуации общения: с какой целью, с кем и 

где происходит общение; 

практическое овладение диалогической формой речи, выражение 

собственного мнения, его аргументация, овладение основными умениями 

ведения разговора (начать, поддержать, закончить разговор, привлечь 

внимание), овладение нормами речевого этикета в ситуациях учебного и 

бытового общения (приветствие, прощание, извинение, благодарность, 

обращение с просьбой), в том числе при общении с помощью средств ИКТ, 

практическое овладение устными монологическими высказываниями на 

определённую тему с использованием разных типов речи (описание, 

повествование, рассуждение); 

текст: признаки текста, смысловое единство предложений в тексте, 

заглавие текста, последовательность предложений в тексте, 

последовательность частей текста (абзацев), комплексная работа над 

структурой текста: озаглавливание, корректирование порядка предложений и 

частей текста (абзацев), работа с деформированным текстом, коллективное 

составление коротких рассказов после предварительного разбора, план 

текста, составление планов к данным текстам. Создание собственных текстов 

по предложенным планам, типы текстов: описание, повествование, 



 

рассуждение, их особенности, знакомство с жанрами письма и поздравления, 

создание собственных текстов и корректирование заданных текстов с учётом 

точности, правильности, богатства и выразительности письменной речи; 

использование в текстах синонимов и антонимов, знакомство с основными 

видами изложений и сочинений (без заучивания определений): изложения 

подробные и выборочные, изложения с элементами сочинения; сочинения-

повествования, сочинения-описания, сочинения-рассуждения. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета. 

Предметные результаты. 

В результате изучения учебного предмета "Русский язык" 

слабовидящие обучающиеся научатся осознавать язык как основное средство 

человеческого общения и явление национальной культуры. У них будут 

формироваться первоначальные представления о единстве и многообразии 

языкового и культурного пространства России, о языке как основе 

национального самопознания; позитивное эмоционально-ценностное 

отношение к русскому и родному языкам, стремление к их грамотному 

использованию. Русский язык и родной язык станут средством развития их 

мышления, воображения, интеллектуальных и творческих способностей. 

В результате изучения предмета у слабовидящих обучающихся будет 

сформирован учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу 

по русскому и родному языкам и способам решения новой языковой задачи. 

Обучающиеся овладеют первоначальными представлениями о нормах 

русского и родного языка, о нормах и правилах речевого этикета; научатся 

ориентироваться в целях, задачах, средствах и условиях общения, выбирать 

адекватные языковые средства для успешного решения коммуникативных 

задач. Слабовидящие обучающиеся овладеют навыком безнаклонного 

письма. 

Слабовидящий обучающийся научится: 

1. Содержательная линия "Система языка": 

а) фонетика и графика: 

различать звуки и буквы; 

характеризовать звуки русского языка: гласные ударные и (или) 

безударные; согласные твёрдые и (или) мягкие, парные и (или) непарные, 

твёрдые и мягкие; согласные звонкие и (или) глухие, парные и (или) 

непарные, звонкие и глухие; 

последовательности букв в русском алфавите, умением пользоваться 

алфавитом для упорядочивания слов и поиска нужной информации; 

проводить фонетико-графический (звуко-буквенный) разбор слова 

самостоятельно по предложенному в учебнике алгоритму; 



 

оценивать правильность проведения фонетико-графического (звуко-

буквенного) разбора слов. 

б) орфоэпия: 

использовать в речи словесное, логическое (смысловое) и 

эмоциональное ударение в предложениях; 

использовать словообразующую функцию ударения в соответствии с 

норами современного русского литературного языка; 

использовать нормы русского и родного литературного языка в 

собственной речи и оценивать соблюдение этих норм в речи собеседника (в 

объёме представленного в учебнике материала); 

находить при сомнении в правильности постановки ударения или 

произношения слова ответ самостоятельно (по словарю учебника), либо 

обращаться за помощью к педагогическому работнику, родителям (законным 

представителям) и другим обучающимся. 

в) состав слова (морфемика): 

различать изменяемые и неизменяемые слова; 

различать родственные (однокоренные) слова и формы слова; 

находить в словах с однозначно выделяемыми морфемами окончание, 

корень, приставку, суффикс; 

разбирать по составу слово с однозначно выделяемыми морфемами (в 

соответствии с предложенным в учебнике алгоритмом), оценивать 

правильность проведения разбора слова по составу. 

г) лексика: 

выявлять слова, значение которых требует уточнения; 

определять значение слова по тексту или уточнять с помощью 

толкового словаря; 

подбирать синонимы для устранения повторов в тексте; 

подбирать антонимы для точной характеристики предметов при их 

сравнении; 

различать употребление в тексте слов в прямом и переносном значении 

(простые случаи); 

оценивать уместность использования слов в тексте; 

выбирать слова из ряда предложенных для успешного решения 

коммуникативной задачи. 

д) морфология: 

различать части речи; 

определять грамматические признаки имён существительных - род, 

число, падеж, склонение; 



 

определять грамматические признаки имён прилагательных - род, 

число, падеж; 

определять грамматические признаки глаголов - число, время, род (в 

прошедшем времени), лицо (в настоящем и будущем времени), спряжение; 

определять грамматические признаки местоимения - лицо, число; 

проводить морфологический разбор имён существительных, имён 

прилагательных, глаголов по предложенному в учебнике алгоритму; 

оценивать правильность проведения морфологического разбора; 

находить в тексте такие части речи, как личные местоимения, наречия 

и предлоги вместе с существительными и личными местоимениями, к 

которым они относятся, союзы и, а, но, частицу не при глаголах. 

е) синтаксис: 

различать предложение, словосочетание, слово; 

устанавливать при помощи смысловых вопросов связь между словами 

в словосочетании и предложении; 

классифицировать предложения по цели высказывания, находить 

повествовательные, побудительные, вопросительные предложения; 

определять восклицательную и (или) невосклицательную интонацию 

предложения; 

находить главные и второстепенные (без деления на виды) члены 

предложения; 

выделять предложения с однородными членами; 

выполнять в соответствии с предложенным в учебнике алгоритмом 

разбор простого предложения (по членам предложения, синтаксический), 

оценивать правильность разбора; 

различать простые и сложные предложения (составленные из двух 

простых). 

2. Содержательная линия "Орфография и пунктуация": 

применять правила правописания (в объёме содержания курса); 

определять (уточнять) написание слова по орфографическому словарю 

учебника; 

безошибочно списывать текст объёмом 80-90 слов; 

писать под диктовку тексты объёмом 75-80 слов в соответствии с 

изученными правилами правописания; 

проверять собственный и предложенный текст, находить и исправлять 

орфографические и пунктуационные ошибки; 

осознавать место возможного возникновения орфографической 

ошибки; 

подбирать примеры с определённой орфограммой; 



 

при составлении собственных текстов перефразировать записываемое, 

чтобы избежать орфографических и пунктуационных ошибок; 

при работе над ошибками осознавать причины появления ошибки и 

определять способы действий, помогающих предотвратить её в 

последующих письменных работах. 

3. Содержательная линия "Развитие речи": 

оценивать правильность (уместность) выбора языковых и неязыковых 

средств устного общения на уроке, в школе, в быту, со знакомыми и 

незнакомыми, с людьми разного возраста; 

соблюдать в повседневной жизни нормы речевого этикета и правила 

устного общения (умение слышать, реагировать на реплики, поддерживать 

разговор); 

выражать собственное мнение и аргументировать его; 

самостоятельно озаглавливать текст; 

определять тему текста и его части; 

составлять план текста; 

писать изложение текста (не более 70-80 слов по данному 

педагогическим работником и самостоятельно составленному плану); 

сочинять письма, поздравительные открытки, записки и другие 

небольшие тексты для конкретных ситуаций общения; 

создавать тексты по предложенному заголовку; 

подробно или выборочно пересказывать текст; 

пересказывать текст от другого лица; 

составлять устный рассказ на определённую тему с использованием 

разных типов речи: описание, повествование, рассуждение; 

анализировать и корректировать тексты с нарушенным порядком 

предложений, находить в тексте смысловые пропуски; 

корректировать тексты, в которых допущены нарушения культуры 

речи; 

анализировать последовательность собственных действий при работе 

над изложениями и сочинениями и соотносить их с разработанным 

алгоритмом; оценивать правильность выполнения учебной задачи: 

соотносить собственный текст с исходным (для изложений) и с назначением, 

задачами, условиями общения (для самостоятельно создаваемых текстов); 

соблюдать нормы речевого взаимодействия при интерактивном 

общении. 

Метапредметные результаты. 

В результате изучения учебного предмета у обучающегося 

формируются УУД в части: 



 

логические действия анализа, сравнения, установления причинно-

следственных связей; 

знаково-символические действия - замещения (например, звука 

буквой); 

структурирование знаний; 

алгоритмизация учебных действий; 

построение логической цепочки рассуждений; 

осознанное и произвольное высказывание в устной и письменной речи; 

моделирование (например, состава слова путём составления схемы) и 

преобразования модели (видоизменения слова); 

планирование, контроль и действенная проверка результата 

деятельности; 

регулирующая и контролирующая роль зрения - осознание 

слабовидящим использования своего зрения как канала освоения, контроля, 

коррекции, оценки выполнения практического действия; 

ориентировочно-поисковая роль зрения - осознание слабовидящим 

использования своего зрения как канала получения информации; 

творческая самореализация, то есть осмысление слабовидящими 

обучающимися "образа Я" как творца умственной деятельности; 

рефлексия на основе вербальной информации извне, способов и 

условий взаимодействия, контроль и оценка процесса и результатов 

взаимодействия; 

адекватные возрасту формы и функции речи, включая обобщающую, 

планирующую и компенсаторную функции. 

Литературное чтение. 

Пояснительная записка. 

Цель обучения литературному чтению становление грамотного 

читателя, мотивированного к использованию читательской деятельности как 

средства самообразования и саморазвития, осознающего роль чтения в 

успешности обучения и повседневной жизни, эмоционально откликающегося 

на прослушанное или прочитанное произведение. 

Приобретённые обучающимися знания, полученный опыт решения 

учебных задач, а также сформированность предметных и УУД в процессе 

изучения предмета "Литературное чтение" станут фундаментом обучения на 

уровне основного общего образования, а также будут востребованы в жизни. 

Достижение заявленной цели определяется особенностями курса 

литературного чтения и решением следующих задач: 



 

формирование у обучающихся положительной мотивации к 

систематическому чтению и слушанию художественной литературы и 

произведений устного народного творчества; 

достижение необходимого для продолжения образования уровня 

общего речевого развития; 

осознание значимости художественной литературы и произведений 

устного народного творчества для всестороннего развития личности 

человека; 

первоначальное представление о многообразии жанров 

художественных произведений и произведений устного народного 

творчества; 

овладение элементарными умениями анализа и интерпретации текста, 

осознанного использования при анализе текста изученных литературных 

понятий: 

прозаическая и стихотворная речь; жанровое разнообразие 

произведений (общее представление о жанрах); устное народное творчество, 

малые жанры фольклора (считалки, пословицы, поговорки, загадки, 

фольклорная сказка); басня (мораль, идея, персонажи); литературная сказка, 

рассказ; автор; литературный герой; образ; характер; тема; идея; заголовок и 

содержание; композиция; сюжет; эпизод, смысловые части; стихотворение 

(ритм, рифма); средства художественной выразительности (сравнение, 

эпитет, олицетворение); 

овладение техникой смыслового чтения вслух (правильным плавным 

чтением, позволяющим понимать смысл прочитанного, адекватно 

воспринимать чтение слушателями). 

Рабочая программа представляет возможный вариант распределения 

предметного содержания по годам обучения с характеристикой планируемых 

результатов, отражает о времени с выделением резервных часов, 

позволяющие учитывать индивидуальные потребности и способности 

обучающихся и организовывать дифференцированный подход, а также 

предоставляет возможности для реализации различных методических 

подходов к преподаванию учебного предмета "Литературное чтение" при 

условии сохранения обязательной части содержания курса. 

Содержание учебного предмета "Литературное чтение" раскрывает 

следующие направления литературного образования обучающегося 

младшего школьного возраста: речевая и читательская деятельности, круг 

чтения, творческая деятельность. 

В основу отбора произведений положены общедидактические 

принципы обучения: соответствие возрастным возможностям и 



 

особенностям восприятия обучающимся младшего школьного возраста 

фольклорных произведений и литературных текстов; представленность в 

произведениях нравственно-эстетических ценностей, культурных традиций 

народов России, отдельных произведений выдающихся представителей 

мировой детской литературы. При отборе произведений для слушания и 

чтения учитывались преемственные связи с дошкольным опытом знакомства 

с произведениями фольклора, художественными произведениями детской 

литературы, а также перспективы изучения предмета "Литература" в 

основной школе. Важным принципом отбора содержания предмета 

"Литературное чтение" является представленность разных жанров, видов и 

стилей произведений, обеспечивающих формирование функциональной 

литературной грамотности обучающегося младшего школьного возраста, а 

также возможность достижения метапредметных результатов, способности 

обучающегося воспринимать различные учебные тексты при изучении 

других предметов учебного плана начальной школы. 

Планируемые результаты включают личностные, метапредметные 

результаты за период обучения, а также предметные достижения 

обучающегося за каждый год обучения в начальной школе. 

Предмет "Литературное чтение" преемственен по отношению к 

предмету "Литература", который изучается в основной школе. 

Освоение программы по предмету "Литературное чтение" в 1 классе 

начинается вводным интегрированным курсом "Обучение грамоте" 

(рекомендуется 180 часов, из них: 100 часов предмета "Русский язык" и 80 

часов предмета "Литературное чтение"). После периода обучения грамоте 

начинается раздельное изучение предметов "Русский язык" и "Литературное 

чтение", на курс "Литературное чтение" в 1 классе рекомендуется отводить 

не менее 10 учебных недель (40 часов) -132 часа, во 2-4 классах по 136 часов 

(4 часа в неделю в каждом классе), в 5 классе 102 часа (3 часа в неделю). 

Всего: 642 часа. 

Получение слабовидящими обучающимися, осваивающими вариант 4.2 

АООП НОО в пролонгированные сроки обучения (5 лет), определяет 

необходимость перераспределения учебного материала предмета 

"Литературное чтение" по годам обучения. Приоритетным является 

равномерное распределение содержания учебного материала по годам 

обучения, однако особенности психофизического развития контингента 

слабовидящих обучающихся на уровне начального общего образования 

могут стать обоснованием для реализации вариативного подхода к 

перераспределению учебного материала. В данном случае решение о выборе 

количественных, качественных и методических подходов к 



 

перераспределению учебного материала по годам обучения и учебным 

четвертям принимается педагогическим работником. 

Пролонгация сроков освоения слабовидящими обучающимися 

учебного предмета "Литературное чтение" на уровне начального общего 

образования осуществляется в соответствии со следующими принципами и 

подходами: 

концентрический принцип. В содержании учебного предмета 

представлены разделы и темы, которые на каждом году обучения 

расширяются, дополняются и изучаются на более углубленном уровне; 

резервность планирования учебного материала. Материал, который 

должен быть запланирован на учебный год, планируется из расчета - 

учебный год + одна учебная четверть; 

связь учебного материала с жизнью. Основу этого принципа составляет 

конкретизация учебного материала. Распределение учебного материала 

должно осуществляться с учетом сезонности, связи с конкретными 

событиями, явлениями и фактами (праздники, знаменательные даты, 

общественно значимые явления, сезонные виды деятельности людей), общим 

укладом жизни. Свободным является перенос тем, изучение которых не 

носит сезонный характер; 

обеспечение возможности интеграции учебного материала. Материал, 

при освоении которого обучающиеся испытывают трудности, может быть 

дополнительно изучен на последующих годах обучения посредством 

логического объединения с другим материалом; 

пропедевтическая направленность обучения. Предполагается 

выделение времени на подготовку к освоению новых сложных разделов и 

тем; 

обеспечение прочности усвоения знаний. Каждая четверть должна 

начинаться с повторения и закрепления учебного материала, изученного в 

предыдущей четверти. 

Содержание обучения: 

1. Виды речевой и читательской деятельности: 

а) аудирование (слушание): восприятие на слух звучащей речи 

(высказывание собеседника, чтение различных текстов), адекватное 

понимание содержания звучащей речи, умение отвечать на вопросы по 

содержанию услышанного произведения, определение последовательности 

событий, осознание цели речевого высказывания, умение задавать вопрос по 

услышанному учебному, научно-познавательному и художественному 

произведению; 

б) чтение: 



 

чтение вслух: постепенный переход от слогового к плавному 

осмысленному правильному чтению целыми словами вслух (скорость чтения 

в соответствии с индивидуальным темпом чтения), постепенное увеличение 

скорости чтения, установка на нормальный для читающего темп беглости, 

позволяющий ему осознать текст, соблюдение орфоэпических и 

интонационных норм чтения, чтение предложений с интонационным 

выделением знаков препинания, понимание смысловых особенностей разных 

по виду и типу текстов, передача их с помощью интонирования; 

чтение про себя: осознание смысла произведения при чтении про себя 

(доступных по объёму и жанру произведений), определение вида чтения 

(изучающее, ознакомительное, просмотровое, выборочное), умение находить 

в тексте необходимую информацию, понимание особенностей разных видов 

чтения: факта, описания, дополнения высказывания; 

работа с разными видами текста: общее представление о разных видах 

текста (художественный, учебный, научно-популярный) и их сравнение, 

определение целей создания этих видов текста, особенности фольклорного 

текста, практическое освоение умения отличать текст от набора 

предложений, прогнозирование содержания книги по её названию и 

оформлению, самостоятельное определение темы, главной мысли, структуры 

текста; деление текста на смысловые части, их озаглавливание, умение 

работать с разными видами информации, участие в коллективном 

обсуждении: умение отвечать на вопросы, выступать по теме, слушать 

выступления других обучающихся, дополнять ответы по ходу беседы, 

используя текст, привлечение справочных и иллюстративных материалов; 

библиографическая культура: книга как особый вид искусства. Книга 

как источник необходимых знаний, первые книги на Руси и начало 

книгопечатания (общее представление), книга учебная, художественная, 

справочная, элементы книги: содержание или оглавление, титульный лист, 

аннотация, иллюстрации, виды информации в книге: научная, 

художественная (с опорой на внешние показатели книги, её справочно-

иллюстративный материал), типы книг (изданий): книга-произведение, 

книга-сборник, собрание сочинений, периодическая печать, справочные 

издания (справочники, словари, энциклопедии), выбор книг на основе 

рекомендованного списка, картотеки, открытого доступа к детским книгам в 

библиотеке, алфавитный каталог, самостоятельное пользование 

соответствующими возрасту словарями и справочной литературой; 

работа с текстом художественного произведения: понимание заглавия 

произведения, его адекватное соотношение с содержанием, определение 

особенностей художественного текста: своеобразие выразительных средств 



 

языка (с помощью педагогического работника), осознание того, что фольклор 

есть выражение общечеловеческих нравственных правил и отношений, 

понимание нравственного содержания прочитанного, осознание мотивации 

поведения героев, анализ поступков героев с точки зрения норм морали, 

осознание понятия "Родина", представления о проявлении любви к Родине в 

литературе разных народов (на примере народов России), схожесть тем, идей, 

героев в фольклоре разных народов, самостоятельное воспроизведение текста 

с использованием выразительных средств языка: последовательное 

воспроизведение эпизода с использованием специфической для данного 

произведения лексики (по вопросам педагогического работника), рассказ по 

иллюстрациям, пересказ, характеристика героя произведения с 

использованием художественно-выразительных средств данного текста, 

нахождение в тексте слов и выражений, характеризующих героя и событие, 

анализ (с помощью педагогического работника) мотива поступка персонажа, 

сопоставление поступков героев по аналогии или по контрасту. Выявление 

авторского отношения к герою на основе анализа текста, авторских помет, 

имён героев, характеристика героя произведения, портреты, характеры 

героев, выраженные через поступки и речь, освоение разных видов пересказа 

художественного текста: подробный, выборочный и краткий (передача 

основных мыслей), подробный пересказ текста: определение главной мысли 

фрагмента, выделение опорных или ключевых слов, озаглавливание, 

подробный пересказ эпизода; деление текста на части, определение главной 

мысли каждой части и всего текста, озаглавливание каждой части и всего 

текста, составление плана в виде назывных предложений из текста, в виде 

вопросов, в виде самостоятельно сформулированного высказывания, 

самостоятельный выборочный пересказ по заданному фрагменту: 

характеристика героя произведения (отбор слов, выражений в тексте, 

позволяющих составить рассказ о герое), описание места действия (выбор 

слов, выражений в тексте, позволяющих составить данное описание на 

основе текста), вычленение и сопоставление эпизодов из разных 

произведений по общности ситуаций, эмоциональной окраске, характеру 

поступков героев; 

работа с учебными, научно-популярными и другими текстами: 

понимание заглавия произведения; адекватное соотношение с его 

содержанием, определение особенностей учебного и научно-популярного 

текстов (передача информации), понимание отдельных, наиболее общих 

особенностей текстов былин, легенд, библейских рассказов (по отрывкам или 

небольшим текстам), знакомство с простейшими приёмами анализа 

различных видов текста: установление причинно-следственных связей, 



 

определение главной мысли текста, деление текста на части, определение 

микротем, ключевые или опорные слова, построение алгоритма деятельности 

по воспроизведению текста, воспроизведение текста с опорой на ключевые 

слова, модель, схему, подробный пересказ текста, краткий пересказ текста 

(выделение главного в содержании текста); 

говорение (культура речевого общения): осознание диалога как вида 

речи, особенности диалогического общения: понимание вопросов, умение 

отвечать на них и самостоятельно задавать вопросы по тексту; умение 

выслушивать, не перебивая, собеседника и в вежливой форме высказывать 

свою точку зрения по обсуждаемому произведению (учебному, научно-

познавательному, художественному), доказательство собственной точки 

зрения с опорой на текст или собственный опыт, использование норм 

речевого этикета в условиях внеучебного общения, знакомство с 

особенностями национального этикета на основе фольклорных 

произведений; 

работа со словом (распознание прямого и переносного значения слов, 

их многозначности), целенаправленное пополнение активного словарного 

запаса; 

монолог как форма речевого высказывания, монологическое речевое 

высказывание небольшого объёма с опорой на авторский текст, по 

предложенной теме или в виде (форме) ответа на вопрос, отражение 

основной мысли текста в высказывании, передача содержания прочитанного 

или прослушанного с учётом специфики научно-популярного, учебного и 

художественного текста, передача впечатлений (из повседневной жизни, от 

художественного произведения, произведения изобразительного искусства) в 

рассказе (описание, рассуждение, повествование), самостоятельное 

построение плана собственного высказывания, отбор и использование 

выразительных средств языка (синонимы, антонимы, сравнение) с учётом 

особенностей монологического высказывания, устное сочинение как 

продолжение прочитанного произведения, отдельных его сюжетных линий, 

короткий рассказ по рисункам либо на заданную тему; 

в) письмо (культура письменной речи): нормы письменной речи: 

соответствие содержания заголовку (отражение темы, места действия, 

характеров героев), использование выразительных средств языка (синонимы, 

антонимы, сравнение) в мини-сочинениях (повествование, описание, 

рассуждение), рассказ на заданную тему, отзыв; 

г) круг детского чтения: произведения устного народного творчества 

разных народов России, произведения классиков отечественной литературы 

XIX-XX вв., классиков детской литературы, произведения современной 



 

отечественной (с учётом многонационального характера России) и 

зарубежной литературы, доступные для восприятия обучающихся младшего 

школьного возраста, представленность разных видов книг: историческая, 

приключенческая, фантастическая, научно-популярная, справочно-

энциклопедическая литература, детские периодические издания (по выбору), 

основные темы детского чтения: фольклор разных народов, произведения о 

Родине, природе, детях, братьях наших меньших, добре и зле, 

юмористические произведения; 

д) литературоведческая пропедевтика (практическое освоение): 

нахождение в тексте, определение значения в художественной речи (с 

помощью педагогического работника) средств выразительности: синонимов, 

антонимов, эпитетов, сравнений, метафор, гипербол; 

ориентировка в литературных понятиях: художественное 

произведение, художественный образ, искусство слова, автор (рассказчик), 

сюжет, тема; герой произведения: его портрет, речь, поступки, мысли; 

отношение автора к герою; 

общее представление о композиционных особенностях построения 

разных видов рассказывания: повествование (рассказ), описание (пейзаж, 

портрет, интерьер), рассуждение (монолог героя, диалог героев); 

прозаическая и стихотворная речь: узнавание, различение, выделение 

особенностей стихотворного произведения (ритм, рифма); 

фольклор и авторские художественные произведения (различение); 

жанровое разнообразие произведений, малые фольклорные формы 

(колыбельные песни, потешки, пословицы и поговорки, загадки) - узнавание, 

различение, определение основного смысла, сказки (о животных, бытовые, 

волшебные), художественные особенности сказок: лексика, построение 

(композиция), литературная (авторская) сказка; 

рассказ, стихотворение, басня - общее представление о жанре, 

особенностях построения и выразительных средствах; 

е) творческая деятельность обучающихся (на основе литературных 

произведений): интерпретация текста литературного произведения в 

творческой деятельности обучающихся: чтение по ролям, инсценирование, 

драматизация, устное словесное рисование, знакомство с различными 

способами работы с деформированным текстом и использование их 

(установление причинно-следственных связей, последовательности событий: 

соблюдение поэтапности в выполнении действий); изложение с элементами 

сочинения, создание собственного текста на основе художественного 

произведения (текст по аналогии), репродукций картин художников, по 

серии иллюстраций к произведению или на основе личного опыта. 



 

Планируемые результаты освоения учебного предмета. 

Предметные результаты. 

В результате изучения учебного предмета "Литературное чтение" 

слабовидящие обучающиеся осознают значимость чтения для своего 

личностного развития и успешности обучения по всем учебным предметам. 

У обучающихся будет формироваться потребность в систематическом 

чтении. Слабовидящие полюбят чтение художественных произведений, 

которые помогут им сформировать собственную позицию в жизни, расширят 

кругозор, обогатить словарный запас. 

У обучающихся сформируются представления о мире, российской 

истории и культуре, первоначальные этические представления, понятия о 

добре и зля, нравственности. Обучающиеся будут учиться осознанно 

воспринимать художественную литературу, эмоционально отзываться на 

прочитанное, высказывать свою точку зрения и уважать мнение собеседника. 

Они получат возможность воспринимать художественное произведение как 

особый вид искусства, соотносить его с другими видами искусства, 

познакомятся с некоторыми коммуникативными и эстетическими 

возможностями родного языка, используемыми в художественных 

произведениях. 

К концу обучения в начальной школе слабовидящие обучающиеся 

будут готовы к продолжению обучения на последующем уровне образования, 

достигнут необходимого уровня читательской компетентности, общего 

речевого развития (овладение техникой чтения вслух и "про себя", приёмами 

понимания прочитанного и прослушанного произведения, элементарными 

приёмами анализа, интерпретации и преобразования художественных, 

научно-популярных и учебных текстов). 

Слабовидящие обучающиеся научатся самостоятельно выбирать 

интересующую литературу, пользоваться справочными источниками для 

получения информации. 

Обучающиеся научатся вести диалог в различных коммуникативных 

ситуациях, соблюдая правила речевого этикета, участвовать в обсуждении 

прослушанного (прочитанного) произведения. Они будут составлять 

несложные монологические высказывания о произведении (героях, 

событиях), устно передавать содержание текста по плану, составлять 

небольшие тексты с элементами рассуждения и описания. Слабовидящие 

научатся декламировать (читать наизусть) стихотворные произведения. Они 

получат возможность выступать перед знакомой аудиторией (другими 

обучающимися, родителями (законными представителями), педагогическими 

работниками) с небольшими сообщениями, используя презентацию; 



 

в результате изучения учебного предмета у слабовидящих повысится 

уровень речевого развития, они научатся использовать речь как средство 

компенсации нарушений развития. 

В речевой и читательской деятельности слабовидящий обучающийся 

научится: 

осознавать значимость чтения для дальнейшего обучения, 

саморазвития; воспринимать чтение с учётом его цели как источник 

эстетического, нравственного, познавательного опыта; 

читать сознательно, правильно и выразительно незнакомый текст 

целыми словами вслух (60-70 слов в минуту) и "про себя" (75-90 слов); 

читать (вслух) выразительно доступные для данного возраста 

прозаические произведения и декламировать стихотворные произведения (30 

стихотворений) после предварительной подготовки (только для 

художественных текстов); 

использовать различные виды чтения: ознакомительное, изучающее, 

просмотровое, поисковое и (или) выборочное - в соответствии с целью 

чтения (для всех видов текстов); 

ориентироваться в содержании художественного и научно-популярного 

текста, понимать его смысл (при чтении вслух и "про себя", при 

прослушивании): 

для художественных текстов: определять главную мысль героев 

произведения; определять основные события и устанавливать их 

последовательность; озаглавливать текст, передавая в заголовке главную 

мысль текста; находить в тексте требуемую информацию (конкретные 

сведения, факты, описания), заданную в явном виде; задавать вопросы по 

содержанию произведения и отвечать на них, подтверждая ответ примерами 

из текста; объяснять значение слова с опорой на контекст, с использованием 

словарей и другой справочной литературы; 

для научно-популярных текстов: определять основное содержание 

текста; озаглавливать текст, в краткой форме отражая в названии его 

основное содержание; находить в тексте требуемую информацию 

(конкретные сведения, факты, описания явлений, процессов), заданную в 

явном виде; задавать вопросы по содержанию текста и отвечать на них, 

подтверждая ответ примерами из текста; объяснять значение слова с опорой 

на контекст, с использованием словарей и другой справочной литературы; 

использовать простейшие приёмы анализа различных видов текстов: 

для художественных текстов: делить текст на части, озаглавливать их; 

составлять простой план; устанавливать взаимосвязь между событиями, 



 

фактами, поступками, мыслями, чувствами героев, опираясь на содержание 

текста; 

для научно-популярных текстов: делить текст на части, озаглавливать 

их; 

составлять простой план; устанавливать взаимосвязь между 

отдельными фактами, событиями, явлениями, описаниями, процессами и 

между отдельными частями текста, опираясь на его содержание; 

использовать различные формы интерпретации содержания текстов: 

для художественных текстов: формулировать простые выводы, 

основываясь на содержании текста; интерпретировать текст, опираясь на 

некоторые его жанровые, структурные, языковые особенности; 

устанавливать связи, отношения, не высказанные в тексте напрямую 

(например, соотносить ситуацию и поступки героев, объяснять и (или) 

пояснять поступки героев, опираясь на содержание текста); 

для научно-популярных текстов: формулировать простые выводы, 

основываясь на тексте; устанавливать связи, отношения, не высказанные в 

тексте напрямую (например, объяснять явления природы, пояснять 

описываемые события, соотнося их с содержанием текста); 

ориентироваться в нравственном содержании прочитанного, 

самостоятельно делать выводы, соотносить поступки героев с 

нравственными нормами (только для художественных текстов); 

передавать содержание прочитанного или прослушанного с учётом 

специфики текста в виде пересказа (полного или краткого) (для всех видов 

текстов); 

участвовать в обсуждении прослушанного и (или) прочитанного текста 

(задавать вопросы, высказывать и обосновывать собственное мнение, 

соблюдая правила речевого этикета и правила работы в группе), опираясь на 

текст или собственный опыт (для всех видов текстов). 

В детском чтении (для всех видов текстов) слабовидящий 

обучающийся научится: 

осуществлять выбор книги в библиотеке по заданной тематике или по 

собственному желанию; 

самостоятельно читать детские книги; 

вести список прочитанных книг, в том числе для планирования своего 

круга чтения; 

составлять аннотацию и краткий отзыв о прочитанном произведении по 

заданному образцу. 

В литературоведческой пропедевтики (только для художественных 

текстов) слабовидящий обучающийся научится: 



 

распознавать некоторые отличительные особенности художественных 

произведений (на примерах художественных образов и средств 

художественной выразительности); 

отличать на практическом уровне прозаический текст от 

стихотворного, приводить примеры прозаических и стихотворных текстов; 

различать художественные произведения разных жанров (рассказ, 

басня, сказка, загадка, пословица), приводить примеры этих произведений; 

находить средства художественной выразительности (метафора, 

эпитет); 

сравнивать, сопоставлять, выполнять элементарный анализ различных 

текстов, используя литературоведческие понятия (фольклорная и авторская 

литература, структура текста, герой, автор) и средства художественной 

выразительности (сравнение, олицетворение, метафора, эпитет). 

В творческой деятельность (только для художественных текстов) 

слабовидящий обучающийся научится: 

создавать по аналогии собственный текст в жанре сказки и загадки; 

восстанавливать текст, дополняя его начало или окончание или 

пополняя его событиями; 

составлять устный рассказ по репродукциям картин художников и 

(или) на основе личного опыта; 

составлять устный рассказ на основе прочитанных произведений с 

учётом коммуникативной задачи (для разных адресатов); 

создавать серии иллюстраций с короткими текстами по содержанию 

прочитанного (прослушанного) произведения; 

работать в группе, создавая сценарии и инсценируя прочитанное 

(прослушанное, созданное самостоятельно) художественное произведение. 

Метапредметные результаты. 

В результате изучения учебного предмета у обучающегося 

формируются УУД в части: 

смыслообразования через прослеживание судьбы героя и ориентацию 

обучающегося в системе личностных смыслов; 

самоопределения и самопознания на основе сравнения образа "Я" с 

героями литературных произведений посредством эмоционально-

действенной идентификации; 

чувства любви к своей Родине; нравственной оценки через выявление 

содержания и значения действий персонажей; 

развития чувства прекрасного и эстетического чувства на основе 

знакомства с мировой и отечественной художественной культурой; 



 

нравственно-этического оценивания через выявление морального 

содержания и нравственного значения действий персонажей; 

понимания контекстной речи на основе воссоздания картины событий 

и поступков персонажей; 

моделирования (воссоздания) образов героев, картин событий и 

поступков персонажей на основе получения вербальной и невербальной 

информации; 

произвольного и выразительного построения контекстной речи с 

учётом целей коммуникации, особенностей слушателя, в том числе с 

использованием аудиовизуальных средств; 

установления логической причинно-следственной последовательности 

событий и действий героев произведения; 

построения плана литературного произведения с выделением 

существенной и дополнительной информации; 

структурирования знаний; 

формулирования собственного мнения и позиции; 

смыслового восприятия художественных и познавательных текстов, 

выделения существенной информации из сообщений разных видов (в первую 

очередь текстов); 

владения компенсаторными способами познавательной деятельности; 

взаимодействия с партнерами в системе координат "слабовидящий - 

нормально видящий", "слабовидящий - слабовидящий при обсуждении 

прочитанных произведений. 

Окружающий мир. 

Пояснительная записка. 

Рабочая программа по предмету "Окружающий мир" для слабовидящих 

обучающихся на уровне начального общего образования составлена на 

основе требований к результатам освоения АООП НОО, установленными 

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, программы воспитания. 

Изучение предмета "Окружающий мир", интегрирующего знания о 

природе, предметном мире, обществе и взаимодействии людей в нём, 

соответствует потребностям и интересам обучающихся младшего школьного 

возраста и направлено на достижение следующих целей: 

формирование целостного взгляда на мир, осознание места в нём 

человека на основе целостного взгляда на окружающий мир (природную и 

социальную среду обитания); освоение естественнонаучных, 

обществоведческих, нравственно-этических понятий, представленных в 

содержании данного учебного предмета; 



 

формирование ценности здоровья человека, его сохранения и 

укрепления, приверженности здоровому образу жизни; 

развитие умений и навыков применять полученные знания в реальной 

учебной и жизненной практике, связанной как с поисково-исследовательской 

деятельностью (наблюдения, опыты, трудовая деятельность), так и с 

творческим использованием приобретённых знаний в речевой, 

изобразительной, художественной деятельности; 

духовно-нравственное развитие и воспитание личности гражданина 

России, понимание своей принадлежности к российскому государству, 

определённому этносу; 

проявление уважения к истории, культуре, традициям народов 

Российской Федерации; 

освоение обучающимися мирового культурного опыта по созданию 

общечеловеческих ценностей, законов и правил построения 

взаимоотношений в социуме; 

обогащение духовного опыта обучающихся. Развитие способности 

ребёнка к социализации на основе принятия гуманистических норм жизни, 

приобретение опыта эмоционально-положительного отношения к природе в 

соответствии с экологическими нормами поведения; 

становление навыков повседневного проявления культуры общения, 

гуманного отношения к людям, уважительного отношения к их взглядам, 

мнению и индивидуальности. 

Центральной идеей конструирования содержания и планируемых 

результатов обучения является раскрытие роли человека в природе и 

обществе, ознакомление с правилами поведения в среде обитания и освоение 

общечеловеческих ценностей взаимодействия в системах "Человек и 

природа", "Человек и общество", "Человек и другие люди", "Человек и 

познание". Важнейшей составляющей всех указанных систем является 

содержание, усвоение которого гарантирует формирование у обучающихся 

навыков здорового и безопасного образа жизни на основе развивающейся 

способности предвидеть результаты своих поступков и оценки возникшей 

ситуации. Отбор содержания курса "Окружающий мир" осуществлён на 

основе следующих ведущих идей: 

раскрытие роли человека в природе и обществе; 

освоение общечеловеческих ценностей взаимодействия в системах 

"Человек и природа", "Человек и общество", "Человек и другие люди", 

"Человек и его самость", "Человек и познание". 

На изучение курса "Окружающий мир" рекомендуется общее 

количество часов - 270 (2 часа в неделю в 1 -3 классах, 1 час в неделю в 4 и 5 



 

классах: 1 класс - 66 часов, 2 класс - 68 часов, 3 класс - 68 часов, 4 класс - 32 

часа, 5 класс - 34 часа). 

Получение слабовидящими обучающимися, осваивающими вариант 4.2 

ФАОП НОО в пролонгированные сроки обучения (5 лет), определяет 

необходимость перераспределения учебного материала предмета 

"Окружающий мир" по годам обучения. Приоритетным является 

равномерное распределение содержания учебного материала по годам 

обучения, однако особенности психофизического развития контингента 

слабовидящих обучающихся на уровне начального общего образования 

могут стать обоснованием для реализации вариативного подхода к 

перераспределению учебного материала. В данном случае решение о выборе 

количественных, качественных и методических подходов к 

перераспределению учебного материала по годам обучения и учебным 

четвертям принимается педагогическим работником. 

Пролонгация сроков освоения слабовидящими обучающимися 

учебного предмета "Окружающий мир" на уровне начального общего 

образования осуществляется в соответствии со следующими принципами и 

подходами: 

концентрический принцип. В содержании учебного предмета 

представлены разделы и темы, которые на каждом году обучения 

расширяются, дополняются и изучаются на более углубленном уровне; 

резервность планирования учебного материала. Материал, который 

должен быть запланирован на учебный год, планируется из расчета - 

учебный год +одна учебная четверть; 

связь учебного материала с жизнью. Основу этого принципа составляет 

конкретизация учебного материала. Распределение учебного материала 

должно осуществляться с учетом сезонности, связи с конкретными 

событиями, явлениями и фактами (праздники, знаменательные даты, 

общественно значимые явления, сезонные виды деятельности людей), общим 

укладом жизни. Свободным является перенос тем, изучение которых не 

носит сезонный характер. 

Обеспечение возможности интеграции учебного материала. Материал, 

при освоении которого обучающиеся испытывают трудности, может быть 

дополнительно изучен на последующих годах обучения посредством 

логического объединения с другим материалом; 

пропедевтическая направленность обучения. Предполагается 

выделение времени на подготовку к освоению новых сложных разделов и 

тем; 



 

обеспечение прочности усвоения знаний. Каждая четверть должна 

начинаться с повторения и закрепления учебного материала, изученного в 

предыдущей четверти. 

Содержание обучения: 

1. Человек и природа. 

Природа вокруг нас. Природные объекты и предметы, созданные 

человеком. Неживая и живая природа. Признаки предметов (цвет, форма, 

сравнительные размеры). Примеры явлений природы: смена времён года, 

снегопад, листопад, перелёты птиц, смена времени суток, рассвет, закат, 

ветер, дождь, гроза. 

Вещество. Разнообразие веществ в окружающем мире. Примеры 

веществ: соль, сахар, вода, природный газ. Твёрдые тела, жидкости, газы. 

Простейшие практические работы с веществами, жидкостями, газами. 

Звёзды и планеты. Солнце, Земля. Общее представление о планете 

Земля, ее форме и размерах. Глобус как модель Земли. Географическая карта 

и план. Материки и океаны, их названия, расположение на глобусе и карте. 

Важнейшие природные объекты своей страны, района. Ориентирование на 

местности. Компас. 

Смена дня и ночи на Земле. Вращение Земли как причина смены дня и 

ночи. 

Времена года, их особенности (на основе наблюдений). Обращение 

Земли вокруг Солнца как причина смены времён года. Смена времён года в 

родном крае на основе наблюдений. 

Погода, её составляющие (температура воздуха, облачность, осадки, 

ветер). Наблюдение за погодой своего края на основе использования всех 

анализаторов (в том числе нарушенного зрения). Предсказание погоды и его 

значение в жизни людей. 

Формы земной поверхности: равнины, горы, холмы, овраги (общее 

представление, условное обозначение равнин и гор на карте). Особенности 

поверхности родного края (краткая характеристика на основе наблюдений и 

изучения географической карты). 

Водоёмы, их разнообразие (океан, море, река, озеро, пруд); 

использование человеком. Водоёмы родного края (названия, краткая 

характеристика на основе наблюдений и изучения географической карты). 

Воздух. Свойства воздуха. Значение воздуха для растений, животных, 

человека. 

Вода. Свойства воды. Состояния воды, её распространение в природе, 

значение для живых организмов и хозяйственной жизни человека. 

Круговорот воды в природе. 



 

Полезные ископаемые, их значение в хозяйстве, жизни человека, 

бережное отношение людей к полезным ископаемым. Полезные ископаемые 

родного края (2-3 примера на основе восприятия реальных объектов). 

Почва, её состав, значение для живой природы и для хозяйственной 

жизни человека. 

Растения, их разнообразие. Части растения (корень, стебель, лист, 

цветок, плод, семя). Условия, необходимые для жизни растения (свет, тепло, 

воздух, вода). Наблюдение роста растений, фиксация изменений на основе 

наблюдений реальных объектов посредством использования всех 

анализаторов (в том числе нарушенного зрения). 

Деревья, кустарники, травы. Дикорастущие и культурные растения. 

Роль растений в природе и жизни людей, бережное отношение человека к 

растениям. Растения родного края, названия и краткая характеристика на 

основе наблюдений посредством зрительного восприятия реальных объектов, 

а также использования всех анализаторов. 

Грибы: съедобные и ядовитые. Правила сбора грибов. 

Животные, их разнообразие. Условия, необходимые для жизни 

животных (воздух, вода, тепло, пища). Насекомые, рыбы, птицы, звери, их 

отличия. Особенности питания разных животных (хищные, 

растительноядные, всеядные). Размножение животных (насекомые, рыбы, 

птицы, звери). Дикие и домашние животные. Роль животных в природе и 

жизни людей, бережное отношение человека к животным. Животные родного 

края, их названия, краткая характеристика на основе наблюдений 

посредством зрительного восприятия реальных объектов, а также 

использования всех анализаторов. 

Лес, луг, водоём. Единство живой и неживой природы (солнечный свет, 

воздух, вода, почва, растения, животные). Круговорот веществ. Взаимосвязи 

в природном сообществе: растения - пища и укрытие для животных; 

животные -распространители плодов и семян растений. Влияние человека на 

природные сообщества. Природные сообщества родного края (2-3 примера на 

основе наблюдений). 

Природные зоны России: общее представление, основные природные 

зоны (климат, растительный и животный мир, особенности труда и быта 

людей, влияние человека на природу изучаемых зон, охрана природы). 

Человек как часть природы. Зависимость жизни человека от природы. 

Этическое и эстетическое значение природы в жизни человека. Освоение 

человеком законов жизни природы посредством практической деятельности. 

Народный календарь (приметы, поговорки, пословицы), определяющий 

сезонный труд людей. 



 

Положительное и отрицательное влияние деятельности человека на 

природу (в том числе на примере окружающей местности). Правила 

поведения в природе. Охрана природных богатств: воды, воздуха, полезных 

ископаемых, растительного и животного мира. Заповедники, национальные 

парки, их роль в охране природы. Красная книга России, её значение, 

отдельные представители растений и животных Красной книги. Посильное 

участие в охране природы. Личная ответственность каждого человека за 

сохранность природы. 

Общее представление о строении тела человека. Системы органов 

(опорно-двигательная, пищеварительная, дыхательная, кровеносная, нервная, 

органы чувств), их роль в жизнедеятельности организма. Гигиена систем 

органов. Измерение температуры тела человека, частоты пульса. Личная 

ответственность каждого человека за состояние своего здоровья и здоровья 

окружающих его людей. 

2. Человек и общество. 

Общество как совокупность людей, которые объединены общей 

культурой и связаны друг с другом совместной деятельностью во имя общей 

цели. Духовно-нравственные и культурные ценности как основа 

жизнеспособности общества. 

Человек как член общества, носитель и создатель культуры. Развитие 

культуры общества и каждого его члена. Общее представление о вкладе в 

культуру человечества традиций и религиозных воззрений разных народов. 

Взаимоотношения человека с другими людьми. Культура общения с 

представителями разных национальностей, социальных групп: проявление 

уважения, взаимопомощи, умения прислушиваться к чужому мнению. 

Внутренний мир человека: общее представление о человеческих свойствах и 

качествах. 

Понятие семьи. Семейные традиции. Взаимоотношения в семье и 

взаимопомощь членов семьи. Оказание посильной помощи взрослым. Забота 

о детях, престарелых, больных есть долг каждого человека. Хозяйство семьи. 

Родословная. Имена и фамилии членов семьи. Составление схемы 

родословного древа, истории семьи. Духовно-нравственные ценности в 

семейной культуре народов России и мира. 

Младший школьник. Правила поведения в школе, на уроке. Обращение 

к учителю. Оценка роли учителя в культуре народов России и мира. 

Классный, школьный коллектив, совместная учёба, игры, отдых. 

Составление режима дня школьника. 

Друзья, взаимоотношения между ними; ценность дружбы, согласия, 

взаимной помощи. Правила взаимоотношений со взрослыми, сверстниками, 



 

культура поведения в школе и других общественных местах. Внимание к 

сверстникам, одноклассникам, плохо владеющим русским языком, помощь 

им в ориентации в учебной среде и окружающей обстановке. 

Значение труда в жизни человека и общества. Трудолюбие как 

общественно значимая ценность в культуре народов России и мира. 

Профессии людей. Личная ответственность человека за результаты своего 

труда и профессиональное мастерство. 

Общественный транспорт. Транспорт города (села). Наземный, 

воздушный и водный транспорт. Правила пользования транспортом. 

Средства связи: почта, телеграф, телефон, электронная почта, аудио- и 

видеочаты, форум. 

Средства массовой информации: радио, телевидение, пресса, Интернет. 

Избирательность при пользовании средствами массовой информации в целях 

сохранения духовно-нравственного здоровья. 

Наша Родина. Ценностно-смысловое содержание понятий "Родина", 

"Отечество", "Отчизна". Государственная символика России: 

Государственный герб России, Государственный флаг России, 

Государственный гимн России; правила поведения при прослушивании 

гимна. Конституция - Основной закон Российской Федерации. Права 

ребёнка. 

Президент Российской Федерации. Ответственность главы государства 

за социальное и духовно-нравственное благополучие граждан. 

Праздник в жизни общества как средство укрепления общественной 

солидарности и упрочения духовно-нравственных связей между 

соотечественниками. Новый год, Рождество, День защитника Отечества, 8 

Марта, День весны и труда, День Победы, День России, День защиты детей, 

День народного единства, День Конституции. Праздники и памятные даты 

своего региона. Оформление плаката или стенной газеты к общественному 

празднику. 

Россия на карте, государственная граница России. 

Москва как столица России. Достопримечательности Москвы: Кремль, 

Красная площадь, Большой театр. Характеристика отдельных исторических 

событий, связанных с Москвой (основание Москвы, строительство Кремля). 

Герб Москвы. Расположение Москвы на карте. 

Города России. Санкт-Петербург: достопримечательности (Зимний 

дворец, памятник Петру I "Медный всадник", разводные мосты через Неву). 

Города Золотого кольца России (по выбору). Достопримечательности 

городов России. Главный город родного края: достопримечательности, 



 

история и характеристика отдельных исторических событий, связанных с 

ним. 

Многонациональность России. Народы, населяющие Россию, их 

обычаи, характерные особенности быта (по выбору). Основные религии 

народов России: православие, ислам, иудаизм, буддизм. Уважительное 

отношение к своему и другим народам, их религии, культуре, истории. 

Проведение спортивного праздника на основе традиционных детских игр 

народов своего края. 

Родной край, родной город (населённый пункт), регион (область, край, 

республика): название, основные достопримечательности, музеи, театры, 

спортивные комплексы. Особенности труда людей родного края, их 

профессии. Названия разных народов, проживающих в данной местности, их 

обычаи, характерные особенности быта. Важные сведения из истории 

родного края. Достопримечательности родного края. 

История Отечества. Счёт лет в истории. Наиболее важные и яркие 

события общественной и культурной жизни страны в разные исторические 

периоды: Древняя Русь, Московское государство, Российская империя, 

СССР, Российская Федерация. Картины быта, труда, духовно-нравственные и 

культурные традиции людей в разные исторические времена. Выдающиеся 

люди разных эпох как носители базовых национальных ценностей. Охрана 

памятников истории и культуры. Посильное участие в охране памятников 

истории и культуры своего края. Личная ответственность каждого человека 

за сохранность историко-культурного наследия своего края. 

Страны и народы мира. Общее представление о многообразии стран, 

народов, религий на Земле. Знакомство с 3-4 (несколькими) странами (с 

контрастными особенностями): название, расположение на политической 

карте, столица, главные достопримечательности. 

3. Правила безопасной жизни. 

Ценность здоровья и здорового образа жизни. 

Режим дня обучающегося, чередование труда и отдыха в режиме дня; 

личная гигиена. Физическая культура, закаливание, игры на воздухе как 

условие сохранения и укрепления здоровья. Личная ответственность каждого 

человека за сохранение и укрепление своего физического и нравственного 

здоровья. Номера телефонов экстренной помощи. Первая помощь при лёгких 

травмах (ушиб, порез, ожог), обморожении, перегреве. 

Дорога от дома до школы, правила безопасного поведения на дорогах, 

в лесу, в парке и других местах в разное время года. Правила пожарной 

безопасности, основные правила обращения с газом, электричеством, водой. 

Правила безопасного поведения в природе. 



 

Забота о здоровье и безопасности окружающих людей - нравственный 

долг каждого человека. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета. 

Предметные результаты. 

В результате изучения учебного предмета "Окружающий мир" 

слабовидящие обучающиеся получат возможность расширить, 

систематизировать и углубить исходные представления о природных и 

социальных объектах и явлениях как компонентах единого мира, овладеть 

основами практико-ориентированных знаний о природе, человеке и 

обществе, приобрести целостный взгляд на мир в его органичном единстве и 

разнообразии природы, народов, культур и религий. 

В результате изучения учебного предмета слабовидящие обучающиеся 

научатся понимать роль России в мировой истории. У них будет развиваться 

чувство гордости за национальные свершения, открытия, победы; 

формироваться уважительное отношения к России, родному городу (краю), 

своей семье, истории, культуре, природе нашей страны, её современной 

жизни, осознание целостности окружающего мира. Они освоят основы 

экологической грамотности, элементарные правила нравственного поведения 

в мире природы и людей, нормы здоровьесберегающего поведения в 

природной и социальной среде. Обучающиеся овладеют компенсаторными 

умениями и навыками познания окружающего мира с помощью нарушенного 

зрения; освоят доступные способы изучения природы и общества, овладеют 

умениями и навыками установления и выявления причинно-следственных 

связей в окружающем мире. 

Слабовидящий обучающийся научится: 

1. Человек и природа: 

узнавать изученные объекты и явления живой и неживой природы; 

описывать на основе предложенного плана и алгоритма изученные 

объекты и явления живой и неживой природы, выделять их существенные 

признаки; 

использовать зрительно-моторную координацию, пространственную 

ориентировку и зрительное восприятие для расширения знаний о живой и 

неживой природе, формирования целостных представлений о предметах 

окружающего мира посредством развития способности вести 

целенаправленное наблюдение для формирования умений анализировать 

свои восприятия, относить их к определенному предмету; 

сравнивать объекты живой и неживой природы на основе внешних 

признаков или известных характерных свойств, используя зрительное 



 

восприятие и все анализаторы, проводить простейшую классификацию 

изученных объектов природы; 

проводить несложные наблюдения в окружающей среде на основе 

зрительного восприятия и использования всех анализаторов, ставить опыты, 

используя простейшее лабораторное оборудование и измерительные 

приборы, средства оптической коррекции; 

следовать инструкциям и правилам техники безопасности при 

проведении наблюдений и опытов; 

использовать естественно-научные тексты (на бумажных и 

электронных носителях, Интернет) с целью поиска и извлечения 

информации, ответов на вопросы, объяснений, создания собственных устных 

или письменных высказываний; 

использовать различные справочные издания (словарь по 

естествознанию, определитель растений и животных на основе иллюстраций, 

атлас карт, в том числе и компьютерные издания) для поиска необходимой 

информации; 

использовать готовые модели (глобус, карту, план) для объяснения 

явлений или описания свойств объектов; 

мысленно воспроизводить топографию знакомого пространства; 

обнаруживать простейшие взаимосвязи между живой и неживой 

природой, взаимосвязи в живой природе; использовать их для объяснения 

необходимости бережного отношения к природе; 

определять характер взаимоотношений человека и природы, находить 

примеры влияния этих отношений на природные объекты, здоровье и 

безопасность человека; 

понимать необходимость здорового образа жизни, соблюдения правил 

безопасного поведения; 

использовать знания о строении и функционировании организма 

человека для сохранения и укрепления своего здоровья; 

использовать при проведении практических работ инструменты ИКТ 

(фото- и видеокамеру, микрофон) для записи и обработки информации, 

готовить небольшие презентации по результатам наблюдений и опытов; 

выполнять правила безопасного поведения в доме, на улице, природной 

среде, оказывать первую помощь при несложных несчастных случаях. 

2. Человек и общество: 

узнавать государственную символику Российской Федерации и своего 

региона; описывать достопримечательности столицы и родного края; 

находить на карте мира Российскую Федерацию, на карте России Москву, 

свой регион и его главный город; 



 

различать прошлое, настоящее, будущее; соотносить изученные 

исторические события с датами, конкретную дату с веком; находить место 

изученных событий на "ленте времени"; 

оценивать характер взаимоотношений людей в различных социальных 

группах (семья, группа сверстников, этнос), в том числе с позиции развития 

этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания чувств других людей и сопереживания им; 

использовать различные справочные издания (словари, энциклопедии) 

и детскую литературу о человеке и обществе с целью поиска информации, 

ответов на вопросы, объяснений, для создания собственных устных или 

письменных высказываний; 

ориентироваться в важнейших для страны и личности событиях и 

фактах прошлого и настоящего; 

проявлять уважение и готовность выполнять совместно установленные 

договорённости и правила, в том числе правила общения со взрослыми и 

сверстниками в официальной обстановке; 

участвовать в коллективной коммуникативной деятельности в 

информационной образовательной среде; 

определять общую цель в совместной деятельности и пути её 

достижения. 

Метапредметные результаты. 

В результате изучения учебного предмета у обучающегося 

формируются УУД, в том числе: 

формирование чувства гордости за свою Родину, знание 

знаменательных для Отечества исторических событий; 

чувство любви к своей стране, городу (краю); осознание своей 

национальности; уважение культуры и традиций народов России и мира; 

формирование умения различать в историческом времени прошлое, 

настоящее, будущее; умение фиксировать в информационной среде элементы 

истории семьи, своего региона; 

формирование экологической культуры: принятие ценности 

природного мира, готовность следовать в своей деятельности нормам 

природоохранного, нерасточительного, здоровьесберегающего поведения; 

знание основных моральных норм и правил взаимоотношений человека 

с другими людьми, социальными группами и сообществами; ориентацию на 

их выполнение; 

установка на здоровый образ жизни (в том числе охрану всех 

анализаторов и нарушенного зрения) и реализацию её в реальном поведении 

и поступках; 



 

умение принимать и сохранять учебную задачу; 

использование знаково-символических средств, в том числе готовых 

моделей для объяснения явлений или выявления свойств объектов; 

осуществление аналитико-синтетической деятельности сравнения, 

сериации и классификации объектов живой и неживой природы на основе 

внешних признаков или известных характерных свойств; 

установление причинно-следственных связей в окружающем мире на 

основе распознавания объектов, выделения существенных признаков и их 

синтеза; 

осуществление алгоритмизации практических учебных действий как 

основы компенсации; 

структурирование знаний; 

адекватное использование информационно-познавательной и 

ориентировочно-поисковой роли зрения; 

адекватное использование всех анализаторов для формирования 

компенсаторных способов действия; 

умение взаимодействовать с партнерами в системе координат: 

"слабовидящий - нормально видящий", "слабовидящий - 

слабовидящий" в процессе изучения окружающего мира; 

адекватно использовать речевые средства для решения различных 

коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть 

диалогической формой речи; 

задавать вопросы, необходимые для организации собственной 

деятельности и сотрудничества с партнёром; 

осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации, об 

окружающем мире и о себе самом, в том числе с помощью инструментов 

ИКТ. 

  



 

Труд (технология) 

Программа по учебному предмету Труд (технология) включает: 

пояснительную записку, содержание обучения, планируемые результаты 

освоения программы учебного предмета, тематическое планирование. 

Пояснительная записка отражает общие цели и задачи, а также 

коррекционные задачи изучения предмета, характеристику психологических 

предпосылок к его изучению младшими школьниками; коррекционно-

развивающий потенциал учебного предмета; место в структуре учебного 

плана, а также подходы к отбору содержания, планируемым результатам и 

тематическому планированию. 

Содержание обучения раскрывается через модули, которые 

предлагаются для обязательного изучения в каждом классе начальной 

школы. Приведён перечень универсальных учебных действий — 

познавательных, коммуникативных и регулятивных, формирование которых 

может быть достигнуто средствами учебного предмета «Технология» с 

учётом возрастных особенностей обучающихся начальных классов. В первом 

и втором классах предлагается пропедевтический уровень формирования 

УУД, поскольку становление универсальности действий на этом этапе 

обучения только начинается. В познавательных универсальных учебных 

действиях выделен специальный раздел «Работа с информацией». С учётом 

того, что выполнение правил совместной деятельности строится на 

интеграции регулятивных УУД (определённые волевые усилия, 

саморегуляция, самоконтроль, проявление терпения и доброжелательности 

при налаживании отношений) и коммуникативных УУД (способность 

вербальными средствами устанавливать взаимоотношения), их перечень дан 

в специальном разделе — «Совместная деятельность». 

Планируемые результаты включают общие и специальные личностные, 

метапредметные результаты за период обучения, а также предметные 

достижения обучающегося за каждый год обучения в начальной школе и 

специальные предметные результаты за уровень начального общего 

образования. 

В тематическом планировании описывается программное содержание 

по всем разделам (темам) содержания обучения каждого класса, а также 

раскрываются методы и формы организации обучения и характеристика 

деятельности, которые целесообразно использовать при изучении той или 

иной темы. Представлены также способы организации дифференцированного 

обучения. 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Предлагаемая программа отражает вариант конкретизации требований 

Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования по предметной области (предмету) Труд (технология) и 

обеспечивает обозначенную в нём содержательную составляющую по 



 

данному учебному предмету с учетом адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования 

слабовидящих обучающихся (вариант 4.2 АООП НОО), методик обучения 

слабовидящих младших школьников. 

В соответствии с требованиями времени и инновационными 

установками отечественного образования, обозначенными во ФГОС НОО, 

данная программа обеспечивает реализацию обновлённой концептуальной 

идеи учебного предмета Труд (технология). Её особенность состоит в 

формировании у обучающихся социально значимых качеств, креативности и 

общей культуры личности. Новые социально-экономические условия 

требуют включения каждого учебного предмета в данный процесс, а уроки 

технологии обладают высокими специфическими резервами для решения 

данной задачи, особенно на уровне начального общего образования. В 

частности, курс технологии обладает возможностями в укреплении 

фундамента для развития умственной деятельности обучающихся начальных 

классов. 

В курсе Труд (технология)  осуществляется реализация широкого 

спектра межпредметных связей. 

Математика — моделирование, выполнение расчётов, вычислений, 

построение форм с учетом основ геометрии, работа с геометрическими 

фигурами, телами, именованными числами. 

Изобразительное искусство — использование средств художественной 

выразительности, законов и правил декоративно-прикладного искусства и 

дизайна. 

Окружающий мир — природные формы и конструкции как 

универсальный источник инженерно-художественных идей для мастера; 

природа как источник сырья, этнокультурные традиции. 

Русский язык / родной язык — использование важнейших видов 

речевой деятельности и основных типов учебных текстов в процессе анализа 

заданий и обсуждения результатов практической деятельности. 

Литературное чтение / литературное чтение на родном языке — работа 

с текстами для создания образа, реализуемого в изделии. 

Важнейшая особенность уроков технологии в начальной школе — 

предметно-практическая деятельность как необходимая составляющая 

целостного процесса интеллектуального, а также духовного и нравственного 

развития обучающихся младшего школьного возраста. 

Продуктивная предметная деятельность на уроках технологии является 

основой формирования познавательных способностей обучающихся, 

стремления активно знакомиться с историей материальной культуры и 

семейных традиций своего и других народов и уважительного отношения к 

ним. 

Занятия продуктивной деятельностью закладывают основу для 

формирования у обучающихся социально-значимых практических умений и 

опыта преобразовательной творческой деятельности как предпосылки для 



 

успешной социализации личности обучающегося младшего школьного 

возраста. 

На уроках технологии обучающиеся овладевают основами проектной 

деятельности, которая направлена на развитие творческих черт личности, 

коммуникабельности, чувства ответственности, умения искать и 

использовать информацию. 

Коррекционно-развивающий потенциал учебного предмета Труд 

(технология) способствует преодолению обучающимися следующих 

специфических трудностей, обусловленных слабовидением: 

 снижение возможности выявлять пространственные 

признаки объектов: положение, направление, расстояние, величина, 

форма - с помощью зрения; 

 замедленность и неточность восприятия; 

 низкий уровень развития мелкой моторики, зрительно-

моторной координации; 

 несформированность или искаженность ряда 

представлений; 

 отсутствие или недостаточность социального опыта, низкий 

уровень самостоятельности; 

 трудности в формировании базовых представлений о мире 

современных профессий и технологий. 

Преодоление указанных трудностей необходимо осуществлять на 

каждом уроке учителю в процессе специально организованной 

коррекционной работы. 

Основной целью предмета является успешная социализация 

обучающихся, формирование у них функциональной грамотности на базе 

освоения культурологических и конструкторско-технологических знаний (о 

рукотворном мире и общих правилах его создания в рамках исторически 

меняющихся технологий) и соответствующих им практических умений, 

представленных в содержании учебного предмета. 

Для реализации основной цели и концептуальной идеи данного 

предмета необходимо решение системы приоритетных задач: 

формирование общих представлений о культуре и организации 

трудовой деятельности как важной части общей культуры человека; 

становление элементарных базовых знаний и представлений о 

предметном (рукотворном) мире как результате деятельности человека, его 

взаимодействии с миром природы, правилах и технологиях создания, 

исторически развивающихся и современных производствах и профессиях; 

формирование основ графической грамотности, умения работать с 

простейшей технологической документацией (эскиз, схема); 

формирование элементарных знаний и представлений о различных 

материалах, технологиях их обработки и соответствующих умений. 

развитие сенсомоторных процессов, психомоторной координации, 

глазомера через формирование практических умений; 



 

расширение культурного кругозора, развитие способности творческого 

использования полученных знаний и умений в практической деятельности; 

развитие познавательных психических процессов и приёмов 

умственной деятельности посредством включения мыслительных операций в 

ходе выполнения практических заданий; 

развитие гибкости и вариативности мышления, способностей к 

изобретательской деятельности. 

воспитание уважительного отношения к людям труда, к культурным 

традициям, понимания ценности предшествующих культур, отражённых в 

материальном мире; 

развитие социально ценных личностных качеств: организованности, 

аккуратности, добросовестного и ответственного отношения к работе, 

взаимопомощи, волевой саморегуляции, активности и инициативности; 

воспитание интереса и творческого отношения к продуктивной 

созидательной деятельности, мотивации успеха и достижений, стремления к 

творческой самореализации; 

воспитание положительного отношения к коллективному труду, 

применение правил культуры общения, проявление уважения к взглядам и 

мнению других людей. 

Коррекционные задачи: 

 развитие зрительного, осязательно-зрительного и слухового 

восприятия; 

 формирование навыков зрительного, осязательно-

зрительного и слухового анализа;  

 развитие произвольного внимания;  

 развитие и коррекция памяти; 

 развитие критического и технологического мышления; 

 преодоление вербализма знаний; 

 обогащение активного и пассивного словаря, 

формирование новых понятий в различных сферах применения 

современных технологий; 

 формирование, уточнение или коррекция представлений о 

предметах и процессах окружающей действительности; 

 развитие и коррекция умений планирования, 

программирования и контроля собственной деятельности; 

 изучение различных материалов труда и их применении, 

трудовых операций и технологических процессов, выполняемых без 

визуального контроля; 

 обучение приемам зрительного, осязательного и слухового 

самоконтроля в процессе формирования трудовых действий; 

 изучение основных видов механизмов (выполняемые ими 

функции, их рабочие части); 

 обучение использованию при выполнении работ 

инструкционно-технологических карт; 



 

 развитие и коррекция предметно-практических действий 

посредством овладения компенсаторными способами выполнения 

трудовых операций и работы с различными материалами в условиях 

слабовидения; 

 развитие и коррекция навыков алгоритмизации 

деятельности (работа по заданным алгоритмам и создание собственных 

алгоритмов; 

 формирование навыков алгоритмизации трудовых 

операций; 

 формирование специальных приемов зрительного и 

осязательно-зрительного обследования и изображения изучаемых 

объектов; 

 развитие мотивационно-потребностной сферы; 

 воспитание технологической культуры и грамотности; 

 воспитание любви к труду, формирование активной 

жизненной позиции, преодоление негативных установок на 

иждивенчество и инвалидность, коррекция самооценки; 

 развитие и коррекция мелкой моторики и зрительно-

моторной координации; 

 формирование общих и специальных 

надпрофессиональных навыков (зрительная ориентировка в микро и 

макропространстве, коммуникативные навыки, навыки работы в 

команде, криативное и критическое мышление, использование 

тифлоинформационных технологий и тифлоприборов, навыки 

социально-бытовой адаптации, моделирование, проектная 

деятельность); 

 ознакомление с миром современных профессий, в том 

числе доступными для слабовидящих; 

 развитие способностей в доступных видах деятельности. 

 

По усмотрению образовательной организации количество часов, 

отведенных на изучение предмета, может быть увеличено за счёт части, 

формируемой участниками образовательных отношений; например, высокое 

значение имеют итоговые выставки достижений обучающихся, которые 

требуют времени для подготовки и проведения (с их участием). То же 

следует сказать и об организации проектно-исследовательской работы 

обучающихся. 

Пролонгация сроков освоения слабовидящими обучающимися 

учебного предмета «Математика» на уровне НОО осуществляется в 

соответствии со следующими принципами и подходами: 

- концентрический принцип. В содержании учебного предмета 

представлены разделы и темы, которые на каждом году обучения 

расширяются, дополняются и изучаются на более углубленном уровне; 

- резервность планирования учебного материала. Материал, который 



 

должен быть запланирован на учебный год, планируется из расчёта – 

учебный год +одна учебная четверть; 

- связь учебного материала с жизнью. Основу этого принципа 

составляет конкретизация учебного материала. Распределение учебного 

материала должно осуществляться с учетом сезонности, связи с конкретными 

событиями, явлениями и фактами (праздники, знаменательные даты, 

общественно значимые явления, сезонные виды деятельности людей и т.д.), 

общим укладом жизни. Свободным является перенос тем, изучение которых 

не носит сезонный характер. 

- обеспечение возможности интеграции учебного материала. Материал, 

при освоении которого обучающиеся испытывают трудности, может быть 

дополнительно изучен на последующих годах обучения посредством 

логического объединения с другим материалом; 

- пропедевтическая направленность обучения. Предполагается 

выделение времени на подготовку к освоению новых сложных разделов и 

тем; 

- обеспечение прочности усвоения знаний. Каждая четверть должна 

начинаться с повторения и закрепления учебного материала, изученного в 

предыдущей четверти. 



 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

Содержание программы начинается с характеристики основных 

структурных единиц курса Труд (технология), которые соответствуют ФГОС 

НОО и являются общими для каждого года обучения. Вместе с тем их 

содержательное наполнение развивается и обогащается концентрически от 

класса к классу. При этом учитывается, что собственная логика данного 

учебного курса не является столь же жёсткой, как в ряде других учебных 

курсов, в которых порядок изучения тем и их развития требует строгой и 

единой последовательности. На уроках труда этот порядок и конкретное 

наполнение разделов в определённых пределах могут быть более 

свободными. 

Основные модули курса Труд (технология)  
Информационно-коммуникативные технологии. 
труд,технологии,профессииипроизводства; 
технологииручнойобработкиматериалов:работысбумагойикартоном

,спластичнымиматериалами,сприроднымматериалом,стекстильнымимат

ериаламиидругимидоступнымиматериалами(например,пластик,поролон, 

фольга,солома); 

конструированиеимоделирование:работасконструктором(сучетомвоз

можностейматериально-

техническойбазыобразовательнойорганизации),конструированиеимоделир

ованиеизбумаги,картона,пластичныхматериалов,природныхитекстильныхм

атериалов,робототехника(сучетомвозможностейматериально-

техническойбазыобразовательнойорганизации) 

Другая специфическая черта программы состоит в том, что в общем 

содержании курса выделенные основные структурные единицы являются 

обязательными содержательными разделами авторских курсов. Они 

реализуются на базе освоения обучающимися технологий работы как с 

обязательными, так и с дополнительными материалами в рамках 

интегративного подхода и комплексного наполнения учебных тем и 

творческих практик. Современный вариативный подход в образовании 

предполагает и предлагает несколько учебно-методических комплектов по 

курсу Труд (технология), в которых по-разному строится традиционная 

линия предметного содержания: в разной последовательности и в разном 

объёме предъявляются для освоения те или иные технологии, на разных 

видах материалов, изделий. Однако эти различия не являются 

существенными, так как приводят к единому результату к окончанию 

начального уровня образования. 

Ниже по классам представлено примерное содержание основных 

модулей курса. 

 

1 КЛАСС 

 

1. Технологии, профессии и производства (6 ч) 



 

Природа как источник сырьевых ресурсов и творчества мастеров. 

Красота и разнообразие природных форм, их передача в изделиях из 

различных материалов. Наблюдения природы и фантазия мастера — условия 

создания изделия. Бережное отношение к природе. Общее понятие об 

изучаемых материалах, их происхождении, разнообразии. Подготовка к 

работе. Рабочее место, его организация в зависимости от вида работы. 

Рациональное размещение на рабочем месте материалов и инструментов; 

поддержание порядка во время работы; уборка по окончании работы. 

Рациональное и безопасное использование и хранение инструментов. 

Профессии родных и знакомых. Профессии, связанные с изучаемыми 

материалами и производствами. Профессии сферы обслуживания. 

Традиции и праздники народов России, ремёсла, обычаи. 

2. Технологии ручной обработки материалов (15 ч) 

Бережное, экономное и рациональное использование обрабатываемых 

материалов. Использование конструктивных особенностей материалов при 

изготовлении изделий. 

Основные технологические операции ручной обработки материалов: 

разметка деталей, выделение деталей, формообразование деталей, сборка 

изделия, отделка изделия или его деталей. Общее представление. 

Способы разметки деталей: на глаз и от руки, по шаблону, по линейке 

(как направляющему инструменту без откладывания размеров) с опорой на 

рисунки, графическую инструкцию, простейшую схему. Чтение условных 

графических изображений (называние операций, способов и приёмов работы, 

последовательности изготовления изделий). Правила экономной и 

аккуратной разметки. Рациональная разметка и вырезание нескольких 

одинаковых деталей из бумаги. Способы соединения деталей в изделии: с 

помощью пластилина, клея, скручивание, сшивание и др. Приёмы и правила 

аккуратной работы с клеем. Отделка изделия или его деталей (окрашивание, 

вышивка, аппликация и др.). 

Подбор соответствующих инструментов и способов обработки 

материалов в зависимости от их свойств и видов изделий. Инструменты и 

приспособления (ножницы, линейка, игла, гладилка, стека, шаблон и др.), их 

правильное, рациональное и безопасное использование. 

Пластические массы, их виды (пластилин, пластика и др.). Приёмы 

изготовления изделий доступной по сложности формы из них: разметка на 

глаз, отделение части (стекой, отрыванием), придание формы. 

Наиболее распространённые виды бумаги. Их общие свойства. 

Простейшие способы обработки бумаги различных видов: сгибание и 

складывание, сминание, обрывание, склеивание и др. Резание бумаги 

ножницами. Правила безопасной работы, передачи и хранения ножниц. 

Картон. 

Виды природных материалов (плоские — листья и объёмные — орехи, 

шишки, семена, ветки). Приёмы работы с природными материалами: подбор 

материалов в соответствии с замыслом, составление композиции, соединение 



 

деталей (приклеивание, склеивание с помощью прокладки, соединение с 

помощью пластилина). 

Общее представление о тканях (текстиле), их строении и свойствах. 

Швейные инструменты и приспособления (иглы, булавки и др.). 

Отмеривание и заправка нитки в иголку, строчка прямого стежка. 

Использование дополнительных отделочных материалов. 

3. Конструирование и моделирование (10 ч) 

Простые и объёмные конструкции из разных материалов (пластические 

массы, бумага, текстиль и др.) и способы их создания. Общее представление 

о конструкции изделия; детали и части изделия, их взаимное расположение в 

общей конструкции. Способы соединения деталей в изделиях из разных 

материалов. Образец, анализ конструкции образцов изделий, изготовление 

изделий по образцу, рисунку. Конструирование по модели (на плоскости). 

Взаимосвязь выполняемого действия и результата. Элементарное 

прогнозирование порядка действий в зависимости от 

желаемого/необходимого результата; выбор способа работы в зависимости от 

требуемого результата/ замысла. 

4. Информационно-коммуникативные технологии* (2 ч) 

Демонстрация учителем готовых материалов на информационных 

носителях. 

Информация. Виды информации. 

Универсальные учебные действия (пропедевтический уровень) 

Познавательные УУД: 

1) ориентироваться в терминах, используемых в 

технологии (в пределах изученного); 

2) воспринимать и использовать предложенную 

инструкцию (устную, графическую); 

3) анализировать устройство простых изделий по 

образцу, рисунку, выделять основные и второстепенные 

составляющие конструкции; 

4) сравнивать отдельные изделия (конструкции), 

находить сходство и различия в их устройстве. 

Работа с информацией: 

1) воспринимать информацию (представленную в 

объяснении учителя или в учебнике), использовать её в работе; 

2) понимать и анализировать простейшую знаково-

символическую информацию (схема, рисунок) и строить работу в 

соответствии с ней. 

Коммуникативные УУД: 

1) участвовать в коллективном обсуждении: 

высказывать собственное мнение, отвечать на вопросы, 

выполнять правила этики общения: уважительное отношение к 

одноклассникам, внимание к мнению другого; 

2) строить несложные высказывания, сообщения в 



 

устной форме (по содержанию изученных тем). 

Регулятивные УУД: 

1) принимать и удерживать в процессе деятельности 

предложенную учебную задачу; 

2) действовать по плану, предложенному учителем, 

работать с опорой на графическую инструкцию учебника, 

принимать участие в коллективном построении простого плана 

действий; 

3) понимать и принимать критерии оценки качества 

работы, руководствоваться ими в процессе анализа и оценки 

выполненных работ; 

4) организовывать свою деятельность: производить 

подготовку к уроку рабочего места, поддерживать на нём 

порядок в течение урока, производить необходимую уборку по 

окончании работы; 

5) выполнять несложные действия контроля и оценки по 

предложенным критериям. 

Совместная деятельность: 

1) проявлять положительное отношение к включению в 

совместную работу, к простым видам сотрудничества; 

2) принимать участие в парных, групповых, 

коллективных видах работы, в процессе изготовления изделий 

осуществлять элементарное сотрудничество. 



 

2 КЛАСС 

 

1. Технологии, профессии и производства (8 ч) 

Рукотворный мир — результат труда человека. Элементарные 

представления об основном принципе создания мира вещей: прочность 

конструкции, удобство использования, эстетическая выразительность. 

Средства художественной выразительности (композиция, цвет, тон и др.). 

Изготовление изделий с учётом данного принципа. Общее представление о 

технологическом процессе: анализ устройства и назначения изделия; 

выстраивание последовательности практических действий и технологических 

операций; подбор материалов и инструментов; экономная разметка; 

обработка с целью получения (выделения) деталей, сборка, отделка изделия; 

проверка изделия в действии, внесение необходимых дополнений и 

изменений. Изготовление изделий из различных материалов с соблюдением 

этапов технологического процесса. 

Традиции и современность Новая жизнь древних профессий. 

Совершенствование их технологических процессов. Мастера и их профессии; 

правила мастера. Культурные традиции. 

Элементарная творческая и проектная деятельность (создание замысла, 

его детализация и воплощение). Несложные коллективные, групповые 

проекты. 

2. Технологии ручной обработки материалов (14 ч) 

Многообразие материалов, их свойств и их практическое применение в 

жизни. Исследование и сравнение элементарных физических, механических 

и технологических свойств различных материалов. Выбор материалов по их 

декоративно-художественным и конструктивным свойствам. 

Называние и выполнение основных технологических операций ручной 

обработки материалов в процессе изготовления изделия: разметка деталей (с 

помощью линейки (угольника, циркуля), формообразование деталей 

(сгибание, складывание тонкого картона и плотных видов бумаги и др.), 

сборка изделия (сшивание). Подвижное соединение деталей изделия. 

Использование соответствующих способов обработки материалов в 

зависимости от вида и назначения изделия. 

Виды условных графических изображений: рисунок, простейший 

чертёж, эскиз, схема. Чертёжные инструменты — линейка (угольник, 

циркуль). Их функциональное назначение, конструкция. Приёмы безопасной 

работы колющими (циркуль) инструментами. 

Технология обработки бумаги и картона. Назначение линий чертежа 

(контур, линия разреза, сгиба, выносная, размерная). Чтение условных 

графических изображений. Построение прямоугольника от двух прямых 

углов (от одного прямого угла). Разметка деталей с опорой на простейший 

чертёж, эскиз. Изготовление изделий по рисунку, простейшему чертежу или 

эскизу, схеме. Использование измерений, вычислений и построений для 

решения практических задач. Сгибание и складывание тонкого картона и 



 

плотных видов бумаги — биговка. Подвижное соединение деталей на 

проволоку, толстую нитку. 

Технология обработки текстильных материалов. Строение ткани 

(поперечное и продольное направление нитей). Ткани и нитки растительного 

происхождения (полученные на основе натурального сырья). Виды ниток 

(швейные, мулине). Трикотаж, нетканые материалы (общее представление), 

его строение и основные свойства. Строчка прямого стежка и её варианты 

(перевивы, наборы) и/или строчка косого стежка и её варианты (крестик, 

стебельчатая, ёлочка). Лекало. Разметка с помощью лекала (простейшей 

выкройки). Технологическая последовательность изготовления несложного 

швейного изделия (разметка деталей, выкраивание деталей, отделка деталей, 

сшивание деталей). 

Использование дополнительных материалов (например, проволока, 

пряжа, бусины и др.). 

3. Конструирование и моделирование (10 ч) 

Основные и дополнительные детали. Общее представление о правилах 

создания гармоничной композиции. Симметрия, способы разметки и 

конструирования симметричных форм. 

Конструирование и моделирование изделий из различных материалов 

по простейшему чертежу или эскизу. Подвижное соединение деталей 

конструкции. Внесение элементарных конструктивных изменений и 

дополнений в изделие. 

Информационно-коммуникативные технологии (2 ч) 

Демонстрация учителем готовых материалов на информационных 

носителях*. 

Поиск информации. Интернет как источник информации. 

Универсальные учебные действия 

Познавательные УУД: 

1) ориентироваться в терминах, используемых в 

технологии (в пределах изученного); 

2) выполнять работу в соответствии с образцом, 

инструкцией, устной или письменной; 

3) выполнять действия анализа и синтеза, сравнения, 

группировки с учётом указанных критериев; 

4) строить рассуждения, делать умозаключения, 

проверять их в практической работе; 

5) воспроизводить порядок действий при решении 

учебной/ практической задачи; 

6) осуществлять решение простых задач в умственной и 

материализованной форме. 

Работа с информацией: 

1) получать информацию из учебника и других 

дидактических материалов, использовать её в работе; 

2) понимать и анализировать знаково-символическую 



 

информацию (чертёж, эскиз, рисунок, схема) и строить работу в 

соответствии с ней. 

Коммуникативные УУД: 

1) выполнять правила участия в учебном диалоге: 

задавать вопросы, дополнять ответы одноклассников, 

высказывать своё мнение; отвечать на вопросы; проявлять 

уважительное отношение к одноклассникам, внимание к мнению 

другого; 

2) делиться впечатлениями о прослушанном 

(прочитанном) тексте, рассказе учителя; о выполненной работе, 

созданном изделии. 

Регулятивные УУД: 

1) понимать и принимать учебную задачу; 

2) организовывать свою деятельность; 

3) понимать предлагаемый план действий, действовать 

по плану; 

4) прогнозировать необходимые действия для 

получения практического результата, планировать работу; 

5) выполнять действия контроля и оценки; 

6) воспринимать советы, оценку учителя и 

одноклассников, стараться учитывать их в работе. 

Совместная деятельность: 

1) выполнять элементарную совместную деятельность в 

процессе изготовления изделий, осуществлять взаимопомощь; 

2) выполнять правила совместной работы: справедливо 

распределять работу; договариваться, выполнять ответственно 

свою часть работы, уважительно относиться к чужому мнению. 



 

3 КЛАСС 

 

1. Технологии, профессии и производства (8 ч) 

Непрерывность процесса деятельностного освоения мира человеком и 

создания культуры. Материальные и духовные потребности человека как 

движущие силы прогресса. 

Разнообразие творческой трудовой деятельности в современных 

условиях. Разнообразие предметов рукотворного мира: архитектура, техника, 

предметы быта и декоративно-прикладного искусства. Современные 

производства и профессии, связанные с обработкой материалов, аналогичных 

используемым на уроках технологии. 

Общие правила создания предметов рукотворного мира: соответствие 

формы, размеров, материала и внешнего оформления изделия его 

назначению. Стилевая гармония в предметном ансамбле; гармония 

предметной и окружающей среды (общее представление). 

Мир современной техники. Информационно-коммуникационные 

технологии в жизни современного человека, тифлоинформационные 

технологии. Решение человеком инженерных задач на основе изучения 

природных законов — жёсткость конструкции (трубчатые сооружения, 

треугольник как устойчивая геометрическая форма и др.). 

Бережное и внимательное отношение к природе как источнику 

сырьевых ресурсов и идей для технологий будущего. 

Элементарная творческая и проектная деятельность. Коллективные, 

групповые и индивидуальные проекты в рамках изучаемой тематики. 

Совместная работа в малых группах, осуществление сотрудничества; 

распределение работы, выполнение социальных ролей (руководитель/лидер и 

подчинённый). 

2. Технологии ручной обработки материалов (10 ч) 

Некоторые (доступные в обработке) виды искусственных и 

синтетических материалов Разнообразие технологий и способов обработки 

материалов в различных видах изделий; сравнительный анализ технологий 

при использовании того или иного материала (например, аппликация из 

бумаги и ткани, коллаж и др.). Выбор материалов по их декоративно-

художественным и технологическим свойствам, использование 

соответствующих способов обработки материалов в зависимости от 

назначения изделия. 

Инструменты и приспособления (циркуль, угольник, канцелярский 

нож, шило и др.); называние и выполнение приёмов их рационального и 

безопасного использования. 

Углубление общих представлений о технологическом процессе (анализ 

устройства и назначения изделия; выстраивание последовательности 

практических действий и технологических операций; подбор материалов и 

инструментов; экономная разметка материалов; обработка с целью 

получения деталей, сборка, отделка изделия; проверка изделия в действии, 



 

внесение необходимых дополнений и изменений). Рицовка. Изготовление 

объёмных изделий из развёрток. Преобразование развёрток несложных форм. 

Технология обработки бумаги и картона. Виды картона 

(гофрированный, толстый, тонкий, цветной и др.). Чтение и построение 

простого чертежа/эскиза развёртки изделия. Разметка деталей с опорой на 

простейший чертёж, эскиз. Решение задач на внесение необходимых 

дополнений и изменений в схему, чертёж, эскиз. Выполнение измерений, 

расчётов, несложных построений. 

Выполнение рицовки на картоне с помощью канцелярского ножа, 

выполнение отверстий шилом. 

Технология обработки текстильных материалов. Использование 

трикотажа и нетканых материалов для изготовления изделий. Использование 

вариантов строчки косого стежка (крестик, стебельчатая и др.) и/или 

петельной строчки для соединения деталей изделия и отделки. Пришивание 

пуговиц (с двумя-четырьмя отверстиями). Изготовление швейных изделий из 

нескольких деталей. 

Использование дополнительных материалов. Комбинирование разных 

материалов в одном изделии. 

3. Конструирование и моделирование (12 ч) 

Конструирование и моделирование изделий из различных материалов, 

в том числе наборов «Конструктор» по заданным условиям (технико-

технологическим, функциональным, декоративно-художественным). 

Способы подвижного и неподвижного соединения деталей набора 

«Конструктор», их использование в изделиях; жёсткость и устойчивость 

конструкции. 

Создание простых макетов и моделей архитектурных сооружений, 

технических устройств, бытовых конструкций. Выполнение заданий на 

доработку конструкций (отдельных узлов, соединений) с учётом 

дополнительных условий (требований). Использование измерений и 

построений для решения практических задач. Решение задач на мысленную 

трансформацию трёхмерной конструкции в развёртку (и наоборот). 

4. Информационно-коммуникативные технологии (4 ч) 

Информационная среда, основные источники (органы восприятия) 

информации, получаемой человеком. Сохранение и передача информации. 

Информационные технологии. Источники информации, используемые 

человеком в быту: телевидение, радио, печатные издания, персональный 

компьютер и др. Современный информационный мир. Персональный 

компьютер (ПК) и его назначение. Правила пользования ПК для сохранения 

здоровья. Назначение основных устройств компьютера для ввода, вывода и 

обработки информации. Работа с доступной информацией (книги, музеи, 

беседы (мастер-классы) с мастерами, Интернет, видео, DVD). Работа с 

текстовым редактором Microsoft Word или другим. 

Универсальные учебные действия 

Познавательные УУД: 



 

1) ориентироваться в терминах, используемых в технологии, 

использовать их в ответах на вопросы и высказываниях (в пределах 

изученного); 

2) осуществлять анализ предложенных образцов с выделением 

существенных и несущественных признаков; 

3) выполнять работу в соответствии с инструкцией, устной или 

письменной, а также графически представленной в схеме, таблице; 

4) определять способы доработки конструкций с учётом 

предложенных условий; 

5) классифицировать изделия по самостоятельно предложенному 

существенному признаку (используемый материал, форма, размер, 

назначение, способ сборки); 

6) читать и воспроизводить простой чертёж/эскиз развёртки 

изделия; 

7) восстанавливать нарушенную последовательность выполнения 

изделия. 

Работа с информацией: 

1) анализировать и использовать знаково-символические средства 

представления информации для создания моделей и макетов изучаемых 

объектов; 

2) на основе анализа информации производить выбор наиболее 

эффективных способов работы; 

3) осуществлять поиск необходимой информации для выполнения 

учебных заданий с использованием учебной литературы; 

4) использовать средства информационно-коммуникационных 

технологий для решения учебных и практических задач, в том числе 

Интернет под руководством учителя. 

Коммуникативные УУД: 

1) строить монологическое высказывание, владеть диалогической 

формой коммуникации; 

2) строить рассуждения в форме связи простых суждений об 

объекте, его строении, свойствах и способах создания; 

3) описывать предметы рукотворного мира, оценивать их 

достоинства; 

4) формулировать собственное мнение, аргументировать выбор 

вариантов и способов выполнения задания. 

Регулятивные УУД: 

1) принимать и сохранять учебную задачу, осуществлять поиск 

средств для её решения; 

2) прогнозировать необходимые действия для получения 

практического результата, предлагать план действий в соответствии с 

поставленной задачей, действовать по плану; 

3) выполнять действия контроля и оценки; выявлять ошибки и 

недочёты по результатам работы, устанавливать их причины и искать 



 

способы устранения; 

4) проявлять волевую саморегуляцию при выполнении задания. 

Совместная деятельность: 

1) выбирать себе партнёров по совместной деятельности 

не только по симпатии, но и по деловым качествам; 

2) справедливо распределять работу, договариваться, 

приходить к общему решению, отвечать за общий результат 

работы; 

3) выполнять роли лидера, подчинённого, соблюдать 

равноправие и дружелюбие; 

4) осуществлять взаимопомощь, проявлять 

ответственность при выполнении своей части работы. 

 



 

4 КЛАСС 

 

1. Технологии, профессии и производства (12 ч) 

Профессии и технологии современного мира. Вопросы доступности 

современных профессий и технологий для слабовидящих. Использование 

достижений науки в развитии технического прогресса. Изобретение и 

использование синтетических материалов с определёнными заданными 

свойствами в различных отраслях и профессиях. Нефть как универсальное 

сырьё. Материалы, получаемые из нефти (пластик, стеклоткань, пенопласт и 

др.). 

Профессии, связанные с опасностями (пожарные, космонавты, химики 

и др.). 

Информационный мир, его место и влияние на жизнь и деятельность 

людей. Влияние современных технологий и преобразующей деятельности 

человека на окружающую среду, способы её защиты. 

Сохранение и развитие традиций прошлого в творчестве современных 

мастеров. Бережное и уважительное отношение людей к культурным 

традициям. Изготовление изделий с учётом традиционных правил и 

современных технологий (лепка, вязание, шитьё, вышивка и др.). 

Элементарная творческая и проектная деятельность (реализация 

заданного или собственного замысла, поиск оптимальных конструктивных и 

технологических решений). Коллективные, групповые и индивидуальные 

проекты на основе содержания материала, изучаемого в течение учебного 

года. Использование комбинированных техник создания конструкций по 

заданным условиям в выполнении учебных проектов. 

2. Технологии ручной обработки материалов (6 ч) 

Синтетические материалы — ткани, полимеры (пластик, поролон). Их 

свойства. Создание синтетических материалов с заданными свойствами. 

Использование измерений, вычислений и построений для решения 

практических задач. Внесение дополнений и изменений в условные 

графические изображения в соответствии с дополнительными/изменёнными 

требованиями к изделию. 

Технология обработки бумаги и картона. Подбор материалов в 

соответствии с замыслом, особенностями конструкции изделия. Определение 

оптимальных способов разметки деталей, сборки изделия. Выбор способов 

отделки. Комбинирование разных материалов в одном изделии. 

Совершенствование умений выполнять разные способы разметки с 

помощью чертёжных инструментов. Освоение доступных художественных 

техник. 

Технология обработки текстильных материалов. Обобщённое 

представление о видах тканей (натуральные, искусственные, синтетические), 

их свойствах и областей использования. Дизайн одежды в зависимости от её 

назначения, моды, времени. Подбор текстильных материалов в соответствии 

с замыслом, особенностями конструкции изделия. Раскрой деталей по 



 

готовым лекалам (выкройкам), собственным несложным. Строчка петельного 

стежка и её варианты («тамбур» и др.), её назначение (соединение и отделка 

деталей) и/или строчки петлеобразного и крестообразного стежков 

(соединительные и отделочные). Подбор ручных строчек для сшивания и 

отделки изделий. Простейший ремонт изделий. 

Технология обработки синтетических материалов. Пластик, поролон, 

полиэтилен. Общее знакомство, сравнение свойств. Самостоятельное 

определение технологий их обработки в сравнении с освоенными 

материалами. 

Комбинированное использование разных материалов. 

3. Конструирование и моделирование (10 ч) 

Современные требования к техническим устройствам (экологичность, 

безопасность, эргономичность и др.). 

Конструирование и моделирование изделий из различных материалов, 

в том числе наборов «Конструктор» по проектному заданию или 

собственному замыслу. Поиск оптимальных и доступных новых решений 

конструкторско-технологических проблем на всех этапах аналитического и 

технологического процесса при выполнении индивидуальных творческих и 

коллективных проектных работ. 

Робототехника Конструктивные, соединительные элементы и основные 

узлы робота. Инструменты и детали для создания робота. Конструирование 

робота. Составление алгоритма действий робота. Программирование, 

тестирование робота. Преобразование конструкции робота. Презентация 

робота. 

4. Информационно-коммуникативные технологии (6 ч) 

Работа с доступной информацией в Интернете и на цифровых 

носителях информации. 

Электронные и медиаресурсы в художественно-конструкторской, 

проектной, предметной преобразующей деятельности. Работа с готовыми 

цифровыми материалами. Поиск дополнительной информации по тематике 

творческих и проектных работ, использование рисунков из ресурса 

компьютера в оформлении изделий и др. Создание презентаций в программе 

PowerPoint или другой. 

Универсальные учебные действия 

Познавательные УУД: 

1) ориентироваться в терминах, используемых в технологии, 

использовать их в ответах на вопросы и высказываниях (в пределах 

изученного); 

2) анализировать конструкции предложенных образцов изделий; 

3) конструировать и моделировать изделия из различных 

материалов по образцу, рисунку, простейшему чертежу, эскизу, схеме с 

использованием общепринятых условных обозначений и по заданным 

условиям; 

4) выстраивать последовательность практических действий и 



 

технологических операций; подбирать материал и инструменты; выполнять 

экономную разметку; сборку, отделку изделия; 

5) решать простые задачи на преобразование конструкции; 

6) выполнять работу в соответствии с инструкцией, устной или 

письменной; 

7) соотносить результат работы с заданным алгоритмом, проверять 

изделия в действии, вносить необходимые дополнения и изменения; 

8) классифицировать изделия по самостоятельно предложенному 

существенному признаку (используемый материал, форма, размер, 

назначение, способ сборки); 

9) выполнять действия анализа и синтеза, сравнения, 

классификации предметов/изделий с учётом указанных критериев; 

10) анализировать устройство простых изделий по образцу, рисунку, 

выделять основные и второстепенные составляющие конструкции. 

Работа с информацией: 

1) находить необходимую для выполнения работы информацию, 

пользуясь различными источниками, анализировать её и отбирать в 

соответствии с решаемой задачей; 

2) на основе анализа информации производить выбор наиболее 

эффективных способов работы; 

3) использовать знаково-символические средства для решения задач 

в умственной или материализованной форме, выполнять действия 

моделирования, работать с моделями; 

4) осуществлять поиск дополнительной информации по тематике 

творческих и проектных работ; 

5) использовать рисунки из ресурса компьютера в оформлении 

изделий и др.; 

6) использовать средства информационно-коммуникационных 

технологий для решения учебных и практических задач, в том числе 

Интернет под руководством учителя. 

Коммуникативные УУД: 

1) соблюдать правила участия в диалоге: ставить вопросы, 

аргументировать и доказывать свою точку зрения, уважительно относиться к 

чужому мнению; 

2) описывать факты из истории развития ремёсел на Руси и в 

России, высказывать своё отношение к предметам декоративно-прикладного 

искусства разных народов РФ; 

3) создавать тексты-рассуждения: раскрывать последовательность 

операций при работе с разными материалами; 

4) осознавать культурно-исторический смысл и назначение 

праздников, их роль в жизни каждого человека; ориентироваться в традициях 

организации и оформления праздников. 

Регулятивные УУД: 

1) понимать и принимать учебную задачу, самостоятельно 



 

определять цели учебно-познавательной деятельности; 

2) планировать практическую работу в соответствии с поставленной 

целью и выполнять её в соответствии с планом; 

3) на основе анализа причинно-следственных связей между 

действиями и их результатами прогнозировать практические «шаги» для 

получения необходимого результата; 

4) выполнять действия контроля/самоконтроля и оценки; процесса и 

результата деятельности, при необходимости вносить коррективы в 

выполняемые действия; 

5) проявлять волевую саморегуляцию при выполнении задания. 

Совместная деятельность: 

1) организовывать под руководством учителя совместную работу в 

группе: распределять роли, выполнять функции руководителя или 

подчинённого, осуществлять продуктивное сотрудничество, взаимопомощь; 

2) проявлять интерес к деятельности своих товарищей и 

результатам их работы; в доброжелательной форме комментировать и 

оценивать их достижения; 

3) в процессе анализа и оценки совместной деятельности 

высказывать свои предложения и пожелания; выслушивать и принимать к 

сведению мнение одноклассников, их советы и пожелания; с уважением 

относиться к разной оценке своих достижений. 

  



 

4 дополнительный класс 

 

1.Технологии, профессии и производства (12 ч) 

Повторение и закрепление изученного в 4 классе. Профессии и 

технологии современного мира. Вопросы доступности современных 

профессий и технологий для слабовидящих. Использование достижений 

науки в развитии технического прогресса. Изобретение и использование 

синтетических материалов с определёнными заданными свойствами в 

различных отраслях и профессиях. Нефть как универсальное сырьё. 

Материалы, получаемые из нефти (пластик, стеклоткань, пенопласт и др.). 

Профессии, связанные с опасностями (пожарные, космонавты, химики 

и др.). 

Информационный мир, его место и влияние на жизнь и деятельность 

людей. Влияние современных технологий и преобразующей деятельности 

человека на окружающую среду, способы её защиты. 

Сохранение и развитие традиций прошлого в творчестве современных 

мастеров. Бережное и уважительное отношение людей к культурным 

традициям. Изготовление изделий с учётом традиционных правил и 

современных технологий (лепка, вязание, шитьё, вышивка и др.). 

Элементарная творческая и проектная деятельность (реализация 

заданного или собственного замысла, поиск оптимальных конструктивных и 

технологических решений). Коллективные, групповые и индивидуальные 

проекты на основе содержания материала, изучаемого в течение учебного 

года. Использование комбинированных техник создания конструкций по 

заданным условиям в выполнении учебных проектов. 

2.Технологии ручной обработки материалов (6 ч) 

Повторение и закрепление изученного в 4 классе. Синтетические 

материалы — ткани, полимеры (пластик, поролон). Их свойства. Создание 

синтетических материалов с заданными свойствами. 

Использование измерений, вычислений и построений для решения 

практических задач. Внесение дополнений и изменений в условные 

графические изображения в соответствии с дополнительными/изменёнными 

требованиями к изделию. 

Технология обработки бумаги и картона. Подбор материалов в 

соответствии с замыслом, особенностями конструкции изделия. Определение 

оптимальных способов разметки деталей, сборки изделия. Выбор способов 

отделки. Комбинирование разных материалов в одном изделии. 

Совершенствование умений выполнять разные способы разметки с 

помощью чертёжных инструментов. Освоение доступных художественных 

техник. 

Технология обработки текстильных материалов. Обобщённое 

представление о видах тканей (натуральные, искусственные, синтетические), 

их свойствах и областей использования. Дизайн одежды в зависимости от её 

назначения, моды, времени. Подбор текстильных материалов в соответствии 



 

с замыслом, особенностями конструкции изделия. Раскрой деталей по 

готовым лекалам (выкройкам), собственным несложным. Строчка петельного 

стежка и её варианты («тамбур» и др.), её назначение (соединение и отделка 

деталей) и/или строчки петлеобразного и крестообразного стежков 

(соединительные и отделочные). Подбор ручных строчек для сшивания и 

отделки изделий. Простейший ремонт изделий. 

Технология обработки синтетических материалов. Пластик, поролон, 

полиэтилен. Общее знакомство, сравнение свойств. Самостоятельное 

определение технологий их обработки в сравнении с освоенными 

материалами. 

Комбинированное использование разных материалов. 

3.Конструирование и моделирование (10 ч) 

Современные требования к техническим устройствам (экологичность, 

безопасность, эргономичность и др.). Повторение и закрепление изученного в 

4 классе. 

Конструирование и моделирование изделий из различных материалов, 

в том числе наборов «Конструктор» по проектному заданию или 

собственному замыслу. Поиск оптимальных и доступных новых решений 

конструкторско-технологических проблем на всех этапах аналитического и 

технологического процесса при выполнении индивидуальных творческих и 

коллективных проектных работ. 

Робототехника Конструктивные, соединительные элементы и основные 

узлы робота. Инструменты и детали для создания робота. Конструирование 

робота. Составление алгоритма действий робота. Программирование, 

тестирование робота. Преобразование конструкции робота. Презентация 

робота. 

4.Информационно-коммуникативные технологии (6 ч) 

Работа с доступной информацией в Интернете и на цифровых 

носителях информации. Повторение и закрепление изученного в 4 классе. 

Электронные и медиаресурсы в художественно-конструкторской, 

проектной, предметной преобразующей деятельности. Работа с готовыми 

цифровыми материалами. Поиск дополнительной информации по тематике 

творческих и проектных работ, использование рисунков из ресурса 

компьютера в оформлении изделий и др. Создание презентаций в программе 

PowerPoint или другой. 

Универсальные учебные действия 

Познавательные УУД: 

11) ориентироваться в терминах, используемых в технологии, 

использовать их в ответах на вопросы и высказываниях (в пределах 

изученного); 

12) анализировать конструкции предложенных образцов изделий; 

13) конструировать и моделировать изделия из различных 

материалов по образцу, рисунку, простейшему чертежу, эскизу, схеме с 

использованием общепринятых условных обозначений и по заданным 



 

условиям; 

14) выстраивать последовательность практических действий и 

технологических операций; подбирать материал и инструменты; выполнять 

экономную разметку; сборку, отделку изделия; 

15) решать простые задачи на преобразование конструкции; 

16) выполнять работу в соответствии с инструкцией, устной или 

письменной; 

17) соотносить результат работы с заданным алгоритмом, проверять 

изделия в действии, вносить необходимые дополнения и изменения; 

18) классифицировать изделия по самостоятельно предложенному 

существенному признаку (используемый материал, форма, размер, 

назначение, способ сборки); 

19) выполнять действия анализа и синтеза, сравнения, 

классификации предметов/изделий с учётом указанных критериев; 

20) анализировать устройство простых изделий по образцу, рисунку, 

выделять основные и второстепенные составляющие конструкции. 

Работа с информацией: 

7) находить необходимую для выполнения работы информацию, 

пользуясь различными источниками, анализировать её и отбирать в 

соответствии с решаемой задачей; 

8) на основе анализа информации производить выбор наиболее 

эффективных способов работы; 

9) использовать знаково-символические средства для решения задач 

в умственной или материализованной форме, выполнять действия 

моделирования, работать с моделями; 

10) осуществлять поиск дополнительной информации по тематике 

творческих и проектных работ; 

11) использовать рисунки из ресурса компьютера в оформлении 

изделий и др.; 

12) использовать средства информационно-коммуникационных 

технологий для решения учебных и практических задач, в том числе 

Интернет под руководством учителя. 

Коммуникативные УУД: 

5) соблюдать правила участия в диалоге: ставить вопросы, 

аргументировать и доказывать свою точку зрения, уважительно относиться к 

чужому мнению; 

6) описывать факты из истории развития ремёсел на Руси и в 

России, высказывать своё отношение к предметам декоративно-прикладного 

искусства разных народов РФ; 

7) создавать тексты-рассуждения: раскрывать последовательность 

операций при работе с разными материалами; 

8) осознавать культурно-исторический смысл и назначение 

праздников, их роль в жизни каждого человека; ориентироваться в традициях 

организации и оформления праздников. 



 

Регулятивные УУД: 

6) понимать и принимать учебную задачу, самостоятельно 

определять цели учебно-познавательной деятельности; 

7) планировать практическую работу в соответствии с поставленной 

целью и выполнять её в соответствии с планом; 

8) на основе анализа причинно-следственных связей между 

действиями и их результатами прогнозировать практические «шаги» для 

получения необходимого результата; 

9) выполнять действия контроля/самоконтроля и оценки; процесса и 

результата деятельности, при необходимости вносить коррективы в 

выполняемые действия; 

10) проявлять волевую саморегуляцию при выполнении задания. 

Совместная деятельность: 

5 организовывать под руководством учителя совместную работу в 

группе: распределять роли, выполнять функции руководителя или 

подчинённого, осуществлять продуктивное сотрудничество, 

взаимопомощь; 

6 проявлять интерес к деятельности своих товарищей и 

результатам их работы; в доброжелательной форме комментировать и 

оценивать их достижения; 

7 в процессе анализа и оценки совместной деятельности 

высказывать свои предложения и пожелания; выслушивать и принимать 

к сведению мнение одноклассников, их советы и пожелания; с 

уважением относиться к разной оценке своих достижений. 

Специфические универсальные учебные действия: 

личностная готовность осуществлять предметно-преобразующую 

деятельность; 

овладение представлениями о трудовых профессиях и понимание роли 

труда в жизни человека; 

понимание значения предметно-практической деятельности для жизни 

в социуме; 

умение принимать и сохранять учебную задачу; 

планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями её реализации, в том числе во внутреннем плане; 

осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату 

предметно-преобразующей деятельности; 

использование знаково-символических средств, в том числе моделей и 

схем, для решения предметно-практических задач; 

умение выполнять доступные трудовые операции при решении 

предметно-практических задач; 

осуществление аналитико-синтетической деятельности (сравнение, 

анализ, классификация выделение существенных признаков и их синтез) в 

процессе овладения трудовыми операциями; 

использование всех анализаторов (в том числе нарушенного зрения) в 



 

предметно-практической деятельности; 

умение задавать вопросы (познавательного, уточняющего, 

коммуникативного характера) для ориентации в совместной с учителем и 

сверстниками деятельности; 

адекватно использовать коммуникативные средства для решения 

различных коммуникативных задач в учебном сотрудничестве с учителем и 

сверстниками в процессе предметно-практической деятельности; 

 умение взаимодействовать с партнерами в системе координат 

«слабовидящий-зрячий», «слабовидящий-слабовидящий» в процессе 

овладения доступными трудовыми умениями и навыками.  



 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА «ТЕХНОЛОГИЯ» НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Личностные результаты освоения программы по технологии на уровне 

начального общего образования достигаются в единстве учебной и 

воспитательной деятельности в соответствии с традиционными российскими 

социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в 

обществе правилами и нормами поведения и способствуют процессам 

самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней 

позиции личности.  

В результате изучения технологии на уровне начального общего 

образования у обучающегося будут сформированы следующие личностные 

результаты:  

первоначальные представления о созидательном и нравственном 

значении труда в жизни человека и общества, уважительное отношение к 

труду и творчеству мастеров;  

осознание роли человека и используемых им технологий в сохранении 

гармонического сосуществования рукотворного мира с миром природы, 

ответственное отношение к сохранению окружающей среды;  

понимание культурно-исторической ценности традиций, отражённых в 

предметном мире, чувство сопричастности к культуре своего народа, 

уважительное отношение к культурным традициям других народов;  

проявление способности к эстетической оценке (доступным способом) 

окружающей предметной среды, эстетические чувства – эмоционально-

положительное восприятие и понимание красоты форм и образов природных 

объектов, образцов мировой и отечественной художественной культуры;  

проявление положительного отношения и интереса к различным видам 

творческой преобразующей деятельности, стремление к творческой 

самореализации, мотивация к творческому труду, работе на результат, 

способность к различным видам практической преобразующей деятельности; 

проявление устойчивых волевых качества и способность к саморегуляции: 

организованность, аккуратность, трудолюбие, ответственность, умение 

справляться с доступными проблемами;  

готовность вступать в сотрудничество с другими людьми с учётом 

этики общения, проявление толерантности и доброжелательности. 

 

Специальные личностные результаты: 

● способность к осмыслению и дифференциации 

картины мира, ее временно-пространственной организации; 

● способность к осмыслению социального окружения, 

своего места в нем, принятию соответствующих возрасту 



 

ценностей и социальных ролей; 

● умение оценивать с позиций социальных норм 

собственные поступки и поступки других людей; 

● эмоционально-ценностное отношение к окружающей 

среде, необходимости ее сохранения и рационального 

использования; 

● умение формировать эстетические чувства, 

впечатления от восприятия предметов и явлений окружающего 

мира. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

В результате изучения технологии на уровне начального общего 

образования у обучающегося будут сформированы познавательные 

универсальные учебные действия, коммуникативные универсальные учебные 

действия, регулятивные универсальные учебные действия, совместная 

деятельность.  

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические 

и исследовательские действия как часть познавательных универсальных 

учебных действий:  

ориентироваться в терминах и понятиях, используемых в технологии (в 

пределах изученного), использовать изученную терминологию в своих 

устных и письменных высказываниях; осуществлять анализ объектов и 

изделий с выделением существенных и несущественных признаков;  

сравнивать группы объектов (изделий), выделять в них общее и 

различия;  

проводить обобщения (технико-технологического и декоративно-

художественного характера) по изучаемой тематике; использовать схемы, 

модели и простейшие чертежи в собственной практической творческой 

деятельности; 

 комбинировать и использовать освоенные технологии при 

изготовлении изделий в соответствии с технической, технологической или 

декоративно-художественной задачей;  

понимать необходимость поиска новых технологий на основе изучения 

объектов и законов природы, доступного исторического и современного 

опыта технологической деятельности.  

У обучающегося будут сформированы умения работать с 

информацией как часть познавательных универсальных учебных действий:  

осуществлять поиск необходимой для выполнения работы информации 

в учебнике и других доступных источниках, анализировать её и отбирать в 

соответствии с решаемой задачей;  

анализировать и использовать знаково-символические средства 

представления информации для решения задач в умственной и 

материализованной форме, выполнять действия моделирования, работать с 



 

моделями; использовать средства информационно-коммуникационных 

технологий для решения учебных и практических задач (в том числе 

Интернет с контролируемым выходом), оценивать объективность 

информации и возможности её использования для решения конкретных 

учебных задач;  

следовать при выполнении работы инструкциям учителя или 

представленным в других информационных источниках.  

У обучающегося будут сформированы умения общения как часть 

коммуникативных универсальных учебных действий:  

вступать в диалог, задавать собеседнику вопросы, использовать 

реплики-уточнения и дополнения, формулировать собственное мнение и 

идеи, аргументированно их излагать, выслушивать разные мнения, учитывать 

их в диалоге;  

создавать тексты-описания на основе наблюдений (рассматривания) 

изделий декоративно-прикладного искусства народов России; 

строить рассуждения о связях природного и предметного мира, 

простые суждения (небольшие тексты) об объекте, его строении, свойствах и 

способах создания;  

объяснять последовательность совершаемых действий при создании 

изделия.  

У обучающегося будут сформированы умения самоорганизации и 

самоконтроля как часть регулятивных универсальных учебных действий:  

рационально организовывать свою работу (подготовка рабочего места, 

поддержание и наведение порядка, уборка после работы);  

выполнять правила безопасности труда при выполнении работы; 

планировать работу, соотносить свои действия с поставленной целью;  

устанавливать причинно-следственные связи между выполняемыми 

действиями и их результатами, прогнозировать действия для получения 

необходимых результатов;  

выполнять действия контроля и оценки, вносить необходимые 

коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта 

характера сделанных ошибок;  

проявлять волевую саморегуляцию при выполнении работы.  

У обучающегося будут сформированы умения совместной 

деятельности:  

организовывать под руководством учителя и самостоятельно 

совместную работу в группе: обсуждать задачу, распределять роли, 

выполнять функции руководителя (лидера) и подчинённого, осуществлять 

продуктивное сотрудничество;  

проявлять интерес к работе товарищей, в доброжелательной форме 

комментировать и оценивать их достижения, высказывать свои предложения 

и пожелания, оказывать при необходимости помощь;  

понимать особенности проектной деятельности, выдвигать несложные 

идеи решений предлагаемых проектных заданий, мысленно создавать 



 

конструктивный замысел, осуществлять выбор средств и способов для его 

практического воплощения, предъявлять аргументы для защиты продукта 

проектной деятельности. 

Специальные метапредметные результаты: 

● использовать сохранные анализаторы и нарушенное 

зрение в различных видах деятельности (учебно-познавательной, 

ориентировочной, трудовой); 

● применять зрительный, осязательный и слуховой 

способы восприятия материала; 

● применять современные средства коммуникации и 

тифлотехнические средства; 

● осуществлять зрительную пространственную и 

социально-бытовую ориентировку, обладать мобильностью; 

● применять приемы отбора и систематизации 

материала на определенную тему; 

● вести самостоятельный поиск информации; 

● преобразовывать, сохранять и передавать 

информацию, полученную в результате чтения или аудирования; 

● принимать участие в речевом общении, соблюдая 

нормы речевого этикета; 

● адекватно использовать жесты, мимику в процессе 

речевого общения; 

● осуществлять речевой самоконтроль в процессе 

учебной деятельности и в повседневной коммуникации; 

● оценивать свою речь с точки зрения ее содержания, 

языкового оформления; 

● находить грамматические и речевые ошибки, 

недочеты, исправлять их; 

● планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 

реализации. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА «ТРУД. 

(ТЕХНОЛОГИЯ). 

 

1 КЛАСС 

 

К концу обучения в первом классе обучающийся научится: 

1) правильно организовывать свой труд: своевременно 

подготавливать и убирать рабочее место, поддерживать порядок на нём в 

процессе труда; 

2) применять правила безопасной работы ножницами, иглой и 

аккуратной работы с клеем; 

3) действовать по предложенному образцу в соответствии с 



 

правилами рациональной разметки (разметка на изнаночной стороне 

материала; экономия материала при разметке); 

4) определять названия и назначение основных инструментов и 

приспособлений для ручного труда (линейка, карандаш, ножницы, игла, 

шаблон, стека и др.), использовать их в практической работе; 

5) определять наименования отдельных материалов (бумага, картон, 

фольга, пластилин, природные, текстильные материалы и пр.) и способы их 

обработки (сгибание, отрывание, сминание, резание, лепка и пр.); выполнять 

доступные технологические приёмы ручной обработки материалов при 

изготовлении изделий; 

6) ориентироваться в наименованиях основных технологических 

операций: разметка деталей, выделение деталей, сборка изделия; 

7) выполнять разметку деталей сгибанием, по шаблону, на глаз, от 

руки; выделение деталей способами обрывания, вырезания и др.; сборку 

изделий с помощью клея, ниток и др.; 

8) оформлять изделия строчкой прямого стежка; 

9) понимать смысл понятий «изделие», «деталь изделия», 

«образец», «заготовка», «материал», «инструмент», «приспособление», 

«конструирование», «аппликация»; 

10) выполнять задания с опорой на готовый план; 

11) обслуживать себя во время работы: соблюдать порядок на 

рабочем месте, ухаживать за инструментами и правильно хранить их; 

соблюдать правила гигиены труда; 

12) рассматривать и анализировать простые по конструкции образцы 

(по вопросам учителя); анализировать простейшую конструкцию изделия: 

выделять основные и дополнительные детали, называть их форму, 

определять взаимное расположение, виды соединения; способы 

изготовления; 

13) распознавать изученные виды материалов (природные, 

пластические, бумага, тонкий картон, текстильные, клей и др.), их свойства 

(цвет, фактура, форма, гибкость и др.); 

14) называть ручные инструменты (ножницы, игла, линейка) и 

приспособления (шаблон, стека, булавки и др.), безопасно хранить и работать 

ими; 

15) различать материалы и инструменты по их назначению; 

16) называть и выполнять последовательность изготовления 

несложных изделий: разметка, резание, сборка, отделка; 

17) качественно выполнять операции и приёмы по изготовлению 

несложных изделий: экономно выполнять разметку деталей на глаз, от руки, 

по шаблону, по линейке (как направляющему инструменту без откладывания 

размеров); точно резать ножницами по линиям разметки; придавать форму 

деталям и изделию сгибанием, складыванием, вытягиванием, отрыванием, 

сминанием, лепкой и пр.; собирать изделия с помощью клея, пластических 

масс и др.; эстетично и аккуратно выполнять отделку раскрашиванием, 



 

аппликацией, строчкой прямого стежка; 

18) использовать для сушки плоских изделий пресс; 

19) с помощью учителя выполнять практическую работу и 

самоконтроль с опорой на инструкционную карту, образец, шаблон; 

20) различать разборные и неразборные конструкции несложных 

изделий; 

21) понимать простейшие виды технической документации (рисунок, 

схема), конструировать и моделировать изделия из различных материалов по 

образцу, рисунку; 

22) осуществлять элементарное сотрудничество, участвовать в 

коллективных работах под руководством учителя; 

23) выполнять несложные коллективные работы проектного 

характера. 

 

2 КЛАСС 

 

К концу обучения во втором классе обучающийся научится: 

1) понимать смысл понятий «инструкционная» («технологическая») 

карта, «чертёж», «эскиз», «линии чертежа», «развёртка», «макет», «модель», 

«технология», «технологические операции», «способы обработки» и 

использовать их в практической деятельности; 

2) выполнять задания по самостоятельно составленному плану; 

3) распознавать элементарные общие правила создания 

рукотворного мира (прочность, удобство, эстетическая выразительность — 

симметрия, асимметрия, равновесие); наблюдать гармонию предметов и 

окружающей среды; называть характерные особенности изученных видов 

декоративно-прикладного искусства; 

4) выделять, называть и применять изученные общие правила 

создания рукотворного мира в своей предметно-творческой деятельности; 

5) самостоятельно готовить рабочее место в соответствии с видом 

деятельности, поддерживать порядок во время работы, убирать рабочее 

место; 

6) анализировать задание/образец по предложенным вопросам, 

памятке или инструкции, самостоятельно выполнять доступные задания с 

опорой на инструкционную (технологическую) карту; 

7) самостоятельно отбирать материалы и инструменты для работы; 

исследовать свойства новых изучаемых материалов (толстый картон, 

натуральные ткани, нитки, проволока и др.); 

8) читать простейшие чертежи (эскизы), называть линии чертежа 

(линия контура и надреза, линия выносная и размерная, линия сгиба, линия 

симметрии); 

9) выполнять экономную разметку прямоугольника (от двух прямых 

углов и одного прямого угла) с помощью чертёжных инструментов (линейки, 

угольника) с опорой на простейший чертёж (эскиз); чертить окружность с 



 

помощью циркуля; 

10) выполнять биговку; 

11) выполнять построение простейшего лекала (выкройки) 

правильной геометрической формы и разметку деталей кроя на ткани по 

нему/ней; 

12) оформлять изделия и соединять детали освоенными ручными 

строчками; 

13) понимать смысл понятия «развёртка» (трёхмерного предмета); 

соотносить объёмную конструкцию с изображениями её развёртки; 

14) отличать макет от модели, строить трёхмерный макет из готовой 

развёртки; 

15) определять неподвижный и подвижный способ соединения 

деталей и выполнять подвижное и неподвижное соединения известными 

способами; 

16) конструировать и моделировать изделия из различных 

материалов по модели, простейшему чертежу или эскизу; 

17) решать несложные конструкторско-технологические задачи; 

18) применять освоенные знания и практические умения 

(технологические, графические, конструкторские) в самостоятельной 

интеллектуальной и практической деятельности; 

19) делать выбор, какое мнение принять — своё или другое, 

высказанное в ходе обсуждения; 

20) выполнять работу в малых группах, осуществлять 

сотрудничество; 

21) понимать особенности проектной деятельности, осуществлять 

под руководством учителя элементарную проектную деятельность в малых 

группах: разрабатывать замысел, искать пути его реализации, воплощать его 

в продукте, демонстрировать готовый продукт; 

22) называть профессии людей, работающих в сфере обслуживания. 

 

3 КЛАСС 

 

К концу обучения в третьем классе обучающийся научится: 

1) понимать смысл понятий «чертёж развёртки», «канцелярский 

нож», «шило», «искусственный материал»; 

2) выделять и называть характерные особенности изученных видов 

декоративно-прикладного искусства, профессии мастеров прикладного 

искусства (в рамках изученного); 

3) узнавать и называть по характерным особенностям образцов или 

по описанию изученные и распространённые в крае ремёсла; 

4) называть и описывать свойства наиболее распространённых 

изучаемых искусственных и синтетических материалов (бумага, металлы, 

текстиль и др.); 

5) читать чертёж развёртки и выполнять разметку развёрток с 



 

помощью чертёжных инструментов (линейка, угольник, циркуль); 

6) узнавать и называть линии чертежа (осевая и центровая); 

7) безопасно пользоваться канцелярским ножом, шилом; 

8) выполнять рицовку; 

9) выполнять соединение деталей и отделку изделия освоенными 

ручными строчками; 

10) решать простейшие задачи технико-технологического характера 

по изменению вида и способа соединения деталей: на достраивание, 

придание новых свойств конструкции в соответствии с 

новыми/дополненными требованиями; использовать комбинированные 

техники при изготовлении изделий в соответствии с технической или 

декоративно-художественной задачей; 

11) понимать технологический и практический смысл различных 

видов соединений в технических объектах, простейшие способы достижения 

прочности конструкций; использовать их при решении простейших 

конструкторских задач; 

12) конструировать и моделировать изделия из разных материалов и 

наборов «Конструктор» по заданным техническим, технологическим и 

декоративно-художественным условиям; 

13) изменять конструкцию изделия по заданным условиям; 

14) выбирать способ соединения и соединительный материал в 

зависимости от требований конструкции; 

15) называть несколько видов информационных технологий и 

соответствующих способов передачи информации (из реального окружения 

учащихся); 

16) понимать назначение основных устройств персонального 

компьютера для ввода, вывода и обработки информации; 

17) выполнять основные правила безопасной работы на компьютере; 

18) использовать возможности компьютера и информационно-

коммуникационных технологий для поиска необходимой информации при 

выполнении обучающих, творческих и проектных заданий; 

19) выполнять проектные задания в соответствии с содержанием 

изученного материала на основе полученных знаний и умений. 

 

4 КЛАСС 

 

К концу обучения в четвёртом классе обучающийся научится: 

1) формировать общее представление о мире профессий, их 

социальном значении; о творчестве и творческих профессиях, о мировых 

достижениях в области техники и искусства (в рамках изученного), о 

наиболее значимых окружающих производствах; 

2) на основе анализа задания самостоятельно организовывать 

рабочее место в зависимости от вида работы, осуществлять планирование 

трудового процесса; 



 

3) самостоятельно планировать и выполнять практическое задание 

(практическую работу) с опорой на инструкционную (технологическую) 

карту или творческий замысел; при необходимости вносить коррективы в 

выполняемые действия; 

4) понимать элементарные основы бытовой культуры, выполнять 

доступные действия по самообслуживанию и доступные виды домашнего 

труда; 

5) выполнять более сложные виды работ и приёмы обработки 

различных материалов (например, плетение, шитьё и вышивание, тиснение 

по фольге и пр.), комбинировать различные способы в зависимости и от 

поставленной задачи; оформлять изделия и соединять детали освоенными 

ручными строчками; 

6) выполнять символические действия моделирования, понимать и 

создавать простейшие виды технической документации (чертёж развёртки, 

эскиз, технический рисунок, схему) и выполнять по ней работу; 

7) решать простейшие задачи рационализаторского характера по 

изменению конструкции изделия: на достраивание, придание новых свойств 

конструкции в связи с изменением функционального назначения изделия; 

8) на основе усвоенных правил дизайна решать простейшие 

художественно-конструкторские задачи по созданию изделий с заданной 

функцией; 

9) создавать небольшие тексты, презентации и печатные 

публикации с использованием изображений на экране компьютера; 

оформлять текст (выбор шрифта, размера, цвета шрифта, выравнивание 

абзаца); 

10) работать с доступной информацией; работать в программах 

Word, Power Point; 

11) решать творческие задачи, мысленно создавать и разрабатывать 

проектный замысел, осуществлять выбор средств и способов его 

практического воплощения, аргументированно представлять продукт 

проектной деятельности; 

12) осуществлять сотрудничество в различных видах совместной 

деятельности; предлагать идеи для обсуждения, уважительно относиться к 

мнению товарищей, договариваться; участвовать в распределении ролей, 

координировать собственную работу в общем процессе. 

 

4 дополнительный класс 

 

К концу обучения в пятом классе обучающийся научится: 

13) формировать общее представление о мире профессий, их 

социальном значении; о творчестве и творческих профессиях, о мировых 

достижениях в области техники и искусства (в рамках изученного), о 

наиболее значимых окружающих производствах; 

14) на основе анализа задания самостоятельно организовывать 



 

рабочее место в зависимости от вида работы, осуществлять планирование 

трудового процесса; 

15) самостоятельно планировать и выполнять практическое задание 

(практическую работу) с опорой на инструкционную (технологическую) 

карту или творческий замысел; при необходимости вносить коррективы в 

выполняемые действия; 

16) понимать элементарные основы бытовой культуры, выполнять 

доступные действия по самообслуживанию и доступные виды домашнего 

труда; 

17) выполнять более сложные виды работ и приёмы обработки 

различных материалов (например, плетение, шитьё и вышивание, тиснение 

по фольге и пр.), комбинировать различные способы в зависимости и от 

поставленной задачи; оформлять изделия и соединять детали освоенными 

ручными строчками; 

18) выполнять символические действия моделирования, понимать и 

создавать простейшие виды технической документации (чертёж развёртки, 

эскиз, технический рисунок, схему) и выполнять по ней работу; 

19) решать простейшие задачи рационализаторского характера по 

изменению конструкции изделия: на достраивание, придание новых свойств 

конструкции в связи с изменением функционального назначения изделия; 

20) на основе усвоенных правил дизайна решать простейшие 

художественно-конструкторские задачи по созданию изделий с заданной 

функцией; 

21) создавать небольшие тексты, презентации и печатные 

публикации с использованием изображений на экране компьютера; 

оформлять текст (выбор шрифта, размера, цвета шрифта, выравнивание 

абзаца); 

22) работать с доступной информацией; работать в программах 

Word, Power Point; 

23) решать творческие задачи, мысленно создавать и разрабатывать 

проектный замысел, осуществлять выбор средств и способов его 

практического воплощения, аргументированно представлять продукт 

проектной деятельности; 

24) осуществлять сотрудничество в различных видах совместной 

деятельности; предлагать идеи для обсуждения, уважительно относиться к 

мнению товарищей, договариваться; участвовать в распределении ролей, 

координировать собственную работу в общем процессе. 

Специальные результаты:  

 знание различных материалов труда и способов их применения, 

трудовых операций и технологических процессов, выполняемых без 

визуального контроля; 

 владение приемами зрительного, осязательного и слухового 

самоконтроля в процессе формирования и выполнения трудовых 

действий; 



 

 знание основных видов механизмов (выполняемые ими функции, 

их рабочие части); 

 умение использовать при выполнении работ инструкционно-

технологические карты; 

 сформированность представлений о мире современных 

профессий и технологий, в том числе с учетом их доступности для 

слабовидящих; 

 сформированность представлении о современных тифлоприборах 

и особенностях их использования в повседневной жизни; 

 владение предметно-практическими действиями и 

компенсаторными способами их выполнения, необходимыми для 

совершения трудовых операций; 

 владение способами алгоритмизации трудовых операций. 

 

 



 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

1 КЛАСС 

Программные 

учебные разделы и 

темы 

Программное 

содержание 

Характеристика деятельности учащихся 

1. Технологии, 

профессии 

и производства 

(6 ч) 

Природа как источник 

сырьевых ресурсов и 

творчества мастеров. 

Красота и разнообразие 

природных форм, их 

передача в изделиях из 

различных материалов. 

Наблюдения природы и 

фантазия мастера — 

условия создания 

изделия. Бережное 

отношение к природе. 

Общее понятие об 

изучаемых материалах, 

их происхождении, 

разнообразии. 

Подготовка к работе. 

Рабочее место, его 

организация в 

зависимости от вида 

работы. Рациональное 

размещение на рабочем 

месте материалов и 

Изучать правила безопасности при работе инструментами и 

приспособлениями. 

Изучать возможности использования изучаемых инструментов и 

приспособлений людьми разных профессий. 

Подготавливать рабочее место в зависимости от вида работы. 

Рационально размещать на рабочем месте материалы и 

инструменты; поддерживать порядок во время работы; убирать 

рабочее место по окончании работы под руководством учителя. 

Изучать важность подготовки, организации, уборки рабочего 

места, поддержания порядка людьми разных профессий. 

Формировать общее понятие об изучаемых материалах, их 

происхождение, разнообразие и основные свойства, понимать 

отличие материалов от инструментов и приспособлений. 

Рассматривать возможности использования, применения 

изучаемых материалов при изготовлении изделий, предметов быта 

и др. людьми разных профессий. 

Понимать особенности технологии изготовления изделий, 

выделять детали изделия, основу, определять способ 

изготовления под руководством учителя. 

Определять основные этапы изготовления изделия при помощи 

учителя и на основе графической инструкции в учебнике 

(рисованному/слайдовому плану, инструкционной карте): анализ 

устройства изделия, разметка деталей, выделение деталей, сборка 



 

инструментов; 

поддержание порядка во 

время работы; уборка по 

окончании работы. 

Рациональное и 

безопасное 

использование и 

хранение инструментов. 

Профессии родных и 

знакомых. Профессии, 

связанные с изучаемыми 

материалами и 

производствами. 

Профессии сферы 

обслуживания. 

Традиции и праздники 

народов России, ремёсла, 

обычаи 

изделия, отделка. 

Знакомиться с профессиями, связанными с изучаемыми 

материалами и производствами. 

Приводить примеры традиций и праздников народов России, 

ремёсел, обычаев и производств, связанных с изучаемыми 

материалами и производствами. 

2. Технологии ручной 

обработки материалов 

(15 ч): 

— технологии работы 

с бумагой и картоном;  

— технологии работы 

с пластичными 

материалами; 

Бережное, экономное и 

рациональное 

использование 

обрабатываемых 

материалов. 

Использование 

конструктивных 

особенностей 

материалов при 

изготовлении изделий. 

Под руководством учителя организовывать свою деятельность: 

подготавливать рабочее место для работы с бумагой и картоном, 

правильно и рационально размещать инструменты и материалы в 

соответствии с индивидуальными особенностями обучающихся, в 

процессе выполнения изделия контролировать и при 

необходимости восстанавливать порядок на рабочем месте; 

убирать рабочее место. 

Соблюдать технику безопасной работы инструментами и 

приспособлениями. 

Применять правила безопасной и аккуратной работы ножницами, 



 

Основные 

технологические 

операции ручной 

обработки материалов: 

разметка деталей, 

выделение деталей, 

формообразование 

деталей, сборка изделия, 

отделка изделия или его 

деталей. Общее 

представление. Способы 

разметки деталей: на 

глаз и от руки, по 

шаблону, по линейке 

(как направляющему 

инструменту без 

откладывания размеров) 

с опорой на рисунки, 

графическую 

инструкцию, 

простейшую схему. 

Чтение условных 

графических 

изображений (называние 

операций, способов и 

приёмов работы, 

последовательности 

изготовления изделий). 

клеем. 

Определять названия и назначение основных инструментов и 

приспособлений для ручного труда (линейка, карандаш, ножницы, 

шаблон и др.), использовать их в практической работе. 

Под руководством учителя наблюдать, сравнивать, 

сопоставлять свойства бумаги (состав, цвет, прочность); 

определять виды бумаги по цвету, толщине, прочности. 

Осваивать отдельные приёмы работы с бумагой (сгибание и 

складывание, сминание, обрывание, склеивание, резание бумаги 

ножницами и др.), правила безопасной работы, правила разметки 

деталей (экономия материала, аккуратность). 

Читать простые графические схемы изготовления изделия и 

выполнять изделие по заданной схеме под руководством учителя. 

Под руководством учителя анализировать конструкцию изделия, 

обсуждать варианты изготовления изделия, выполнять основные 

технологические операции ручной обработки материалов: 

разметку деталей, выделение деталей, формообразование деталей, 

сборку изделия и отделку изделия или его деталей по заданному 

образцу. 

Планировать свою деятельность с опорой на предложенный план 

в учебнике, рабочей тетради. 

Выполнять рациональную разметку (разметка на изнаночной 

стороне материала; экономия материала при разметке) сгибанием, 

по шаблону, на глаз и от руки, по линейке (как направляющему 

инструменту без откладывания размеров) с опорой на рисунки, 

графическую инструкцию, простейшую схему; выполнять 

выделение деталей способами обрывания, вырезания; выполнять 

сборку изделия с помощью клея и другими способами; 



 

Правила экономной и 

аккуратной разметки. 

Рациональная разметка и 

вырезание нескольких 

одинаковых деталей из 

бумаги. Способы 

соединения деталей в 

изделии: с помощью 

пластилина, клея, 

скручивание, сшивание и 

др. Приёмы и правила 

аккуратной работы с 

клеем. Отделка изделия 

или его деталей 

(окрашивание, вышивка, 

аппликация и др.). 

Подбор 

соответствующих 

инструментов и способов 

обработки материалов в 

зависимости от их 

свойств и видов изделий. 

Инструменты и 

приспособления 

(ножницы, линейка, 

игла, гладилка, стека, 

шаблон и др.), их 

правильное, 

выполнять отделку изделия или его деталей (окрашивание, 

аппликация и др.). Анализировать декоративно-художественные 

возможности разных способов обработки бумаги, например, 

вырезание деталей из бумаги и обрывание пальцами). 

В ходе беседы с учителем понимать смысл понятий 

«конструирование», «изделие», «деталь изделия», «образец». 

Рассматривать и анализировать простые по конструкции 

образцы; анализировать простейшую конструкцию изделия: 

выделять детали, их форму, определять взаимное расположение, 

виды соединения. 

Иметь общее представление о конструкции изделия; детали и 

части изделия, их взаимное расположение в общей конструкции. 

Изготавливать изделия с использованием осваиваемых 

технологий. Под руководством учителя собирать плоскостную 

модель, объяснять способ сборки изделия. 

С помощью учителя организовывать рабочее место для работы с 

пластическими массами, правильно и рационально размещать 

инструменты и материалы в соответствии с индивидуальными 

особенностями, в процессе выполнения изделия проверять и 

восстанавливать порядок на рабочем месте; убирать рабочее 

место. 

Применять правила безопасной и аккуратной работы со стекой. 

Определять названия и назначение основных инструментов и 

приспособлений для ручного труда, использовать их в 

практической работе. 

Наблюдать и называть свойства пластилина (или других 

используемых пластических масс): цвет, пластичность. 

Использовать стеки при работе с пластичными материалами, а 



 

рациональное и 

безопасное 

использование. 

Пластические массы, их 

виды (пластилин, 

пластика и др.). Приёмы 

изготовления изделий 

доступной по сложности 

формы из них: разметка 

на глаз, отделение части 

(стекой, отрыванием), 

придание формы. 

Наиболее 

распространённые виды 

бумаги. Их общие 

свойства Простейшие 

способы обработки 

бумаги различных видов: 

сгибание и складывание, 

сминание, обрывание, 

склеивание и др. Резание 

бумаги ножницами. 

Правила безопасной 

работы, передачи и 

хранения ножниц. 

Картон 

также при отделке изделия или его деталей. 

Рассматривать и анализировать образцы, варианты выполнения 

изделий, природные формы — прообразы изготавливаемых 

изделий. Анализировать образцы изделий, понимать 

поставленную цель, отделять известное от неизвестного. 

Изготавливать изделия с опорой на рисунки, схемы и подписи к 

ним. 

Выполнять лепку, используя различные способы лепки: 

конструктивный (лепка из отдельных частей), скульптурный 

(лепка из целого куска) и комбинированный. 

Использовать при лепке приёмы работы с пластичными 

материалами (сплющивание, скручивание, разрезание, 

прищипывание и др.). 

Отбирать пластилин (пластическую массу) по цвету, придавать 

деталям нужную форму. 

Использовать приёмы выделения деталей стекой и другими 

приспособлениями. 

Использовать пластические массы для соединения деталей. 

Выполнять формообразование деталей скатыванием, 

сплющиванием, вытягиванием, раскатыванием и др. 

Оценивать результат своей деятельности (качество изделия). 

Изготавливать изделия по образцу, инструкции, собственному 

замыслу. 

Изготавливать конструкцию по слайдовому плану и/или 

заданным условиям. 

При изготовлении изделий применять общие правила создания 

предметов рукотворного мира: соответствие изделия обстановке, 

удобство (функциональность), прочность, эстетическая 



 

выразительность. 

Создавать простые фронтальные и объёмные композиции из 

пластичных материалов с использованием освоенных технологий 

и правил. 

Осваивать умение работать в группе — изготавливать детали 

композиции и объединять их в единую композицию. 

— технологии работы 

с природным 

материалом; 

— технологии работы 

с текстильными 

материалами; 

Виды природных 

материалов (плоские — 

листья и объёмные — 

орехи, шишки, семена, 

ветки). Приёмы работы с 

природными 

материалами: подбор 

материалов в 

соответствии с 

замыслом, составление 

композиции, соединение 

деталей (приклеивание, 

склеивание с помощью 

прокладки, соединение с 

помощью пластилина 

или другой пластической 

массы). 

Общее представление о 

тканях (текстиле), их 

строении и свойствах. 

Швейные инструменты и 

приспособления (иглы, 

Под руководством учителя организовывать свою деятельность: 

подготавливать рабочее место для работы с природным 

материалом, правильно и рационально размещать инструменты и 

материалы в соответствии с индивидуальными особенностями 

обучающихся, в процессе выполнения изделия контролировать и 

при необходимости восстанавливать порядок на рабочем месте; 

убирать рабочее место. 

Применять правила безопасной и аккуратной работы ножницами, 

клеем. 

Сравнивать и классифицировать собранные природные 

материалы по их видам (листья, ветки, камни и др.). 

Объяснять свой выбор природного материала для выполнения 

изделий. 

Осознавать необходимость бережного отношения к природе, 

окружающему материальному пространству. 

Отбирать природный материал в соответствии с выполняемым 

изделием. 

Называть известные деревья и кустарники, которым принадлежит 

собранный природный материал. 

Сравнивать и классифицировать собранные природные 

материалы по их форме. Рассуждать о соответствии форм 

природного материала и известных геометрических форм. 



 

булавки и др.). 

Отмеривание и заправка 

нитки в иголку, строчка 

прямого стежка. 

Использование 

дополнительных 

отделочных материалов 

Сравнивать природные материалы по цвету, форме, прочности. 

Понимать особенности работы с природными материалами. 

Использовать для подготовки материалов к работе технологии 

сушки растений. 

Изготавливать изделие с опорой на рисунки и подписи к ним. 

Обсуждать средства художественной выразительности. 

Выполнять практические работы с природными материалами 

(засушенные листья и др.); изготавливать простые композиции. 

Изготавливать изделие с опорой на рисунки и подписи к ним. 

Сравнивать композиции по расположению их центра. 

Узнавать центровую композицию по её признакам (расположение 

композиции на основе). 

Анализировать образцы изделий, понимать поставленную цель, 

отделять известное от неизвестного. 

Осваивать приёмы сборки изделий из природных материалов 

(точечное наклеивание листьев на основу, соединение с помощью 

пластилина, соединение с помощью клея и ватной прослойки). 

Узнавать, называть, выполнять и выбирать технологические 

приёмы ручной обработки материалов в зависимости от их 

свойств. 

Применять на практике различные приёмы работы с природными 

материалами: склеивание, соединение и др. 

Выполнять изделия с использованием различных природных 

материалов. 

Использовать природный материал для отделки изделия. 

Применять правила и технологии использования природных 

форм в декоративно-прикладных изделиях. 

Анализировать и оценивать результат своей деятельности 



 

(качество изделия). 

Под руководством учителя организовывать свою деятельность: 

подготавливать рабочее место для работы с текстильными 

материалами, правильно и рационально размещать инструменты 

и материалы в соответствии с индивидуальными особенностями 

обучающихся, в процессе выполнения изделия контролировать и 

при необходимости восстанавливать порядок на рабочем месте. 

Убирать рабочее место. 

Под руководством учителя применять правила безопасной и 

аккуратной работы ножницами, иглой и др. 

Определять названия и назначение основных инструментов и 

приспособлений для ручного труда (игла, ножницы, напёрсток, 

булавка, пяльцы), использовать в практической работе иглу, 

булавки, ножницы. 

Знать строение иглы, различать виды швейных приспособлений, 

виды игл, их назначение, различия в конструкциях, применять 

правила хранения игл и булавок. 

Знать виды ниток (швейные, мулине), их назначение. 

Исследовать строение (переплетение нитей) и общие свойства 

нескольких видов тканей (сминаемость, прочность), сравнивать 

виды тканей между собой и с бумагой. 

Определять лицевую и изнаночную стороны ткани. 

Выбирать виды ниток в зависимости от выполняемых работ и 

назначения. 

Отбирать инструменты и приспособления для работы с 

текстильными материалами. 

Соблюдать правила безопасной работы иглой и булавками. 

Выполнять подготовку нитки и иглы к работе: завязывание 



 

узелка, использование приёмов отмеривания нитки для шитья, 

вдевание нитки в иглу. 

Знать понятия «игла — швейный инструмент», «швейные 

приспособления», «строчка», «стежок», понимать назначение 

иглы. 

Использовать приём осыпания края ткани, выполнять прямую 

строчку стежков и варианты строчки прямого стежка (перевивы 

«змейка», «волна», «цепочка»). 

Понимать назначение изученных строчек (отделка, соединение 

деталей). 

Узнавать, называть, выполнять и выбирать технологические 

приёмы ручной обработки материалов в зависимости от их 

свойств. 

Использовать различные виды строчек, стежков в декоративных 

работах для (отделки) оформления изделий. 

Выполнять разметку линии строчки мережкой. 

Выполнять выделение деталей изделия ножницами. 

Расходовать экономно ткань и нитки при выполнении изделия. 

Понимать значение и назначение вышивок. 

Выполнять строчку прямого стежка. 

Изготавливать изделия на основе вышивки строчкой прямого 

стежка. 

Наблюдать и сравнивать иглы, булавки и другие 

приспособления по внешнему виду и их назначению. 

Обсуждать варианты выполнения работы, понимать 

поставленную цель, отделять известное от неизвестного; 

открывать новое знание и практическое умение через 

тренировочные упражнения (отмеривание нитки для шитья, 



 

вдевание нитки в иглу). 

3. Конструирование 

и моделирование (10 

ч): 

— конструирование и 

моделирование из 

бумаги, картона, 

пластичных 

материалов, 

природных и 

текстильных 

материалов 

Простые и объёмные 

конструкции из разных 

материалов 

(пластические массы, 

бумага, 

текстиль и др.) и 

способы их создания. 

Общее представление о 

конструкции изделия; 

детали и части изделия, 

их взаимное 

расположение в общей 

конструкции. Способы 

соединения деталей в 

изделиях из разных 

материалов. Образец, 

анализ конструкции 

образцов изделий, 

изготовление изделий по 

образцу, рисунку. 

Конструирование по 

модели (на плоскости). 

Взаимосвязь 

выполняемого действия 

и результата. 

Элементарное 

прогнозирование 

Иметь общее представление о конструкции изделия, детали и 

части изделия, их взаимном расположении в общей конструкции; 

анализировать конструкции образцов изделий, выделять 

основные и дополнительные детали конструкции, называть их 

форму и способ соединения; анализировать конструкцию 

изделия по рисунку, фотографии, схеме. 

Изготавливать простые и объёмные конструкции из разных 

материалов (пластические массы, бумага, текстиль и др.), по 

модели (на плоскости), рисунку. 

Использовать в работе осваиваемые способы соединения деталей 

в изделиях из разных материалов. 

Определять порядок действий в зависимости от 

желаемого/необходимого результата; выбирать способ работы с 

опорой на учебник или рабочую тетрадь в зависимости от 

требуемого результата/замысла. 



 

порядка действий в 

зависимости от 

желаемого/необходимого 

результата; выбор 

способа работы в 

зависимости от 

требуемого 

результата/замысла. 

4. Информационно-

коммуникативные 

технологии* (2 ч) 

Демонстрация учителем 

готовых материалов на 

информационных 

носителях. Информация. 

Виды информации 

Анализировать готовые материалы, представленные учителем на 

информационных носителях. 

Выполнять простейшие преобразования информации (например, 

перевод текстовой информации в рисуночную и/или табличную 

форму) 

 



 

2 КЛАСС 

 

Программные 

учебные разделы и 

темы 

Программное 

содержание 

Характеристика деятельности учащихся 

1. Технологии, 

профессии и 

производства (8 ч) 

Рукотворный мир — 

результат труда 

человека. 

Элементарные 

представления об 

основном принципе 

создания мира вещей: 

прочность 

конструкции, удобство 

использования, 

эстетическая 

выразительность. 

Средства 

художественной 

выразительности 

(композиция, цвет, тон 

и др.). 

Изготовление изделий 

с учётом данного 

принципа. 

Общее представление 

о технологическом 

процессе: анализ 

Выбирать правила безопасной работы, выбирать инструменты и 

приспособления в зависимости от технологии изготавливаемых 

изделий. 

Изучать возможности использования изучаемых инструментов и 

приспособлений людьми разных профессий. 

Организовывать рабочее место в зависимости от вида работы. 

Рационально размещать на рабочем месте материалы и 

инструменты; владеть правилами безопасного использования 

инструментов. 

Изучать важность подготовки, организации, уборки, поддержания 

порядка рабочего места людьми разных профессий. 

Формировать общее понятие о материалах, их происхождении. 

Изготавливать изделия из различных материалов, использовать 

свойства материалов при работе над изделием. 

Подготавливать материалы к работе. 

Формировать элементарные представления об основном принципе 

создания мира вещей: прочность конструкции, удобство 

использования, эстетическая выразительность. 

Изготавливать изделия с учётом данного принципа. 

Использовать при работе над изделием средства художественной 

выразительности (композиция, цвет, тон и др.). 

Рассматривать использование принципа создания вещей, средств 

художественной выразительности в различных отраслях и 



 

устройства и 

назначения изделия; 

выстраивание 

последовательности 

практических 

действий и 

технологических 

операций; подбор 

материалов и 

инструментов; 

экономная разметка; 

обработка с целью 

получения 

(выделения) деталей, 

сборка, отделка 

изделия; проверка 

изделия в действии, 

внесение необходимых 

дополнений и 

изменений. 

Изготовление изделий 

из различных 

материалов с 

соблюдением этапов 

технологического 

процесса. 

Традиции и 

современность. Новая 

профессиях. 

Формировать общее представление о технологическом процессе: 

анализ устройства и назначения изделия; выстраивание 

последовательности практических действий и технологических 

операций; подбор материалов и инструментов; экономная разметка; 

обработка с целью получения (выделения) деталей, 

формообразование деталей, сборка, отделка изделия; проверка 

изделия в действии, внесение необходимых дополнений и 

изменений. 

Выполнять отделку в соответствии с особенностями декоративных 

орнаментов разных народов России (растительный, геометрический 

и другие орнаменты). 

Изучать особенности профессиональной деятельности людей, 

связанной с изучаемым материалом. 

Приводить примеры традиций и праздников народов России, 

ремёсел, обычаев и производств, связанных с изучаемыми 

материалами и производствами 



 

жизнь древних 

профессий. 

Совершенствование их 

технологических 

процессов. Мастера и 

их профессии; правила 

мастера. Культурные 

традиции. 

Элементарная 

творческая и 

проектная 

деятельность 

(создание замысла, его 

детализация и 

воплощение). 

Несложные 

коллективные, 

групповые проекты. 

2. Технологии ручной 

обработки материалов 

(14 ч): 

— технологии работы с 

бумагой и картоном; 

Многообразие 

материалов, их 

свойств и их 

практическое 

применение в жизни. 

Исследование и 

сравнение 

элементарных 

физических, 

механических и 

По заданному образцу организовывать свою деятельность: 

подготавливать рабочее место для работы с бумагой и картоном, 

правильно и рационально размещать инструменты и материалы в 

соответствии с индивидуальными особенностями обучающихся, 

под контролем учителя в процессе выполнения изделия 

контролировать и при необходимости восстанавливать порядок на 

рабочем месте ; убирать рабочее место. 

Применять правила рационального и безопасного использования 

чертёжных инструментов (линейка, угольник, циркуль). Определять 

названия и назначение основных инструментов и приспособлений 



 

технологических 

свойств различных 

материалов. Выбор 

материалов по их 

декоративно-

художественным и 

конструктивным 

свойствам. 

Называние и 

выполнение основных 

технологических 

операций ручной 

обработки материалов 

в процессе 

изготовления изделия: 

разметка деталей (с 

помощью линейки 

(угольника, циркуля), 

формообразование 

деталей (сгибание, 

складывание тонкого 

картона и плотных 

видов бумаги и др.), 

сборка изделия 

(сшивание). 

Подвижное 

соединение деталей 

изделия. 

для ручного труда, использовать их в практической работе. 

Наблюдать, сравнивать, сопоставлять свойства бумаги (состав, 

цвет, прочность); определять виды бумаг. 

Называть особенности использования различных видов бумаги. 

С помощью учителя выбирать вид бумаги для изготовления 

изделия. 

Осваивать отдельные приёмы работы с бумагой, правила 

безопасной работы, правила разметки деталей. 

Наблюдать за изменением свойств бумаги и картона при 

воздействии внешних факторов (например, при сминании, 

намачивании), сравнивать свойства бумаги и картона; обсуждать 

результаты наблюдения, коллективно формулировать вывод: 

каждый материал обладает определённым набором свойств, 

которые необходимо учитывать при выполнении изделия; не из 

всего можно сделать всё. 

Различать виды условных графических изображений: рисунок, 

простейший чертёж, эскиз, схема. 

Использовать в практической работе чертёжные инструменты — 

линейку (угольник, циркуль), знать их функциональное назначение, 

конструкцию. 

Читать графическую чертёжную документацию: рисунок, 

простейший чертёж, эскиз и схему с учётом условных обозначений. 

Осваивать построение окружности и разметку деталей с помощью 

циркуля. 

Различать подвижные и неподвижные соединения деталей в 

конструкции; использовать щелевой замок. 

Анализировать конструкцию изделия, обсуждать варианты 

изготовления изделия, называть и выполнять основные 



 

Использование 

соответствующих 

способов обработки 

материалов в 

зависимости от вида и 

назначения изделия. 

Виды условных 

графических 

изображений: рисунок, 

простейший чертёж, 

эскиз, схема. 

Чертёжные 

инструменты — 

линейка (угольник, 

циркуль). 

Их функциональное 

назначение, 

конструкция. Приёмы 

безопасной работы 

колющими (циркуль) 

инструментами. 

Технология обработки 

бумаги и картона. 

Назначение линий 

чертежа (контур, 

линия разреза, сгиба, 

выносная, размерная). 

Чтение условных 

технологические операции ручной обработки материалов в 

процессе изготовления изделия: разметку деталей с помощью 

линейки (угольника, циркуля), выделение деталей, 

формообразование деталей (сгибание, складывание тонкого картона 

и плотных видов бумаги), сборку изделия (склеивание) и отделку 

изделия или его деталей по заданному образцу и самостоятельно 

при выполнении изделия в изученной технике. 

Выполнять подвижное соединение деталей изделия на проволоку, 

толстую нитку. 

Планировать свою деятельность по предложенному в учебнике, 

рабочей тетради образцу. 

Выполнять построение прямоугольника от двух прямых углов, 

от одного прямого угла. 

Выполнять разметку деталей и изготовление изделий из бумаги 

способом сгибания и складывания. 

Использовать способы разметки и вырезания симметричных форм 

(«гармошка», надрезы, скручивание и др.). 

При выполнении операций разметки и сборки деталей использовать 

особенности работы с тонким картоном и плотными видами 

бумаги, выполнять биговку. 

Изготавливать изделия в технике оригами. 

Знать правила создания гармоничной композиции в формате листа, 

простые способы пластического формообразования в конструкциях 

из бумаги («гармошка», надрезы, скручивание и др.). 

Понимать общие правила создания предметов рукотворного мира: 

соответствие изделия обстановке, удобство использования 

(функциональность), эстетическая выразительность, прочность 

конструкции, руководствоваться ими в практической деятельности; 



 

графических 

изображений. 

Построение 

прямоугольника от 

двух прямых углов (от 

одного прямого угла). 

Разметка деталей с 

опорой на простейший 

чертёж, эскиз. 

Изготовление изделий 

по рисунку, 

простейшему чертежу 

или эскизу, схеме. 

Использование 

измерений, 

вычислений и 

построений для 

решения практических 

задач. Сгибание и 

складывание тонкого 

картона и плотных 

видов бумаги — 

биговка. 

Подвижное 

соединение деталей на 

проволоку, толстую 

нитку. 

Технология обработки 

Использовать при выполнении изделий средства художественной 

выразительности (композиция, цвет, тон и др.). 

По заданному образцу организовывать свою деятельность: 

подготавливать рабочее место для работы с бумагой и картоном, 

правильно и рационально размещать инструменты и материалы в 

соответствии с индивидуальными особенностями обучающихся, 

под контролем учителя в процессе выполнения изделия 

контролировать и при необходимости восстанавливать порядок на 

рабочем месте; убирать рабочее место. 

Под руководством учителя применять правила безопасной и 

аккуратной работы ножницами, иглой, клеем. 

— технологии работы с 

пластичными 

материалами; 

По заданному образцу организовывать свою деятельность: 

подготавливать рабочее место для работы с пластичными 

материалами, правильно и рационально размещать инструменты и 

материалы в соответствии с индивидуальными особенностями, под 

контролем учителя в процессе выполнения изделия проверять и 

восстанавливать порядок на рабочем месте; убирать рабочее место. 

— технологии работы с 

природным 

материалом; 

По заданному образцу организовывать свою деятельность: 

подготавливать рабочее место для работы с природным 

материалом, правильно и рационально размещать инструменты и 

материалы в соответствии с индивидуальными особенностями 

обучающихся, под контролем учителя в процессе выполнения 

изделия контролировать и при необходимости восстанавливать 

порядок на рабочем месте; убирать рабочее место. 

Рассматривать природные материалы и образцы изделий (в том 

числе иллюстративного ряда, фото и видео материалов); выбирать 

природные материалы для композиции. 



 

текстильных 

материалов. Строение 

ткани (поперечное и 

продольное 

направление нитей). 

Ткани и нитки 

растительного 

происхождения 

(полученные на основе 

натурального сырья). 

Виды ниток (швейные, 

мулине). 

Трикотаж, нетканые 

материалы (общее 

представление), его 

строение и основные 

свойства. Варианты 

строчки прямого 

стежка (перевивы, 

наборы) и/или строчка 

косого стежка и её 

варианты (крестик, 

стебельчатая, ёлочка) . 

Лекало. Разметка с 

помощью лекала 

(простейшей 

выкройки). 

Технологическая 

Узнавать и называть свойства природных материалов. 

Сравнивать природные материалы по цвету, форме, прочности. 

Сравнивать природные материалы по их свойствам и способам 

использования. 

Выбирать материалы в соответствии с заданными критериями. 

Рассматривать природные материалы и образцы изделий (в том 

числе иллюстративного ряда, фото и видео материалов); обсуждать 

правила и технологии использования природных форм в 

декоративно-прикладных изделиях; использовать правила создания 

гармоничной композиции на плоскости. 

Создавать фронтальные и объёмно-пространственные композиции 

из природных материалов в группах по слайдовому плану, 

выполненным эскизам, наброскам. 

Узнавать, называть, выполнять и выбирать технологические 

приёмы ручной обработки материалов в зависимости от их свойств. 

Выполнять изделия с использованием различных природных 

материалов. 

Выполнять сборку изделий из природных материалов при помощи 

клея и пластилина. 

Составлять композиции по образцу, в соответствии с собственным 

замыслом, используя различные техники и материалы. 

— технологии работы с 

текстильными 

материалами 

Определять названия и назначение основных инструментов и 

приспособлений для ручного труда (игла, булавка, ножницы, 

напёрсток), использовать их в практической работе. 

Знать строение иглы, различать виды швейных приспособлений, 

виды игл, их назначение, различия в конструкциях, применять 

правила хранения игл и булавок. 

Сравнивать различные виды нитей для работы с тканью и 



 

последовательность 

изготовления 

несложного швейного 

изделия (разметка 

деталей, выкраивание 

деталей, отделка 

деталей, сшивание 

деталей). 

Использование 

дополнительных 

материалов (например, 

проволока, пряжа, 

бусины и др.) 

изготовления других изделий. 

Наблюдать строение ткани (поперечное и продольное направление 

нитей), ткани и нитки растительного происхождения (полученные 

на основе натурального сырья), различать виды натуральных 

тканей: хлопчатобумажные, шёлковые, шерстяные, их 

происхождение, сравнение образцов. 

Определять лицевую и изнаночную стороны тканей (кроме 

шерстяных). 

С помощью учителя: наблюдать и сравнивать ткань, трикотаж, 

нетканые материалы по строению и материалам основ; нитки, 

пряжу, образцы тканей натурального происхождения, их 

конструктивные особенности. 

Классифицировать изучаемые материалы (ткани, трикотаж, 

нетканые) по способу изготовления, нитям основ; нитки по 

назначению и происхождению, изучаемые материалы по сырью, из 

которого они изготовлены. 

Определять виды ниток: шёлковые, мулине, швейные, пряжа, их 

использование. 

Определять под руководством учителя сырьё для производства 

натуральных тканей (хлопковые и льняные ткани вырабатывают из 

волокон растительного происхождения; шерстяные производят из 

волокна, получаемого из шерсти животных). 

Выбирать виды ниток и ткани в зависимости от выполняемых работ 

и назначения под руководством учителя. 

Соблюдать технологическую последовательность изготовления 

несложного швейного изделия (разметка деталей, выкраивание 

деталей, отделка деталей, сшивание деталей). 

Составлять план предстоящей практической работы и работать по 



 

составленному плану. 

Самостоятельно анализировать образцы изделий по памятке, 

выполнять работу по технологической карте. 

Выполнять разметку с помощью лекала (простейшей выкройки). 

Выполнять выкраивание деталей изделия при помощи ножниц. 

Расходовать экономно ткань и нитки при изготовлении изделия. 

Понимать особенности разметки деталей кроя и резания (раскрой) 

ткани и по лекалу (или выкройке). 

Использовать приёмы работы с нитками (наматывание, сшивание, 

вышивка). 

Различать виды ниток, сравнивать их свойства (цвет, толщина). 

Соединять детали кроя изученными строчками. 

Использовать при выполнении изделий нетканые материалы 

(флизелин, синтепон, ватные диски), знать их строение, свойства. 

Выполнять отделку деталей изделия, используя строчки стежков, а 

также различными отделочными материалами. 

Оценивать результат своей деятельности (качество изделия: 

точность разметки и выкраивания деталей, аккуратность сшивания, 

общая эстетичность; оригинальность: выбор цвета, иной формы). 

Составлять план работы, работать по технологической карте. 

Использовать в практической работе варианты строчки прямого 

стежка и строчки косого стежка. 

Знакомиться с вышивками разных народов России. 

Использовать дополнительные материалы при работе над изделием. 

Осуществлять контроль выполнения работы над изделием по 

шаблонам и лекалам. 

Решать конструкторско-технологические задачи через наблюдение, 

обсуждение, исследование (ткани и трикотаж, нетканые полотна, 



 

натуральные ткани, виды ниток и их назначение, лекало, разметка 

по лекалу, способы соединения деталей из ткани, строчка косого 

стежка и её варианты). 

Корректировать изделие при решении поставленных задач: его 

конструкцию, технологию изготовления. 

3. Конструирование и 

моделирование 

(10 ч): 

— конструирование и 

моделирование из 

бумаги, 

картона, пластичных 

материалов, 

природных и 

текстильных 

материалов 

Основные и 

дополнительные 

детали. Общее 

представление о 

правилах создания 

гармоничной 

композиции. 

Симметрия, способы 

разметки и 

конструирования 

симметричных форм. 

Конструирование и 

моделирование 

изделий из различных 

материалов по 

простейшему чертежу 

или эскизу. 

Подвижное 

соединение деталей 

конструкции. 

Внесение 

элементарных 

конструктивных 

Выделять основные и дополнительные детали конструкции, 

называть их форму и определять способ соединения; анализировать 

конструкцию изделия по рисунку, фотографии, схеме и готовому 

образцу; конструировать и моделировать изделия из различных 

материалов по простейшему чертежу или эскизу. 

Вносить элементарные конструктивные изменения и дополнения в 

изделие в связи с дополненными/изменёнными 

функциями/условиями использования: изменять детали 

конструкции изделия для создания разных его вариантов, вносить 

творческие изменения в создаваемые изделия. 

При выполнении практических работ учитывать правила создания 

гармоничной композиции. 

Конструировать симметричные формы, использовать способы 

разметки таких форм при работе над конструкцией. 

Учитывать основные принципы создания конструкции: прочность и 

жёсткость 



 

изменений и 

дополнений в изделие 

4. Информационно-

коммуникативные 

технологии* (2 ч) 

Демонстрация 

учителем готовых 

материалов на 

информационных 

носителях*. 

Поиск информации. 

Интернет как 

источник информации 

Осуществлять поиск информации, в том числе в Интернете под 

руководством взрослого. 

Анализировать готовые материалы, представленные учителем на 

информационных носителях. 

Понимать, анализировать информацию, представленную в учебнике 

в разных формах. 

Воспринимать книгу как источник информации. 

Наблюдать, анализировать и соотносить разные информационные 

объекты в учебнике (текст, иллюстративный материал, текстовый 

и/или слайдовый план) и делать простейшие выводы. 



 

3 КЛАСС 

 

Программные 

учебные разделы 

и темы 

Программное содержание Характеристика деятельности учащихся 

1. Технологии, 

профессии и 

производства (8 ч) 

Непрерывность процесса 

деятельностного освоения 

мира человеком и создания 

культуры. Материальные и 

духовные потребности 

человека как движущие 

силы прогресса. 

Разнообразие творческой 

трудовой деятельности в 

современных условиях. 

Разнообразие предметов 

рукотворного мира: 

архитектура, техника, 

предметы быта и 

декоративно-прикладного 

искусства Современные 

производства и профессии, 

связанные с обработкой 

материалов, аналогичных 

используемым на уроках 

технологии. Общие правила 

создания предметов 

рукотворного мира: 

Соблюдать правила безопасной работы, выбор инструментов и 

приспособлений в зависимости от технологии изготавливаемых 

изделий. 

Изучать возможности использования изучаемых инструментов и 

приспособлений людьми разных профессий. 

Самостоятельно организовывать рабочее место в зависимости от 

вида работы и выбранных материалов. 

Поддерживать порядок во время работы; убирать рабочее место по 

окончании практической работы. 

Изучать важность подготовки, организации, уборки, поддержания 

порядка рабочего места людьми разных профессий. 

Использовать свойства материалов при работе над изделиями. 

Учитывать при работе над изделием общие правила создания 

предметов рукотворного мира: соответствие формы, размеров, 

материала и внешнего оформления изделия его назначению, 

стилевая гармония в предметном ансамбле; гармония предметной и 

окружающей среды (общее представление). 

Рассматривать варианты решения человеком конструкторских 

инженерных задач (различные отрасли, профессии) на основе 

изучения природных законов — жёсткость конструкции (трубчатые 

сооружения; треугольник как устойчивая геометрическая форма). 

Определять самостоятельно этапы изготовления изделия на основе 

анализа готового изделия, текстового и/или слайдового плана, 



 

соответствие формы, 

размеров, материала и 

внешнего оформления 

изделия его назначению. 

Стилевая гармония в 

предметном ансамбле; 

гармония предметной и 

окружающей среды (общее 

представление). 

Мир современной техники. 

Информационно-

коммуникационные 

технологии в жизни 

современного человека. 

Решение человеком 

инженерных задач на 

основе изучения 

природных законов — 

жёсткость конструкции 

(трубчатые сооружения, 

треугольник как устойчивая 

геометрическая форма и 

др.). Бережное и 

внимательное отношение к 

природе как источнику 

сырьевых ресурсов и идей 

для технологий будущего. 

Элементарная творческая и 

работы с технологической картой. 

Отбирать материалы и инструменты, необходимые для выполнения 

изделия в зависимости от вида работы, заменять их (с помощью 

учителя). 

Анализировать устройство изделия, определять в нём детали и 

способы их соединения. 

Рассматривать разнообразие творческой трудовой деятельности в 

современных условиях. 

Приводить примеры традиций и праздников народов России, 

ремёсел, обычаев и производств, связанных с изучаемыми 

материалами и производствами. 



 

проектная деятельность. 

Коллективные, групповые и 

индивидуальные проекты в 

рамках изучаемой 

тематики. Совместная 

работа в малых группах, 

осуществление 

сотрудничества; 

распределение работы, 

выполнение социальных 

ролей (руководитель/лидер 

и подчинённый) 

2. Технологии 

ручной обработки 

материалов (10 ч): 

— технологии 

работы с бумагой 

и картоном; 

Некоторые (доступные в 

обработке). Виды 

искусственных и 

синтетических материалов. 

Разнообразие технологий и 

способов обработки 

материалов в различных 

видах изделий; 

сравнительный анализ 

технологий при 

использовании того или 

иного материала (например, 

аппликация из бумаги и 

ткани, коллаж и др.). Выбор 

материалов по их 

декоративно-

Самостоятельно организовывать свою деятельность: 

подготавливать рабочее место для работы с бумагой и картоном, 

правильно и рационально размещать инструменты и материалы в 

соответствии с индивидуальными особенностями обучающихся; 

под контролем учителя в процессе выполнения изделия 

контролировать и при необходимости восстанавливать порядок на 

рабочем месте; убирать рабочее место. 

Применять правила рационального и безопасного использования 

инструментов (угольник, циркуль, игла, шило и др.). Определять 

названия и назначение основных инструментов и приспособлений 

для ручного труда и выбирать необходимые инструменты и 

приспособления для выполнения изделий. Наблюдать, сравнивать, 

сопоставлять свойства изучаемых видов бумаги (состав, цвет, 

прочность); определять виды бумаги и картона (гофрированный, 

толстый, тонкий, цветной и др.). Самостоятельно выбирать вид 

бумаги для изготовления изделия и объяснять свой выбор. 



 

художественным и 

технологическим 

свойствам, использование 

соответствующих способов 

обработки материалов в 

зависимости от назначения 

изделия. 

Инструменты и 

приспособления (циркуль, 

угольник, канцелярский 

нож, 

шило, и др.); называние и 

выполнение приёмов их 

рационального и 

безопасного использования. 

Углубление общих 

представлений о 

технологическом процессе 

(анализ устройства и 

назначения изделия; 

выстраивание 

последовательности 

практических действий и 

технологических операций; 

подбор материалов и 

инструментов; экономная 

разметка материалов; 

обработка с целью 

Использовать свойства бумаги и картона при изготовлении 

объёмных изделий, создании декоративных композиций. Осваивать 

отдельные приёмы работы с бумагой, правила безопасной работы, 

правила разметки деталей. Выполнять рицовку на картоне с 

помощью канцелярского ножа, отверстия шилом. 

Читать простейшие чертежи развёрток, схемы изготовления изделия 

и выполнять изделие по заданному чертежу под руководством 

учителя. 

Выполнять несложные расчёты размеров деталей изделия, 

ориентируясь на образец, эскиз или технический рисунок. 

Выстраивать простые чертежи/эскизы развёртки изделия. 

Выполнять разметку деталей с опорой на простейший чертёж, 

эскиз. Решать задачи на внесение необходимых дополнений и 

изменений в схему, чертёж, эскиз. 

Самостоятельно анализировать конструкцию изделия, обсуждать 

варианты изготовления изделия, выполнять технологические 

операции в соответствии с общим представлением о 

технологическом процессе (анализ устройства и назначения 

изделия; выстраивание последовательности практических действий 

и технологических операций; подбор материалов и инструментов; 

экономная разметка; обработка с целью получения деталей, сборка, 

отделка изделия; проверка изделия в действии, внесение 

необходимых дополнений и изменений). 

При освоении новой технологии (художественной техники) 

выполнения изделия анализировать конструкцию с опорой на 

образец. 

Самостоятельно планировать свою деятельность по предложенному 

в учебнике, рабочей тетради образцу, вносить коррективы в 



 

получения деталей, сборка, 

отделка изделия; проверка 

изделия в действии, 

внесение необходимых 

дополнений и изменений). 

Биговка (рицовка). 

Изготовление объёмных 

изделий из развёрток. 

Преобразование развёрток 

несложных форм. 

Технология обработки 

бумаги и картона. Виды 

картона (гофрированный, 

толстый, тонкий, цветной и 

др.). Чтение и построение 

простого чертежа/ эскиза 

развёртки изделия. 

Разметка деталей с опорой 

на простейший чертёж, 

эскиз. Решение задач на 

внесение необходимых 

дополнений и изменений в 

схему, чертёж, эскиз. 

Выполнение измерений, 

расчётов, несложных 

построений. 

Выполнение рицовки на 

выполняемые действия. 

Решать простейшие задачи технико-технологического характера по 

изменению вида и способа соединения деталей: на достраивание, 

придание новых свойств конструкции в соответствии с 

новыми/дополненными требованиями. 

Выполнять сборку узлов и конструкций с подвижным и 

неподвижным соединением деталей. 

Изготавливать несложные конструкции изделий из бумаги и 

картона по рисунку, простейшему чертежу или эскизу, образцу и 

доступным заданным условиям. Применять разнообразные 

технологии и способы обработки материалов в различных видах 

изделий; проводить сравнительный анализ технологий при 

использовании того или иного материала. 

Применять общие правила создания предметов рукотворного мира: 

соответствие формы, размеров, материала и внешнего оформления 

изделия его назначению. 

Следовать общему представлению о стилевой гармонии в 

предметном ансамбле; гармонии предметной и окружающей среды. 

Понимать технологический и практический смысл различных видов 

соединений в технических сооружениях, использовать их при 

решении простейших конструкторских задач. 

Самостоятельно организовывать свою деятельность: 

подготавливать рабочее место для работы с бумагой и картоном, 

правильно и рационально размещать инструменты и материалы в 

соответствии с индивидуальными особенностями; под контролем 

учителя в процессе выполнения изделия проверять и 

восстанавливать порядок на рабочем месте; убирать рабочее место. 



 

— технологии 

работы с 

пластичными 

материалами; 

картоне с помощью 

канцелярского ножа, 

выполнение отверстий 

шилом. 

Технология обработки 

текстильных материалов. 

Использование трикотажа и 

нетканых материалов для 

изготовления изделий. 

Использование вариантов 

строчки косого стежка 

(крестик, стебельчатая и 

др.) и/или вариантов 

строчки петельного стежка 

для соединения деталей 

изделия и отделки. 

Пришивание пуговиц (с 

двумя-четырьмя 

отверстиями). 

Изготовление швейных 

изделий из нескольких 

деталей. Использование 

дополнительных 

материалов. 

Комбинирование разных 

материалов в одном 

изделии 

Организовывать рабочее место в зависимости от конструктивных 

особенностей изделия. 

Планировать практическую работу и работать по составленному 

плану. 

Отбирать необходимые материалы для изделий, обосновывать свой 

выбор. 

Обобщать (называть) то новое, что освоено. 

Применять правила безопасной и аккуратной работы со стекой. 

Использовать свойства (цвет, состав, пластичность) пластичных 

материалов при выполнении изделий. 

Объяснять значение использования пластичных материалов в жизни 

человека. 

Выбирать материал в зависимости от назначения изделия. 

Наблюдать за использованием пластичных материалов в 

жизнедеятельности человека. 

Самостоятельно анализировать образцы изделий с опорой на 

памятку (конструктивные особенности и технология изготовления); 

изготавливать изделия с опорой на рисунки, инструкции, схемы. 

Выполнять отделку и изделия или его деталей по собственному 

замыслу с учётом общей идеи и конструктивных особенностей 

изделия. 

Выбирать и применять при работе над изделиями приёмы работы с 

пластичными материалами. 

Использовать разные способы лепки. 

Использовать пластилин для отделки изделий и его деталей. 

Использовать технологию выполнения объёмных изделий — 

корректировать конструкцию и технологию изготовления. 

Оценивать результаты своей работы и работы одноклассников 



 

(качество, творческие находки, самостоятельность). 

С помощью учителя наблюдать и сравнивать различные рельефы, 

скульптуры по сюжетам, назначению, материалам, технологию 

изготовления изделий из одинаковых материалов. 

Знакомиться с видами рельефа: контррельеф, барельеф, горельеф, 

приёмами получения рельефных изображений (процарапывание, 

вдавливание, налеп и др.). 

Решать конструкторско-технологические задачи через наблюдения 

и рассуждения, пробные упражнения (откуда скульпторы черпают 

свои идеи, берут материалы для скульптур, какие используют 

средства художественной выразительности) 

— технологии 

работы с 

природным 

материалом; 

Самостоятельно организовывать свою деятельность: 

подготавливать рабочее место для работы с природным материалом, 

правильно и рационально размещать инструменты и материалы в 

соответствии с индивидуальными особенностями обучающихся; 

под контролем учителя в процессе выполнения изделия 

контролировать и при необходимости восстанавливать порядок на 

рабочем месте; убирать рабочее место. 

Узнавать и называть основные материалы и их свойства, 

происхождение, применение в жизни. 

Сравнивать свойства природных материалов и на основе 

полученных выводов отбирать материал для выполнения изделий. 

Использовать свойства природных материалов при изготовлении 

объёмных изделий, создании декоративных композиций. Выбирать 

материалы в соответствии с заданными критериями к выполненным 

простейшим чертежам, эскизам, наброскам. 

Самостоятельно подбирать, обрабатывать и хранить природные 

материалы для дальнейшего использования при выполнении 



 

изделий. Выполнять и выбирать технологические приёмы ручной 

обработки материалов в зависимости от их свойств. 

Применять на практике различные приёмы работы с природными 

материалами. 

Использовать при выполнении и отделке изделий различные 

природные материалы. 

Выполнять сборку изделий из природных материалов, используя 

для соединения деталей клей и пластилин. 

— технологии 

работы с 

текстильными 

материалами 

Выполнять отделку изделия из природных материалов, используя 

технологии росписи, аппликации. 

Самостоятельно организовывать свою деятельность: 

подготавливать рабочее место для работы с бумагой и картоном, 

правильно и рационально размещать инструменты и материалы в 

соответствии с индивидуальными особенностями обучающихся, в 

процессе выполнения изделия самостоятельно контролировать и 

при необходимости восстанавливать порядок на рабочем месте. 

Самостоятельно применять правила безопасной и аккуратной 

работы ножницами, иглой, клеем. 

Определять и различать ткани, трикотаж, нетканое полотно. 

Знать особенности строения ткани, трикотажа, нетканого полотна. 

Самостоятельно выполнять практическую работу с опорой на 

рисунки, схемы, чертежи. 

Понимать технологию обработки текстильных материалов. 

Изучать исторические народные ремёсла, современные 

производства и профессии, связанные с технологиями обработки 

текстильных материалов. 

Рассматривать и анализировать образцы изделий. 

Подбирать текстильные материалы в соответствии с замыслом, 



 

особенностями конструкции изделия. 

Подбирать ручные строчки (варианты строчки прямого и косого 

стежков) для сшивания и отделки изделий. 

Выполнять раскрой деталей по готовым собственным несложным 

лекалам (выкройкам). 

Решать конструкторско-технологические задачи через наблюдения 

и рассуждения, упражнения. 

Выполнять отделку изделия аппликацией, вышивкой и 

отделочными материалами. 

Работать над изделием в группах. 

Выполнять простейший ремонт изделий (пришивание пуговиц). 

Изучать исторические народные ремёсла, современные 

производства и профессии, связанные с технологиями обработки 

текстильных материалов 

3. 

Конструирование 

и моделирование 

(12 ч): 

— работа с 

«Конструктором»; 

— 

конструирование 

и моделирование 

из бумаги, 

картона, 

пластичных 

материалов, 

природных и 

Конструирование и 

моделирование изделий из 

различных материалов, в 

том числе наборов 

«Конструктор» по 

заданным условиям 

(технико-технологическим, 

функциональным, 

декоративно-

художественным). 

Способы подвижного и 

неподвижного соединения 

деталей набора 

«Конструктор», их 

Использовать в практической работе основные инструменты и 

приспособления для ручного труда (гаечный ключ, отвёртка), 

применять правила безопасной и аккуратной работы. 

Определять детали конструктора (площадки, планки, оси, 

кронштейны, уголки, колёса, винты, гайки) и инструменты 

(отвёртка, гаечный ключ), необходимые на каждом этапе сборки. 

Выделять крепёжные детали (винт, болт, гайка). 

Сравнивать свойства металлического и пластмассового 

конструкторов. 

Использовать приёмы работы с конструктором: завинчивание и 

отвинчивание. 

Использовать виды соединения деталей конструкции — подвижное 

и неподвижное, различать способы подвижного и неподвижного 

соединения деталей наборов типа «Конструктор», их использование 



 

текстильных 

материалов 

использование в изделиях; 

жёсткость и устойчивость 

конструкции. 

Создание простых макетов 

и моделей архитектурных 

сооружений, технических 

устройств, бытовых 

конструкций. Выполнение 

заданий на доработку 

конструкций (отдельных 

узлов, соединений) с 

учётом дополнительных 

условий (требований). 

Использование измерений и 

построений для решения 

практических задач. 

Решение задач на 

мысленную 

трансформацию 

трёхмерной конструкции в 

развёртку (и наоборот) 

в изделиях, жёсткость и устойчивость конструкции. 

Учитывать в практической работе техническое требование к 

конструкции — прочность. 

Проводить опыт по видам соединений деталей набора типа 

«Конструктор». 

Конструировать и моделировать изделия из наборов. «Конструктор» 

по заданным условиям (технико-технологическим, 

функциональным, декоративно-художественным). 

Презентовать готовое изделие. Оценивать качество выполнения 

изделия по заданным критериям. 

Анализировать конструкцию изделия по рисунку, простому 

чертежу, схеме, готовому образцу. 

Выделять детали конструкции, называть их форму, расположение и 

определять способ соединения. 

Составлять план выполнения изделия. 

Конструировать и моделировать изделия из различных материалов, 

в том числе с применением наборов «Конструктор» по заданным 

условиям (технико-технологическим, функциональным, 

декоративно-художественным). 

Повторять в конструкции изделия конструктивные особенности 

реальных предметов и объектов. 

Создавать простые макеты и модели архитектурных сооружений, 

технических устройств, бытовых конструкций. 

Дорабатывать конструкции (отдельных узлов, соединений) с учётом 

дополнительных условий (требований). 

Использовать измерения и построения для решения практических 

задач. 

Решать задачи на трансформацию трёхмерной конструкции в 



 

развёртку (и наоборот). 

4. 

Информационно-

коммуникативные 

технологии* (4 ч) 

Информационная среда, 

основные источники 

(органы восприятия) 

информации, получаемой 

человеком. Сохранение и 

передача информации. 

Информационные 

Технологии. Источники 

информации, используемые 

человеком в быту: 

телевидение, радио, 

печатные издания, 

персональный компьютер и 

др. 

Современный 

информационный мир. 

Персональный компьютер 

(ПК) и его назначение. 

Правила пользования ПК 

для сохранения здоровья. 

Назначение основных 

устройств компьютера для 

ввода, вывода и обработки 

информации. Работа с 

доступной информацией 

(книги, музеи, беседы 

(мастер-классы) с 

Различать, сравнивать источники информации, используемые 

человеком в быту: телевидение, радио, печатные издания, 

персональный компьютер и др. 

Понимать значение ИКТ в жизни современного человека. 

Использовать компьютер для поиска, хранения и воспроизведения 

информации. 

Осваивать правила набора текста, работу с программой 

MicrosoftWord (или другой), понимать её назначение. Создавать и 

сохранять документ в программе MicrosoftWord (или другой), 

форматировать (выбор шрифта, размера, цвета шрифта, 

выравнивание абзаца) и печатать документ. 

Выполнять простейшие операции над готовыми файлами и папками 

(открывать, читать). 

Создавать небольшие тексты, редактировать их. 

Воспринимать книгу как источник информации; наблюдать и 

соотносить разные информационные объекты в учебнике (текст, 

иллюстративный материал, текстовый план, слайдовый план) и 

делать выводы, умозаключения; самостоятельно заполнять 

технологическую карту по заданному образцу. 

Различать основные источники (органы восприятия) информации, 

получаемой человеком. 

Работать с доступной информацией (книги, музеи, беседы (мастер-

классы) с мастерами, Интернет , видео, DVD). 

Выполнять преобразование информации, в том числе переводить 

текстовую информацию в табличную форму. 

Использовать при защите проекта информацию, представленную в 

учебнике в разных формах 



 

мастерами, Интернет, 

видео, DVD) Работа с 

текстовым редактором 

Microsoft Word или другим. 

  



 

 

4 КЛАСС (34 часа) 

 

Программные 

учебные разделы и 

темы 

Программное содержание Характеристика деятельности учащихся 

1. Технологии, 

профессии и 

производства (12 ч) 

Профессии и технологии 

современного мира. 

Использование достижений 

науки в развитии технического 

прогресса. Изобретение и 

использование синтетических 

материалов с определёнными 

заданными свойствами в 

различных отраслях и 

профессиях. Нефть как 

универсальное сырьё. 

Материалы, получаемые из 

нефти (пластик, стеклоткань, 

пенопласт и др.). Профессии, 

связанные с опасностями 

(пожарные, космонавты, 

химики и др.). 

Информационный мир, его 

место и влияние на жизнь и 

деятельность людей. Влияние 

современных технологий и 

преобразующей деятельности 

Соблюдать правила безопасной работы, выбирать 

инструменты и приспособления в зависимости от технологии 

изготавливаемых изделий. Рационально и безопасно 

использовать и хранить инструменты, с которыми ученики 

работают на уроках. Классифицировать инструменты по 

назначению: режущие, колющие, чертёжные. 

Проверять и определять исправность инструментов. 

Изучать возможности использования изучаемых 

инструментов и приспособлений людьми разных профессий. 

Самостоятельно организовывать рабочее место в зависимости 

от вида работы и выбранных материалов. 

Поддерживать порядок во время работы; убирать рабочее 

место по окончании практической работы. 

Изучать важность подготовки, организации, уборки, 

поддержания порядка рабочего места людьми разных 

профессий. 

Использовать свойства материала при изготовлении изделия и 

заменять материал на аналогичный по свойствам. 

Рассматривать возможности использования синтетических 

материалов с определёнными заданными свойствами в 

различных отраслях и профессиях. 

Рассматривать использование нефти в производстве как 



 

человека на окружающую 

среду, способы её защиты. 

Сохранение и развитие 

традиций прошлого в 

творчестве современных 

мастеров. Бережное и 

уважительное отношение людей 

к культурным традициям. 

Изготовление изделий с учётом 

традиционных правил и 

современных технологий 

(лепка, вязание, шитьё, 

вышивка и др.). Элементарная 

творческая и проектная 

деятельность (реализация 

заданного или собственного 

замысла, поиск оптимальных 

конструктивных и 

технологических решений). 

Коллективные, групповые и 

индивидуальные проекты на 

основе содержания материала, 

изучаемого в течение учебного 

года. Использование 

комбинированных техник 

создания конструкций по 

заданным условиям в 

выполнении учебных проектов 

универсального сырья. Называть материалы, получаемые из 

нефти. Изготавливать изделия с учётом традиционных правил 

и современных технологий (лепка, шитьё, вышивка и др.). 

Использовать конструктивные и художественные свойства 

материалов в зависимости от поставленной задачи. 

Осознанно выбирать материалы в соответствии с 

конструктивными особенностями изделия. 

Определять этапы выполнения изделия на основе анализа 

образца, графической инструкции и самостоятельно. 

Выбирать в зависимости от свойств материалов 

технологические приёмы их обработки. 

Сравнивать последовательность выполнения изделий с 

производством в различных отраслях. 

Изучать современные производства и профессии, связанные с 

обработкой материалов, аналогичных используемым на 

уроках технологии. 

Рассматривать профессии и технологии современного мира, 

использование достижений науки в развитии технического 

прогресса. 

Изучать влияние современных технологий и преобразующей 

деятельности человека на окружающую среду, способы её 

защиты. Приводить примеры традиций и праздников народов 

России, ремёсел, обычаев и производств, связанных с 

изучаемыми материалами и производствами. 



 

2. Технологии 

ручной обработки 

материалов (6 ч): 

— технологии 

работы с бумагой и 

картоном; 

Синтетические материалы — 

ткани, полимеры (пластик, 

поролон). Их свойства. 

Создание синтетических 

материалов с заданными 

свойствами. Использование 

измерений, вычислений и 

построений для решения 

практических задач. Внесение 

дополнений и изменений в 

условные графические 

изображения в соответствии с 

дополнительными/изменёнными 

требованиями к изделию. 

Технология обработки бумаги и 

картона. Подбор материалов в 

соответствии с замыслом, 

особенностями конструкции 

изделия. Определение 

оптимальных способов 

разметки деталей, сборки 

изделия. Выбор способов 

отделки. Комбинирование 

разных материалов в одном 

изделии. 

Совершенствование умений 

выполнять разные способы 

разметки с помощью чертёжных 

Самостоятельно организовывать свою деятельность: 

подготавливать рабочее место для работы с бумагой и 

картоном, правильно и рационально размещать инструменты 

и материалы в соответствии с индивидуальными 

особенностями обучающихся, в процессе выполнения изделия 

самостоятельно контролировать и при необходимости 

восстанавливать порядок на рабочем месте. Осознанно 

соблюдать правила рационального и безопасного 

использования инструментов. 

Обосновывать использование свойств бумаги и картона при 

выполнении изделия. 

Осваивать отдельные новые доступные приёмы работы с 

бумагой и картоном (например, гофрированная бумага и 

картон, салфеточная, креповая и др.). 

Читать графические схемы изготовления изделия и выполнять 

изделие по заданной схеме. 

Выполнять несложные расчёты размеров деталей изделия, 

ориентируясь на образец, эскиз, технический рисунок или 

чертёж. 

Выстраивать простые чертежи/эскизы развёртки изделия. 

Выполнять разметку деталей с опорой на простейший чертёж, 

эскиз. 

Решать задачи на внесение необходимых дополнений и 

изменений в схему, чертёж, эскиз. 

Решать простейшие задачи, требующие выполнения 

несложных эскизов развёрток изделий с использованием 

условных обозначений. 

Самостоятельно анализировать конструкцию изделия, 



 

инструментов. Освоение 

доступных художественных 

техник. 

Технология обработки 

текстильных материалов. 

Обобщённое представление о 

видах тканей (натуральные, 

искусственные, синтетические), 

их свойствах и областей 

использования. Дизайн одежды 

в зависимости от её назначения, 

моды, времени. Подбор 

текстильных материалов в 

соответствии с замыслом, 

особенностями конструкции 

изделия.  

Раскрой деталей по готовым 

лекалам (выкройкам), 

собственным несложным. 

Строчка петельного стежка и её 

варианты («тамбур» и др.), её 

назначение (соединение и 

отделка деталей) и/или строчки 

петлеобразного и 

крестообразного стежков 

(соединительные и отделочные). 

Подбор ручных строчек для 

сшивания и отделки изделий. 

обсуждать варианты изготовления изделия. Выполнять 

изделия на основе знаний и представлений о технологическом 

процессе; анализировать устройство и назначение изделия; 

выстраивать последовательность практических действий и 

технологических операций; 

подбирать материалы и инструменты; выполнять экономную 

разметку, обработку с целью получения деталей, сборку, 

отделку изделия, проверку изделия в действии, внесение 

необходимых дополнений и изменений. 

Планировать и изготавливать изделие с опорой на инструкцию 

или творческий замысел; при необходимости вносить 

коррективы в выполняемые действия. 

Решать простейшие задачи рационализаторского характера по 

изменению конструкции изделия: на достраивание, придание 

новых свойств конструкции в связи с изменением 

функционального назначения изделия. 

Читать и анализировать графические схемы, чертежи 

развёрток, технических рисунков изделий; создавать эскизы 

развёрток по образцу и заданным условиям. 

Использовать сложные способы пластической обработки 

бумаги для создания объёмных конструкций и сложных 

поверхностей (архитектурных объектов, бытовых предметов и 

пр.). 

Применять известные способы и приёмы работы с 

пластичными материалами для реализации собственного 

замысла. 

Определять место того или иного пластичного материала в 

общем композиционном замысле и конструктивном решении. 



 

Простейший ремонт изделий. 

Технология обработки 

синтетических материалов. 

Пластик, поролон, полиэтилен. 

Общее знакомство, сравнение 

свойств. Самостоятельное 

определение технологий их 

обработки в сравнении с 

освоенными материалами. 

Комбинированное 

использование разных 

материалов 

Изготавливать плоскостные и объёмные изделия, модели, 

макеты сложных форм. 

Выполнять моделирование, понимать и создавать простейшие 

виды технической документации (чертёж развёртки, эскиз, 

технический рисунок, схему) и выполнять по ней работу. 

— технологии 

работы с 

пластичными 

материалами; 

Самостоятельно организовывать свою деятельность: 

подготавливать рабочее место для работы с пластичными 

материалами, правильно и рационально размещать 

инструменты и материалы в соответствии с индивидуальными 

особенностями, в процессе выполнения изделия 

самостоятельно проверять и восстанавливать порядок на 

рабочем месте. 

Объяснять выбор использования пластичных материалов их 

конструктивной и технологической необходимостью для 

конкретного изделия или сочетания с другими материалами. 

Наблюдать за декоративно-прикладными возможностями 

использования пластических масс в творческих работах 

мастеров. 

Выбирать различные материалы по техническим, 

технологическим и декоративно-прикладным свойствам в 

зависимости от назначения изделия. 

Систематизировать знания о свойствах пластичных 

материалов. Самостоятельно анализировать образцы изделий: 

конструктивные особенности и технологию изготовления; 

изготавливать изделия по собственному замыслу. 

Иметь представление об используемых мастерами материалах 

в наиболее распространённых традиционных народных 

промыслах и ремёслах, культурных традициях своего региона 



 

и России. Узнавать, называть, выполнять и выбирать 

технологические приёмы ручной обработки материалов в 

зависимости от их свойств. 

Использовать пластические массы для изготовления сложных 

композиций (как для изготовления деталей, так и в качестве 

соединительного материала) 

— технологии 

работы с 

природным 

материалом; 

Самостоятельно организовывать свою деятельность: 

подготавливать рабочее место для работы с природным 

материалом, правильно и рационально размещать 

инструменты и материалы в соответствии с индивидуальными 

особенностями обучающихся, в процессе выполнения изделия 

самостоятельно контролировать и при необходимости 

восстанавливать порядок на рабочем месте. 

Систематизировать общие знания и представления о 

древесных материалах. Называть свойства природного 

материала — древесины; сравнивать древесину по цвету, 

форме, прочности; сравнивать свойства древесины со 

свойствами других природных материалов; объяснять 

особенности использования древесины в декоративно-

прикладном искусстве и промышленности. 

Объяснять выбор видов природных материалов для 

изготовления изделий декоративного и бытового характера 

— технологии 

работы с 

текстильными 

материалами; 

Самостоятельно организовывать свою деятельность: 

подготавливать рабочее место для работы с текстильными 

материалами, правильно и рационально размещать 

инструменты и материалы в соответствии с индивидуальными 

особенностями обучающихся, в процессе выполнения изделия 



 

самостоятельно контролировать и при необходимости 

восстанавливать порядок на рабочем месте. Самостоятельно 

применять освоенные правила безопасной работы 

инструментами и аккуратной работы с материалами. 

Определять необходимые инструментов и приспособления для 

ручного труда в соответствии с конструктивными 

особенностями изделий. 

Различать натуральные (растительного и животного 

происхождения) и химические (искусственные и 

синтетические) ткани, определять свойства синтетических 

тканей. Сравнивать свойства синтетических и натуральных 

тканей. 

Понимать возможности использования специфических 

свойств синтетических тканей для изготовления специальной 

одежды. Сравнивать ткани различного происхождения 

(внешний вид, толщина, прозрачность, гладкость, 

намокаемость). 

Определять и/или выбирать текстильные и волокнистые 

материалы для выполнения изделия, объяснять свой выбор. 

Самостоятельно выбирать виды ниток и ткани в зависимости 

от выполняемых работ и назначения изделия. 

Понимать особенности материалов одежды разных времён. 

Самостоятельно выполнять практическую работу с опорой на 

рисунки, схемы, чертежи. 

Понимать технологию обработки текстильных материалов. 

Подбирать текстильные материалы в соответствии с 

замыслом, особенностями конструкции изделия. 

Подбирать ручные строчки для сшивания и отделки изделий. 



 

Выполнять раскрой деталей по готовым собственным 

несложным лекалам (выкройкам). 

Решать конструкторско-технологические задачи через 

наблюдения и рассуждения, упражнения. 

Выполнять отделку изделия аппликацией, вышивкой и 

отделочными материалами. 

Выполнять работу над изделием в группах. 

Иметь представление о дизайне одежды в зависимости от её 

назначения, моды, времени, изготовление моделей народного 

или исторического костюма народов России. Использовать и 

различать виды аксессуаров в одежде 

— технологии 

работы с другими 

доступными 

материалами 

Самостоятельно организовывать свою деятельность: 

подготавливать рабочее место для работы с материалом по 

выбору учителя (например, пластик, поролон, пенопласт, 

соломка или пластиковые трубочки и др.), правильно и 

рационально размещать инструменты и материалы в 

соответствии с индивидуальными особенностями 

обучающихся, в процессе выполнения изделия 

самостоятельно контролировать и при необходимости 

восстанавливать порядок на рабочем месте. 

Осознанно соблюдать правила рационального и безопасного 

использования инструментов. 

Наблюдать и исследовать свойства выбранного материала в 

сравнении со свойствами ранее изученных материалов 

(бумаги, картона, природного материала и др.). В ходе 

исследования определять способы разметки, выделения и 

соединения деталей, выполнения сборки и отделки изделия с 

учётом ранее освоенных умений. 



 

3. 

Конструирование и 

моделирование (10 

ч):  

— работа с 

«Конструктором»*; 

Современные требования к 

техническим устройствам 

(экологичность, безопасность, 

эргономичность и др.). 

Конструирование и 

моделирование изделий из 

различных материалов, в том 

числе наборов «Конструктор» 

по проектному заданию или 

собственному замыслу. Поиск 

оптимальных и доступных 

новых решений 

конструкторско-

технологических проблем на 

всех этапах аналитического и 

технологического процесса при 

выполнении индивидуальных 

творческих и коллективных 

проектных работ. 

Робототехника. 

Конструктивные, 

соединительные элементы и 

основные узлы робота. 

Инструменты и детали для 

создания робота. 

Конструирование робота. 

Составление алгоритма 

действий робота. 

Самостоятельно организовывать свою деятельность: 

подготавливать рабочее место для работы с бумагой и 

картоном, правильно и рационально размещать инструменты 

и материалы в соответствии с индивидуальными 

особенностями обучающихся, в процессе выполнения изделия 

самостоятельно контролировать и при необходимости 

восстанавливать порядок на рабочем месте. 

Использовать в практической работе основные инструменты и 

приспособления для ручного труда (гаечный ключ, отвёртка), 

применяя правила безопасной и аккуратной работы. 

На основе анализа образца самостоятельно выбирать 

необходимые детали на каждом этапе сборки. 

Выбирать необходимые для выполнения изделия детали 

конструктора и виды соединений (подвижное или 

неподвижное). 

Выполнять соединения металлических деталей при помощи 

гаечного ключа и отвёртки, используя винты и гайки, 

использовать изученные способы соединения деталей. 

Определять основные этапы конструирования изделий с 

опорой на готовую модель, схему, план работы, заданным 

условиям; понимать информацию, представленную в разных 

формах. 

Анализировать и обсуждать конструктивные особенности 

изделий сложной конструкции; подбирать технологию 

изготовления сложной конструкции. Анализировать 

конструкцию реального объекта, сравнивать его с образцом и 

определять основные элементы его конструкции. 

Использовать свойства металлического и пластмассового 



 

Программирование, 

тестирование робота. 

Преобразование конструкции 

робота. Презентация робота 

конструктора при создании объёмных изделий. 

Выбирать необходимые для выполнения изделия детали 

конструктора (при необходимости заменить на доступные) и 

виды соединений (подвижное или неподвижное). 

Применять навыки работы с металлическим конструктором. 

Презентовать готовые конструкции при выполнении 

творческих и коллективных проектных работ. 

— 

конструирование и 

моделирование из 

бумаги, картона, 

пластичных 

материалов, 

природных и 

текстильных 

материалов; 

Анализировать конструкцию изделия по рисунку, чертежу, 

схеме, готовому образцу; выделять детали, форму и способы 

соединения деталей. 

Повторять в конструкции изделия конструктивные 

особенности реальных предметов и объектов. 

Составлять на основе анализа готового образца план 

выполнения изделия. 

Анализировать последовательность операций 

технологического производственного процесса изготовления 

изделий и соотносить с последовательностью выполнения 

изделия на уроке. Определять общие конструктивные 

особенности реальных объектов и выполняемых изделий. 

Создавать изделие по собственному замыслу. 

Учитывать при выполнении практической работы 

современные требования к техническим устройствам 

(экологичность, безопасность, эргономичность и др.). 

Осуществлять поиск оптимальных и доступных новых 

решений конструкторско-технологических проблем на всех 

этапах аналитического и технологического процесса при 

выполнении индивидуальных творческих и коллективных 

проектных работ (изменение конструкции изделия, способов 



 

отделки, соединения деталей и др.) 

— робототехника* Соблюдать правила безопасной работы. 

Организовывать рабочее место. 

Распознавать и называть конструктивные, соединительные 

элементы и основные узлы робота. 

Подбирать необходимые инструменты и детали для создания 

робота. 

Конструировать робота в соответствии со схемой, чертежом, 

образцом, инструкцией, собственным замыслом. 

Составлять простой алгоритм действий робота. 

Программировать робота выполнять простейшие доступные 

операции. 

Сравнивать с образцом и тестировать робота. 

Выполнять простейшее преобразование конструкции робота. 

Презентовать робота (в том числе с использованием средств 

ИКТ). 

4. 

Информационно-

коммуникативные 

технологии* (6 ч) 

Работа с доступной 

информацией в Интернете и на 

цифровых носителях 

информации. Электронные и 

медиа-ресурсы в 

художественно-

конструкторской, проектной, 

предметной преобразующей 

деятельности. 

Работа с готовыми цифровыми 

материалами. Поиск 

Понимать и самостоятельно соблюдать правила пользования 

персональным компьютером. Называть и определять 

назначение основных устройств компьютера (с которыми 

работали на уроках). 

Знать современные требования к техническим устройствам 

(экологичность, безопасность, эргономичность и др.). 

Находить и отбирать разные виды информации в Интернете 

по заданным критериям, для презентации проекта. 

Использовать различные способы получения, передачи и 

хранения информации. 

Использовать компьютер для поиска, хранения и 



 

дополнительной информации по 

тематике творческих и 

проектных работ, 

использование рисунков из 

ресурса компьютера в 

оформлении изделий и др. 

Создание презентаций в 

программе PowerPoint или 

другой. 

воспроизведения информации. 

Наблюдать и соотносить разные информационные объекты в 

учебнике (текст, иллюстративный материал, текстовый план, 

слайдовый план) и делать выводы и обобщения. 

С помощью учителя создавать печатные публикации с 

использованием изображений на экране компьютера; 

оформлять слайды презентации (выбор шрифта, размера, 

цвета шрифта, выравнивание абзаца); работать с доступной 

информацией; работать в программе PowerPoint (или другой). 

Осваивать правила работы в программе PowerPоint (или 

другой). 

Создавать и сохранять слайды презентации в программе 

PowerPоint (или другой). 

Набирать текст и размещать его на слайде программы 

PowerPoint (или другой), размещать иллюстративный 

материал на слайде, выбирать дизайн слайда. 

Выбирать средства ИКТ, компьютерные программы для 

презентации разработанных проектов. 

 

 

  



 

 

4 ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ  КЛАСС (34 часа) 

 

Программные 

учебные разделы 

и темы 

Программное содержание Характеристика деятельности учащихся 

1. 

Труд/Технологии, 

профессии и 

производства (12 ч) 

Повторить изученные в 4 классе 

профессии и технологии 

современного мира. 

Использование достижений 

науки в развитии технического 

прогресса. Изобретение и 

использование синтетических 

материалов с определёнными 

заданными свойствами в 

различных отраслях и 

профессиях. Нефть как 

универсальное сырьё. Закрепить 

знания  из 4 класса о 

материалах, получаемых из 

нефти (пластик, стеклоткань, 

пенопласт и др.). Профессии, 

связанные с опасностями 

(пожарные, космонавты, 

химики и др.). 

Информационный мир, его 

место и влияние на жизнь и 

деятельность людей. Влияние 

Соблюдать правила безопасной работы, выбирать 

инструменты и приспособления в зависимости от технологии 

изготавливаемых изделий. Рационально и безопасно 

использовать и хранить инструменты, с которыми ученики 

работают на уроках. Классифицировать инструменты по 

назначению: режущие, колющие, чертёжные. 

Проверять и определять исправность инструментов. 

Изучать возможности использования изучаемых 

инструментов и приспособлений людьми разных профессий. 

Самостоятельно организовывать рабочее место в зависимости 

от вида работы и выбранных материалов. 

Поддерживать порядок во время работы; убирать рабочее 

место по окончании практической работы. 

Изучать важность подготовки, организации, уборки, 

поддержания порядка рабочего места людьми разных 

профессий. 

Использовать свойства материала при изготовлении изделия и 

заменять материал на аналогичный по свойствам. 

Рассматривать возможности использования синтетических 

материалов с определёнными заданными свойствами в 

различных отраслях и профессиях. 

Рассматривать использование нефти в производстве как 



 

современных технологий и 

преобразующей деятельности 

человека на окружающую 

среду, способы её защиты. 

Сохранение и развитие 

традиций прошлого в 

творчестве современных 

мастеров. Бережное и 

уважительное отношение людей 

к культурным традициям. 

Изготовление изделий с учётом 

традиционных правил и 

современных технологий 

(лепка, вязание, шитьё, 

вышивка и др.). Элементарная 

творческая и проектная 

деятельность (реализация 

заданного или собственного 

замысла, поиск оптимальных 

конструктивных и 

технологических решений). 

Коллективные, групповые и 

индивидуальные проекты на 

основе содержания материала, 

изучаемого в течение учебного 

года. Использование 

комбинированных техник 

создания конструкций по 

универсального сырья. Называть материалы, получаемые из 

нефти. Изготавливать изделия с учётом традиционных правил 

и современных технологий (лепка, шитьё, вышивка и др.). 

Использовать конструктивные и художественные свойства 

материалов в зависимости от поставленной задачи. 

Осознанно выбирать материалы в соответствии с 

конструктивными особенностями изделия. 

Определять этапы выполнения изделия на основе анализа 

образца, графической инструкции и самостоятельно. 

Выбирать в зависимости от свойств материалов 

технологические приёмы их обработки. 

Сравнивать последовательность выполнения изделий с 

производством в различных отраслях. 

Повторить изученные в 4 классе современные производства и 

профессии, связанные с обработкой материалов, аналогичных 

используемым на уроках технологии. 

Рассматривать профессии и технологии современного мира, 

использование достижений науки в развитии технического 

прогресса. 

Закрепить знания о влиянии современных технологий и 

преобразующей деятельности человека на окружающую 

среду, способы её защиты. Приводить примеры традиций и 

праздников народов России, ремёсел, обычаев и производств, 

связанных с изучаемыми материалами и производствами. 



 

заданным условиям в 

выполнении учебных проектов 

2. 

Труд/Технологии 

ручной обработки 

материалов (6 ч): 

— технологии 

работы с бумагой и 

картоном; 

Повторить изученные в 4 классе 

синтетические материалы — 

ткани, полимеры (пластик, 

поролон). Их свойства. 

Создание синтетических 

материалов с заданными 

свойствами. Использование 

измерений, вычислений и 

построений для решения 

практических задач. Внесение 

дополнений и изменений в 

условные графические 

изображения в соответствии с 

дополнительными/изменёнными 

требованиями к изделию. 

Технология обработки бумаги и 

картона. Подбор материалов в 

соответствии с замыслом, 

особенностями конструкции 

изделия. Определение 

оптимальных способов 

разметки деталей, сборки 

изделия. Выбор способов 

отделки. Комбинирование 

разных материалов в одном 

изделии. 

Самостоятельно организовывать свою деятельность: 

подготавливать рабочее место для работы с бумагой и 

картоном, правильно и рационально размещать инструменты 

и материалы в соответствии с индивидуальными 

особенностями обучающихся, в процессе выполнения изделия 

самостоятельно контролировать и при необходимости 

восстанавливать порядок на рабочем месте. Осознанно 

соблюдать правила рационального и безопасного 

использования инструментов. 

Обосновывать использование свойств бумаги и картона при 

выполнении изделия. 

Осваивать отдельные новые доступные приёмы работы с 

бумагой и картоном (например, гофрированная бумага и 

картон, салфеточная, креповая и др.). 

Читать графические схемы изготовления изделия и выполнять 

изделие по заданной схеме. 

Выполнять несложные расчёты размеров деталей изделия, 

ориентируясь на образец, эскиз, технический рисунок или 

чертёж. 

Выстраивать простые чертежи/эскизы развёртки изделия. 

Выполнять разметку деталей с опорой на простейший чертёж, 

эскиз. 

Решать задачи на внесение необходимых дополнений и 

изменений в схему, чертёж, эскиз. 

Решать простейшие задачи, требующие выполнения 

несложных эскизов развёрток изделий с использованием 



 

Совершенствование умений 

выполнять разные способы 

разметки с помощью чертёжных 

инструментов. Освоение 

доступных художественных 

техник. 

Технология обработки 

текстильных материалов. 

Обобщённое представление о 

видах тканей (натуральные, 

искусственные, синтетические), 

их свойствах и областей 

использования. Дизайн одежды 

в зависимости от её назначения, 

моды, времени. Подбор 

текстильных материалов в 

соответствии с замыслом, 

особенностями конструкции 

изделия.  

Раскрой деталей по готовым 

лекалам (выкройкам), 

собственным несложным. 

Строчка петельного стежка и её 

варианты («тамбур» и др.), её 

назначение (соединение и 

отделка деталей) и/или строчки 

петлеобразного и 

крестообразного стежков 

условных обозначений. 

Самостоятельно анализировать конструкцию изделия, 

обсуждать варианты изготовления изделия. Выполнять 

изделия на основе знаний и представлений о технологическом 

процессе; анализировать устройство и назначение изделия; 

выстраивать последовательность практических действий и 

технологических операций; 

подбирать материалы и инструменты; выполнять экономную 

разметку, обработку с целью получения деталей, сборку, 

отделку изделия, проверку изделия в действии, внесение 

необходимых дополнений и изменений. 

Планировать и изготавливать изделие с опорой на инструкцию 

или творческий замысел; при необходимости вносить 

коррективы в выполняемые действия. 

Решать простейшие задачи рационализаторского характера по 

изменению конструкции изделия: на достраивание, придание 

новых свойств конструкции в связи с изменением 

функционального назначения изделия. 

Читать и анализировать графические схемы, чертежи 

развёрток, технических рисунков изделий; создавать эскизы 

развёрток по образцу и заданным условиям. 

Использовать сложные способы пластической обработки 

бумаги для создания объёмных конструкций и сложных 

поверхностей (архитектурных объектов, бытовых предметов и 

пр.). 

Применять известные способы и приёмы работы с 

пластичными материалами для реализации собственного 

замысла. 



 

(соединительные и отделочные). 

Подбор ручных строчек для 

сшивания и отделки изделий. 

Простейший ремонт изделий. 

Технология обработки 

синтетических материалов. 

Пластик, поролон, полиэтилен. 

Общее знакомство, сравнение 

свойств. Самостоятельное 

определение технологий их 

обработки в сравнении с 

освоенными материалами. 

Комбинированное 

использование разных 

материалов 

Определять место того или иного пластичного материала в 

общем композиционном замысле и конструктивном решении. 

Изготавливать плоскостные и объёмные изделия, модели, 

макеты сложных форм. 

Выполнять моделирование, понимать и создавать простейшие 

виды технической документации (чертёж развёртки, эскиз, 

технический рисунок, схему) и выполнять по ней работу. 

— 

Труд/технологии 

работы с 

пластичными 

материалами; 

Самостоятельно организовывать свою деятельность: 

подготавливать рабочее место для работы с пластичными 

материалами, правильно и рационально размещать 

инструменты и материалы в соответствии с индивидуальными 

особенностями, в процессе выполнения изделия 

самостоятельно проверять и восстанавливать порядок на 

рабочем месте. 

Объяснять выбор использования пластичных материалов их 

конструктивной и технологической необходимостью для 

конкретного изделия или сочетания с другими материалами. 

Наблюдать за декоративно-прикладными возможностями 

использования пластических масс в творческих работах 

мастеров. 

Выбирать различные материалы по техническим, 

технологическим и декоративно-прикладным свойствам в 

зависимости от назначения изделия. 

Систематизировать знания о свойствах пластичных 

материалов. Самостоятельно анализировать образцы изделий: 

конструктивные особенности и технологию изготовления; 

изготавливать изделия по собственному замыслу. 

Иметь представление об используемых мастерами материалах 



 

в наиболее распространённых традиционных народных 

промыслах и ремёслах, культурных традициях своего региона 

и России. Узнавать, называть, выполнять и выбирать 

технологические приёмы ручной обработки материалов в 

зависимости от их свойств. 

Использовать пластические массы для изготовления сложных 

композиций (как для изготовления деталей, так и в качестве 

соединительного материала) 

— 

Труд/технологии 

работы с 

природным 

материалом; 

Самостоятельно организовывать свою деятельность: 

подготавливать рабочее место для работы с природным 

материалом, правильно и рационально размещать 

инструменты и материалы в соответствии с индивидуальными 

особенностями обучающихся, в процессе выполнения изделия 

самостоятельно контролировать и при необходимости 

восстанавливать порядок на рабочем месте. 

Систематизировать общие знания и представления о 

древесных материалах. Называть свойства природного 

материала — древесины; сравнивать древесину по цвету, 

форме, прочности; сравнивать свойства древесины со 

свойствами других природных материалов; объяснять 

особенности использования древесины в декоративно-

прикладном искусстве и промышленности. 

Объяснять выбор видов природных материалов для 

изготовления изделий декоративного и бытового характера 

—Труд/ 

технологии работы 

с текстильными 

Самостоятельно организовывать свою деятельность: 

подготавливать рабочее место для работы с текстильными 

материалами, правильно и рационально размещать 



 

материалами; инструменты и материалы в соответствии с индивидуальными 

особенностями обучающихся, в процессе выполнения изделия 

самостоятельно контролировать и при необходимости 

восстанавливать порядок на рабочем месте. Самостоятельно 

применять освоенные правила безопасной работы 

инструментами и аккуратной работы с материалами. 

Определять необходимые инструментов и приспособления для 

ручного труда в соответствии с конструктивными 

особенностями изделий. 

Различать натуральные (растительного и животного 

происхождения) и химические (искусственные и 

синтетические) ткани, определять свойства синтетических 

тканей. Сравнивать свойства синтетических и натуральных 

тканей. 

Понимать возможности использования специфических 

свойств синтетических тканей для изготовления специальной 

одежды. Сравнивать ткани различного происхождения 

(внешний вид, толщина, прозрачность, гладкость, 

намокаемость). 

Определять и/или выбирать текстильные и волокнистые 

материалы для выполнения изделия, объяснять свой выбор. 

Самостоятельно выбирать виды ниток и ткани в зависимости 

от выполняемых работ и назначения изделия. 

Понимать особенности материалов одежды разных времён. 

Самостоятельно выполнять практическую работу с опорой на 

рисунки, схемы, чертежи. 

Понимать технологию обработки текстильных материалов. 

Подбирать текстильные материалы в соответствии с 



 

замыслом, особенностями конструкции изделия. 

Подбирать ручные строчки для сшивания и отделки изделий. 

Выполнять раскрой деталей по готовым собственным 

несложным лекалам (выкройкам). 

Решать конструкторско-технологические задачи через 

наблюдения и рассуждения, упражнения. 

Выполнять отделку изделия аппликацией, вышивкой и 

отделочными материалами. 

Выполнять работу над изделием в группах. 

Иметь представление о дизайне одежды в зависимости от её 

назначения, моды, времени, изготовление моделей народного 

или исторического костюма народов России. Использовать и 

различать виды аксессуаров в одежде 

—Труд/ 

технологии работы 

с другими 

доступными 

материалами 

Самостоятельно организовывать свою деятельность: 

подготавливать рабочее место для работы с материалом по 

выбору учителя (например, пластик, поролон, пенопласт, 

соломка или пластиковые трубочки и др.), правильно и 

рационально размещать инструменты и материалы в 

соответствии с индивидуальными особенностями 

обучающихся, в процессе выполнения изделия 

самостоятельно контролировать и при необходимости 

восстанавливать порядок на рабочем месте. 

Осознанно соблюдать правила рационального и безопасного 

использования инструментов. 

Наблюдать и исследовать свойства выбранного материала в 

сравнении со свойствами ранее изученных материалов 

(бумаги, картона, природного материала и др.). В ходе 

исследования определять способы разметки, выделения и 



 

соединения деталей, выполнения сборки и отделки изделия с 

учётом ранее освоенных умений. 

3. 

Конструирование и 

моделирование (10 

ч):  

— работа с 

«Конструктором»*; 

Повторить изученные в 4 классе 

современные требования к 

техническим устройствам 

(экологичность, безопасность, 

эргономичность и др.). 

Конструирование и 

моделирование изделий из 

различных материалов, в том 

числе наборов «Конструктор» 

по проектному заданию или 

собственному замыслу. Поиск 

оптимальных и доступных 

новых решений 

конструкторско-

технологических проблем на 

всех этапах аналитического и 

технологического процесса при 

выполнении индивидуальных 

творческих и коллективных 

проектных работ. 

Робототехника. 

Конструктивные, 

соединительные элементы и 

основные узлы робота. 

Инструменты и детали для 

создания робота. 

Самостоятельно организовывать свою деятельность: 

подготавливать рабочее место для работы с бумагой и 

картоном, правильно и рационально размещать инструменты 

и материалы в соответствии с индивидуальными 

особенностями обучающихся, в процессе выполнения изделия 

самостоятельно контролировать и при необходимости 

восстанавливать порядок на рабочем месте. 

Использовать в практической работе основные инструменты и 

приспособления для ручного труда (гаечный ключ, отвёртка), 

применяя правила безопасной и аккуратной работы. 

На основе анализа образца самостоятельно выбирать 

необходимые детали на каждом этапе сборки. 

Выбирать необходимые для выполнения изделия детали 

конструктора и виды соединений (подвижное или 

неподвижное). 

Выполнять соединения металлических деталей при помощи 

гаечного ключа и отвёртки, используя винты и гайки, 

использовать изученные способы соединения деталей. 

Определять основные этапы конструирования изделий с 

опорой на готовую модель, схему, план работы, заданным 

условиям; понимать информацию, представленную в разных 

формах. 

Анализировать и обсуждать конструктивные особенности 

изделий сложной конструкции; подбирать технологию 

изготовления сложной конструкции. Анализировать 

конструкцию реального объекта, сравнивать его с образцом и 



 

Конструирование робота. 

Составление алгоритма 

действий робота. 

Программирование, 

тестирование робота. 

Преобразование конструкции 

робота. Презентация робота 

определять основные элементы его конструкции. 

Использовать свойства металлического и пластмассового 

конструктора при создании объёмных изделий. 

Выбирать необходимые для выполнения изделия детали 

конструктора (при необходимости заменить на доступные) и 

виды соединений (подвижное или неподвижное). 

Применять навыки работы с металлическим конструктором. 

Презентовать готовые конструкции при выполнении 

творческих и коллективных проектных работ. 

— 

конструирование и 

моделирование из 

бумаги, картона, 

пластичных 

материалов, 

природных и 

текстильных 

материалов; 

Анализировать конструкцию изделия по рисунку, чертежу, 

схеме, готовому образцу; выделять детали, форму и способы 

соединения деталей. 

Повторять в конструкции изделия конструктивные 

особенности реальных предметов и объектов. 

Составлять на основе анализа готового образца план 

выполнения изделия. 

Анализировать последовательность операций 

технологического производственного процесса изготовления 

изделий и соотносить с последовательностью выполнения 

изделия на уроке. Определять общие конструктивные 

особенности реальных объектов и выполняемых изделий. 

Создавать изделие по собственному замыслу. 

Учитывать при выполнении практической работы 

современные требования к техническим устройствам 

(экологичность, безопасность, эргономичность и др.). 

Осуществлять поиск оптимальных и доступных новых 

решений конструкторско-технологических проблем на всех 

этапах аналитического и технологического процесса при 



 

выполнении индивидуальных творческих и коллективных 

проектных работ (изменение конструкции изделия, способов 

отделки, соединения деталей и др.) 

— робототехника* Соблюдать правила безопасной работы. 

Организовывать рабочее место. 

Распознавать и называть конструктивные, соединительные 

элементы и основные узлы робота. 

Подбирать необходимые инструменты и детали для создания 

робота. 

Конструировать робота в соответствии со схемой, чертежом, 

образцом, инструкцией, собственным замыслом. 

Составлять простой алгоритм действий робота. 

Программировать робота выполнять простейшие доступные 

операции. 

Сравнивать с образцом и тестировать робота. 

Выполнять простейшее преобразование конструкции робота. 

Презентовать робота (в том числе с использованием средств 

ИКТ). 

4. 

Информационно-

коммуникативные 

технологии* (6 ч) 

Повторить изученные в 4 классе 

способы добычи информацией в 

Интернете и на цифровых 

носителях. Электронные и 

медиа-ресурсы в 

художественно-

конструкторской, проектной, 

предметной преобразующей 

деятельности. 

Понимать и самостоятельно соблюдать правила пользования 

персональным компьютером. Называть и определять 

назначение основных устройств компьютера (с которыми 

работали на уроках). 

Знать современные требования к техническим устройствам 

(экологичность, безопасность, эргономичность и др.). 

Находить и отбирать разные виды информации в Интернете 

по заданным критериям, для презентации проекта. 

Использовать различные способы получения, передачи и 



 

Работа с готовыми цифровыми 

материалами. Поиск 

дополнительной информации по 

тематике творческих и 

проектных работ, 

использование рисунков из 

ресурса компьютера в 

оформлении изделий и др. 

Создание презентаций в 

программе PowerPoint или 

другой. 

хранения информации. 

Использовать компьютер для поиска, хранения и 

воспроизведения информации. 

Наблюдать и соотносить разные информационные объекты в 

учебнике (текст, иллюстративный материал, текстовый план, 

слайдовый план) и делать выводы и обобщения. 

С помощью учителя создавать печатные публикации с 

использованием изображений на экране компьютера; 

оформлять слайды презентации (выбор шрифта, размера, 

цвета шрифта, выравнивание абзаца); работать с доступной 

информацией; работать в программе PowerPoint (или другой). 

Осваивать правила работы в программе PowerPоint (или 

другой). 

Создавать и сохранять слайды презентации в программе 

PowerPоint (или другой). 

Набирать текст и размещать его на слайде программы 

PowerPoint (или другой), размещать иллюстративный 

материал на слайде, выбирать дизайн слайда. 

Выбирать средства ИКТ, компьютерные программы для 

презентации разработанных проектов. 
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При разработке рабочей программы в тематическом планировании должны 

быть учтены возможности использования электронных (цифровых) 

образовательных ресурсов, являющихся учебно-методическими материалами 

(мультимедийные программы, электронные учебники и задачники, электронные 

библиотеки, виртуальные лаборатории, игровые программы, коллекции 

цифровых образовательных ресурсов) с учетом их доступности для 

слабовидящих, используемыми для обучения и воспитания различных групп 

пользователей, представленными в электронном (цифровом) виде и 

реализующими дидактические возможности ИКТ, содержание которых 

соответствует законодательству об образовании. 

Программы курсов внеурочной деятельности«Разговоры о важном» 

Программа разработана в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

федеральных образовательных программ начального общего образования. Это 

позволяет обеспечить единство обязательных требований ФГОС во всем 

пространстве школьного образования в урочной и внеурочной деятельности. 

Задачей педагога, реализующего программу, является развитие у обучающегося 

ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, 

здоровью. Программа направлена на:  

− формирование российской гражданской идентичности обучающихся;  

− формирование интереса к познанию;  

− формирование осознанного отношения к своим правам и свободам и 

уважительного отношения к правам и свободам других;  

− выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и 

правовых норм;  

− создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности;  

− развитие у школьников общекультурной компетентности;  

− развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор;  

− осознание своего места в обществе;  

− познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей;  

− формирование готовности к личностному самоопределению. 

Занятия проводятся 1 раз в неделю по понедельникам, первым уроком в 1-4 

доп. классах. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на 

развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 

культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены 

на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о 

важном» – разговор и (или) беседа с обучающимися. Занятия позволяют 



157 
 

обучающемуся вырабатывать собственную мировозренческую позицию по 

обсуждаемым темам.  

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека 

в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам.  

Взаимосвязь с программой воспитания  

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом 

федеральной образовательной программой начального общего образования. Это 

позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную деятельность 

педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на нравственное, 

социальное развитие ребёнка. Это проявляется:  

− в выделении в цели программы ценностных приоритетов;  

− в приоритете личностных результатов реализации программы 

внеурочной деятельности, нашедших свое отражение и конкретизацию в 

программе воспитания;  

− в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их 

вовлеченность в совместную с педагогом и сверстниками деятельность.  

Ценностное наполнение внеурочных занятий  

В основе определения тематики внеурочных занятий лежат два принципа:  

1) соответствие датам календаря;  

2) значимость для обучающегося события (даты), которое отмечается в 

календаре в текущем году.  

Даты календаря можно объединить в две группы:  

1. Даты, связанные с событиями, которые отмечаются в постоянные числа 

ежегодно (государственные и профессиональные праздники, даты исторических 

событий). Например, «День народного единства», «День защитника Отечества», 

«Новогодние семейные традиции разных народов России», «День учителя 

(советники по воспитанию)», «День российской науки» и т. д.  

2. Юбилейные даты выдающихся деятелей науки, литературы, искусства. 

Например, «190-летие со дня рождения Д. Менделеева. День российской науки», 

«215-летие со дня рождения Н. В. Гоголя», «Русский язык. Великий и могучий. 

225 лет со дня рождения А. С. Пушкина».  

В программе предлагается несколько тем внеурочных занятий, которые не 

связаны с текущими датами календаря, но являющиеся важными в воспитании 7 

школьника. К примеру: «Мы вместе», «О взаимоотношениях в коллективе 

(Всемирный день психического здоровья, профилактика буллинга)» и др. 

Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общую систему 
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воспитательной работы образовательной организации, поэтому тематика и 

содержание должны обеспечить реализацию их назначения и целей: становление 

у обучающихся гражданско-патриотических чувств. Исходя из этого, в 

планируемых результатах каждого сценария внеурочного занятия выделяются 

нравственные ценности, которые являются предметом обсуждения.  

Основные ценности характеризуются следующим образом.  

1. Историческая память  

– историческая память – обязательная часть культуры народа и каждого 

гражданина;  

– историческая память соединяет прошлое, настоящее, позволяя сохранить 

и продолжить достижения, мудрость, опыт, традиции прошлых поколений;  

– историческая память есть культура целого народа, которая складывается 

из объединения индивидульных переживаний, и включает важнейшие 

нравственные качества: благодарность, уважение, гордость потомков за жизнь и 

подвиги предков. Осознание этой нравственной ценности базируется на 

конкретном содержании занятия. Например, тема «День народного единства» 

рассматривается на известных исторических фактах – единение людей, когда 

Родина нуждается в защите в 1612 г. 2. Преемственность поколений – каждое 

следующее поколение учится у предыдущего: осваивает, воссоздаёт, продолжает 

его достижения, традиции;  

– семья построена на сохранении преемственности поколений. Память о 

предыдущих поколениях бережно хранится в предметах, фото, вещах, а также в 

гуманном отношении к старшим поколениям. Например, тема: «О 

взаимоотношениях в семье (День матери)». Обсуждается проблема: каждое 

поколение связано с предыдущими и последующими общей культурой, 

историей, средой обитания, языком общения. Каждый человек должен  

воспитывать в себе качества, которые были характерны для наших предков, 

людей далёких поколений: любовь к родной земле, малой родине, Отечеству.  

2. Патриотизм — любовь к Родине  

– патриотизм (любовь к Родине) – самое главное качества гражданина;  

– любовь к своему Отечеству начинается с малого — с привязанности к 

родному дому, малой родине;  

– патриотизм строится на ответственности за судьбу своей родной земли; 

чувстве гордости за историю, культуру своего народа и народов России. Эта 

высшая нравственная ценность является приоритетной во всех сценариях 

«Разговоров о важном». В каждом сценарии, в соответствии с содержанием, 

раскрывается многогранность чувства патриотизма и его проявления в разных 

сферах человеческой жизни.  

3.Доброта, добрые дела  
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− доброта — это способность (желание и умение) быть милосердным, 

поддержать, помочь без ожидания благодарности;  

− благотворительность — проявление добрых чувств; благотворительность 

была распространена в России в прошлые века, что стало сегодня примером для 

подражания. Например, тема «Мы вместе». Разговор о добрых делах граждан 

России в прошлые времена и в настоящее время, тема волонтерства.  

4.Семья и семейные ценности  

– семья связана не только общим местом проживания, общим хозяйством, 

общими делами, но и значимыми ценностями — взаимопониманием, 

взаимоподдержкой, традициями и т. д.;  

– каждый член семьи имеет свои обязанности, но всегда готовы прийти на 

помощь другому: взять на себя его дела, проявить внимание, оказать помощь 

друг другу;  

– обучающийся должен ответственно относиться к своей семье, 

участвовать во всех ее делах, помогать родителям;  

– семейные ценности всегда были значимы для народов России; семейные 

ценности представлены в традиционных религиях России. Тема семьи, семейных 

взаимоотношений и ценностей является предметом обсуждения на занятиях, 

посвященных темам: «О взаимоотношениях в семье (День матери)», 

«Новогодние семейные традиции разных народов России» и др.  

5.Культура России – культура общества  

— это достижения человеческого общества, созданные на протяжении его 

истории;  

– российская культура богата и разнообразна, она известна и уважаема во 

всем мире;  

– культура представлена достижениями в материальной сфере 

(строительство, техника, предметы быта и др.), в духовной сфере (народное 

творчество, литература, изобразительное искусство, музыка, театр и др.), а также 

в этике, культуре взаимоотношений людей. Темы, связанные с осознанием 

обучающимися этой социальной ценности, подробно и разносторонне 

представлены в «Разговорах о важном». Поэтому многие сценарии построены на 

чтении поэзии, обсуждении видеофильмов, произведений живописи и музыки: 

«По ту сторону экрана. 115 лет кино в России», «Цирк! Цирк! Цирк! (к 

Международному дню цирка)». 

6.Наука на службе Родины  

– наука обеспечивает прогресс общества и улучшает жизнь человека; – в 

науке работают талантливые, творческие люди, бесконечно любящие свою 

деятельность;  

– в России совершено много научных открытий, без которых невозможно 

представить современный мир. О такой ценности общества и отдельно взятого 
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человека учащиеся узнают в процессе обсуждения тем: «190-лет со дня рождения 

Д. Менделеева. День российской науки», «Я вижу Землю! Это так красиво». 

Следует отметить, что многие темы внеурочных занятий выходят за рамки 

содержания, изучаемого на уроках, но это не означает, что учитель будет 

обязательно добиваться точного усвоения нового знания, запоминания и четкого 

воспроизведения нового термина или понятия. Необходимо понимать, что на 

внеурочных занятиях как неучебных формируются определенные ценности:  

высшие нравственные чувства и социальные отношения. В течение года 

учащиеся много раз будут возвращаться к обсуждению одних и тех же понятий, 

что послужит постепенному осознанному их принятию. 

Особенности реализации программы  

Личностное развитие ребёнка – главная цель педагога. Личностных 

результатов обучающихся педагог может достичь, увлекая школьников 

совместной и интересной многообразной деятельностью, позволяющей раскрыть 

потенциал каждого; используя разные формы работы; устанавливая во время 

занятий доброжелательную, поддерживающую атмосферу; насыщая занятия 

ценностным содержанием. Задача педагога, транслируя собственные убеждения 

и жизненный опыт, дать возможность школьнику анализировать, сравнивать и 

выбирать. 

Содержание программы внеурочной деятельности «Разговоры о важном»  

С чего начинается Родина?  

Колыбельная песня мамы, первая игрушка, первая книга. Малая Родина: 

родная природа, школа, друзья, культура и история родного края. 

Ответственность гражданина за судьбу своей Отчизны. Историческая память 

народа и каждого человека. Связь (преемственность) поколений – основа 

развития общества и каждого человека. Историческая память – это стремление 

поколения, живущего в настоящее время, принять и воспитывать в себе качества, 

которые отражают нравственные ценности предыдущих поколений («Там, где 

Россия», «Что такое Родина? (региональный и местный компонент)», «День 

народного единства», «Урок памяти»).  

Любовь к Родине, патриотизм — качества гражданина России. 

Любовь к родному краю, способность любоваться природой, беречь её — 

часть любви к Отчизне. Преемственность поколений в готовности защищать 

родную землю. Великая Отечественная война: герои, подвиги, 

самопожертвование. Непокоренный Ленинград: страницы истории блокады 

города («Зоя. К 100-летию со дня рождения Зои Космодемьянской», 

«Непокоренные. 80 лет со дня полного освобождения Ленинграда от фашистской 

блокады», «День защитника Отечества. 280 лет со дня рождения Ф. Ушакова», 

«Союзники России», «Урок памяти»).  

Конституция Российской Федерации — главный закон государства. 
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Что такое права и обязанности гражданина. Права ребёнка в России. 

Примеры выполнения обязанностей членами общества. Избирательная система в 

России (общее представление) («Главный закон страны», «Избирательная 

система России (30 лет ЦИК)», «Налоговая грамотность»).  

Любовь к родной природе, ее охрана и защита – проявление 

патриотических чувств. 

Россия от края и до края: разнообразие природы, объекты природы, 

вошедшие в список мирового достояния ЮНЕСКО. Природа малой Родины. 

Природные достопримечательности Поволжья, Севера, Сибири, Дальнего 

Востока. Крым – природная жемчужина. Симферополь — столица Республики 

Крым, «ворота Крыма» («Крым. Путь домой», «Я вижу Землю! Это так красиво», 

«Экологичное потребление»).  

Нравственные ценности российского общества.  

Трудовая деятельность россиян, созидательный труд на благо Отчизны. 

Многообразие профессий, люди особых профессий (спецназ, МЧС, полиция, 

гражданская авиация) («День спецназа», ««Первым делом самолеты». О 

гражданской авиации»).  

Герои нашего времени. 

Профессии прошлого и профессии будущего — что будет нужно стране, 

когда я вырасту? Профессии моих родителей, бабушек и дедушек. 

Профессиональные династии. Зачем нужно учиться всё время, пока работаешь? 

(«Труд крут!», «Как найти свое место в обществе», «Герои нашего времени»).  

Гуманизм, доброта, волонтёрская деятельность — качество настоящего 

человека, способность оказать помощь, поддержку, проявить заботу и 

милосердие. Доброе дело: кому оно необходимо и для кого предназначено. 

Добрые дела граждан России в прошлые времена: благотворительность граждан; 

пожертвование как одна из заповедей в традиционных религиях. Деятельность 

добровольцев как социальное служение в военное и мирное время: примеры из 

истории и современной жизни. Качества людей, которых называют 

добровольцами: милосердие, гуманность, сопереживание. Как младший 

школьник может проявить добрые чувства к другим людям? («Мы вместе», «О 

взаимоотношениях в коллективе (Всемирный день психического здоровья, 

профилактика буллинга)»). Детские общественные организации в России и их 

деятельность – мы вместе, и мы делаем добрые дела. Наша помощь нужна тем, 

кто в ней нуждается: больным, старым, слабым («Будь готов! Ко дню детских 

общественных организаций»). Всемирный фестиваль молодежи  

Учебный коллектив. Правила взаимодействия в учебной деятельности. 

Взаимоответственность членов учебного коллектива за успехи одноклассников, 

помощь, поддержка в коллективе – залог его благополучия и отсутствия 
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конфликтов. Противостояние отрицательным влияниям («Всемирный день 

психического здоровья, профилактика буллинга)», «Россия – здоровая держава»).  

Государственные праздники Российской Федерации: 

− Новый год, — замечательный общенародный праздник. Традиции 

празднования Нового года в разных странах. История возникновения 

новогоднего праздника в России. Рождество (7 января). История праздника 

Рождества Христова. Рождественские традиции в России. История создания 

новогодних игрушек («Новогодние семейные традиции разных народов 

России»).  

− День российской науки (8 февраля). Преемственность поколений в 

научных достижениях. Выдающиеся ученые прошлых веков: М.В. Ломоносов, 

Д.И. Менделеев, К. Э. Циолковский. Научные открытия российских учёных, без 

которых невозможно представить современный мир: телеграф, цветная 

фотография, радиоприёмник, ранцевый парашют, наркоз, искусственное сердце. 

Качества ученого: талант, вдохновение, упорство, увлеченность. Проявление 

интереса к научным знаниям и деятельности российских ученых. Желание 

расширять свои знания, участвовать в школьной опытно-исследовательской 

деятельности.  

− День защитника Отечества (23 февраля). История рождения праздника. 

Защита Отечества — обязанность гражданина Российской Федерации, 

проявление любви к родной земле, Родине. Армия в годы войны и мирное время: 

всегда есть место подвигу. Качество российского воина: смелость, героизм, 

самопожертвование («День защитника Отечества. 280 лет со дня рождения Ф. 

Ушакова»).  

− Международный женский день (8 марта) — праздник благодарности и 

любви к женщине. Женщина в современном обществе — труженица, мать, 

воспитатель детей. Великие женщины в истории России, прославившие свою 

Отчизну («О взаимоотношениях в семье (День матери)»).  

− День космонавтики (12 апреля). Страницы истории российской 

космонавтики. Первый искусственный спутник Земли; Луноход-1; первый полёт 

человека в космос – Ю. А. Гагарин; первый выход в открытый космос — А. А. 

Леонов; самый длительный полёт в космосе — Валерий Поляков. Гордость 

россиян за успехи страны в освоении космоса («Я вижу Землю! Это так 

красиво»).  

− Праздник Весны и Труда (1 мая). Истории праздника – 100 лет. 

Последний весенний месяц связан с разнообразными работами в поле, в саду, в 

огороде. С давних времен люди желали друг другу хорошего урожая, удачного 

лета. Традиция изменилась, когда женщины-работницы выступили на митинге с 

требованиями прекратить эксплуатировать детский труд и повысить заработную 

плату женщинам («Труд крут!»).  
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− День Победы (9 мая). Великая победа советской армии в Великой 

Отечественной войне. Какое чувство вело советских людей на борьбу за свободу 

своей Родины? Вклад в победу советских воинов, тыла, партизанского движения. 

Кто такие фашисты? Почему они хотели сделать все народы своими рабами? 

Преступления нацистов: концлагерь как места принудительной жестокой 

изоляции. Дети Освенцима. 11 апреля — день освобождения узников 

концлагерей. Связь (преемственность) поколений: бессмертный полк — помним, 

любим, гордимся («День памяти»).  

− День России (12 июня) – праздник всех, кто любит свою страну, 

заботиться о ее процветании. Этот праздник – символ свободы, гражданского 

мира, согласия всех народов Российской Федерации. В это день каждый еще раз 

вспомнит о том, что Россия – это мы, живущие в больших и малых городах, на 

берегах Северного Ледовитого океана и на склонах Кавказских гор, в Поволжье 

и за Уралом…. В этот день мы еще раз убеждаемся, что все народы нашей 

страны – едины («Там, где Россия»).  

− День знаний (1 сентября). Наша страна предоставляет любому ребёнку 

возможность с 6,5 лет учиться в школе. Знания — ценность, которая необходима 

не только каждому человеку, но и всему обществу. Знания — основа успешного 

развития человека и общества. Каждый должен стремиться к обогащению и 

расширению своих знаний («День Знаний»).  

− День учителя (5 октября). Учитель — важнейшая в обществе профессия. 

Назначение учителя – социальное служение, образование и воспитание 

подрастающего поколения. Учитель — советчик, помощник, участник 

познавательной деятельности школьников. Оценка учительского труда. 

Страницы истории развития образования. Первые школы, первые учителя-

монахи. Влияние книгопечатания на развитие образования. И. Федоров. Великие 

педагоги прошлого. Учебники К.Д. Ушинского для обучения грамоте детей. 

Яснополянская школа Л. Н. Толстого («День учителя (советники по 

воспитанию)»).  

− День народного единства (4 ноября). Этот праздник – проявление 

гордости и поклонения предшествующим поколениям, которые не раз проявляли 

патриотические чувства, объединялись в те времена, когда Родина нуждалась в 

защите. Так было в 1612 году, когда Минин и Пожарский собрали народное 

ополчение для борьбы с иноземными захватчиками. Так было в 1941-1945 годах 

во время Великой Отечественной войны с фашистами. («День народного 

единства»). 

Различные праздники, посвященные истории и культуре России: 

Историческая память: Пётр и Феврония Муромские – символ любви и 

взаимопонимания в семейной жизни. Ценности российской семьи: любовь, 

взаимопонимание, участие в семейном хозяйстве, воспитании детей). Семья – 
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первый в жизни ребенка коллектив. Традиции, обычаи, трудовая и досуговая 

деятельность; взаимоотношения в семьях разных народов РФ. Поколения в 

семье. Семейное «древо». Особое отношение к старшему поколению, проявление 

действенного уважения, внимания к бабушкам и дедушкам, забота о них. Роль 

отца в семье, участие в хозяйственной деятельности, досуге семьи, укреплении 

традиционных семейных ценностей. Понимание роли отца как родителя, участие 

в воспитании детей, отцовское влияние на сына и/или дочь. Мать, мама — 

главные в жизни человека слова. Мать — хозяйка в доме, хранительница 

семейного очага, воспитательница детей. С первых дней жизни рядом с ребёнком 

всё время присутствует мама — человек, чьё сердце бьётся чаще и сильнее, чем у 

других людей («О взаимоотношениях в семье (День матери)»). Культура России. 

Что такое творчество? Люди творческих профессий: поэты, художники, 

композиторы, артисты, создатели игрушек. Примеры народных промыслов. 

Искусство в жизни человека. Страницы истории становления искусства в России: 

от Древней Руси до современности (скоморохи, первые театры опера и балета, 

драматические театры в России). Музыкальное, изобразительное, театральное, 

цирковое искусства и его выдающиеся представители. К. С. Станиславский — 

великий деятель театрального искусства: яркие страницы жизни и деятельности. 

Значение российской культуры для всего мира («По ту сторону экрана. 115 лет 

кино в России», «Цирк! Цирк! Цирк! (К Международному дню цирка)», «От «А» 

до «Я», 450 лет «Азбуке» Ивана Федорова»). Великая российская литература. 

Великие поэты России: А. С. Пушкин – создатель нового русского языка поэзии. 

Памятные даты календаря: дни памяти российских писателей и поэтов прошлых 

веков. Николай Васильевич Гоголь – русский писатель, внесший вклад в 

развитие отечественной литературы («215- летие со дня рождения Н. В. Гоголя», 

«Русский язык. Великий и могучий. 225 лет со дня рождения А. С. Пушкина»).  

Планируемые результаты освоения программы внеурочных занятий 

«Разговоры о важном» 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижений 

школьниками следующих личностных, метапредметных и предметных 

образовательных результатов.  

Личностные результаты  

Гражданско-патриотическе воспитание: осознание своей этнокультурной и 

российской гражданской идентичности; сопричастность к прошлому, 

настоящему и будущему своей страны и родного края; уважение к своему и 

другим народам; первоначальные представления о человеке как члене общества, 

о правах и обязанности гражданина, качествах патриота своей страны.  

Духовно-нравственное воспитание: понимание связи человека с 

окружающим миром; бережное отношение к среде обитания; проявление заботы 

о природе; неприятие действий, приносящих ей вред. Признание 
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индивидуальности каждого человека; проявление сопереживания, уважения и 

доброжелательности; неприятие любых форм поведения, направленных на 

причинение физического и морального вреда другим людям; выполнение 

нравственно-этических норм поведения и правил межличностных отношений.  

Эстетическое воспитание: уважительное отношение и интерес к 

художественной культуре, восприимчивость к разным видам искусства, 

традициям и творчеству своего и других народов; стремление к самовыражению 

в разных видах художественной деятельности.  

Физическое воспитание, культура здоровья и эмоционального 

благополучия: соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других 

людей) образа жизни в окружающей среде (в том числе информационной); 

бережное отношение к физическому и психическому здоровью.  

Трудовое воспитание: осознание ценности труда в жизни человека и 

общества, ответственное потребление и бережное отношение к результатам 

труда, интерес к различным профессиям.  

Ценности научного познания: первоначальные представления о научной 

картине мира; познавательные интересы, активность, инициативность, 

любознательность и самостоятельность в познании. Проявление желания 

обогащать свои знания, способность к поисково-исследовательской 

деятельности.  

Метапредметные результаты  

Универсальные учебные познавательные действия: для решения 

предложенных учебных задач использовать интеллектуальные операции 

(сравнение, анализ, классификацию), оценивать ситуации нравственного и 

безнравственного поведения, приводить примеры событий, фактов, 

демонстрирующих отношение человека к окружающему миру, проявление 

нравственно-этических качеств. Работать с информацией, представленной в 

текстовом, иллюстративном, графическом виде.  

Универсальные учебные коммуникативные действия: проявлять 

активность в диалогах, дискуссиях, высказывать свое мнение по поводу 

обсуждаемых проблем; соблюдать правила ведения диалога и дискуссии; 

создавать устные и письменные высказывания, небольшие тексты (описание, 

рассуждение); проявлять желание готовить небольшие публичные выступления. 

Универсальные учебные регулятивные действия: признавать возможность 

существования разных точек зрения; корректно и аргументированно высказывать 

свое мнение. Принимать участие в планировании действий и операций по 

решению учебной задачи, оценивать свое участие в общей беседе (дискуссии, 

учебном диалоге).  

Занятия «Разговоры о важном» позволяют осуществить решение задач по 

освоению предметных планируемых результатов. Многие темы «Разговоров о 
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важном» строятся на использовании содержания учебных предметов. Это 

позволяет совершенствовать функциональную грамотность младших 

школьников: развивать умения использовать полученные знания в 

нестандартных ситуациях; отбирать, анализировать и оценивать информацию в 

соответствии с учебной задачей; строить высказывания и тексты с учетом правил 

русского языка. Предметные результаты освоения программы внеурочной 

деятельности «Разговоры о важном» представлены с учетом специфики 

содержания предметных областей, к которым имеет отношение содержание 

курса внеурочной деятельности:  

Русский язык: первоначальное представление о многообразии языков и 

культур на территории Российской Федерации, о языке как одной из главных 

духовно-нравственных ценностей народа; понимание роли языка как основного 

средства общения; осознание значения русского языка как государственного 

языка Российской Федерации; понимание роли русского языка как языка 

межнационального общения; осознание правильной устной и письменной речи 

как показателя общей культуры человека; овладение основными видами речевой 

деятельности на основе первоначальных представлений о нормах современного 

русского литературного языка; использование в речевой деятельности норм 

современного русского литературного языка и речевого этикета.  

Литературное чтение: осознание значимости художественной литературы и 

произведений устного народного творчества для всестороннего развития 

личности человека; первоначальное представление о многообразии жанров 

художественных произведений и произведений устного народного творчества; 

овладение элементарными умениями анализа и интерпретации текста. 

Иностранный язык: знакомство представителей других стран с культурой своего 

народа.  

Математика и информатика: развитие логического мышления; 

приобретение опыта работы с информацией, представленной в графической и 

текстовой форме, развитие умений извлекать, анализировать, использовать 

информацию и делать выводы.  

Окружающий мир: сформированность уважительного отношения к своей 

семье и семейным традициям, Организации, родному краю, России, ее истории и 

культуре, природе; сформированность чувства гордости за национальные 

свершения, открытия, победы; первоначальные представления о природных и 

социальных объектах как компонентах единого мира, о многообразии объектов и 

явлений природы; о связи мира живой и неживой природы; сформированность 

основ рационального поведения и обоснованного принятия решений; 

первоначальные представления о традициях и обычаях, хозяйственных занятиях 

населения и массовых профессиях родного края, достопримечательностях 

столицы России и родного края, наиболее значимых объектах Всемирного 
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культурного и природного наследия в России; важнейших для страны и личности 

событиях и фактах прошлого и настоящего России; основных правах и 

обязанностях гражданина Российской Федерации; развитие умений описывать, 

сравнивать и группировать изученные природные объекты и явления, выделяя их 

существенные признаки и отношения между объектами и явлениями; понимание 

простейших причинно-следственных связей в окружающем мире (в том числе на 

материале о природе и культуре родного края); приобретение базовых умений 

работы с доступной информацией (текстовой, графической, аудиовизуальной) о 

природе и обществе, безопасного использования электронных ресурсов 

организации и сети Интернет, получения информации из источников в 

современной информационной среде; формирование навыков здорового и 

безопасного образа жизни на основе выполнения правил безопасного поведения 

в окружающей среде, в том числе знаний о небезопасности разглашения личной 

и финансовой информации при общении с людьми вне семьи, в сети Интернет и 

опыта соблюдения правил безопасного поведения при использовании личных 

финансов; приобретение опыта  положительного эмоционально-ценностного 

отношения к природе; стремления действовать в окружающей среде в 

соответствии с экологическими нормами поведения.  

Основы религиозных культур и светской этики: понимание необходимости 

нравственного совершенствования, духовного развития, роли в этом личных 

усилий человека; формирование умений анализировать и давать нравственную 

оценку поступкам, отвечать за них, проявлять готовность к сознательному 

самоограничению в поведении; построение суждений оценочного характера, 

раскрывающих значение нравственности, веры как регуляторов поведения 

человека в обществе и условий духовно-нравственного развития личности; 

понимание ценности семьи, умение приводить примеры положительного 

влияния религиозной традиции на отношения в семье, воспитание детей; 

овладение навыками общения с людьми разного вероисповедания; осознание, 

что оскорбление представителей другой веры есть нарушение нравственных 

норм поведения в обществе; понимание ценности человеческой жизни, 

человеческого достоинства, честного труда людей на благо человека, общества; 

формирование умений объяснять значение слов "милосердие", "сострадание", 

"прощение", "дружелюбие"; умение находить образы, приводить примеры 

проявлений любви к ближнему, милосердия и сострадания в религиозной 

культуре, истории России, современной жизни; открытость к сотрудничеству, 

готовность оказывать помощь; осуждение любых случаев унижения 

человеческого достоинства; знание общепринятых в российском обществе норм 

морали, отношений и поведения людей, основанных на российских 

традиционных духовных ценностях, конституционных правах, свободах и 

обязанностях гражданина.  
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Изобразительное искусство: выполнение творческих работ с 

использованием различных художественных материалов и средств 

художественной выразительности изобразительного искусства; умение 

характеризовать виды и жанры изобразительного искусства; умение 

характеризовать отличительные особенности художественных промыслов 

России.  

Музыка: знание основных жанров народной и профессиональной музыки.  

Технология: сформированность общих представлений о мире профессий, 

значении труда в жизни человека и общества, многообразии предметов 

материальной культуры.  

Физическая культура: сформированность общих представлений о 

физической культуре и спорте, физической активности человека, физических 

качествах, жизненно важных прикладных умениях и навыках, основных 

физических упражнениях; умение взаимодействовать со сверстниками в игровых 

заданиях и игровой деятельности, соблюдая правила честной игры 

«Функциональная грамотность» 

Программа курса внеурочной деятельности для 4(доп) класса 

«Функциональная грамотность» разработана в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, требованиями к основной образовательной программе начального 

общего образования.  

Программа «Функциональная грамотность» учитывает возрастные, 

общеучебные и психологические особенности младшего школьника.  

Цель программы:создание условий дляразвития функциональной 

грамотности.  

1 класс 

Целью изучения блока «Читательская грамотность» является развитие 

способности учащихся к осмыслению письменных текстов и рефлексии на них, 

использования их содержания для достижения собственных целей, развития 

знаний и возможностей для активного участия в жизни общества. Оценивается 

не техника чтения и буквальное понимание текста, а понимание и рефлексия на 

текст, использование прочитанного для осуществления жизненных целей. 

Цельюизучения блока «Математическая грамотность» является 

формирование у обучающихся способности определять и понимать роль 

математики в мире, в котором они живут, высказывать хорошо обоснованные 

математические суждения и использовать математику так, чтобы удовлетворять 

в настоящем и будущем потребности, присущие созидательному, 

заинтересованному и мыслящему гражданину. 

Цельюизучения блока «Финансовая грамотность»является развитие 

экономического образа мышления, воспитание ответственности и нравственного 
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поведения в области экономических отношений в семье, формирование опыта 

применения полученных знаний и умений для решения элементарных вопросов в 

области экономики семьи. 

Цельюизучения блока «Естественно-научная грамотность» является 

формирование у обучающихся способности использовать естественно-научные 

знания для выделения в реальных ситуациях проблем, которые могут быть 

исследованы и решены с помощью научных методов, для получения выводов, 

основанных на наблюдениях и экспериментах. Эти выводы необходимы для 

понимания окружающего мира и тех изменений, которые вносит в него 

деятельность человека, а также для принятия соответствующих решений. 

2 класс 

Целью изучения блока «Читательская грамотность» является развитие 

способности учащихся к осмыслению письменных текстов и рефлексии на них, 

использования их содержания для достижения собственных целей, развития 

знаний и возможностей для активного участия в жизни общества. Оценивается 

не техника чтения и буквальное понимание текста, а понимание и рефлексия на 

текст, использование прочитанного для осуществления жизненных целей. 

Цельюизучения блока «Математическая грамотность» является 

формирование у обучающихся способности определять и понимать роль 

математики в мире, в котором они живут, высказывать хорошо обоснованные 

математические суждения и использовать математику так, чтобы удовлетворять 

в настоящем и будущем потребности, присущие созидательному, 

заинтересованному и мыслящему гражданину. 

Цельюизучения блока «Финансовая грамотность»является развитие 

экономического образа мышления, воспитание ответственности и нравственного 

поведения в области экономических отношений в семье, формирование опыта 

применения полученных знаний и умений для решения элементарных вопросов в 

области экономики семьи. 

Цельюизучения блока «Естественно-научная грамотность» является 

формирование у обучающихся способности использовать естественно-научные 

знания для выделения в реальных ситуациях проблем, которые могут быть 

исследованы и решены с помощью научных методов, для получения выводов, 

основанных на наблюдениях и экспериментах. Эти выводы необходимы для 

понимания окружающего мира и тех изменений, которые вносит в него 

деятельность человека, а также для принятия соответствующих решений. 

3 класс 

Целью изучения блока «Читательская грамотность» является развитие 

способности учащихся к осмыслению письменных текстов и рефлексии на них, 

использования их содержания для достижения собственных целей, развития 

знаний и возможностей для активного участия в жизни общества. Оценивается 
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не техника чтения и буквальное понимание текста, а понимание и рефлексия на 

текст, использование прочитанного для осуществления жизненных целей. 

Цельюизучения блока «Математическая грамотность» является 

формирование у обучающихся способности определять и понимать роль 

математики в мире, в котором они живут, высказывать хорошо обоснованные 

математические суждения и использовать математику так, чтобы удовлетворять 

в настоящем и будущем потребности, присущие созидательному, 

заинтересованному и мыслящему гражданину. 

Цельюизучения блока «Финансовая грамотность»является развитие 

экономического образа мышления, воспитание ответственности и нравственного 

поведения в области экономических отношений в семье, формирование опыта 

применения полученных знаний и умений для решения элементарных вопросов в 

области экономики семьи. 

Цельюизучения блока «Естественно-научная грамотность» является 

формирование у обучающихся способности использовать естественно-научные 

знания для выделения в реальных ситуациях проблем, которые могут быть 

исследованы и решены с помощью научных методов, для получения выводов, 

основанных на наблюдениях и экспериментах. Эти выводы необходимы для 

понимания окружающего мира и тех изменений, которые вносит в него 

деятельность человека, а также для принятия соответствующих решений. 

4 класс 

Целью изучения блока «Читательская грамотность» является развитие 

способности учащихся к осмыслению письменных текстов и рефлексии на них, 

использования их содержания для достижения собственных целей, развития 

знаний и возможностей для активного участия в жизни общества. Оценивается 

не техника чтения и буквальное понимание текста, а понимание и рефлексия на 

текст, использование прочитанного для осуществления жизненных целей. 

Цельюизучения блока «Математическая грамотность» является 

формирование у обучающихся способности определять и понимать роль 

математики в мире, в котором они живут, высказывать хорошо обоснованные 

математические суждения и использовать математику так, чтобы удовлетворять 

в настоящем и будущем потребности, присущие созидательному, 

заинтересованному и мыслящему гражданину. 

Цельюизучения блока «Финансовая грамотность»является развитие 

экономического образа мышления, воспитание ответственности и нравственного 

поведения в области экономических отношений в семье, формирование опыта 

применения полученных знаний и умений для решения элементарных вопросов в 

области экономики семьи. 

Цельюизучения блока «Естественно-научная грамотность» является 

формирование у обучающихся способности использовать естественно-научные 
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знания для выделения в реальных ситуациях проблем, которые могут быть 

исследованы и решены с помощью научных методов, для получения выводов, 

основанных на наблюдениях и экспериментах. Эти выводы необходимы для 

понимания окружающего мира, тех изменений, которые вносит в него 

деятельность человека, и для принятия соответствующих решений. 

4 доп. класс 

Целью изучения блока «Читательская грамотность» является развитие 

способности учащихся к осмыслению письменных текстов и рефлексии на них, 

использования их содержания для достижения собственных целей, развития 

знаний и возможностей для активного участия в жизни общества. Оценивается 

не техника чтения и буквальное понимание текста, а понимание и рефлексия на 

текст, использование прочитанного для осуществления жизненных целей. 

Цельюизучения блока «Математическая грамотность» является 

формирование у обучающихся способности определять и понимать роль 

математики в мире, в котором они живут, высказывать хорошо обоснованные 

математические суждения и использовать математику так, чтобы удовлетворять 

в настоящем и будущем потребности, присущие созидательному, 

заинтересованному и мыслящему гражданину. 

Цельюизучения блока «Финансовая грамотность»является развитие 

экономического образа мышления, воспитание ответственности и нравственного 

поведения в области экономических отношений в семье, формирование опыта 

применения полученных знаний и умений для решения элементарных вопросов в 

области экономики семьи. 

Цельюизучения блока «Естественно-научная грамотность» является 

формирование у обучающихся способности использовать естественно-научные 

знания для выделения в реальных ситуациях проблем, которые могут быть 

исследованы и решены с помощью научных методов, для получения выводов, 

основанных на наблюдениях и экспериментах. Эти выводы необходимы для 

понимания окружающего мира, тех изменений, которые вносит в него 

деятельность человека, и для принятия соответствующих решений. 

Программа курса внеурочной деятельности «Функциональная 

грамотность» предназначена для реализации в 1-4(доп) классах начальной 

школы и рассчитана на 1 час в неделю 

В первом полугодии проводятся занятия по формированию читательской и 

естественно-научной грамотности, во втором полугодии – по формированию 

математической и финансовой грамотности. Если учитель считает необходимым, 

последовательность проведения занятий можно изменить. 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

1 КЛАСС 
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Читательская грамотность: анализ текстов авторских и русских народных 

сказок, составление характеристики героев прочитанных произведений, деление 

текстов на части, составление картинного плана, ответы по содержанию 

прочитанных произведений, эмоциональная и личностная оценка прочитанного. 

Математическая грамотность: счет предметов в пределах 10, составление 

числовых выражений и нахождение их значений, состав чисел первого и второго 

десятка, задание на нахождение суммы; задачи на нахождение части числа, 

задачи на увеличение и уменьшение числа на несколько единиц, чтение и 

заполнение таблиц, круговых диаграмм, ложные и истинные высказывания. 

Финансовая грамотность: деньги, финансы, покупка, товар, обмен, бартер, 

услуги платные и бесплатные, доход, прибыль, банк, реклама, цена, количество, 

стоимость. 

Естественно-научная грамотность: наблюдения и простейшие 

эксперименты с яблоком, воздушным шариком, зеркалом и апельсином; воздух и 

его свойства, соль и её свойства, вода и её свойства, три состояния воды, 

плавучесть предметов, отражение. 

2 КЛАСС 

Читательская грамотность (1, 5, 9, 13, 17, 21, 25, 29 занятия): понятия 

«художественный» и «научно-познавательный»; жанровое сходство и различия 

художественных и научно-познавательных текстов; составление характеристики 

героев прочитанных произведений; деление текстов на части, составление плана; 

ответы по содержанию прочитанных произведений, эмоциональная и личностная 

оценка прочитанного; 

Математическая грамотность (2, 6, 10, 14, 18, 22, 26, 30 занятия): 

нахождение значений математических выражений в пределах 100, составление 

числовых выражений и нахождение их значений. Состав чисел первого и 

второго десятка, задание на нахождение суммы; задачи на нахождение части 

числа, задачи на увеличение и уменьшение числа на несколько единиц, чтение 

и заполнение таблиц, столбчатых диаграмм, календарь, логические задачи, 

ложные и истинные высказывания, построение геометрических фигур, 

нахождение длины ломаной, диаметр окружности, периметр треугольника.  

Финансовая грамотность (3, 7, 11, 15, 19, 23, 27, 31 занятия): деньги, аверс 

и реверс монеты, кредиты, вклады, банковская карта, правила безопасного 

использования банковских карт, фальшивые и повреждённые деньги, средства 

защиты российских банкнот, валюта. 

Естественно-научная грамотность (4, 8, 12, 16, 20, 24, 28, 32 занятия): 

наблюдения и простейшие эксперименты с яблоком, овощами, мёдом, лесной 

землей, песком, глиной. Состав почвы, перегной. Состав и свойства древесины. 

Названия овощей, выделение среди овощей корнеплодов. Названия частей 
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растений, виды корней, свойства корней. Представление о позвоночных 

животных. 

3 КЛАСС 

Читательская грамотность (1, 3, 5, 7, 9, 11, 13, 15 занятия): научно-

познавательные тексты; основная мысль текста, тема текста, деление текста на 

части, составление плана текста; ответы на вопросы по содержанию 

прочитанного текста, лексическое значение слов; личностная оценка 

прочитанного. 

Естественно-научная грамотность (2, 4, 6, 8, 10, 12, 14 

занятия):особенности жизнедеятельности дождевых червей: кальций и его роль в 

организме человека,дрожжи, виды облаков, свойства мела, свойства мыла, 

восковые свечи, магнит и его свойства. 

Финансовая грамотность(18, 20, 22, 24, 26, 28, 30, 32 занятия): бюджет, 

уровни государственного бюджета, семейный бюджет, заработная плата, пенсия, 

дополнительные доходы (выигрыш, клад, пособия). Обязательные, желаемые и 

непредвиденные расходы. Налоги. Экономия семейного бюджета. 

Математическая грамотность(19, 21, 23, 25, 27, 29, 31, 33 занятия): 

нахождение значений математических выражений в пределах 100000, 

составление числовых выражений и нахождение их значений, задачи на 

нахождение суммы; задачи на нахождение части числа, задачи на увеличение и 

уменьшение числа на несколько единиц, решение задачи с тройкой величин 

«цена, количество, стоимость», чтение и заполнение таблиц, столбчатых и 

круговых диаграмм, работа с графиками. 

4 КЛАСС 

Читательская грамотность (занятия 1-8): научно-познавательные тексты; 

основная мысль текста, тема текста, деление текста на части, составление плана 

текста; ответы на вопросы по содержанию прочитанного текста, лексическое 

значение слов; личностная оценка прочитанного. 

Естественно-научная грамотность (занятия 9-16): томат, болгарский 

перец, картофель, баклажаны. Работа с понятиями: многолетнее / однолетнее 

растение, части растений, условия и способы размножения, строение плодов, 

сроки посадки, возможности использования человеком.  

Финансовая грамотность(занятия 18-25): потребительская корзина, состав 

потребительской корзины, прожиточный минимум, минимальный размер оплаты 

труда. 

Математическая грамотность(занятия 26-33):нахождение значений 

математических выражений в пределах 100000, составление числовых 

выражений и нахождение их значений, задачи на нахождение суммы; задачи с 

тройкой величин «цена, количество, стоимость», сравнение различных вариантов 

покупок; нахождение размера скидки на товар, нахождение цены товара со 
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скидкой; чтение и заполнение таблиц, столбчатых и круговых диаграмм, работа с 

графиками, умение пользоваться калькулятором. 

4 ДОП. КЛАСС 

Читательская грамотность (занятия 1-8): научно-познавательные тексты; 

основная мысль текста, тема текста, деление текста на части, составление плана 

текста; ответы на вопросы по содержанию прочитанного текста, лексическое 

значение слов; личностная оценка прочитанного. 

Естественно-научная грамотность (занятия 9-16): лук, капуста, горох, 

грибы. Работа с понятиями: многолетнее / однолетнее растение, части растений, 

условия и способы размножения, строение плодов, сроки посадки, возможности 

использования человеком.  

Финансовая грамотность(занятия 18-25): страхование и его виды, 

распродажа, акция, скидка, бонусы, кешбэк, страховые риски, 

благотворительность, благотворитель, благотворительный фонд. 

Математическая грамотность(занятия 26-33):нахождение значений 

математических выражений в пределах 100000, составление числовых 

выражений и нахождение их значений, задачи на нахождение суммы; задачи с 

тройкой величин «цена, количество, стоимость», сравнение различных вариантов 

покупок; нахождение размера скидки на товар, нахождение цены товара со 

скидкой; чтение и заполнение таблиц, столбчатых и круговых диаграмм, работа с 

графиками, умение пользоваться калькулятором. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

1 КЛАСС 

Программа обеспечивает достижение первоклассниками следующих 

личностных, метапредметных результатов. 

Личностные результаты изучения курса: 

– осознавать себя как члена семьи, общества и государства: участие в 

обсуждении финансовых проблем семьи, принятие решений о семейном 

бюджете;  

–  овладевать начальными навыками адаптации в мире финансовых 

отношений: сопоставление доходов и расходов, простые вычисления в области 

семейных финансов;  

–  осознавать личную ответственность за свои поступки; 

– уметь сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных игровых и 

реальных ситуациях.  

Метапредметные результаты изучения курса:  

Познавательные: 

– осваивать способы решения проблем творческого и поискового 

характера: работа над проектами и исследования;  
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– использовать различные способы поиска, сбора, обработки, анализа и 

представления информации; 

– овладевать логическими действиями сравнения, обобщения, 

классификации, установления аналогий и причинно-следственных связей, 

построения рассуждений, отнесения к известным понятиям;  

– использовать знаково-символические средства, в том числе 

моделирование; 

– ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже 

известного; 

– делать предварительный отбор источников информации: 

ориентироваться в потоке информации; 

– добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебные 

пособия, свой жизненный опыт и информацию, полученную от окружающих; 

– перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать 

объекты; 

– преобразовывать информацию из одной формы в другую. 

 

 

Регулятивные: 

– проявлять познавательную и творческую инициативу;  

– принимать и сохранять учебную цель и задачу; 

– планировать ее реализацию, в том числе во внутреннем плане; 

– контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие 

коррективы в их выполнение; 

– уметь отличать правильно выполненное задание от неверного; 

– оценивать правильность выполнения действий: знакомство с критериями 

оценивания, самооценка и взаимооценка. 

Коммуникативные: 

– адекватно передавать информацию, выражать свои мысли в соответствии 

с поставленными задачами и отображать предметное содержание и условия 

деятельности в речи; 

– доносить свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и 

письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста); 

– слушать и понимать речь других; 

– совместно договариваться о правилах работы в группе; 

– учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, 

критика). 

Предметные результаты изучения блока «Читательская грамотность»: 
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– способность понимать, использовать, оценивать тексты, размышлять о 

них и заниматься чтением для того, чтобы достигать своих целей, расширять 

свои знания и возможности, участвовать в социальной жизни. 

Предметные результаты изучения блока «Математическая 

грамотность»: 

– способность формулировать, применять и интерпретировать математику 

в разнообразных контекстах; 

– способность проводить математические рассуждения; 

– способность использовать математические понятия, факты, чтобы 

описать, объяснить и предсказать явления;  

– способность понимать роль математики в мире, высказывать 

обоснованные суждения и принимать решения, которые необходимы 

конструктивному, активному и размышляющему человеку. 

Предметные результаты изучения блока «Финансовая грамотность»: 

– понимание и правильное использование экономических терминов;  

– представление о роли денег в семье и обществе;  

– умение характеризовать виды и функции денег; 

– знание источников доходов и направлений расходов семьи;  

– умение рассчитывать доходы и расходы и составлять простой семейный 

бюджет;  

– определение элементарных проблем в области семейных финансов и 

путей их решения;  

– проведение элементарных финансовых расчётов 

Предметные результаты изучения блока «Естественно-научная 

грамотность»: 

– способность осваивать и использовать естественно-научные знания для 

распознания и постановки вопросов, для освоения новых знаний, для объяснения 

естественно-научных явлений и формулирования основанных на научных 

доказательствах выводов; 

– способность понимать основные особенности естествознания как формы 

человеческого познания. 

2 КЛАСС 

Программа обеспечивает достижение второклассниками следующих 

личностных, метапредметных результатов.  

Личностныерезультаты изучения курса: 

– осознавать себя как члена семьи, общества и государства: участие в 

обсуждении финансовых проблем семьи, принятии решений о семейном 

бюджете;  
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– овладевать начальными навыками адаптации в мире финансовых 

отношений: сопоставление доходов и расходов, простые вычисления в области 

семейных финансов;  

– осознавать личную ответственность за свои поступки; 

– уметь сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных игровых и 

реальных ситуациях.  

Метапредметные результаты изучения курса:  

Познавательные: 

– осваивать способы решения проблем творческого и поискового 

характера: работа над проектами и исследования;  

– использовать различные способы поиска, сбора, обработки, анализа и 

представления информации; 

– овладевать логическими действиями сравнения, обобщения, 

классификации, установления аналогий и причинно-следственных связей, 

построения рассуждений, отнесения к известным понятиям;  

– использовать знаково-символические средства, в том числе 

моделирование; 

– ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже 

известного; 

– делать предварительный отбор источников информации: 

ориентироваться в потоке информации; 

– добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебные 

пособия, свой жизненный опыт и информацию, полученную от окружающих; 

– перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать 

объекты; 

– преобразовывать информацию из одной формы в другую. 

Регулятивные: 

– проявлять познавательную и творческую инициативу;  

– принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать ее 

реализацию, в том числе во внутреннем плане; 

– контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие 

коррективы в их выполнение; 

– уметь отличать правильно выполненное задание от неверного; 

– оценивать правильность выполнения действий: знакомство с критериями 

оценивания, самооценка и взаимооценка. 

 

Коммуникативные: 

– адекватно передавать информацию и выражать свои мысли в 

соответствии с поставленными задачами и отображать предметное содержание и 

условия деятельности в речи; 
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– доносить свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и 

письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста); 

– слушать и понимать речь других; 

– совместно договариваться о правилах работы в группе; 

– учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, 

критика). 

Предметные результаты изучения блока «Читательская грамотность»: 

– способность понимать, использовать, оценивать тексты, размышлять о 

них и заниматься чтением для того, чтобы достигать своих целей, расширять 

свои знания и возможности, участвовать в социальной жизни; 

– способность различать тексты различных жанров и типов; 

– умение находить необходимую информацию в прочитанных текстах; 

– умение задавать вопросы по содержанию прочитанных текстов; 

– умение составлять речевое высказывание в устной и письменной форме в 

соответствии с поставленной учебной задачей. 

Предметные результаты изучения блока «Математическая 

грамотность»: 

– способность формулировать, применять и интерпретировать математику 

в разнообразных контекстах; 

–  способность проводить математические рассуждения; 

–  способность использовать математические понятия, факты, чтобы 

описать, объяснить и предсказать явления;  

–  способность понимать роль математики в мире, высказывать 

обоснованные суждения и принимать решения, которые необходимы 

конструктивному, активному и размышляющему человеку. 

Предметные результаты изучения блока «Финансовая грамотность»: 

– понимание и правильное использование экономических терминов;  

– представление о банковских картах;  

– умение правильно обращаться с поврежденными деньгами; 

– представление о различных банковских услугах;  

– проведение элементарных финансовых расчётов. 

Предметные результаты изучения блока «Естественно-научная 

грамотность»: 

– способность осваивать и использовать естественно-научные знания для 

распознания и постановки вопросов, для освоения новых знаний, для объяснения 

естественно-научных явлений и формулирования основанных на научных 

доказательствах выводов; 

– способность понимать основные особенности естествознания как формы 

человеческого познания. 

3 КЛАСС 
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Программа обеспечивает достижение третьеклассниками следующих 

личностных, метапредметных результатов.  

Личностныерезультаты изучения курса: 

– осознавать себя как члена семьи, общества и государства: участие в 

обсуждении финансовых проблем семьи, принятии решений о семейном 

бюджете;  

–  овладевать начальными навыками адаптации в мире финансовых 

отношений: сопоставление доходов и расходов, простые вычисления в области 

семейных финансов;  

–  осознавать личную ответственность за свои поступки; 

– уметь сотрудничать со взрослыми и сверстниками в различных 

ситуациях.  

Метапредметные результаты изучения курса:  

Познавательные:  

– осваивать способы решения проблем творческого и поискового 

характера: работа над проектами и исследования;  

– использовать различные способы поиска, сбора, обработки, анализа и 

представления информации; 

– овладевать логическими действиями сравнения, обобщения, 

классификации, установления аналогий и причинно-следственных связей, 

построения рассуждений, отнесения к известным понятиям;  

– использовать знаково-символические средства, в том числе 

моделирование; 

– ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже 

известного; 

– делать предварительный отбор источников информации: 

ориентироваться в потоке информации; 

– добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебные 

пособия, свой жизненный опыт и информацию, полученную от окружающих; 

– перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать 

объекты; 

– преобразовывать информацию из одной формы в другую. 

Регулятивные:  

– проявлять познавательную и творческую инициативу;  

– принимать и сохранять учебную цель и задачу; 

– планировать ее реализацию, в том числе во внутреннем плане; 

– контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие 

коррективы в их выполнение; 

– уметь отличать правильно выполненное задание от неверного; 
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– оценивать правильность выполнения действий: знакомство с критериями 

оценивания, самооценка и взаимооценка. 

Коммуникативные:  

– адекватно передавать информацию и выражать свои мысли в 

соответствии с поставленными задачами и отображать предметное содержание и 

условия деятельности в речи; 

– доносить свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и 

письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста); 

– слушать и понимать речь других; 

– совместно договариваться о правилах работы в группе; 

– учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, 

критика). 

Предметные результаты изучения блока «Читательская грамотность»: 

– способность понимать, использовать, оценивать тексты, размышлять о 

них и заниматься чтением для того, чтобы достигать своих целей, расширять 

свои знания и возможности, участвовать в социальной жизни; 

– способность различать тексты различных жанров и типов; 

– умение находить необходимую информацию в прочитанных текстах; 

– умение задавать вопросы по содержанию прочитанных текстов; 

– умение составлять речевое высказывание в устной и письменной форме в 

соответствии с поставленной учебной задачей. 

Предметные результаты изучения блока «Математическая 

грамотность»: 

– способность формулировать, применять и интерпретировать математику 

в разнообразных контекстах; 

– способность проводить математические рассуждения; 

– способность использовать математические понятия, факты, чтобы 

описать, объяснить и предсказывать явления;  

– способность понимать роль математики в мире, высказывать 

обоснованные суждения и принимать решения, которые необходимы 

конструктивному, активному и размышляющему человеку. 

Предметные результаты изучения блока «Финансовая грамотность»: 

– понимание и правильное использование финансовых терминов; 

– представление о семейных расходах и доходах;  

– умение проводить простейшие расчеты семейного бюджета; 

– представление о различных видах семейных доходов;  

– представление о различных видах семейных расходов; 

– представление о способах экономии семейного бюджета. 

Предметные результаты изучения блока «Естественно-научная 

грамотность»: 
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– способность осваивать и использовать естественно-научные знания для 

распознания и постановки вопросов, для освоения новых знаний, для объяснения 

естественно-научных явлений и формулирования основанных на научных 

доказательствах выводов; 

– способность понимать основные особенности естествознания как формы 

человеческого познания. 

4 КЛАСС 

Программа обеспечивает достижение четвероклассниками следующих 

личностных, метапредметных результатов.  

Личностныерезультаты изучения курса: 

– осознавать себя как члена семьи, общества и государства: участие в 

обсуждении финансовых проблем семьи, принятии решений о семейном 

бюджете;  

– овладевать начальными навыками адаптации в мире финансовых 

отношений: сопоставление доходов и расходов, простые вычисления в области 

семейных финансов;  

– осознавать личную ответственность за свои поступки; 

– уметь сотрудничать со взрослыми и сверстниками в различных 

ситуациях.  

Метапредметные результаты изучения курса: 

Познавательные: 

– осваивать способы решения проблем творческого и поискового 

характера: работа над проектами и исследованиями;  

– использовать различные способы поиска, сбора, обработки, анализа и 

представления информации; 

– овладевать логическими действиями сравнения, обобщения, 

классификации, установления аналогий и причинно-следственных связей, 

построения рассуждений, отнесения к известным понятиям;  

– использовать знаково-символические средства, в том числе 

моделирование; 

– ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже 

известного; 

– делать предварительный отбор источников информации: 

ориентироваться в потоке информации; 

– добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебные 

пособия, свой жизненный опыт и информацию, полученную от окружающих; 

– перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать 

объекты; 

– преобразовывать информацию из одной формы в другую. 

Регулятивные: 
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– проявлять познавательную и творческую инициативу;  

– принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать ее 

реализацию, в том числе во внутреннем плане; 

– контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие 

коррективы в их выполнение; 

– уметь отличать правильно выполненное задание от неверного; 

– оценивать правильность выполнения действий: самооценка и 

взаимооценка, знакомство с критериями оценивания. 

Коммуникативные: 

– адекватно передавать информацию, выражать свои мысли в соответствии 

с поставленными задачами и отображать предметное содержание и условия 

деятельности в речи; 

– слушать и понимать речь других; 

– совместно договариваться о правилах работы в группе; 

– доносить свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и 

письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста); 

– учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, 

критика). 

Предметные результаты изучения блока «Читательская грамотность»: 

– способность понимать, использовать, оценивать тексты, размышлять о 

них и заниматься чтением для того, чтобы достигать своих целей, расширять 

свои знания и возможности, участвовать в социальной жизни; 

– умение находить необходимую информацию в прочитанных текстах; 

– умение задавать вопросы по содержанию прочитанных текстов; 

– умение составлять речевое высказывание в устной и письменной форме в 

соответствии с поставленной учебной задачей. 

 

Предметные результаты изучения блока «Естественно-научная 

грамотность»: 

– способность осваивать и использовать естественно-научные знания для 

распознания и постановки вопросов, для освоения новых знаний, для объяснения 

естественно-научных явлений и формулирования основанных на научных 

доказательствах выводов; 

–  способность понимать основные особенности естествознания как формы 

человеческого познания. 

Предметные результаты изучения блока «Математическая 

грамотность»: 

– способность формулировать, применять и интерпретировать математику 

в разнообразных контекстах; 

–  способность проводить математические рассуждения; 
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–  способность использовать математические понятия, факты, чтобы 

описать, объяснить и предсказывать явления;  

–  способность понимать роль математики в мире, высказывать 

обоснованные суждения и принимать решения, которые необходимы 

конструктивному, активному и размышляющему человеку. 

Предметные результаты изучения блока «Финансовая грамотность»: 

– понимание и правильное использование финансовых терминов; 

– представление о семейных расходах и доходах;  

– умение проводить простейшие расчеты семейного бюджета; 

– представление о различных видах семейных доходов;  

– представление о различных видах семейных расходов; 

– представление о способах экономии семейного бюджета. 

4 ДОП. КЛАСС 

Программа обеспечивает достижение следующих личностных, 

метапредметных результатов.  

Личностныерезультаты изучения курса: 

– осознавать себя как члена семьи, общества и государства: участие в 

обсуждении финансовых проблем семьи, принятии решений о семейном 

бюджете;  

– овладевать начальными навыками адаптации в мире финансовых 

отношений: сопоставление доходов и расходов, простые вычисления в области 

семейных финансов;  

– осознавать личную ответственность за свои поступки; 

– уметь сотрудничать со взрослыми и сверстниками в различных 

ситуациях.  

Метапредметные результаты изучения курса: 

Познавательные: 

– осваивать способы решения проблем творческого и поискового 

характера: работа над проектами и исследованиями;  

– использовать различные способы поиска, сбора, обработки, анализа и 

представления информации; 

– овладевать логическими действиями сравнения, обобщения, 

классификации, установления аналогий и причинно-следственных связей, 

построения рассуждений, отнесения к известным понятиям;  

– использовать знаково-символические средства, в том числе 

моделирование; 

– ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже 

известного; 

– делать предварительный отбор источников информации: 

ориентироваться в потоке информации; 
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– добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебные 

пособия, свой жизненный опыт и информацию, полученную от окружающих; 

– перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать 

объекты; 

– преобразовывать информацию из одной формы в другую. 

Регулятивные: 

– проявлять познавательную и творческую инициативу;  

– принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать ее 

реализацию, в том числе во внутреннем плане; 

– контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие 

коррективы в их выполнение; 

– уметь отличать правильно выполненное задание от неверного; 

– оценивать правильность выполнения действий: самооценка и 

взаимооценка, знакомство с критериями оценивания. 

Коммуникативные: 

– адекватно передавать информацию, выражать свои мысли в соответствии 

с поставленными задачами и отображать предметное содержание и условия 

деятельности в речи; 

– слушать и понимать речь других; 

– совместно договариваться о правилах работы в группе; 

– доносить свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и 

письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста); 

– учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, 

критика). 

Предметные результаты изучения блока «Читательская грамотность»: 

– способность понимать, использовать, оценивать тексты, размышлять о 

них и заниматься чтением для того, чтобы достигать своих целей, расширять 

свои знания и возможности, участвовать в социальной жизни; 

– умение находить необходимую информацию в прочитанных текстах; 

– умение задавать вопросы по содержанию прочитанных текстов; 

– умение составлять речевое высказывание в устной и письменной форме в 

соответствии с поставленной учебной задачей. 

Предметные результаты изучения блока «Естественно-научная 

грамотность»: 

– способность осваивать и использовать естественно-научные знания для 

распознания и постановки вопросов, для освоения новых знаний, для объяснения 

естественно-научных явлений и формулирования основанных на научных 

доказательствах выводов; 

–  способность понимать основные особенности естествознания как формы 

человеческого познания. 
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Предметные результаты изучения блока «Математическая 

грамотность»: 

– способность формулировать, применять и интерпретировать математику 

в разнообразных контекстах; 

–  способность проводить математические рассуждения; 

–  способность использовать математические понятия, факты, чтобы 

описать, объяснить и предсказывать явления;  

–  способность понимать роль математики в мире, высказывать 

обоснованные суждения и принимать решения, которые необходимы 

конструктивному, активному и размышляющему человеку. 

Предметные результаты изучения блока «Финансовая грамотность»: 

– понимание и правильное использование финансовых терминов; 

– представление о семейных расходах и доходах;  

– умение проводить простейшие расчеты семейного бюджета; 

– представление о различных видах семейных доходов;  

– представление о различных видах семейных расходов; 

– представление о способах экономии семейного бюджета. 

«Я и мир профессий» 

Цель курса: развитие познавательных способностей учащихся на основе 

создания максимально разнообразных впечатлений о мире профессий, 

воспитание уважения к людям труда. 

Задачи: 

В области формирования личной культуры: 

 формирование способности к духовному развитию, реализации 

творческого потенциала в учебно-игровой, предметно-продуктивной, 

социально ориентированной деятельности на основе нравственных 

установок и моральных норм, непрерывного образования, самовоспитания и 

универсальной духовно-нравственной компетенции — «становиться 

лучше»: 

 формирование основ нравственного самосознания личности 

(совести) — способности младшего школьника формулировать собственные 

нравственные обязательства, осуществлять нравственный самоконтроль, 

требовать от себя выполнения моральных норм, давать нравственную 

оценку своим и чужим поступкам; 

 развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 

целеустремлённости и настойчивости в достижении результата. 

В области формирования социальной культуры: 

 развитие навыков организации и осуществления 

сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми 

в решении общих проблем; 
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 укрепление доверия к другим людям; 

 развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, 

понимания других людей и сопереживания им. 

В области формирования семейной культуры: 

 формирование у обучающегося уважительного отношения к 

родителям. 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА 

Содержание   определяется возрастными особенностями младших 

школьников. Учащиеся имеют возможность расширить свой кругозор, 

представления о мире профессий, а также исследовать свои способности 

применительно к рассматриваемой профессии. Курс занятий построен таким 

образом, что представляет возможность учащимся тренировать различные виды 

своих способностей. 

   В данном курсе игровая мотивация превалирует, перерастает в учебную. 

Ребенок становится заинтересованным субъектом в развитии своих 

способностей. Занятия,  проводятся в активной форме: игры, дискуссии, 

конкурсы, викторины, экскурсии с элементами творчества и самостоятельного 

поиска знаний. Это способствует формированию учебно-познавательных 

мотивов, потребности в творческой деятельности, развитию кругозора у 

учащихся. 

Основным методом реализации программы является метод проблемного 

обучения, позволяющий путём создания проблемных ситуаций, с помощью 

информационных вопросов  и гибкого их обсуждения повысить 

заинтересованность учащихся в тематике занятий. Каждое занятие имеет 

тематическое наполнение, связанное с рассмотрением определённой профессии, 

поэтому дети имеют возможность расширить свои представления о мире 

профессий, а также в силу возрастных возможностей исследовать свои 

способности применительно к рассматриваемой профессии. 

МЕСТО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Программа рассчитана для учащихся 1 – 4 доп. классов, на 5 лет обучения. 

На  реализацию курса «Я и мире профессий»  отводится 33 часа в 1 классе, по 34 

ч  во 2 – 4 доп. классе. 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

Содержание программы в 1 классе 

Введение в курс (4 ч) Вводное занятие. Инструктаж по ТБ. Викторина 

"Какие профессии ты знаешь?" Зачем человек трудится? Кем я хочу стать? 

Анкетирование. 

Азбука профессий (7 ч) Мир интересных профессий. Дж. Родари "Чем 

пахнут ремёсла". Ирис Ревю "Тяп-ляп" (сказка). Чтение и обсуждение рассказов, 

придумаем продолжение. Игры с пословицами о труде. Инсценировка “Сказка 
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про лень”. Праздник "Все профессии важны".  

Профессии вокруг нас (9 ч)Мир профессий "Человек - человек" 

(3ч).Разнообразие мирамедицинских профессий (медсестра, врачи-специалисты). 

Рисунок. Игра-практикум "На прививку". Удивительный миршкольных 

профессий (учитель, библиотекарь, охранник, уборщица). Составляем рассказ. 

Мир профессий " Человек - техника"(1ч).Работа с компьютерной 

техникой.Мир профессий " Человек - природа"(2ч).Знакомство с профессией 

дворника. Работа на пришкольном участке.Знакомство с профессией садовода. 

Практическая работа "Уход за комнатными растениями".  

Мир профессий " Человек – художественный образ"(3ч).Творческие 

профессии (художник, декоратор). Рисунок "Я за работой". 

Экскурсии: Экскурсия в школьную библиотеку. 

                    Экскурсия в компьютерный класс. 

Профессии моих родителей (9 ч) Знакомство с профессиями врача, 

пекаря, актера кукольного театра, фармацевта. Викторина. Мастер-классы. 

Проект "Профессии моих родителей". Создаем книжку-малышку. Подготовим и 

проведем праздник "Ученье и труд рядом живут". 

Экскурсии: Экскурсия в пекарню. 

                    Экскурсия в аптеку. 

Подведение итогов (4 ч) Профессии нашего края. Подготовим и проведем 

праздник "Весна и труд". Интерактивная игра "В мире профессий". 

Анкетирование в конце года. 

Экскурсии: Экскурсия в краеведческий музей. 

Содержание программы во 2 классе 

Введение в курс (3 ч) Вводное занятие. Инструктаж по ТБ. Консультация 

о проектах. кроссворд "Мир профессий". Кем я хочу стать? Анкетирование. 

Азбука профессий (12 ч) Виктор Голявкин «Моя работа», «Я пуговицу 

себе сам пришил!». Чтение и обсуждение рассказов. Практическая работа 

"Учимся пришивать пуговицы." Проект «Азбука профессий». Создаем альбом. 

Швея или портной? В чем разница? Кто охраняет нашу Родину? Спорт – 

увлечение или профессия? Игра-тренинг "Тренировка" Я хочу задать Вам 

вопрос! Профессия журналист и корреспондент. Игра "Интервьюер"  

Профессии моих родителей (5 ч) Знакомство с профессией актера. 

Мастер-класс "Алло, мы ищем таланты!" Кто управляет транспортом? Деловая 

игра "В автобусе."Работники издательств итипографий. Сюжетно-ролевая игра 

"Газета". Подготовим и проведем праздник " Труд в почете любой, мир 

профессий большой!" 

Экскурсии:Экскурсия в редакцию «Гаврилов-Ямский вестник». 

Профессии вокруг нас (10 ч) 
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Мир профессий "Человек - человек"(1 ч). Закон и порядок. Игры по 

ПДД. Мир профессий " Человек - техника"(2 ч).Игра "Я - изобретатель". 

Практическая работа с конструктором ЛЕГО. Что может отремонтировать 

слесарь?  

Мир профессий " Человек - природа"(3 ч).Знакомство с профессией 

фермера. Практическая работа "Уход за животными". Кто создает букеты? 

Знакомство с профессией флорист. Практическая работа "Цветочный коллаж".  

Мир профессий " Человек – художественный образ"(4 

ч).Строительныеспециальности.Проект "Улица нашего города". Создаем макет. 

Кто работает в цирке? Игра "Циркачи". 

Экскурсии: онлайн-экскурсия по улицам города. 

                   Экскурсия на ферму. 

Подведение итогов (4 ч) Викторина «Что мы узнали?» Анкетирование в 

конце года. Подготовим и проведем праздник "Каждый может выбратьдело, чтоб 

оно в рукахкипело!" 

Содержание программы в 3 классе 

Введение в курс (3 ч) Вводное занятие. Инструктаж по ТБ. Консультация 

о проектах. Какие профессии ты знаешь? Кем я хочу стать? 

Азбука профессий (8 ч) Дж. Родари "Чем пахнут ремёсла". Украинская 

народная сказка "Колосок". Сочиняем рассказы на пословицы о труде. Древние и 

исчезнувшие профессии (работорговец, номенклатурщик, кузнец, ткач, врач, 

гончар). Интересно о разных профессиях. Необычные профессии (дегустатор, 

риэлтор, бариста). 

Профессии моих родителей (6 ч) Знакомство с профессиями учителя 

географии, парикмахера, дизайнера, сборщика мебели. Викторина. Мастер-

классы. Подготовим и проведем праздник "Ученье и труд рядом живут". 

Профессии вокруг нас (13 ч) 

Мир профессий "Человек - человек". Знакомство с профессией повара, 

диетолога. Наше питание. Правила здорового питания. Составляем рацион 

питания школьника. Профессии за здоровый образ жизни. Знакомство с 

профессией тренер. Арт-терапия. 

Мир профессий " Человек - техника".Работа с компьютерной техникой. 

Мир профессий "Человек - природа".Знакомство с профессией 

садовника, агронома, цветовода-декоратора, пчеловода, животновода, ветеринара 

и т. п. Работа на пришкольном участке. 

Мир профессий " Человек – художественный образ".Знакомство с 

профессией  строителя, архитектора, реставратора. Знакомство с новостройками 

и предприятиями города, достопримечательностями Крыма. 

Подведение итогов (4 ч) Подготовим и проведем праздник "Весна и труд". 

Интерактивная игра "В мире профессий". Анкетирование в конце года. 
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Экскурсии: Экскурсия в краеведческий музей. 

                    Экскурсия на мебельную фабрику. 

                    Экскурсия на хлебозавод. 

Содержание программы в 4 – 4 доп. классе 

Введение в курс (3 ч) Вводное занятие. Инструктаж по ТБ. Консультация 

о проектах. Какие профессии ты знаешь? Кем я хочу стать? 

Азбука профессий (6 ч) Борис Шергин "Собирай по ягодке – наберёшь 

кузовок". Сочиняем рассказы на пословицы о труде. Древние и исчезнувшие 

профессии (продавцы слез, стенографистка). Интересно о разных профессиях. 

Необычные профессии (сурдопереводчик, постижер, нюхач,блогер). 

Профессии моих родителей (8 ч) Знакомство с профессией 

предпринимателя, заводчика собак, банкира, художника. Моя родословная. 

Родословное древо профессий. Подготовим и проведем праздник. 

Профессии вокруг нас (11 ч)  

Мир профессий "Человек - человек". Профессия библиотекарь. Я - 

библиотекарь. Составляем каталок книг домашней библиотеки. Ремонт книг в 

школьной библиотеке. 

Мир профессий "Человек - техника". Знакомство с профессией 

спасателя. Знакомство с профессией водителя, машиниста.  

Мир профессий " Человек - природа". Влияние окружающей среды на 

здоровье человека. Эколог. Работа на пришкольном участке. 

Мир профессий " Человек – художественный образ". Профессия 

скульптор. Я - скульптор. Рамочка из гипса. Знакомство с предприятиями города. 

Подведение итогов (6 ч) Оформление альбома «Гимн труду». Выставка 

поделок «Я - мастер». Подготовим и проведем конкурсно - игровую программу  

"Соревнования мастеров". Деловая игра "Кем быть?" Анкетирование. 

Подведение итогов. 

Экскурсии: Экскурсия в пожарную часть.  

Экскурсии в технопарк Локалова 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

Личностныерезультаты 

В сфере гражданского воспитания: 

 ‒ готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации своих 

прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей;  

‒ готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к 

взаимопониманию и взаимопомощи.  

В сфере патриотического воспитания:  

‒ осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного 

языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 
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 ‒ ценностное отношение к достижениям своей Родины – России и 

собственного региона, к науке, искусству, спорту, технологиям и трудовым 

достижениям народа.  

В сфере духовно-нравственного воспитания:  

‒ ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного 

выбора.  

В сфере эстетического воспитания:  

‒ восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству 

своего и других народов, понимание эмоционального воздействия искусства; 

осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и 

самовыражения;  

‒ осознание важности художественной культуры как средства 

коммуникации и самовыражения для представителей многих профессий;  

‒ стремление к творческому самовыражению в любой профессии;  

‒ стремление создавать вокруг себя эстетически привлекательную среду 

вне зависимости от той сферы профессиональной деятельности, которой 

школьник планирует заниматься в будущем.  

В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: 

 ‒ осознание необходимости соблюдения правил безопасности в любой 

профессии, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-среде;  

‒ ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый 

образ жизни;  

‒ сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку 

и такого же права другого человека.  

В сфере трудового воспитания:  

‒ осознание важности трудолюбия, обучения труду, накопления навыков 

трудовой деятельности на протяжении жизни для успешной профессиональной 

самореализации в российском обществе;  

‒ интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода;  

‒ осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной 

профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого;  

‒ уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

В сфере экологического воспитания:  

‒ повышение уровня экологической культуры, осознание глобального 

характера экологических проблем и путей их решения;  

‒ осознание потенциального ущерба природе, который сопровождает ту 

или иную профессиональную деятельность, и необходимости минимизации этого 

ущерба;  



191 
 

‒ осознание своей роли как ответственного гражданина и потребителя в 

условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной сред.  

В сфере понимания ценности научного познания:  

‒ овладение языковой и читательской культурой как средством познания 

мира;  

‒ овладение основными навыками исследовательской деятельности в 

процессе изучения мира профессий.  

Метапредметныерезультаты 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Ученик  научится: 

 организовывать свою деятельность, готовить рабочее место для 

выполнения разных видов работ; 

 принимать (ставить) учебно-познавательную задачу и сохранять её 

до конца учебных действий;  

 планировать (в сотрудничестве с учителем, с одноклассниками или 

самостоятельно) свои действия в соответствии с решаемыми учебно-

познавательными, учебно-практическими, экспериментальными задачами;  

 действовать согласно составленному плану, а также по инструкциям 

учителя;  

 контролировать выполнение действий, вносить необходимые 

коррективы (свои и учителя);  

 оценивать результаты решения поставленных задач, находить 

ошибки и способы их устранения.  

Познавательные универсальные учебные действия 

Ученик  научится: 

 осознавать учебно-познавательную, учебно-практическую, 

экспериментальную задачи; 

 осуществлять поиск информации, необходимой для решения 

учебных задач, собственных наблюдений объектов природы и культуры, личного 

опыта общения с людьми; 

 понимать информацию, представленную в вербальной форме, 

изобразительной, схематической, модельной и др., определять основную и 

второстепенную информацию;  

 применять для решения задач (под руководством учителя) 

логические действия анализа, сравнения, обобщения, классификации, 

установления причинно-следственных связей, построения рассуждений и 

выводов;  
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 наблюдать и сопоставлять, выявлять взаимосвязи и зависимости, 

отражать полученную при наблюдении информацию в виде рисунка, схемы, 

таблицы; 

 осуществлять кодирование и декодирование информации в знаково-

символической форме.  

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Ученик научится: 

 осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной и 

письменной форме; 

 аргументировано отвечать на вопросы, обосновывать свою точку 

зрения, строить понятные для партнёра высказывания, задавать вопросы, 

адекватно использовать речевые средства для решения задач общения; 

 вступать в учебное сотрудничество с учителем и одноклассниками, 

осуществлять совместную деятельность в малых и больших группах, осваивая 

различные способы взаимной помощи партнёрам по общению; 

 допускать возможность существования у людей различных точек 

зрения, проявлять терпимость по отношению к высказываниям других, 

проявлять доброжелательное отношение к партнёрам; 

Предметные результаты 

В результате изучения курса младший школьник должен:  

Знать: 

 Основные сферы профессиональной деятельности человека; 

 Основные понятия, признаки профессий, их значение в 

окружающем обществе; 

 Предприятия и учреждения населенного пункта, района; 

 Основные приемы выполнения учебных проектов. 

Уметь: 

 Оперировать основными понятиями и категориями; 

 Рассказывать о профессии и обосновывать ее значение в жизни 

общества; 

 Переносить теоретические сведения о сферах человеческой 

деятельности на некоторые конкретные жизненные ситуации; 

 Выполнять учебные проекты. 

«Музыкальный театр» 

Общаяхарактеристика,местовучебномплане 

Программа составлена на основе «Требований к результатам освоения 

основнойобразовательнойпрограммы»,представленныхвФедеральном 

государственномобразовательном стандарте начального общего образования, а 

также на основе характеристики планируемых результатов духовно-
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нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, 

представленной в Примерной программе воспитания (одобрено решением 

ФУМО от 02.06.2020 г.). Программа разработана с учетом актуальных целей и 

задач обучения и воспитания, 

развитияобучающихсяиусловий,необходимыхдлядостиженияличностных, 

метапредметныхипредметных результатовприосвоении предметнойобласти 

«Искусство», учитывает практический опыт образовательных организаций, 

осуществлявшихисследовательскуюиэкспериментальнуюработуподанному 

направлению эстетического воспитания. 

Музыкальный театр – популярное направление внеурочной 

деятельности,котороеобъединяетвсеберазличныевидыискусства,создаётв школе 

особую художественно-эстетическую атмосферу. Внутренняя природа 

театрального действия глубоко родственна принципам системно-

деятельностногоподхода. Она реализуется через эмоционально насыщенные, 

личностнозначимыеформыактивногопроживанияхудожественныхобразов, идей и 

смыслов. В связи с этим данный вид творческого развития обучающихся 

является одним из наиболее эффективных способов и форм самопознания, 

самораскрытия, самореализации личности. 

Занятия«Музыкальнымтеатром»осуществляются в рамках вариативного 

подхода и являются практико-ориентированной, самобытной формой 

углублённого изучения предметной области «Искусство». Среди различных 

видов эстетической деятельности 

музыкальныйтеатрявляетсянаиболееуниверсальнымнаправлением,которое 

обеспечиваетширокий спектр способов проявления и развития не только 

творческих способностей обучающихся, но и их социальной, коммуникативной 

компетентности, формой освоения различных моделей поведения и 

межличностного взаимодействия. 

«Музыкальный театр» является органичным дополнением уроков предмета 

МУЗЫКА, включённого в обязательную часть учебного плана начального 

общегообразования (1-4 кл.) Программа внеурочной деятельности 

«Музыкальный театр» непосредственно коррелирует и с другими предметами 

гуманитарного цикла, входящими в базовый учебный план начального общего и 

основного общего образования,такимикак«Литература»и«Литературноечтение», 

«Изобразительное искусство», «Технология». Продуктивное взаимодействие с 

различными областями гуманитарного знания обеспечивают постановки 

спектаклейнаиностранномязыке,встилистикеисторическихреконструкций, и т.п.. 

Программа «Музыкальный театр» предназначена для организации 

внеурочной деятельности обучающихся начального образования: 1-4, 4 

(дополнительный) классы. 
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Театральные занятия проводятсяпо 1 академическому часу 1 раз в неделю. 

Программа рассчитана на 5 лет преподавания (169 ч). Таким образом, общая 

учебная нагрузкасоставляетвпервомклассе33 часа; 2-4, 4 дополнительный классы 

- по 34 часа в каждом. 

Основное содержание занятий – постановка музыкальных спектаклей, 

которая реализуется через репетиции и выступления на сцене, а также текущую 

работу, направленную на развитие комплекса сценических способностей, умений 

и навыков обучающихся; опыт восприятия, анализа и осмысления произведений 

музыкально-театральных жанров. 

Деятельность театрального коллектива в общеобразовательной школе 

становится центром притяжения для всех участников образовательного процесса. 

Каждое представление музыкального театра является ярким событием не только 

для его воспитанников, но и для других обучающихся, учителей,администрации 

образовательного учреждения.Премьерныепоказы спектаклей превращаются в 

значимые вехи творческой жизни, делают школу привлекательным местом, 

создают атмосферу праздника, волшебства, придают учебно-воспитательному 

процессу особое измерение, дают импульс жизненной энергии, свободы. 

При организации внеурочных занятий по программе «Музыкальный театр» 

в 1-4, 4 (дополнительном) классах используется модель "Камерный театр". 

Занятия организуются для небольшого театрального коллектива (один класс - 

один коллектив).  

Целии задачи 

Цели и задачи программы внеурочной деятельности «Музыкальный театр» 

определяются в рамках обобщённых целей и задач Федеральных 

государственных стандартов и Примерных программ начального общего и 

основного общего образования, являются их логическим продолжением. 

Главнаяцель: 

Развитие музыкальной и театральной культуры обучающихся как части их 

духовной культуры через коллективное творчество – создание музыкального 

сценического образа. 

Основные цели в соответствии со спецификой освоения предметной 

области «Искусство» в целом, и музыкально-театрального искусства в частности: 

1) становление мировоззрения, системы ценностей обучающихся в 

единстве эмоциональной и рациональной сферы; 

2) осознание значения искусства как специфического способа 

познания мира, художественного отражения многообразия жизни, 

универсального языка общения; 

3) реализация эстетических потребностей обучающихся, развитие 

потребностивобщенииспроизведениямиискусства,внутреннеймотивациик 

творческой деятельности и самореализации. 
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Достижению поставленных целей способствует решение круга задач, 

конкретизирующих в процессе регулярной музыкально-театральной 

деятельности обучающихся наиболее важные направления, а именно: 

 приобщение к общечеловеческим духовным ценностям через опыт 

собственного проживания сценических образов, развитие и совершенствование 

эмоционально-ценностной отзывчивости на прекрасное в искусстве и в жизни; 

 развитие эмоционального интеллекта; общих и специальных 

способностей обучающихся, в том числе таких какассоциативное и образное 

мышление, воображение, память, внимание, наблюдательность, чувство ритма, 

музыкальный слух и голос, координация и пластика движений, мимика, речь и 

т.д.; 

 формированиеустойчивогоинтересакпостижениюхудожественной 

картины мира, приобретение разнообразного опыта восприятия произведений 

искусства; 

 приобретение навыков театрально-исполнительской деятельности, 

пониманиеосновныхзакономерностеймузыкальногоитеатрального искусства, их 

языка, выразительных средств; 

 накопление знаний о театре, музыке, других видах искусства; 

владение специальной терминологией; 

 воспитаниеуваженияккультурномунаследиюРоссии;практическое 

освоение образного содержания произведений отечественной культуры; 

 расширение кругозора, воспитание любознательности, интереса к 

музыке и театральной культуре других стран и народов; 

 формирование чувства коллективизма, сопричастности к общему 

творческому делу, ответственности за общий результат; 

 гармонизация межличностных отношений, формирование 

позитивного взгляда на окружающий мир; 

 получение опыта публичных выступлений, формирование активной 

социальной позиции, участие в творческой и культурной жизни школы, района, 

города, республики, страны; 

 создание в образовательном учреждении творческой культурной 

среды. 

Содержаниекурсавнеурочнойдеятельности 

«Музыкальныйтеатр» 

Основным содержанием обучения и воспитания по программе внеурочной 

деятельности «Музыкальный театр» является опыт проживания специфического 

комплекса эмоций, чувств, характеров, способов действия, порождаемых 

ситуациями коллективного воплощения музыкально- театральных образов. 
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Занятия театром имеют, в первую очередь, практическую 

направленностьинацеленынараскрытиетворческогопотенциалаучастников 

коллектива,восновекоторыхлежитспособностьквоплощениюсценического 

действия в связности, целесообразности, осмысленности поведения в образе 

героя. 

Главнымсмысловымстержнемпрограммыявляетсяпостановкасначала 

отдельных сцен и фрагментов, затем небольших музыкальных сказок, а со 

временемиразвёрнутыхсценическихпроизведений,музыкальныхспектаклей и 

театрализованных представлений. Премьерный показ новой постановки является 

кульминацией учебного процесса. Остальное учебное время распределяется с 

учётом необходимого подготовительного периода и репетиционной работы. 

Параллельно на каждом занятии осуществляется работа по 

планомерномуразвитиюспособностейинавыковобучающихсянаматериале, не 

имеющем прямого отношения к конкретной постановке. Это комплекс 

упражнений,этюдов,импровизаций,которыедаютпредставлениеоб основах 

сценической речи и сценического движения, позволяют осваивать азы 

актёрского мастерства, сольного и хорового пения, танца. Благодаря системе 

тренингов осуществляется поэтапный отбор и накопление элементов 

актёрскойтехники,пробуждаетсяличнаяактивностьучастниковтеатрального 

коллектива к различным формам творческого самовыражения. 

Программа предполагает формирование определённого уровня умений и 

навыков в сфере вокального, танцевального искусства, художественно-

изобразительного творчества, осваиваемых с учётом психофизиологических 

возможностейшкольниковиособенностейтекущейпостановки.Материал 

программы опирается на адаптированные упражнения, известные в театральной 

педагогике в комплексе с основами вокально-хорового развития и элементами 

хореографии, музыкального и сценического движения. 

Содержание внеурочных занятий по программе внеурочной 

деятельности«Музыкальныйтеатр»согласуетсяслогикойизученияпредмета 

«Музыка», которое структурно представлено восемью модулями (тематическими 

линиями) в начальной школе: 

1. Модуль "Музыкальная грамота" 

2. Модуль «Музыкавжизни человека» 

3. Модуль «НароднаямузыкаРоссии» 

4. Модуль «Музыканародовмира» 

5. Модуль «Духовнаямузыка» 

6. Модуль «Классическаямузыка» 

7. Модуль «Современнаямузыкальная культура» 

8. Модуль «Музыкатеатраикино» 
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Вариативный принцип, лежащий в основе модульной структуры 

программы по предмету «Музыка», позволяет развивать её тематическое 

содержание в программе внеурочной деятельности «Музыкальный театр». 

Основная линия взаимодействия реализуется в углублении и расширении 

модулей «Музыка театра и кино» и «Связь музыки с другими видами 

искусства».По сути,любой спектакль, постановка которого осуществляется 

силами обучающихся, является практической формой реализации предметного 

содержания данных модулей. 

Выбортогоилииногорепертуара для сценического воплощения открывает 

возможности для тематического расширения и других модулей программы 

предмета «Музыка». В частности, 

постановкаспектаклейвэстетикенародногогуляния,балагана,скоморошини 

кукольных народных театров будет способствовать углублённому освоению 

содержаниямодулей«Музыкамоегокрая»,«НароднаямузыкаРоссии», 

«Народное музыкальное творчество России». Музыкальные спектакли, 

основанныенафольклорныхсюжетахимузыкальномматериаледругихстран,станут 

для школьников культурной средой для расширения представлений о 

содержании модуля «Музыка народов мира». 

Использование в музыкальном сопровождении спектакля фрагментов 

произведений русских и зарубежных композиторов будет способствовать 

углубленному освоению модулей «Классическая музыка», «Русская 

классическая музыка», «Европейская классическая музыка». 

Постановка мюзиклов, перенесение на драматическую сцену музыкальных 

и анимационных фильмов внесёт значительный вклад в 

освоениешкольникамимодулей«Современнаямузыкальнаякультура». 

При использовании различных организационных моделей возможно и 

более тесное взаимодействие с программным материалом уроков музыки по 

следующим тематическим направлениям: 

Тематическиймодуль 

Содержание Видыдеятельностиобучающихся 

Модуль:Музыкальнаяграмота 

Весьмирзвучит. 

Звукимузыкальныеи 

шумовые. 

Игра–подражаниезвукамиголосамприродыс 

использованиемшумовыхмузыкальных 

инструментов,вокальной,двигательной 

импровизации.Артикуляционныеупражненияс 

использованиемзвукоподражательныхэлементов, 

шумовыхзвуков.Игры наумениеслушать 

окружающиймир. 

Интонация. 

Выразительныеи 

изобразительные 

Разучивание,исполнениеречевыхивокальных 

упражнений,песен,вокальныеипластические 

импровизациинаосноведанныхинтонаций, 
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интонациивмузыке, 

речи,пластике. 

актёрскиеэтюды,игры-перевоплощения. 

Ритм.Ритмический 

рисунок. Ритмическая 

партитура. 

Сочинениекомпозицийспомощьюзвучащих 

жестов.Сочинениетанцевальной,пластической 

композициинаосновепредложенногоритмического 

рисунка.Ритмическиеимпровизации,двигательные 

каноны.Игры«Ритмическоеэхо»,«Замри-отомри». 

Размер. Музыкальные 

размеры2/4,3/4,4/4. 

Пластическиеупражнения,двигательные 

импровизациинаосвоениеравномернойпульсации, 

сочетаниясильныхислабыхдолей.Освоение 

танцевальныхдвиженийразмерах2/4,3/4, 4/4. 

Языкискусства: 

выразительные 

средства музыки, речи, 

движения. 

Вокальные, двигательные, речевые игры, этюды, 

упражнения на освоение средств выразительности в 

различных комбинациях (сказать, спеть, показать 

одноитожемедленноилибыстро,громкоили тихо, 

связноилиотрывисто,разнымтембромголосаит.д.) 

Музыкальнаяформа 

(двухчастная, 

трёхчастная, куплетная, 

рондо).  

Контрастиповтор как 

принципы развития. 

Вокальные,двигательныеимпровизации, разучивание 

танцевальных композиций в 

двухчастной,трёхчастнойформе,рондо.Декламация 

стихов, актёрские этюды на повтор, контраст. Групповая 

работа – сочинение композиций в определённой форме с 

использованием звучащих жестов, танцевальных 

движений, шумовых инструментов. 

Вариациикак 

принцип развития 

Пластические, актёрские этюды под музыку на точность 

повторения, варьированное повторение. 

Придумываниеразличныхвариантовобыгрывания 

одногоитоготекста,ситуации,мелодии. 

Модуль:Музыкавжизничеловека 

Хор–музыкальное 

единстволюдей. 

Особоепереживание  –

слияниеголосовв пении. 

Освоениебазовыхнавыковхоровогопения: 

певческаяустановка,певческоедыхание, 

формированиеокруглогозвука.Пениепоруке  

дирижёра:дыхание,начало,окончание пения. 

Упражнениянадыхание,артикуляцию. 

Выстраиваниехоровогоунисона,поисккрасивого 

тембразвучанияхора.Разучивание 

песенссопровождениемиacappella.     

Танцы,игрыи веселье. Подвижныеигрыподмузыку.Пластические 

импровизациивхарактеремузыкальногозвучания. 

Разучивание,исполнениепростыхдвижений и 

танцев,композиций.  

Музыкавцирке,на 

уличномшествии, 

спортивном 

празднике. 

Актёрские,пластическиеэтюдыподмузыку 

соответствующегохарактера.Обыгрывание 

ситуацийпарада,карнавального шествия, 

спортивногопраздника.Групповыетворческие 

импровизации«Цирковаятруппа». 
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Военнаятемав 

музыкально- 

театральном 

искусстве. 

Создание,исполнениемузыкально-литературных 

композицийвоенно-патриотической 

направленности,инсценировкавоенныхпесен. 

Просмотриобсуждениеспектаклейвоенной тематики. 

Модули«Музыкамоегокрая»,«МузыканародовРоссии» 

Сказки,мифыилегенды,

народный театр. 

Постановканасценеспектаклейпомотивамрусскихнародн

ыхсказок,преданийсвоегокрая,мифови 

легенднародовРоссии.Разыгрывание  

представленийвстилистикеразличныхвидов 

народноготеатра(балаган  ит.п.). 

Фестивальнародной 

культуры. 

Представлениена 

сценепесен,танцев,реконструкцийфольклорныхобрядовна

родов Российской Федерации. 

Историяродного края. Постановкаотдельныхконцертныхномеров, 

спектаклейифрагментов,посвящённых 

выдающимсялюдямродногокрая,значимым 

историческимсобытиямсвоеймалойродины. 

Театрализованная 

игра«КВН», 

посвящённая 

сегодняшнемудню 

родногокрая. 

Постановкамузыкальных,танцевальныхномеров, 

придумываниепародий,шутливыхсценок,реприз. 

Домашниезаготовкиинепосредственная 

импровизациянасцене. Творческая проектная 

деятельность команд, членов жюри из числа 

обучающихся. 

Модуль«Музыканародовмира» 

Сказкинародов мира. Постановканасценеспектаклейпомотивам 

народныхсказок,преданий,мифовилегенднародов мира. 

МеждународныйФестив

аль. 

Представлениенасценепесен,танцев, 

реконструкцийфольклорныхобрядовнародовмира. 

Постранами 

континентам. 

Постановкаотдельныхконцертныхномеров, 

фрагментов,спектаклей,выдержанныхвэстетике 

зарубежныхнациональныхтрадиций(например, 

античнаядрама, различные

 направленияяпонского,китайского театра). 

Модуль«Духовнаямузыка» 

Религиозныесюжеты 

иобразы на 

театральнойсцене. 

Постановкафрагментов,спектаклейпомотивам 

библейскихсюжетов,атакжесветскиесюжеты(на 

философскиетемысмыслажизни,предназначения 

человека)сиспользованиемдуховноймузыки 

русскихизарубежныхкомпозиторов. 

Модуль«Классическаямузыка» 

Классика 

музыкальноготеатра. 

Постановкаспектаклей,отдельныхфрагментовиз 

опер,балетов,музыкальныхспектаклей (вт.ч. 

адаптированныхдлядетей)русскихизарубежных 

композиторов-классиков(П.И.Чайковский, Н.А. 

Римский-Корсаков,Ц.А.Кюи,С.С.Прокофьев,Э. 
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Григ,И.Штраусидр.) 

Вечнаяклассика. Постановкасовременныхпьес,инсценировок 

литературныхпроизведенийразличныхавторови 

жанроввсопровожденииклассическоймузыки. 

Генийисудьба. Постановкаспектаклейбиографическогохарактерао жизни 

и судьбе выдающихся композиторов, исполнителей, их 

творчестве, ближайшем окружении и т.д. 

Модули«Современнаямузыкальнаякультура», «Музыкатеатраикино» 

Мюзикл. Постановка спектаклей, отдельных фрагментов из 

мюзиклов,музыкальныхспектаклей,эстрадныхшоу 

отечественныхизарубежныхкомпозиторовXX-XXI 

веков(М.И.Дунаевского,Г.Г.Гладкова,Э.Л. Уэббера, Р. 

Роджерса и др.) 

Сэкрана–насцену. Сценическиеинтерпретации,постановкипомотивам 

любимых художественных и мультипликационных 

музыкальных фильмов. 

Художники искусство 

театра. 

Проведение анализа идеи, сюжета и действий спектакля; 

создание проекта оформления, выполнение рисунков 

или коллажей костюмов, 

гримадлядействующихлиц;созданиеэскизовкукол-

персонажей кукольного спектакля и эскизов 

основныхместдействия(фон);выполнениепроектов 

афиши, программки, пригласительного билета (эскиз, 

компьютерная графика). 

Театрначинаетсяс 

вешалки. 

Театральные профессии, их значение, практика создания 

спектакля «по полному циклу»: машинерия, 

изготовление декораций, костюмов, свет, звук и т.д. 

Экскурсиявтеатр спосещением театральныхцехов, 

знакомство с внутренним устройством театрального 

здания. 

Радиоспектакль. Создание музыкальной радиопостановки на основе 

выбранного литературного произведения. Работа над 

интонационнойвыразительностьюголоса.Опыти 

навыкиработысмикрофоном,монтажаудиозаписи. 

Школьная киностудия Созданиевидеороликов,видеоклипов, любительских 

фильмов на основе текущего театрально-музыкального 

репертуара. Проектная 

деятельностьпосозданиювидеофильма(сценарий, 

съёмка,озвучка,монтажи т.д.). 

В едином комплексе с содержательными тематическими разделами 

обучающиеся осваивают широкий спектр практических навыков. 

Содержание практических модулей: 

Модуль«Сценическоедействиеи речь» 
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Фольклорныеигры Участие в традиционных играх. Проявление личных 

качеств,индивидуальныхспособностей (темперамент, 

характер, уровеньсамоконтроля и 

др.),приобретениеопытанепринуждённого общения, 

преодоление стеснительности, снятие зажимов, 

раскрепощение. 

Музыказвучащей 

речи 

Игры и упражнения, направленные на привлечение 

внимания к качеству звучащей речи. Слушание, 

пластическое интонирование, опыт произнесения 

небольших фраз, четверостиший в разных 

характерах(певуче,отрывисто,монотонно,резко, 

напряжённо,судовольствиемит.д.). 

Дикция– 

вежливостьактёра 

Артикуляционная гимнастика, выполнение упражнений 

на дыхание, дикцию, подачу звука, всестороннее развитие 

голосового аппарата. 

Тренировкасложныхзвукосочетаний,скороговорки. 

Подбор, сочинение и отработка текстов, 

направленныхнавыправлениеиндивидуальных 

недостатковречи. 

Наблюдение 

(Наблюдение – 

основа 

перевоплощения) 

  Решение практических задач, упражнений на внимание, 

наблюдательность. Навыки осознанного наблюдения за 

окружающим миром, животными, людьми.Импровизации 

- имитацииповедения животных и птиц, людей разного 

возраста, профессии,характерныхсказочныхперсонажей. 

Обсуждение, анализ достоверности, правдивости (похоже 

– не похоже, перевоплощается – кривляется). Актёрские 

задания на точность и 

вариативностьповторения:«повтори»,«дополни»,«отличис

ь». 

Физические 

действия 

(логика поведения, 

ведущая к заданной 

цели) 

Импровизации,упражнения на физическиедействия 

сразличнымипредметами(логичныйнабор:швабра, 

тряпка,ведро;нелогичныйнабор:швабра,ножницы, 

плюшевый медведь и т.д.) 

«Еслибы…,как 

будто…» 

Трансформация физических действий с учётом 

меняющихсяусловий(рисоватьтак,какбудтоболит рука, 

ломается карандаш, ветер сдувает листок бумаги и т.д.) 

Предлагаемые 

обстоятельства 

Обыгрывание обстоятельств места, времени, логики 

поведения(откудаизачемпришёл,куда 

направляюсь,чегохочу,чтомешает).Импровизации в 

предложенных обстоятельствах. 

Словесные 

действия 

Игры, импровизации с различными словесными 

действиями (упрекать, приказывать, удивлять, объяснять, 

предупреждать, ободрять). Сочетания 

одногодействиясразнымитекстамииодноготекста 
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сразными действиями. 

Актёрский этюд. 

Поведение,действия 

актёра – главное 

выразительное 

средство театра. 

Придумывание историй, показ «по правде». Поиск 

убедительного жеста, мимики, взгляда, интонации. 

Событие на сцене как актёрская задача, требующая 

определенной логики поведения. 

Анализ,обсуждениетого,«что»и«как»играетактёр. 

Осознаниесамогосебя«вдвухлицах»:актёр–и 

«материал»,и«мастер»водномлице. 

Голос – инструмент 

актёра 

Упражнения на развитие осознанного внимания к темпу, 

громкости, тембру речи, интонации. Упражнения, 

направленные на развитие ровности, плавности, гибкости, 

выносливости голоса. Поиск 

звуковогопосыла,полётностизвучания.Тренировка 

тихогозвучания–театральногошёпота. 

Речеваяорфоэпия Освоениекультурысценическойречи.Практические 

упражнениянаосновеправилпроизнесениягласных и 

согласных, ударений, пауз и т.д.. Слушание, сравнение 

ианализсточкизренияорфоэпииразных 

вариантовпроизнесенияодногоитогожеслова, 

фразы.Выработкаустановкинавниманиеккачеству 

собственнойустнойречииречиокружающих. 

 

ПРЕДМЕТНОЕСОДЕРЖАНИЕПОГОДАМОБУЧЕНИЯ 

1 КЛАСС 

Упражнения,игры,импровизации 

Подвижные игры и творческие импровизации под музыку (вначале хорошо 

знакомые ярко контрастные образыживотных, птиц, механизмов: кошка, 

лягушка,бабочка,мотоцикл,робот;затемболеесложные,абстрактные:огонь, цветы, 

солнечные блики, снег). 

Игрыиупражнениянапамятьфизическихдействий,двигательнуюфантазию, 

свободу и контроль движений: «Где мы были, мы не скажем, а что делали – 

покажем», «Замри», «У дядюшки Трифона», «Скульптор и глина». 

Упражнения, направленные на снятие телесных зажимов, мускульную 

свободу(напряжениеирасслаблениемышцрук,ног,туловища,головы,лица; перекат 

напряжения из одной части тела в другую). 

Танцевальная разминка. Упражнения на развитие основных групп мышц, 

ритмическую координацию движений под музыку спокойного, подвижного 

характера. Простейшие перестроения под музыку маршевого характера. 

Элементы народного иисторико-бытового танца (позиции рук,ног,корпуса). 



203 
 

Шаги, притопы, поклоны. Основной шаг галопа, хоровода, польки. 

Хореографическая композиция из 3-4 движений по кругу. 

Игры и упражнения на развитие и удержание произвольного внимания 

(«Кто вочтоодет»,«Чтоуслышализаокном»,«Следвслед»,«Летает-нелетает»), 

наразвитиефантазии,речевойсвободы:вкуклы,сочиняемсказкувместе, 

«воображаемый телевизор». Бытовые сценки-пантомимы, коллективные этюды 

(кошка и собака, птица и птенчики; волна, пирамида, ручеек). 

Артикуляционные игры и упражнения, элементы логоритмики. 

Дыхательные упражнения на выработку певческой установки, хорового унисона. 

Попевки, основанные на поступенном нисходящем мелодическом движении на 

2-3-5 звуках в умеренном темпе. 

Сказки-шумелки 

Три поросёнка 

Трусливый заяц 

Музыкальныеспектакли,постановки(примерныйрепертуар) 

(1спектакльвгод) 

Петушок.МузыкаМ.Красева,либреттоМ.КлоковойиМ.Красева 

Семеро козлят. Музыка М. Коваля, слова Е. Манучаровой  

Муха-Цокотуха.МузыкаМ.Красева,словаК.Чуковского.  

Теремок. Музыка М. Красева, по сказке С. Маршака 

ТимиТом.МузыкаМ.Красева,либреттоМ.Клоковой 

Гуси-лебеди.МузыкаК.Волкова,словаЕ.Благининойпомотивам русской 

народной сказки 

 

2 КЛАСС 

Упражнения,игры,импровизации 

Танцевальная разминка. Упражнения на развитие основных групп мышц, 

координацию движений под музыку различного характера. Упражнения на 

ощущениемузыкальнойформы:одновременносмузыкойвступить,окончить 

движение,вт.ч.навыкипоочередноговступлениявобщийтанец. 

Пластические импровизации под музыку двух-, трёхчастнойформы (смена 

характера движения при изменении характера музыки). 

Упражнения на двигательную ориентацию в пространстве: построения в 

колонну,круг,полукруг;перестроенияизоднойлиниивдве,три(ходьба,бег, 

подскоки, галоп); хороводные рисунки «цепочка», «змейка», «воротца». 

Элементы народного и историко-бытового танца (галоп, полька, вальс). 

Танцевальныешагиразногохарактера(лёгкийскользящийшаг,шагскаблука, шаг с 

притопом, «ёлочка», «гармошка», «ковырялочка» и др.), движения рук (хлопки, 

движения с платочком, руки на талии и др.).  



204 
 

Музыкально-пластические этюды под яркую характерную музыку – 

импровизации движений, передающих повадки животных, поведение 

характерныхсказочныхперсонажей(БабаЯга,Водяной,КощейБессмертный, лиса, 

заяц, медведь и т.д.) 

Актёрскийтренинг:наблюдениезаживотными,другимилюдьми,действиеот 

лица другого человека(от лица друга,бабушки, киногероя; чищу зубы, еду в 

трамвае, пишу письмо); упражнения на взаимодействие (эстафета, встать по 

пальцам, зеркало, тень), на индивидуальную память физических действий. 

Актёрскиеэтюдынасобытия«Впервыевжизни»,«Записка»,«Находка»,«Сломал?!». 

Краткие попевки, основанные на поступенном нисходящем мелодическом 

движении в ограниченном диапазоне. Вокально-хоровые распевания, состоящие 

из3-4-5звуков(вт.ч.фрагменты звукоряда,движения мелодии по звукам 

мажорного трезвучия), попевки на основе интервалов терция, кварта, 

квинта.Упражнениянавыстраиваниехоровогоунисонанаслоги«лё»,«мо», «ма», 

«му». Вокальные упражнения для развития музыкального слуха, диапазона и 

подвижностиголоса. Фрагменты и отдельные фразы, наиболее 

важныеинтонацииизразучиваемыхпесенпопринципусеквенцийивразных 

тональностях. Упражнения на совершенствование певческой установки, 

дыхания. Дыхательные и артикуляционные упражнения, скороговорки. 

Сказки-шумелки 

Страшный Пых 

Лиса и рыба 

 

Музыкальныеспектакли,постановки(примерныйрепертуар) 

(1спектакльвгод) 

Курочка-Ряба (русская народная сказка) 

Репка.МузыкаВ.Калистратова,сценарийИ.Козлова 

Кот-хвастун. Музыка З. Левиной, текст В. Левшина. 

Снегурочка.МузыкаЕ.Тиличеевой,инсценировкаЛ.Некрасовой 

Как курочка хлеб испекла. Музыка С. Бодренкова, тексты песен 

Ю.Полухина, сценарий Ю. Николаева (по мотивам русской народной сказки). 

Лесная сказка. Музыка Ю. Корнакова, слова П. Кобракова.  

Самаякрасивая.МузыкаЮ.Галахова,сценарийВ.Степанова  

3 КЛАСС 

Упражнения,этюды,импровизации 

Танцевальная разминка. Упражнения на развитие основных групп мышц, 

координацию движений под музыку различного характера, метро- ритмической 

организации(вступить из затакта, выдержать паузу и т.д.). Упражненияна 

ориентациювпространстве,перестроения(колонныпо1,2,4 человека; один круг – 

два круга, круг в круге, воротца, карусель). 
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Элементы народного, историко-бытового танца (шаг с 

полуприседанием,шаг с подскоком, подскоки с ноги на ногу, «верёвочка», 

сценический бег), эстрадного танца (волна в корпусе, «кач» на мягких коленях, 

«kickball change») танцевальные рисунки «звёздочка», «корзиночка», «воротца». 

Хореографическая сюжетная композицияна основе освоенных движений в 

составе актуальной театральной постановки. 

Импровизация взнакомыхтанцевальных жанрах(марш,полька,вальс,галоп, 

хоровод).Индивидуальные пластические этюды под музыку– импровизация 

движений, передающих абстрактное настроение, характер (энергичный, нежный, 

взволнованный, шаловливый и т.д.). 

Актёрский тренинг: упражнения на взаимодействие (одновременное 

неподготовленноедействие:хлопнутьвладоши,поклониться,выстроитьсяпо 

алфавитуит.п.),памятьфизическихдействий(«Отличись,дополни, 

повтори»);наразвитиедвигательнойфантазии(«Превратилсясам». «Парный 

крокодил»). Парные этюды на противоположные по смыслу действия 

(спрятаться – найти, отнимать – не отдавать, уходить – 

останавливать).Игрынаразвитиефантазии,речевойсвободы 

«Аббревиатуры»,«Волшебнаяпалочка».Речьотлицаразныхлюдей 

(диспетчернавокзале,экскурсовод,спортивныйкомментатор). Этюды на движение 

до слова, вместе со словом, после слова. Этюды на рождение слова «Не хочу!», 

«Прости», «Надоело».Инсценировка детских песен, стихов. 

Дыхательные, артикуляционные упражнения, распевания, основанные на 

трезвучиях, отрезках звукоряда в нисходящем и восходящем движении, на 

различныегласные(у,а,о,и)ислоги(ля,лю,ле,ли,ма,мо,муит.д.).Попевки, каноны на 

материале народных мелодий. Вокально-хоровые упражнения, направленные на 

расширение диапазона, выравнивание регистровых переходов, гибкость, 

подвижность голоса. 

Музыкальныеспектакли,постановки(примерныйрепертуар) 

(1спектакльвгод) 

Серебряные колёсики. Музыка И. Ефремова, сценарий А. Яхнина  

Зелёнаяаптека.МузыкаВ.Рубашевского,либреттоП.Синявского  

Петя и волк. Балет-пантомима на музыку С. Прокофьева. 

СтраусёнокРоки.МузыкаН.Пескова,сценарийЛ.Васильевой-Гангус. 

Слонёнок-турист.МузыкаБ.Чайковского,словаД.Самойлова. 

Дикиелебеди.МузыкаА.Лепина,сценарийИ.Ивановой 

4 КЛАСС 

Упражнения,этюды,импровизации 

Танцевальная разминка. Упражнения на развитие всех групп мышц, с 

постепенным увеличением силовой нагрузки, упражнения на растяжку. 

Перестроения (по одному, в парах) в шахматном порядке, по диагонали. 
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Элементы народного танца («моталочка», переменный шаг, подбивка, 

дробушки, повороты, вращение с подъёмом на полупальцы, сценический и 

тройной бег, бег с «молоточками», дробным выстукиванием и др.) историко-

бытового танца (полонез, менуэт). 

Парныеэтюдынарождениефразы(«Пойдёмдомой!»,«Ярешил…»,«Такэто 

ты?!»),назонумолчания(«Встречаемновыйгодвдвоём,номывссоре», 

«Списатьувредногососедапопарте»).Групповаясамостоятельнаяактёрско-

режиссёрская работа: инсценировка небольшого детского рассказа. 

Дыхательные, артикуляционные, вокальные упражнения, в т.ч. на 

интонирование мажорного и минорного трезвучий, интервалов в различном 

мелодическом движении, интервалов в двухголосии. Пение гамм. 

Упражнениянаразвитиенавыковдвухголосия(выдержанныйзвукводномиз 

голосов, остинато, каноны, навык пения терцовой вторы - на интонационном 

материале народных мелодий). 

 

Музыкальныеспектакли,постановки(примерныйрепертуар) 

(1спектакльвгод) 

Свадьбасолнцаивесны.МузыкаМ.Кузмина,словаП.Соловьевой. 

Волк и семеро козлят на новый лад. Музыка А. Рыбникова, слова Ю. 

Энтина. 

Великан.ДетскаяопераС.Прокофьева. 

Золушка.МузыкаС.Прокофьева,помотивамсказкиШ.Перро. 

Разноцветная снежинка.МузыкаБ.Карамышева, СценарийЛ. Гейдеко, 

тексты песен Б. Ческиса. 

Гдезимуетлето?МузыкаА.Абрамова,сценарийЛ.Савельева 

4 (дополнительный) КЛАСС 

Упражнения,этюды,импровизации 

Перестроения (по одному, в парах) в шахматном порядке, по диагонали. 

Двигательные импровизации с предметами (платочками, обручами, веерами). 

Элементы народного танца («моталочка», переменный шаг, подбивка, 

дробушки, повороты, вращение с подъёмом на полупальцы, сценический и 

тройной бег, бег с «молоточками», дробным выстукиванием и др.) историко- 

бытового танца (полонез, менуэт). 

2-3 хореографические композиции, в т.ч. для актуальной театральной 

постановки. 

Групповые(парные,потрое)пластическиеэтюдыподмузыку–импровизация 

взаимодополняющихдвижений,передающихразличныенастроения,характер 

музыки. 

Упражнения на взаимодействие в пространстве (одновременное 

неподготовленное действие: переставить стулья, равномерно занять класс, 
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собратьсявгруппыпокакому-либопризнаку),памятьфизическихдействий(в 

паре);наразвитиедвигательнойфантазии(«Превращениепредмета», 

«Мастеринеумеха»). 

Игрынаразвитиевнимания,фантазии,речевойсвободы«Фразаизслов», 

«Шумы»,«Картинказаокном»,«Смешныеистории». 

Парныеэтюдынарождениефразы(«Пойдёмдомой!»,«Ярешил…»,«Такэто 

ты?!»),назонумолчания(«Встречаемновыйгодвдвоём,номывссоре», 

«Списатьувредногососедапопарте»).Групповаясамостоятельнаяактёрско-

режиссёрская работа: инсценировка небольшого детского рассказа. 

Дыхательные, артикуляционные, вокальные упражнения, в т.ч. на 

интонирование мажорного и минорного трезвучий, интервалов в различном 

мелодическом движении, интервалов в двухголосии. Пение гамм. 

Упражнениянаразвитиенавыковдвухголосия(выдержанныйзвукводномиз 

голосов, остинато, каноны, навык пения терцовой вторы - на интонационном 

материале народных мелодий). 

 

Музыкальныеспектакли,постановки(примерныйрепертуар) 

(1спектакльвгод) 

 Таинственный гиппопотам. МузыкаИ.Егинова, сценарийИ. 

Воронцовой. 

Приключения Незнайки и его друзей. Музыка Г. Гладкова, сказка Н. 

Носова. 

Сказкистароговорона.МузыкаилибреттоВ.Семенова 

Летучийкорабль.МузыкаМ.Дунаевского,текстыпесенЮ.Энтина. 

Щелкунчик.МузыкаП.Чайковского,текстН.Сусловой. 

Песенкавлесу.МузыкаР.Бойко,текстЯ.АкимаиР. Бойко 

Мойдодыр.Детскаяопера.МузыкаЮ.Левитина,стихиК.Чуковского 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Освоение программы внеурочной деятельности «Музыкальный театр» 

направлено на достижение трёх групп результатов: личностных, 

метапредметных и предметных. При этом теоретическое структурное 

разграничение различных видов результатов на практике выступает как 

органичная нерасторжимая целостность. Личностные и метапредметные, в 

первую очередь коммуникативные результаты, имеют глубокое и 

содержательное предметное воплощение. Тематика театральных постановок 

способна отражать важнейшие направления воспитательной работы, 

ориентирована на комплекс базовых национальных ценностей. 

 

Личностныерезультаты 
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Личностные результаты освоения программы «Музыкальный театр» 

должны отражать готовность обучающихся руководствоваться системой 

позитивных ценностных ориентаций, в том числе в части: 

1. Патриотического воспитания: осознание российской 

гражданской идентичности в поликультурном и многоконфессиональном 

обществе; проявление интереса к освоению традиций своего края, музыкальной 

культуры народов России; стремление развивать и сохранять культуру своей 

страны, своего края. 

2. Гражданскоговоспитания:готовностьквыполнениюобязанностей 

гражданина, уважение прав, свобод и законных интересов других людей; 

осознание комплекса идей и моделей поведения, отражённых в лучших 

произведениях мировой культуры, готовность поступать в своей жизни в 

соответствии с эталонами нравственного самоопределения, отражёнными в них; 

активное участие в музыкальной, социокультурной жизни образовательной 

организации, местного сообщества, родного края, страны, в том числе в качестве 

участников творческих конкурсов и фестивалей, концертов, культурно-

просветительских акций, праздничных мероприятий. 

3. Духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные 

ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность воспринимать 

театральное искусство с учётом моральных и духовных 

ценностейэтическогоирелигиозногоконтекста,социально-исторических 

особенностей этики и эстетики; придерживаться принципов справедливости, 

взаимопомощи и творческого сотрудничества в процессе непосредственной 

творческой деятельности, при подготовке спектаклей, концертов, участии в 

фестивалях и конкурсах. 

4. Эстетического воспитания: восприимчивость к различным 

видам искусства, стремление видеть прекрасное в окружающей 

действительности, готовность прислушиваться к природе, людям, самому себе; 

осознание ценности творчества, таланта; осознание важности музыкального и 

театрального искусства как средства коммуникации и самовыражения; 

понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических 

культурных традиций и народного творчества; стремление к самовыражению в 

разных видах искусства. 

5. Ценности научного познания: ориентация на современную 

систему научных представлений об основных закономерностях развития 

человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной, социальной, 

культурной средой; овладение языком искусства, овладение основными 

способами исследовательской деятельности на материале доступной текстовой, 

аудио- и видео-информации о различных явлениях искусства, 

использованиеспециальной терминологии. 
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6. Физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: осознание ценности жизни с опорой на 

собственный жизненный опыт и опыт восприятия произведений искусства; 

соблюдение правил личной безопасности и гигиены, в том числе в процессе 

артистической, творческой, исследовательской деятельности; умение 

осознаватьсвоёэмоциональноесостояниеиэмоциональноесостояниедругих; 

сформированность навыков рефлексии, признание своего права на ошибку и 

такого же права другого человека. 

7. Трудового воспитания: установка на посильное активное участие 

в практическойдеятельностиприподготовкеспектакля,проведениирепетиций, 

сценических показов; трудолюбие, настойчивость в достижении поставленных 

целей; интерес к практическому изучению профессий в сфере 

культурыиискусства;уважениектрудуирезультатамтрудовойдеятельности. 

8. Экологического воспитания: повышение уровня экологической 

культуры, осознание глобального характера экологических проблем и путей их 

решения; участие в экологических проектах через различные формы 

театрального творчества. 

9. Личностныерезультаты,обеспечивающиеадаптациюобучающегос

я к изменяющимся условиям социальной и природной среды: освоение 

социального опыта, основных социальных ролей, норм и правил общественного 

поведения, форм социальной жизни, включая семью, группы, сформированные в 

учебной исследовательской и творческой деятельности, а также в рамках 

социального взаимодействия с людьми из другой культурной среды; стремление 

перениматьопыт,учиться у других людей – как взрослых, так и сверстников, в 

том числе в разнообразных проявлениях творчества, овладения различными 

навыками в сфере музыкального, театрального и других видов искусства; 

смелость при соприкосновении с новым эмоциональным опытом, воспитание 

чувства нового, способность ставить и решать нестандартные задачи, предвидеть 

ход событий, обращать внимание на перспективные тенденции и направления 

развития культуры и социума; способность осознавать стрессовую ситуацию, 

оценивать происходящие изменения и их последствия, опираясь на жизненный 

опыт, опыт и навыки 

управлениясвоимипсихоэмоциональнымиресурсамивстрессовойситуации, воля к 

победе. 

Метапредметныерезультаты 

Метапредметныерезультаты,достигаемыеприосвоениипрограммы 

«Музыкальный театр» отражают специфику искусства, как иного (в отличие от 

науки) способа познания мира. Поэтому основная линия формирования 

метапредметных результатов ориентирована не столько на когнитивные 
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процессы и функции, сколько на психомоторную и аффективную сферу 

деятельности обучающихся. 

1. Овладениеуниверсальнымипознавательнымидействиями. 

Овладениесистемойуниверсальныхпознавательныхдействийврамках 

программы «Музыкальный театр» реализуется в контексте развития 

специфического типа интеллектуальной деятельности – художественно- 

образного, музыкального мышления, которое связано с формированием 

соответствующих когнитивных навыков обучающихся, в том числе: 

1.1. Базовыелогическиедействия: 

 выявлять и характеризовать существенные признаки конкретного 

музыкального, театрального явления; 

 сравнивать виды и жанры театрального искусства, элементы 

музыкально-театрального действия, сценические образы, сюжеты; 

 устанавливать основания для сравнения, проводить аналогии, 

находить ассоциации с другими явлениями искусства; 

 устанавливать существенные признаки для классификации явлений 

культуры и искусства, выбирать основания для анализа, сравнения и 

обобщенияотдельныхвыразительныхсредств,элементовсценографии, актёрской 

игры, музыкальногои визуального образа спектакля; 

 выявлять недостаток информации, необходимой для достоверного и 

стилистически оправданного воплощения насцене художественной задачи; 

 обнаруживать взаимные влияния отдельных видов, жанров и стилей 

театрального искусства друг на друга, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

 выявлять общее и особенное, закономерности и противоречия в 

комплексе выразительных средств, используемых при создании сценического 

образа конкретного произведения, жанра, стиля. 

1.2. Базовыеисследовательскиедействия: 

 следовать за развитием, наблюдать процесс развёртывания 

драматического действия; 

 использоватьвопросыкакинструментпознания; 

 формулировать собственные вопросы, фиксирующие несоответствие 

между реальным и желательным состоянием учебной ситуации, восприятия, 

сценического воплощения театральных образов; 

 составлять алгоритм действий и использовать его для решения 

актёрских, музыкально-исполнительских и других творческих задач; 

 проводить по самостоятельно составленному плану небольшое 

исследование по установлению особенностей, сравнению художественных 

процессов, явлений, культурных объектов между собой; 

 самостоятельно формулировать обобщения и выводы по 
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результатам проведённого  

наблюдения, исследования. 

1.3. Работас информацией: 

 применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и 

отборе информации с учётом предложенной учебной или творческой задачи и 

заданных критериев; 

 пониматьспецификуработысграфической,видео-,аудиоинформацией, 

музыкальными записями; 

 выбирать, анализировать, интерпретировать, обобщать и 

систематизировать информацию, представленную в аудио- и видеоформатах, 

текстах, таблицах, схемах; 

 оценивать надёжность информации по критериям, предложенным 

учителем или сформулированным самостоятельно; 

 различать тексты информационного и художественного содержания, 

трансформировать, интерпретировать их в соответствии с учебной или 

творческой задачей; 

 использовать интонирование для запоминания звуковой 

информации, музыкальных произведений, развивать мышечную память как 

способ сохранения пластической информации; 

 самостоятельно выбирать оптимальную форму представления 

информации (драматическое, вокальное исполнение, текст, таблица, схема, 

презентация, театрализация и др.) в зависимости от коммуникативной установки. 

2. Овладениеуниверсальнымикоммуникативнымидействиями 

Овладение системой универсальных коммуникативных действий в рамках 

программы «Музыкальный театр» реализуется, в первую очередь, 

черезсовместнуюдеятельность,содержаниемирезультатомкоторойявляется 

постановка и публичный показ музыкальных спектаклей. Она предполагает 

нелинейную динамику творческого процесса, в которой сочетаются 

индивидуальные, групповые и коллективные формы работы. 

Сценическое действие предполагает не только игру актёров, пение и танец. 

Оно не может быть реализовано без решения дополнительных практических 

задач, которые также обеспечиваются силами участников театрального 

коллектива (рабочий сцены, осветитель, костюмер, гримёр, администратор; 

ответственные за изготовление реквизита, бутафории; ответственные за 

информационную поддержку и т.д.).Постоянная ротация участников, готовность 

и умение каждого не только выступать на сцене, но и 

выполнятьвспомогательныефункции являютсяестественнойсредой, 

обеспечивающей разноуровневую коммуникацию обучающихся. При этом 

специфика освоения элементов актёрского мастерства, непосредственного 
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взаимодействия с партнёрамив режиме «здесь и сейчас» позволяет обучающимся 

формировать расширенный спектр компетенций в сфере общения. А именно: 

 выражатьсвоюидею,мыслькомплексно,используявербальныеи 

невербальные средства коммуникации; 

 ярко и убедительно выражать эмоции, собственное отношение 

к происходящему; 

 вести устный диалог, владеть техниками «пристройки» к 

собеседнику; 

 анализировать внешние обстоятельства общения, чувствовать 

логику событий, улавливать подтекст; 

 выступать на публике, владеть основами ораторского 

искусства и сценического движения, органично чувствовать себя в 

пространстве,преодолевать сценическое волнение; 

 конструктивно обсуждать с товарищами по коллективу 

текущую деятельность – как свою собственную, так и других людей; 

 видеть различия в поведении других людей, воспринимать их 

как естественное проявление разнообразия, богатства социального окружения 

человека. 

Всовместнойдеятельности: 

 согласовыватьсобственныецелиидействиясцелямии действиями 

других участников коллектива, 

 коллегиальностроитьдействияподостижениюобщейцели: 

распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной 

работы; 

 выполнятьсвойучастокработы,нестибезусловную 

ответственность за её качество; 

 выручатьтоварищейвнепредвиденнойситуации,приходитьна 

помощь, уметь жертвовать своими интересами ради общего дела; 

 проявлятьготовностьруководить,выполнятьпоручения, 

подчиняться; 

развиватьнавыкиэстетическиопосредованногосотрудничества, 

соучастия,сопереживаниявпроцессеисполненияивосприятия произведений 

искусства; понимать ценность такого социально-психологического опыта, 

переносить его на другие сферы взаимодействия. 

3. Овладениеуниверсальнымирегулятивнымидействиями 

Личные результаты обучающихся, сформированные в результате занятий 

«Музыкальным театром» выходят далеко за рамки художественно- эстетической 

деятельности, они воспитывают ценные навыки, привычки, установки, которые 
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обеспечивают социальные аспекты функциональной грамотности, вырабатывают 

компетенции, позволяющие быстро адаптироваться в окружающем мире. 

Особое значение, исключительную ценность они обретают и в качестве 

вкладакаждогоучастникаколлективавобщеедело.Врамкахпрограммы 

«Музыкальный театр» регулятивные универсальные учебные действия 

тесно смыкаются с коммуникативными умениями и навыками. Самоорганизация 

и рефлексиявсегдаидутдвумяпараллельнымипутями–каквиндивидуальном плане, 

так и в логике планирования и оценке совместных действий. Взаимодействие 

этих путей регулятивных универсальных учебных действий, 

какправило,предполагаюткорректировкуличныхинтересовинамерений,их 

подчинение интересам и потребностям творческого коллектива в целом. 

3.1. Самоорганизация: 

 выявлять проблемы в своей жизни, которые могут быть решены с 

помощью приёмов и навыков, освоенных в ходе театральных занятий; 

 рассматривать жизненную проблему, как актёрский этюд, 

творческую задачу, которая может быть решена различными способами, 

рассматриватьальтернативныеварианты,выбиратьнаилучшийвариант решения; 

 чувствоватьответственностьпередпартнёромпосцене,координироват

ь свои действия с учётом возможностей и намерений партнёра, нести 

ответственность за свою часть работы перед всем коллективом; 

 уметь ограничивать свои личные интересы и намерения с учётом 

мнения, интересов, возможностей других членовколлектива; 

 ставить перед собой среднесрочные и долгосрочные цели по 

самосовершенствованию,втомчислевчаститворческих, исполнительских навыков 

и способностей, настойчиво продвигаться к поставленной цели; 

 планировать достижение целей через решение ряда 

последовательных задач частного характера. 

3.2. Самоконтроль(рефлексия): 

 владетьспособамисамоконтроля,самомотивацииирефлексии; 

 давать адекватную оценку учебной ситуации и предлагать план её 

изменения; 

 предвидетьтрудности,которыемогутвозникнутьприрешенииучебной 

задачи, и адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 

 объяснять причины достижения (недостижения) результатов 

деятельности; понимать причины неудач и уметь предупреждать их, давать 

оценку приобретённому опыту; 

 вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, 

изменившихся ситуаций, установленных  

3.3. Эмоциональныйинтеллект: 
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 чувствовать, понимать эмоциональное состояние самого себя и 

других людей, использовать возможности театрального искусства для 

расширения своих компетенций в данной сфере; 

 развивать способность управлять собственными эмоциями и 

эмоциями других как в повседневной жизни, так и в ситуациях сценического 

общения, публичного выступления; 

 выявлятьианализироватьпричиныэмоций; 

 понимать мотивы и намерения другого человека, анализируя 

коммуникативно-интонационную ситуацию; 

 регулироватьспособвыражениясобственныхэмоций. 

3.4. Принятиесебяидругих: 

 уважительноиосознанноотноситьсякдругомучеловекуиегомнению, 

эстетическим предпочтениям и вкусам; 

 признавать своё и чужое право на ошибку, при обнаружении 

ошибки фокусироваться не на ней самой, а на способе улучшения результатов 

деятельности; 

 приниматьсебяидругих,неосуждая; 

 проявлятьоткрытость. 

Предметныерезультаты 

 выступать на сцене, играть разнохарактерные роли, выразительно и 

достоверно передавая художественный замысел автора, вкладывая в актёрскую 

игру личностно значимый смысл; 

 исполнять вокальные, танцевальные, пластические номера в составе 

развёрнутого драматического действия, отдельных сценах, концертных номерах; 

 органично и естественно чувствовать себя перед публикой, 

взаимодействовать с партнёрами по сцене; 

 пониматьспецифику,иметьпредставлениеокомплексевыразительных 

средств театрального искусства; 

 владеть основами ораторского и вокального искусства, уметь 

выразительно и грамотно говорить, петь, освоить различные манеры пения и 

сценической речи; 

 владетьпластикойсвоеготела,освоитьосновысценическогодвижения, 

пантомимы, доступных танцевальных стилей; 

 выполнять сценическую задачу, органично и естественно 

существовать в предлагаемых обстоятельствах, импровизировать; 

 знать приёмы и способы развития памяти, действий в конфликтных 

ситуациях, снятия психологических зажимов, уметь их применять на сцене и в 

жизни; 

 уметь организовать собственную работу над ролью, помогать 
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педагогу в организации репетиций с младшими обучающимися; 

 представлять на концертах, праздниках, фестивалях и конкурсах 

результаты коллективной музыкально-исполнительской, творческой 

деятельности, принимать участие в культурно-просветительской и общественной 

жизни. 

Предметныерезультаты  

1 класс 

1) Активно включаться в творческий процесс, преодолевать стеснение, 

робость. 

2) Знатьтехникубезопасностиназанятиях,правилаповеденияна занятиях, 

правила поведения при посещении театра. 

3) Участвовать в играх, игровых упражнениях, стремиться к созданию 

доступного игрового образа (самому придумать, сделать, показать). 

4) Удерживатьпроизвольное внимание,концентрироватьвнимание 

«внутри себя», уметь сосредоточиться на слуховых, зрительных, двигательных 

ощущениях; контролировать дыхание, мышечный тонус (снятие телесных 

зажимов). 

5) Двигаться в соответствии с темпоритмом, характером музыки. Уметь 

прохлопать равномерную метрическую пульсацию, ритмический рисунок, 

состоящий из восьмых и четвертей. 

6) Освоить основной шаг галопа, хоровода, марша. Исполнять небольшие 

танцевальные связки, состоящие из 3-4повторяющихся движений. 

7) Импровизировать (в т.ч. под музыку) пластические образы – 

характеристикиживотных, птиц, стремиться к узнаваемости образа. 

Придумывать и показывать небольшие сценки бытового содержания (на 2-3 

действия). 

8) Показывать физические действия с воображаемыми предметами. 

9) Выразительно декламировать четверостишия, скороговорки, чётко 

артикулируя слова. 

10) Рассказывать увиденные, самостоятельно сочинённые истории, 

сюжеты, сценки. 

11) Знать правила певческой установки, дыхания, сознательно участвовать 

в распевании. Петь выразительно простые песни (одноголосные, диатонические, 

с простым, повторяющимся ритмическим рисунком, краткими фразами, с 

преобладанием поступенного мелодического движения) преимущественно 

кантиленного характера (с инструментальным сопровождением). 

12) Иметь опыт выступления на сцене в инсценировке детской сказки. 

13) Понимать значение слов и терминов: театр, зрительный зал, сцена, 

игра, актёр, зритель. 

2 класс 
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1) Знать правила поведения на сцене (не вставать спиной к зрителю, 

сохранять тишину за кулисами,не задевать кулисы во время сценического 

действия и др.). 

2) Создавать пластические импровизациипод музыку, слышать границы 

музыкальной формы, менять характер движений при смене характера музыки. 

3) Слышать темп, ритмические особенности музыки. Уметь прохлопать 

метрическую пульсацию на 2/4, 3/4, 4/4, ритмический рисунок, состоящий из 

восьмых, четвертей, половинных. 

4) Ориентироваться в пространстве, уметь заполнить пространство 

действием; находить своё место, соблюдать рисунок движения в 

группе,вт.ч.припостроениивколонну,круг,полукруг,перестроении в линии. 

5) Исполнятьосновнойшаги1-2простыхдвиженияпольки,вальса. 

6) Исполнять в группе несложные хореографические композиции в жанре 

народного танца своего края, региона. 

7) Наблюдатьза повадками животных,поведением людей (особенности 

речи, взгляда, мимики, жеста), воплощать свои наблюдения в актёрских этюдах-

импровизациях. 

8) Выполнять по-разномуодно и то же действие в различных предлагаемых 

обстоятельствах. 

9) Уметь переходить из позиции исполнителя в позицию зрителя и 

наоборот. Уметь видеть отличия в исполнении одного и того же задания, этюда 

разными обучающимися. 

10) Овладеть начальными навыками сценических действий, различать 

действия физическии словесные, стремиться правдиво действовать в 

предлагаемых обстоятельствах, иметь представление об исполнительской задаче, 

событии и его оценке. 

11) Доброжелательно и конструктивно участвовать в обсуждении 

актёрских этюдов, импровизаций товарищей. 

12) Выполнять упражнения на дыхание, артикуляцию, речевое и вокальное 

развитие голоса, понимать их значение в развитии своих задатков и 

способностей. 

13) Выразительно, эмоционально, «в образе» исполнять несложные 

(одноголосные, диатонические, с элементами движения мелодии по звукам 

аккордов и незначительным количеством скачков) песни из музыкальных 

спектаклей, в том числе песни-диалоги с инструментальным сопровождением в 

куплетной, простой одночастной,двух- и трёхчастной форме. 

14) Ярко,образно,чёткопроизносить,декламироватьрепликинебольшой 

роли,сочетатьвербальныеиневербальныесредствавыразительности. 

15) Подготовить и показать на публике небольшую миниатюру (сценку, 

стихотворение). Принимать посильное участие в подготовке музыкального 
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спектакля (исполнить роль, выступить в массовой танцевальной или хоровой 

сцене, помогать за сценой и т.д.). 

16) Понимать значение терминов и выражений: этюд, действие, «по 

правде», кулисы, задник, декорации, костюм, афиша, художник, режиссёр, 

хореограф. 

3 класс 

1) Создавать пластические импровизациипод музыку в знакомых 

танцевальных жанрах, передавать в движениях темпоритм, настроение, 

музыкальный образ. 

2) Слышать ладовые, регистровые особенности музыки, динамику, 

штрихи, тембры. Уметь реагировать на разнообразные изменения и сочетания 

средств музыкальной выразительности – передавать в 

движенияхпластическойимпровизацииширокую дифференцированную палитру 

чувств и настроений. 

3) Уметь прохлопать метрическую пульсацию, остинато,ритмический 

рисунок, состоящий из шестнадцатых, восьмых, четвертей, половинных, пауз. 

4) Ориентироваться в пространстве, точно контролировать своё движение 

в групповых перестроениях согласно освоенным рисункам музыкального 

движения, танца. 

5) Исполнять основной шаг и 3-4 простых движения народного, историко-

бытового, эстрадного танца.Исполнять в группе несложные хореографические 

композиции для текущей постановки. 

6) Овладеть начальными навыками совместных сценических действий, 

стремиться чувствовать партнёра по сцене в этюдах-импровизациях. 

Импровизировать парные этюды. 

7) Наблюдать за логикой взаимодействия людей в жизни и на сцене, 

стремиться понять внутреннюю суть конфликта, понимать поступок как 

действие, отражающее характер героя. 

8) Относиться серьёзно к сценической задаче, стремиться к 

достоверностиактёрскойигры,создаватьпоступокгероявлогике 

«предлагаемыхобстоятельств». 

9) Представлять действие как процесс (начало, развитие, конец), 

стремиться найти его внутреннюю логику. 

10) Конструктивно воспринимать критику своих сценических действий, 

импровизаций. 

11) Совершенствовать артикуляцию, дикцию, выразительность 

сценической речи. Уметь сочетать слова с физическими действиями, понимать 

подтекст, произносить реплики с подтекстом. 
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12) Работать над развитием своих вокальных данных, совершенствовать 

певческое дыхание, дикцию, чистоту интонирования, обращать 

вниманиеналадовуюигармоническуюокраскуисполняемоймузыки. 

13) Петь соло, в ансамбле, в хоре разнохарактерныеномера из 

музыкальных спектаклей. Исполнять песни,различные по уровню 

сложности(вт.ч.сразвитоймелодией,скачками,движениеммелодии по звукам 

аккордов, протяжёнными музыкальными фразами) одноголосные и с элементами 

двухголосия, с сопровождением и a cappella, простые виды канонов; 

14) В пении передавать музыкальный образ в его развитии, используя 

выразительныевозможностиголоса,подчинятьтехническуюсторону исполнения 

художественным задачам; 

15) Подготовить и показать на публике инсценировку песни, развёрнутого 

стихотворения. 

16) Принимать активное участие в подготовке музыкального спектакля 

(исполнить одну из ролей, быть дублёром, участвовать в массовой 

танцевальнойилихоровойсцене,помогатьвизготовленииреквизита, афиши и т.д.). 

17) Понимать значение терминов и выражений: логика действий, задача, 

текстиподтекст,реплика,диалог,ремарка,пауза,мимика,жест,поза. 

4 класс 

1) Уметь исполнять с помощью хлопков и притопов комбинированные 

ритмические рисунки (в т.ч. с синкопами, триолями) в небольшой связке в жанре 

народного танца. 

2) На основе одной и той же художественной задачи придумывать разные 

варианты пластических, актёрских решений, интерпретаций. 

3) Исполнять не менее 2-х хореографических композиций в разных 

жанрах(например,современного танца в стиле hip-hop), в том числе вставные 

танцевальные номера для текущей театральной постановки. 

4) Придумывать, обыгрывать актёрские этюды на взаимодействие, 

органичное молчание; различные сочетания словесных и физических действий. 

5) Наблюдать за импровизациями товарищей, видеть «что» и «как» 

исполнено, анализировать, «почему именно так» - размышлять над способами 

раскрытия авторского замысла. 

6) Осмысленнодекламировать фрагменты поэзии, художественной прозы, 

обогащать прямой текст подтекстом. 

7) Работатьнадрольювспектакле:выстраиватьсобытийныйряд,искать 

внешнюю характерность (манеры, пластика, речь и т.д.), добиваться её 

воплощения. 

8) Петь интонационно чисто, эмоционально выразительно небольшие 

сольныеномера,участвоватьвисполненииразвёрнутыххоровыхсцен и номеров, 

осваивать речитативную манеру пения, мелодекламацию. 
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9) Самостоятельно (вместе с товарищами) подготовить и показать на 

публике инсценировку небольшого детского рассказа. 

10) Принимать активное участие в подготовке музыкального спектакля 

(исполнять главные и  второстепенные роли, участвовать в массовых сценах, 

принимать участие в создании декораций, реквизита, костюмов, грима, 

программок, афиш, организации представления и т.д.). 

4 (дополнительный) класс 

1) Создавать пластические импровизациипод музыку вдвоём, втроём, 

дополняя движения друг друга; импровизировать с предметами (платочки, 

палки, веера), придумывая сюжетные пластические композиции. 

2) На основе одной и той же художественной задачи придумывать разные 

варианты пластических, актёрских решений, интерпретаций. 

3) Уметь исполнять с помощью хлопков и притопов комбинированные 

ритмические рисунки (в т.ч. с синкопами, триолями) в небольшой связке в жанре 

народного танца. 

4) Исполнять не менее 2-х хореографических композиций в разных 

жанрах(например,современного танца в стиле hip-hop), в том числе вставные 

танцевальные номера для текущей театральной постановки. 

5) Импровизировать, уметь построить вдвоём, втроём мизансцену на 

различныетемыпредложенныхобстоятельств.Находитьвнутреннюю связь образа, 

текста и задачи действия. 

6) Придумывать, обыгрывать актёрские этюды на взаимодействие, 

органичное молчание; различные сочетания словесных и физических действий. 

7) Наблюдать за импровизациями товарищей, видеть «что» и «как» 

исполнено, анализировать, «почему именно так» - размышлять над способами 

раскрытия авторского замысла. 

8) Осмысленнодекламировать фрагменты поэзии, художественной прозы, 

обогащать прямой текст подтекстом. 

9) Работатьнадрольювспектакле:выстраиватьсобытийныйряд,искать 

внешнюю характерность (манеры, пластика, речь и т.д.), добиваться её 

воплощения. 

10) Сознательно и регулярно заниматься развитием своего 

артикуляционного аппарата, систематически работать над развитием дыхания 

(объём, глубина, экономный расход воздуха, цепное дыхание, посыл звука в 

пении, в сценической речи), мимики, вокальных данных. 

11) Петь интонационно чисто, эмоционально выразительно небольшие 

сольныеномера,участвоватьвисполненииразвёрнутыххоровыхсцен и номеров, 

осваивать речитативную манеру пения, мелодекламацию. 

12) Самостоятельно (вместе с товарищами) подготовить и показать на 

публике инсценировку небольшого детского рассказа. 
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13) Принимать активное участие в подготовке музыкального спектакля 

(исполнять главные и второстепенные роли, участвовать в массовых сценах, 

принимать участие в создании декораций, реквизита, костюмов, грима, 

программок, афиш, организации представления и т.д.). 

14) Понимать значение терминов и выражений: предлагаемые 

обстоятельства, словесные действия, конфликт, поступок, статичность, 

динамичность, мизансцена, пролог, финал, драматург, авторский замысел. 

«Мир шахмат» 

Общаяхарактеристика 

Программа составлена на основе «Требований к результатам освоения 

основнойобразовательнойпрограммы»,представленныхвФедеральном 

государственномобразовательном стандарте начального общего образования, а 

также на основе характеристики планируемых результатов духовно-

нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, 

представленной в федеральной программе воспитания для детей с ОВЗ. 

Курс внеурочной деятельности «Мир шахмат» решает задачи обучения, 

воспитания и оздоровления обучающихся с нарушением зрения с учетом их 

возрастных особенностей и возможностей, а также способствует повышению 

уровня общей образованности, знакомству с теорией и практикой шахматной 

игры, развитию интеллектуального потенциала, формирует навыки волевой 

регуляции характера.Применительно к задачам начального общего образования 

обучение игре в шахматы необходимо рассматривать как эффективный 

педагогический процесс, способствующий решению важнейших задач 

современной общеобразовательной организации – развитию творческих 

способностей обучающихся, воспитанию  инициативы и самостоятельности, 

формированию умения принимать оптимальные решения в различных 

жизненных ситуациях. 

Шахматы развивают логику, требуют концентрации внимания, быстроты 

принятия решений. Материал курса разработан в соответствии с принципом 

доступности и разделен на логически завершенные части, большое внимание 

уделяется практическим отработкам, повторяемости отдельных тем. 

Цель  курса внеурочной деятельности «Мир шахмат»: 

формирование у обучающихся с нарушением зрения навыков 

общечеловеческой культуры и социального самоопределения, ведение здорового 

образа жизни и интеллектуальное развитие с использованием средств вида 

спорта «Шахматы». 

Задачи: 

всестороннее гармоничное развитие детей с нарушением зрения, 

увеличение объёма их познавательной активности; 
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укрепление физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся, развитие основных физических и умственных качеств, повышение 

функциональных возможностей их организма; 

приобретению знаний из истории развития шахмат, основ шахматной игры, 

получению знаний о возможностях шахматных фигур, особенностях их 

взаимодействия; 

формирование общих представлений о шахматном спорте, истории 

шахмат,усвоение правил поведения во время шахматных турниров, включая 

правила безопасности; 

формирование потребности повышать свой культурный уровень, в том 

числе через занятия шахматами для самореализации и самоопределения; 

воспитание положительных качеств личности, норм взаимодействия и 

сотрудничества. 

Курс  позволяет формировать универсальные компетенции обучающихся, 

включающие умение: 

организовывать собственную деятельность, взаимодействовать со 

сверстниками; 

обрабатывать и доносить новую информацию; 

работать над ошибками, концентрироваться при выполнении заданий. 

Формирует специальные компетенции обучающихся для получения 

первоначальных знаний о шахматах как о виде спорта, формирования умений и 

навыков для ведения борьбы в шахматной партии, овладения приёмами 

матования одинокого короля и базовыми тактическими приёмами, умения 

применять шахматную позицию, усиления собственных возможностей по 

развитию памяти и логики, повышения физической и умственной 

работоспособности. 

Место курса «Мир шахмат» в учебном плане 

Курс реализуется в 1–4 доп. классах. Занятия проводятсяпо 1 

академическому часу 1 раз в неделю. Программа рассчитана на 5 лет 

преподавания (169 ч). Таким образом, общая учебная 

нагрузкасоставляетвпервомклассе33 часа; 2-4, 4 дополнительный классы - по 34 

часа в каждом. 

Содержание программы 

1 класс 

Из истории шахмат 

Сведения о возникновении шахмат и появлении их на Руси, первое 

знакомство с чемпионами мира по шахматам и ведущими шахматистами мира.  

Базовые понятия шахматной игры 

Изучение основ шахматной игры: шахматная доска, шахматные фигуры, 

начальная позиция фигур, шахматная нотация, ценность фигур, нападение, 
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взятие, шахматная нотация, шах и защита от шаха, мат, пат, рокировка, взятие на 

проходе, превращение пешки, матование одинокого короля различными 

фигурами, начало шахматной партии, материальное преимущество, правила 

шахматного этикета, дебютные ошибки. 

Практико-соревновательная деятельность 

Участие детей в шахматном турнире «Первенство класса» 

2 год обучения 

Из истории шахмат 

Сведения о каждом чемпионе мира по шахматам, их вкладе в развитие 

шахмат, знакомство с ведущими шахматистами мира. 

Базовые понятия шахматной игры 

Изучение основ шахматной игры: шахматные фигуры, шах и защита от 

шаха, мат, пат, рокировка, взятие на проходе, матование одинокого короля 

различными фигурами, материальное преимущество, дебютные ошибки. 

Шахматная комбинация: выигрыш материала. Основы дебюта: развитие 

фигур, дебютные ловушки, короткие партии. Основы эндшпиля: реализация 

большого материального преимущества. 

Практико-соревновательная деятельность 

Участие детей в шахматном турнире «Первенство класса». 

Конкурс решения позиций на тактические приёмы «связка», «двойной 

удар», «нападение», «защита», «сквозной удар», «ловля фигуры», «открытый 

шах», «двойной шах», «мат по последней горизонтали». 

Участие в школьном шахматном празднике. 

Тематическое планирование 1 класс 

Наименование 

разделов и тем 

программы 

Кол-

во 

часов 

Содержание 
Характеристика видов 

деятельности учащихся 

Раздел 1. Теоретические основы и правила шахматной игры 

Из истории 

шахмат 

1 Сведения о 

возникновении шахмат и 

появлении их на Руси, 

первое знакомство с 

чемпионами мира по 

шахматам и ведущими 

шахматистами мира. 

Имеют представление об 

истории возникновения 

шахмат и появления их на 

Руси. 

Базовые 

понятия 

шахматной 

игры 

29 Изучение основ 

шахматной игры: 

шахматная доска, 

шахматные фигуры, 

начальная позиция фигур, 

шахматная нотация, 

ценность фигур, 

Знают основные 

шахматные термины: белое 

и чёрное поле, 

горизонталь, вертикаль, 

диагональ, центр, 

начальное положение, 

белые, чёрные, ход, взятие, 
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нападение, взятие, 

шахматная нотация, шах и 

защита от шаха, мат, пат, 

рокировка, взятие на 

проходе, превращение 

пешки, матование 

одинокого короля 

различными фигурами, 

начало шахматной партии, 

материальное 

преимущество, правила 

шахматного этикета, 

дебютные ошибки. 

взятие на проходе, длинная 

и короткая рокировка, шах, 

мат, пат, ничья. Правила 

хода и взятия каждой 

фигуры. Умеют правильно 

располагать шахматную 

доску и расставлять 

фигуры перед игрой, 

записывать шахматную 

позицию и партию, 

рокировать, объявлять шах, 

ставить мат, решать 

элементарные задачи на 

мат в один ход, играть 

каждой фигурой в 

отдельности и в 

совокупности с другими 

фигурами без нарушений 

правил шахматного 

кодекса, разыгрывать 

партию с партнёром. 

Соблюдают правила 

поведения за шахматной 

доской. 

Раздел 2. Практико-соревновательная деятельность 

Соревнования 3 Участие детей в 

шахматном турнире 

«Первенство класса». 

Умеют правильно 

располагать шахматную 

доску и расставлять 

фигуры на ней, играть 

партию от начала до конца 

с записью, пользоваться 

шахматными часами 

(2 год обучения) 

Тематическое планирование 

Наименование 

разделов и тем 

программы 

Кол-

во 

часов 

Содержание 
Характеристика видов 

деятельности учащихся 

Раздел 1. Теоретические основы и правила шахматной игры 

Из истории 

шахмат 

1 Сведения о каждом 

чемпионе мира по 

шахматам, их вкладе в 

развитие шахмат, 

знакомство с 

ведущими 

шахматистами мира. 

Знают о вкладе чемпионов 

мира по шахматам в развитие 

шахматной культуры. 
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Базовые 

понятия 

шахматной 

игры 

25 шахматные фигуры, 

нападение, взятие, 

шахматная нотация, 

шах и защита от шаха, 

мат, пат, рокировка, 

взятие на проходе, 

матование одинокого 

короля различными 

фигурами, 

материальное 

преимущество, 

дебютные ошибки. 

Шахматная 

комбинация: выигрыш 

материала. Основы 

дебюта: развитие 

фигур, дебютные 

ловушки, короткие 

партии. Основы 

эндшпиля: реализация 

большого 

материального 

преимущества. 

Знают основные шахматные 

термины: белое и чёрное поле, 

горизонталь, вертикаль, 

диагональ, центр, начальное 

положение, белые, чёрные, 

ход, взятие, взятие на проходе, 

длинная и короткая рокировка, 

шах, мат, пат, ничья. Правила 

хода и взятия каждой фигуры. 

Умеют правильно располагать 

шахматную доску и 

расставлять фигуры перед 

игрой, записывать шахматную 

позицию и партию, 

рокировать, объявлять шах, 

ставить мат, решать 

элементарные задачи на мат в 

один ход, играть каждой 

фигурой в отдельности и в 

совокупности с другими 

фигурами без нарушений 

правил шахматного кодекса, 

разыгрывать партию с 

партнёром.  

Знают способы защиты в 

шахматной партии, 

элементарные шахматные 

комбинации, имеют 

представление о дебютных 

ловушках и о том, как в них не 

попадаться. Умеют видеть 

нападение и защищать свои 

фигуры от нападения 

партнёра, матовать одинокого 

короля двумя ладьями, ферзём 

и ладьёй, королём и ферзём, 

королём и ладьёй, могут 

находить элементарные 

шахматные комбинации: 

двойной удар, связку, ловлю 

фигуры, мат на последней 

горизонтали, сквозной удар, 

открытый и двойной шахи, 

знают, как правильно 

выводить фигуры в начале 

партии и выигрывать партию с 
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большим материальным 

преимуществом. Соблюдают 

правила поведения за 

шахматной доской. 

Раздел 2. Практико-соревновательная деятельность 

Конкурсы 

решения 

позиций 

3 Конкурс решения 

позиций на 

тактические приёмы 

«связка», «двойной 

удар», «нападение», 

«защита», «сквозной 

удар», «ловля фигуры», 

«открытый шах», 

«двойной шах», «мат 

по последней 

горизонтали». 

Расставляют позицию для 

решения упражнений, решают 

шахматные упражнения. 

Анализируют свои ответы и 

ответы своих сверстников.   С 

помощью тестового задания 

оценивают собственное 

выполнение. 

Соревнования 4 Участие детей в 

шахматном турнире 

«Первенство класса». 

Умеют правильно располагать 

шахматную доску и 

расставлять фигуры на ней, 

играть партию от начала до 

конца с записью. Умеют 

контролировать время, 

пользоваться шахматными 

часами 

Шахматный 

праздник 

1 Участие в школьном 

шахматном празднике. 

Осваивают правила игры.  

Активно участвуют в играх и 

эстафетах.  Общаются и 

взаимодействуют со 

сверстниками.  Проявляют 

доброжелательность, 

взаимопонимание, смелость, 

волю, решительность, 

активность и инициативу при 

решении вариативных задач, 

возникающих в процессе игр.  

Регулируют эмоции в 

процессе игровой 

деятельности, умеют 

управлять ими.  Соблюдают 

правила техники безопасности 

во время участия в празднике. 

Планируемые результаты 

Личностные результаты. 
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- готовность проявлять интерес к истории и развитию физической 

культуры и спорта в Российской Федерации, гордиться победами выдающихся 

отечественных спортсменов; 

- проявление чувства гордости за свою Родину, российский народ и 

историю России через достижения отечественной сборной команды страны на 

мировых первенствах, чемпионатах Европы, Всемирных шахматных олимпиад; 

- готовность отстаивать символы России во время спортивных 

соревнований; 

- готовность ориентироваться на моральные ценности и нормы 

межличностного взаимодействия при организации, планировании и проведении 

шахматных турниров; 

- готовность оценивать своё поведение и поступки во время проведения 

шахматных турниров; 

- освоение опыта взаимодействия со сверстниками, форм общения и 

поведения при выполнении учебных заданий на занятиях шахматами, игровой и 

соревновательной деятельности 

Метапредметныерезультатыосвоенияпрограммыкурса. 

Овладениеспособностьюприниматьисохранятьцелиизадачи 

учебнойдеятельности,поискасредств еёосуществления. 

Освоениеспособоврешенияпроблемтворческогоипоисковогохарактера. 

Формированиеуменияпланировать,контролироватьиоценивать 

учебныедействия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации;определятьнаиболееэффективныеспособыдостижениярезультата. 

Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной 

деятельности испособности конструктивнодействовать дажевситуацияхнеуспеха. 

Овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, 

обобщения,классификации, установление аналогий и причинно-следственных 

связей,построениерассуждений. 

Готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность 

признаватьвозможностьсуществованияразличныхточекзренияиправакаждогоиме

тьсвоюточкузрения и оценкусобытий. 

Определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться 

ораспределении функций и ролей в совместной деятельности; 

осуществлятьвзаимный контроль в совместной деятельности, адекватно 

оценивать собственноеповедениеи поведениеокружающих. 

Специальные метапредметные результаты: 

- использовать сохранные анализаторы в различных видах деятельности 

(учебно-познавательной, ориентировочной, трудовой); 

- применять осязательный и слуховой способы восприятия материала; 
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осуществлять пространственную и социально-бытовую ориентировку, 

обладать мобильностью; 

- планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. 

Предметныерезультатыосвоенияпрограммыкурса. 

1 класс 

Должнызнать: 

шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, 

диагональ,центр, партнеры, начальное положение, белые, черные, ход, взятие, 

стоять подбоем,взятиенапроходе,длиннаяикороткаярокировка,шах,мат,пат,ничья; 

названияшахматныхфигур:ладья,слон,ферзь,конь,пешка,король;правилаход

аивзятиякаждойфигуры. 

Должныуметь: 

ориентироватьсянашахматнойдоске; 

игратькаждойфигуройвотдельностиивсовокупностисдругимифигурамибезн

арушенийправилшахматного кодекса; 

правильнопомещать шахматнуюдоскумеждупартнерами; 

правильнорасставлятьфигурыпередигрой; 

различатьгоризонталь,вертикаль,диагональ; 

рокировать; 

объявлять шах; 

ставитьмат; 

решатьэлементарныезадачинаматводинход. 

2 год обучения 

Должнызнать: 

обозначениегоризонталей,вертикалей,полей,шахматныхфигур; 

ценностьшахматныхфигур,сравнительнуюсилуфигур, 

принципыигрывдебюте; 

основныетактическиеприемы;грамотно располагать шахматные фигуры в 

дебюте; находить несложныетактические удары ипроводитькомбинации; 

Должныуметь: 

матовать одинокого короля двумя ладьями, ферзем и ладьей, королем и 

ферзем,королеми ладьей;проводитьэлементарныекомбинации. 

Коррекционно-развивающая область. 

Социально-бытовая ориентировка: 

1. Личная гигиена. 

Распорядок дня, необходимость его соблюдения. 

Правила личной гигиены. Представления о последовательности утреннего 

и вечернего туалета. Значение соблюдения правил личной гигиены для 
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сохранения и укрепления здоровья человека. Гигиенические правила поведения в 

местах общего пользования. 

Туалетные принадлежности по уходу за лицом, волосами, зубами. 

Хранение индивидуальных наборов туалетных принадлежностей. 

Правила расчесывания волос, хранение расчески, приемы чистки расчески. 

Различные сортами мыла, шампуня. Выбор шампуня для мытья головы. 

Щетки для мытья рук. 

Ориентировка во времени по часам. 

2. Одежда. 

Назначение разных видов одежды. Виды одежды для девочек и мальчиков. 

Одежда по сезону: зимняя, летняя, демисезонная. 

Лицевая и изнаночная стороны одежды. Части одежды: воротник, рукава, 

манжеты, карманы, спинка, полочки. 

Виды тканей, из которых шьют одежду: хлопчатобумажная, шерстяная и 

другие. 

Представления о видах труда по уходу за одеждой: складывание отдельно 

и в стопку, развешивание одежды на крючке, на платяной вешалке, размещение 

на стуле и в шкафу, чистка щеткой, стирка и глажение. 

Чистика одежды щеткой в определенной последовательности: воротник, 

лацканы, низ изделия, все изделие целиком. 

Пути предупреждения загрязнения одежды: переодевание в 

соответствующую по назначению одежду, соблюдение аккуратности на улице и 

за столом, правил личной гигиены. 

Техника безопасности при работе с утюгом, иглой, булавкой, ножницами. 

Мелкий ремонт одежды: пришивание пуговицы, вешалки, обметывание 

петли для пуговиц, зашивание одежды по распоровшемуся шву, подшивание 

подогнутого края одежды. 

3. Обувь. 

Назначение разных видов обуви: защищает ноги человека от пыли, холода, 

воды, грязи, травм; украшает человека. 

Различные предметы обуви. Различные виды обуви: мужская, женская, 

детская. Обувь по сезону: зимняя, летняя, демисезонная. 

Части обуви: носок, пятка, голенище, подошва, каблук, стелька. 

Виды труда по уходу за обувью. Материалы, инструменты, необходимые 

для ухода за обувью. 

Размещение обуви в отведенном для этого месте. 

4. Питание. 

Основные продукты питания: название, чем отличаются (по внешнему 

виду, вкусу, запаху, консистенции). 
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Различные группы продуктов: овощи, фрукты, мясные, рыбные, 

хлебобулочные, молочные, бакалейные. Внешний вид, вкус, запах. 

Мытье овощей, фруктов, ягод. 

Извлечение продуктов из упаковки: разворачивание, открывание упаковки, 

выливание жидких продуктов, высыпание сыпучих продуктов, выкладывание 

овощей и фруктов. 

Приготовление простейших блюд. Обработка продуктов с помощью ножа: 

разрезание, нарезание, намазывание хлеба, чистка моркови, картофеля, 

вырезание испорченных мест. 

Способы техники безопасности при работе с режущими инструментами и 

приспособлениями при приготовлении пищи. 

Сервировка стола к завтраку, ужину или обеду. 

Уход за посудой и столовыми принадлежностями. 

Правила поведения за столом. 

5. Жилище. 

Функциональное назначение, предметное наполнение школьных и 

домашних помещений. 

Предметы мебели и их части. 

Соблюдение гигиенических требований, предъявляемых к жилым 

помещениям. Способы поддержания чистоты и уборки в помещении. 

Соблюдение норм освещения помещений. Использование необходимого 

инвентаря для уборки помещений, способы его хранения. 

Уход за комнатными растениями. Соблюдение санитарно-гигиенических 

требований и правил ухода за комнатными растениями. 

Использование сохранных анализаторов в социально-бытовой 

ориентировке. Пользование бытовыми приборами, соблюдение техники 

безопасности. 

6. Транспорт. 

Назначение транспорта (перевозка людей, грузов; уборка улиц; тушение 

пожара). 

Различные вида транспорта по назначению: пассажирский, грузовой, 

специальный. Различные транспортные средства. Узнавание транспорта по 

результатам наблюдений, по описанию, по характерным звукам. Представления 

о наличии маршрута общественного транспорта. 

Основные части транспорта: кабина водителя, кузов, колеса, салон для 

пассажиров. 

Остановки транспортных средств. Обозначения номеров пассажирских 

транспортных средств. 

Вход и выход из пассажирского транспортного средства. 

Разные виды салонов транспортных средств, ориентировка в салонах. 
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Профессии людей на транспорте: водитель, кондуктор, контролер. 

Оплата проезда в общественном транспорте. 

Обращение с проездными билетами: предъявление кондуктору, 

контролёру, водителю по их требованию, сохранение до конца поездки. 

Правила поведения пассажиров в общественном транспорте. 

Использование форм речевого этикета пассажиров. 

7. Предприятия торговли. 

Виды магазинов. Ориентирование в отделах магазинов; в отдельных видах 

магазинов; в ассортименте товаров различных видов магазинов. 

Узнавание вида магазина по витрине, по запаху, по условным 

обозначениям. Указатели видов магазинов. Режим работы магазинов. 

Совершение покупки в предприятиях торговли. Пользование денежными 

купюрами. Оплата покупки. 

Правила поведения при покупке товаров. 

Использование форм речевого этикета покупателя. 

8. Культура поведения. 

Соблюдение правил поведения в общественной организации и в 

общественных местах. 

Воспитание умения содержать в порядке место, где трудятся, занимаются, 

играют. Формирование умения и желания трудиться. 

Нормы и правила общения со взрослыми и сверстниками. Обращение с 

просьбой к сверстникам и взрослым. 

Использование в речи вежливых слов. Соблюдение правил поведения при 

встрече и расставании со сверстниками и взрослыми. Соблюдение поведения в 

общественных местах, при посещении кинотеатра, музея, библиотеки. 

Соблюдение правил поведения в магазине и обращение за помощью. 

Соблюдение правил поведения в лесу, парке, на водоеме. Соблюдение правил 

поведения в гостях. 

Использование неречевых средств общения (сдержанная поза, умеренность 

жестикуляции, поворот туловища к говорящему). 

Воспитание необходимости содержать в чистоте лицо, руки, тело, 

причёску, одежду, обувь. 

Правила поведения за столом: не класть руки на стол во время еды, есть с 

закрытым ртом, не спеша, тщательно пережёвывая пищу; не втягивать еду с 

ложки; бережно относиться к хлебу и другим продуктам; правильно 

пользоваться столовыми приборами. 

Выбор подарков, изготовление своими руками. 

9. Медицинская помощь. 

Соблюдение правил хранения лекарств в домашней аптечке, применение 

лекарственных средств только по назначению врача. 
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Пользование градусником. Оказание первой помощи при ожоге, порезе, 

ушибе. 

Уход за средствами оптической коррекции. 

Комплексы гимнастики для глаз для предупреждения или снятия 

зрительного утомления. 

Обращение к услугам различных служб и учреждений. 

Планируемые результаты освоения коррекционного курса: 

1. Предметные результаты: 

У слабовидящих обучающихся будут формироваться первоначальные и 

адекватные представления о бытовой и социальной сфере окружающей 

действительности. Обучающиеся овладеют знаниями о личной гигиене, о 

здоровом питании, о способах ухода за одеждой и обувью, о приемах, 

позволяющих поддерживать чистоту в жилых и учебных помещениях, о 

культуре поведения в различных социально-бытовых ситуациях. У них будут 

развиваться социально-бытовые умения и навыки, необходимые для 

полноценной самостоятельной жизни. 

Обучающиеся осознают значимость навыков социально-бытовой 

ориентировки для адаптации к школьной жизни, самостоятельности и 

независимости от помощи окружающих. У обучающихся будет формироваться 

потребность в аккуратности. 

Обучающиеся получат сведения об окружающих их предметах, о 

взаимоотношениях с людьми, которые помогут им сформировать собственную 

позицию в жизни, расширят кругозор. 

У слабовидящих будут сформированы первоначальные, но адекватные 

представления о бытовой и социальной сферах жизни обучающихся, которые 

позволят сделать достаточно комфортным пребывание в школе, повысить статус 

в семье, обогатить знаниями и умения, расширить круг общения и перечень 

доступных видов предметно-практической деятельности. 

Обучающиеся получат возможность познакомиться с различными 

службами и учреждениями; у них будет формироваться умение обращаться к их 

услугам. 

Слабовидящий обучающийся научится: 

а) личная гигиена: 

выполнять практические действия, направленные на формирование 

навыков самообслуживания, личной гигиены; 

использовать и хранить разнообразные туалетные принадлежности по 

уходу за руками, лицом, волосами, зубами; 

пользоваться часами, ориентироваться во времени; 

применять в практической деятельности способы предупреждения 

зрительного переутомления и рационально использовать нарушенное зрение. 
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б) одежда: 

называть предметы, части одежды; определять лицевую и изнаночную 

стороны одежды; 

использовать по назначению: одежда школьная, домашняя, спортивная, 

повседневная, праздничная, рабочая; 

использовать способы хранения одежды: в шкафу; складывание, 

развешивание на стуле, на вешалке, на крючок; 

использовать необходимые материалы, инструменты по уходу за одеждой; 

соблюдать требования техники безопасности при работе с утюгом, иглой, 

булавкой, ножницами; 

соблюдать аккуратность при играх на улице, при приеме пищи. 

в) обувь: 

использовать обувь по назначению: обувь для дома и улицы, спортивная, 

повседневная, праздничная; по сезону: зимняя, летняя, демисезонная обувь; 

определять из каких материалов изготовлена обувь; 

ухаживать за обувью: мыть, сушить мокрую обувь, чистить её; 

использовать принадлежности для ухода за обувью, хранить в специально 

отведенном месте; 

рациональным способам размещения обуви. 

г) жилище: 

называть функциональное назначение, предметное наполнение школьных 

и домашних помещений; 

соблюдать гигиенические требования, предъявляемые к жилым 

помещениям; использовать способы поддержания чистоты и уборки в 

помещении; использовать необходимый инвентарь для уборки помещений, знать 

способы его хранения; 

соблюдать нормы освещения помещений; 

ухаживать за комнатными растениями; соблюдать санитарно-

гигиенические требования и правила безопасности при уходе за комнатными 

растениями; 

использовать сохранные анализаторы в социально-бытовой ориентировке; 

пользоваться бытовыми приборами, соблюдая технику безопасности. 

д) питание: 

узнавать основные продукты питания по их названию, отличать по 

внешнему виду, вкусу, запаху; 

отличать свежие продукты от испорченных; 

мыть овощи, фрукты, ягоды; 

извлекать продукты из упаковки: разворачивать, вскрывать упаковки, 

выливать жидкие продукты, высыпать сыпучие продукты, выкладывать овощи и 

фрукты; 
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соблюдать технику безопасности при работе с режущими инструментами и 

приспособлениями; при приготовлении пищи; 

готовить простейшие блюда; наливать кипяток в заварочный чайник и в 

чашку; 

выполнять сервировку стола к завтраку, ужину или обеду; 

соблюдать правила поведения за столом. 

е) транспорт: 

узнавать транспортные средства; 

пользоваться наземным пассажирским транспортом, а также метро; 

находить ближайшую остановку пассажирского транспортного средства; 

находить места размещения номеров пассажирских транспортных средств; 

приобретать проездные билеты, обращаться с проездными документами; 

соблюдать правила поведения в общественном транспорте; 

использовать в речи формулы речевого этикета. 

ж) культура поведения: 

соблюдать правила поведения в повседневной жизни и в общественных 

местах; 

общаться со сверстниками и взрослыми с нормальным и нарушенным 

зрением; 

соблюдать правила поведения при встрече и расставании со сверстниками 

и взрослыми; 

обращаться с просьбой к сверстнику и взрослому; 

соблюдать правила поведения в общественных местах при посещении 

кинотеатра, музея, библиотеки; 

соблюдать правила поведения в магазине и обращаться за помощью; 

соблюдать правила поведения в лесу, парке, на водоеме; 

соблюдать правила поведения в гостях; 

выбирать подарки. 

з) медицинская помощь: 

соблюдать правила хранения лекарств в домашней аптечке, применять 

лекарственные средства только по назначению врача; 

пользоваться градусником; 

оказывать первую помощь; 

ухаживать за средствами оптической коррекции; 

выполнять комплексы гимнастики для глаз для предупреждения или 

снятия зрительного переутомления; 

обращаться к услугам различных служб и учреждений. 

и) предприятия торговли: 

ориентироваться в отделах магазинов; в отдельных видах магазинов; в 

ассортименте товаров различных видов магазинов; 
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находить указатели видов магазинов; 

узнавать режим работы магазинов; 

совершать покупки в предприятиях торговли; 

соблюдать правила поведения при покупке товаров; 

пользоваться денежными купюрами; 

использовать формулы речевого этикета покупателя. 

2. Метапредметные результаты: 

личностное самоопределение, восприятие "образа Я" как субъекта 

социально-бытовой деятельности; 

оценивание усваиваемого содержания (исходя из социальных и 

личностных ценностей), обеспечивающее личностный моральный выбор; 

понимание значения овладения навыками социально-бытовой 

ориентировки для самостоятельности; 

ориентация на социально-бытовую независимость; 

ориентация в оценках взрослых и сверстников, понимание причин успеха и 

(или) неуспеха в бытовой, коммуникативной сферах деятельности; 

овладение конкретными представлениями об окружающих предметах и 

действиях с ними; 

развитие учебно-познавательного интереса к социально-бытовой 

ориентировке; 

алгоритмизация действий как компенсаторный способ достижения 

результата по социально-бытовой ориентировке; 

выбор наиболее эффективных способов решения социально-бытовых задач 

в зависимости от конкретных условий; 

выбор оснований и критериев для сравнения, сериации, классификации 

объектов социально-бытовой ориентировки; 

использование всех анализаторов для овладения практическими умениями 

и навыками по социально-бытовой ориентировке; 

овладение сравнением, анализом, группировкой окружающих объектов 

(предметов) в процессе обучения социально-бытовой ориентировке; 

развитие коммуникативной компетентности слабовидящих обучающихся 

на основе организации совместно-продуктивной деятельности; 

умение вносить в ранее освоенные бытовые и ориентировочные действия 

необходимые коррективы для достижения искомого результата; 

развитие эстетических представлений и критериев на основе 

изобразительной и художественной конструктивной деятельности в процессе 

совместной социально-бытовой деятельности; 

построение речевого высказывания в устной и письменной форме при 

общении в социально-бытовой ситуации; 
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умение взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в системе 

координат: "слабовидящий - нормально видящий", "слабовидящий - 

слабовидящий" в совместной продуктивной деятельности; 

умение адекватно воспринимать, понимать и использовать вербальные и 

невербальные средства общения в процессе социально-бытовой ориентировки. 

Пространственная ориентировка: 

1. Развитие анализаторов. 

Комплексное использование анализаторов в пространственной 

ориентировке. Звуковая картина мира. Использование в качестве ориентиров 

характерные свойства и признаки предметов (запахи, звуки, характер 

поверхности). Прогнозирование ориентиров по их словесному описанию. 

2. Развитие навыков ориентировки в микропространстве. 

Обучение ориентировке на рабочем месте, в учебнике, в тетради, на доске, 

за столом. Правильное понимание и использование в речи пространственной 

терминологии: слева, справа, над, под, впереди, сзади, между, из-за, из-под, 

через, вокруг, выше, ниже, рядом. Пространственные направления слева направо, 

справа налево, сверху вниз, снизу вверх, наискось - для двухмерного и 

трехмерного пространства. 

Ориентировка на схемах замкнутого и свободного пространства. Условные 

изображения на схемах. 

3. Формирование предметных и пространственных представлений. 

Представление о предметах, наполняющих замкнутое пространство класса, 

спальни, столовой, квартиры (мебель, посуда, одежда). Использование 

предметных и пространственных представлений в практической деятельности и 

при ориентировке. Соотнесение реальных предметов с их моделями, макетами, 

контурными и силуэтными изображениями. Представления о предметах, 

наполняющих пришкольный участок и их пространственном местоположении: 

деревья, кусты, газоны, площадки. 

Формирование представлений об объектах города (улица, тротуар, 

проезжая часть, светофор, подземные и наземные переходы, остановки, жилые 

дома, киоски, магазины, расположенные вблизи школы), городском транспорте 

(троллейбус, трамвай, автобус, маршрутное такси, машины, метро). 

Конкретизация предметных и пространственных представлений в условиях 

реального ближайшего окружения школы. 

Формирование представлений о крупных культурно-бытовых учреждениях 

населенного пункта и их предметном наполнении. 

4. Обучение ориентировке в замкнутом и свободном пространстве, 

формирование топографических представлений. 
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Ориентировка в знакомом замкнутом пространстве на основе чувственного 

восприятия по типу "карта - путь". Перенос топографических представлений 

обучающихся на реальное замкнутое пространство и ориентировка в нем. 

Самостоятельная и свободная ориентировка в школе, на пришкольном 

участке, на прилегающих к школе улицах. 

Правила перехода улицы для слабовидящих обучающихся. 

Формирование обобщенных представлений о своем населенном пункте на 

уровне "карта - план" с использованием схем. 

Самостоятельное составление плана замкнутого и свободного пространства 

по словесному описанию. 

Самостоятельное освоение нескольких маршрутов в пределах города. 

Освоение городского транспорта. Изучение нескольких значимых для 

обучающегося маршрутов городского транспорта. 

Планируемые результаты освоения коррекционного курса. 

Предметные результаты: 

Слабовидящие обучающиеся осознают значимость овладения навыками 

пространственной ориентироваться для дальнейшего развития 

самостоятельности и успешности обучения по образовательным предметам, 

овладеют специальными знаниями, умениями и навыками самостоятельной 

ориентировки в замкнутом и свободном пространстве. У них будут 

формироваться, обогащаться, расширяться представления о предметах и 

явлениях окружающей действительности. Они научатся использовать сохранные 

анализаторы при ориентировке. У них будут формироваться потребность в 

самостоятельной ориентировке. 

Обучающиеся научатся использовать полисенсорную информацию, 

поступающую с сохранных органов чувств, для самостоятельной ориентировки в 

любом замкнутом и знакомом свободном пространстве. 

Обучающиеся овладеют приемами и способами ориентировки в 

микропространстве. 

Обучающиеся получат возможность познакомиться с населенным пунктом, 

в котором они проживают, основными достопримечательностями и памятниками 

архитектуры; узнавать их на схемах и по словесному описанию. У них 

сформируется умение самостоятельно составлять схемы пути, используя 

топографические представления типа "карта-путь"; составлять схемы 

пространства, используя топографические представления типа "карта-план". 

Обучающиеся научатся обращаться за помощью к знакомым и незнакомым 

людям в различных коммуникативных ситуациях, соблюдая правила речевого 

этикета. Слабовидящие обучающиеся научатся пользоваться научно-популярной 

и справочной литературой, смогут находить и использовать информацию для 

практической ориентировки. 
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У них будет сформирована потребность в активном познании 

окружающего пространства и переноса имеющихся навыков в новое 

пространство. 

Слабовидящий обучающийся научится: 

1. Развитие сохранных анализаторов: 

совершать мелкие точные координированные движения с предметами 

необходимыми в быту и в учебной деятельности; 

узнавать и выделять в пространстве звуки живой и неживой природы, 

голоса людей, животных; 

оценивать удаленность источника звука в свободном пространстве; 

узнавать предметы окружающего пространства по их характерным 

запахам; 

узнавать с помощью нарушенного зрения окружающие предметы. 

2. Развитие навыков ориентировки в микропространстве: 

свободно ориентировать "на себе"; 

уверенно ориентироваться в микропространстве (на индивидуальном 

фланелеграфе, на столе, на листе бумаги, в тетради, в книге); 

ориентироваться на приборе "Ориентир". 

3. Формирование предметных и пространственных представлений: 

узнавать предметы, наполняющие знакомое окружающее пространство; 

представлять и отражать в схемах пространственное расположение 

предметов; 

узнавать предметы и объекты, наполняющие пришкольный участок и 

определять их пространственное местоположение; 

ориентироваться на ближайшей к школе улице, тротуаре, на остановке, 

подземном и наземном переходе, в магазине, расположенном рядом со школой. 

4. Обучение ориентировке в замкнутом и свободном пространстве, 

формирование топографических представлений: 

самостоятельно ориентироваться на основе непосредственного 

чувственного восприятия в небольшом замкнутом пространстве; 

самостоятельно ориентироваться в школе и на пришкольном участке; 

представлять и отражать в макетах и планах пространственные отношения 

предметов в замкнутом пространстве и пространственные представления по типу 

"карта-путь"; 

отражать сформированные топографические представления "карта-

обозрение" в форме словесного описания замкнутого и свободного пространства. 

Метапредметные результаты: 

личностное самоопределение, восприятие "образа Я" как субъекта, 

взаимодействующего с окружающим пространством; 
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понимание значения овладения навыками пространственной ориентировки 

для самостоятельности, мобильности и независимости; 

определение последовательности промежуточных целей с учётом 

конечного результата; составление плана и последовательности действий при 

овладении топографическими представлениями; 

ориентация в оценках взрослых и сверстников, понимание причин успеха и 

(или) неуспеха в самостоятельной пространственной ориентировке в микро- и 

макропространстве; 

овладение конкретными пространственными представлениями об 

окружающих предметах и действиях с ними; 

развитие учебно-познавательного интереса к пространственной 

ориентировке; 

овладение элементарными навыками пространственной ориентировки; 

самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели; 

алгоритмизация действий как компенсаторный способ достижения 

результата в пространственной ориентировке; 

выбор наиболее эффективных способов решения задач ориентировки в 

пространстве в зависимости от конкретных условий; 

использование всех анализаторов при овладении практическими умениями 

и навыками пространственной ориентировки; 

овладение сравнением, анализом, группировкой окружающих объектов 

(предметов) в процессе обучения пространственной ориентировке; 

умение взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в системе 

координат: "слабовидящий-нормально видящий", "слабовидящий- 

слабовидящий" при овладении навыками пространственной ориентировки; 

умение придерживаться заданной последовательности пространственно-

ориентировочных действий как основы самостоятельной ориентировки в 

пространстве; 

умение вносить в ранее освоенные ориентировочные действия 

необходимые коррективы для достижения искомого результата; 

умение адекватно воспринимать, понимать и использовать вербальные и 

невербальные средства общения в процессе пространственной ориентировки. 

Развитие зрительного восприятия: 

1. Охрана зрения и стабилизация зрительных функций. 

Зрение и его роль в жизни человека. Зрительная работоспособность. 

Зрительное утомление. Профилактика зрительного утомления и её приёмы. 

Упражнения для глаз. Связь осанки и зрения. Связь дыхания и зрения. 

Физкультура и зрение. Гигиенические требования к оптическим средствам. 

Тифлотехнические средства, оптимизирующие зрительную работу. 

2. Развитие регулирующей и контролирующей роли зрения. 
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Ориентировка на листе в клетку. Выполнение простых графических 

диктантов (до 9-10 команд). Обведение по внешнему и внутреннему контуру. 

Построение фигуры равной данной (с помощью кальки). Составление 

орнаментов из геометрических фигур и выкладывание из мозаики. Размещение 

предмета в заданной точке. 

Использование клетки как меры измерения. Изменение выбранной мерки в 

несколько раз и увеличение или уменьшение изображения. Перемещение всех 

точек фигур или предметов на одинаковое расстояние в выбранном направлении 

(параллельный перенос). Выполнение работ с изменением направленности 

объектов (в противоположные стороны). 

Упражнение в отличиях точки от маленького круга, объемной и плоской 

фигуры путем выполнения работ при рисовании по клеточкам. Знакомство с 

прямой линией, расположенной в разном положении (горизонтальная, 

вертикальная, наклонная) и их сочетаниями. 

Выполнение различных видов штриховок. Нахождение в заданиях 

закономерности и продолжение их по аналогии. 

Зарисовка, конструирование, вырезание геометрических фигур. 

Выполнение графических работ по готовому образцу и зрительной памяти. 

Расширение представлений о геометрических фигурах, замкнутых и 

незамкнутых линиях. 

Составление предметов из контуров известных геометрических фигур. 

Сравнение, выражение в слове результата наблюдения, обоснование своего 

варианта. Конструирование из геометрических фигур по замыслу и зарисовка 

результата. 

Выполнение графических заданий на листе в широкую линейку. Понятие о 

симметрии предмета. Расположение предметов в ряд по горизонтали и вертикали 

на одной линии, сообразуясь с высотой предмета, определяя большие и 

маленькие строки. 

Работа с крупной мозаикой. 

3. Развитие ориентировочно-поисковой роли зрения. 

Формирование умения копировать объекты с большим количеством 

мелких деталей. 

Формировать умение классифицировать письменные буквы алфавита -

строчных и заглавных - по равным основаниям: по количеству элементов, по 

открытости - закрытости букв. Формировать умение искать ошибки и их 

исправлять. Отыскивание чисел в таблицах. Кроссворды. Заполнение таблиц с 

использованием шифра. Лабиринты. 

Развитие зрительной дифференцировки расстояния между предметами. 

Зрительная дифференцировка расстояния между предметами (5 предметов). 

Описание предметов в пространственном положении по зрительной памяти. 



240 
 

Использование в речи пространственной терминологии. Восприятие 

пространственных отношений между частями одного предмета, умение видеть 

зависимость изменения характеристики предмета от изменения 

пространственных отношений между частями. 

Зрительная оценка пространственных отношений между предметами, 

оценка положения одного предмета относительно других, отражение этих 

отношений в практической деятельности. 

Развитие умения использовать технические средства для рассматривания 

мелких объектов на иллюстрациях. 

Формирование зрительных способов выделения пространственного 

расположения предмета в группе предметов, определение изменения его 

местоположения. 

Формирование представлений о протяженности пространства, о 

расстоянии между предметами в процессе передвижения. 

Упражнение в узнавании предметов на большом расстоянии. 

Определение удаленность объектов в большом пространстве в зависимости 

от насыщенности окраски. Перечисление по памяти предметов, наблюдаемых 

вблизи и вдали. Закрепление умения отражать изобразительными средствами 

глубину пространства. 

Перевод пространственных, линейных отношений в смысловые. 

Оценивание на глаз расстояния до определённого предмета. 

4. Развитие информационно-познавательной роли зрения. 

Совершенствование умения узнавать предметы в натуральном виде и их 

изображения (реальное, силуэтное, контурное). Выделение главных 

отличительных признаков предметов одного вида и рода, узнавание по ним 

предметов в новых усложненных условиях восприятия и в новых причинно-

следственных связях. 

Совершенствование операций узнавания, локализации из множества, 

соотнесения, сравнения. 

Закрепление представлений о цвете. Совершенствование навыков 

различения оттенков цветов. Формирование умения создавать цветовые гаммы 

по насыщенности цвета: от светлого к темному и по контрасту: от яркого к 

светлому, создавать узоры. Совершенствование способности различать цветов 

при увеличении поля восприятия и расстояния между цветными объектами. 

Целостное прослеживание контуров предметов сложной формы. 

Составление сложной конфигурации из простых форм. Локализация заданных 

форм из множества других, определения формы предмета или его частей. 

Формирование умения узнавания геометрических фигур в разных 

положениях по основным признакам, несмотря на варьирование 

несущественных. Сравнение предлагаемых изображений с эталонами. Поиск 
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определенных фигур, предметов, расположенных на зашумленном контуре (до 8 

фигур). Узнавание, локализация, соотнесение ранее усвоенных форм, если 

объект восприятия предлагается в новом пространственном положении. 

Сравнение величины предметов по переменным параметрам. 

Конструирование по представлению, опираясь на образы зрительной 

памяти. Использование сформированных представления для более точного 

отображения свойств предмета. 

Выделение на предметных изображениях схематические изображения (не 

готовые изображения, а мелкие детали, включенные в изображения). 

Рассматривание сюжетной картины по плану. Понимание характера 

картины: изображения знакомых предметов, ситуации, обстановки, действий, 

выполняемых персонажами. Описание действий персонажей, изображенных на 

картине, выделение основных признаков и установление коротких 

функциональных связей. Выделение главного и называние картины. 

Использование явлений природы, изображенных на картине для ориентировки во 

времени. 

Узнавание и воспроизведение эмоции и позы человека по схеме. 

Понимание позы человека и ее истолкование как "застывшего момента" в 

зависимости от того предмета, с которым действует изображенный на картине 

человек. 

Планируемые результаты освоения коррекционного курса. 

Предметные результаты. 

Слабовидящие обучающиеся осознают значимость зрения для своего 

дальнейшего развития и успешного обучения. Они научатся рационально 

использовать нарушенное зрение в учебно-познавательной деятельности и 

повседневной жизни, научатся использовать полисенсорные способы 

чувственного познания предметов, объектов, процессов окружающего мира. 

Обучающиеся получат возможность узнать о роли зрения в жизни человека, 

освоить приёмы его охраны, научатся правильно использовать тифлотехнические 

средства, повышающие различительную способность. 

У обучающихся будет развиваться зрительное восприятие, его механизмы 

и свойства (объём, константность, осмысленность, обобщённость, целостность и 

детальность, категоризация). 

Слабовидящие обучающиеся освоят ориентировочно-поисковую, 

информационно-познавательную, регулирующую и контролирующую функции 

зрения, способы решения зрительных задач на поиск и обнаружение, на 

сличение, идентификацию, локализацию, соотнесение, узнавание и называние. 

Обучающиеся научатся ориентироваться во внешних признаках объектов: цвете, 

величине, форме, пространственных отношениях. У них будет развиваться 

зрительная работоспособность. 
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Слабовидящие обучающиеся овладеют опытом визуализации чувственного 

опыта и его интериоризации, формирования точных, полных, 

дифференцированных зрительных образов; обогащения и расширения 

зрительных представлений как образов памяти об окружающей 

действительности; использования тонко координированных действий в системе 

зрительно-моторной координации. 

Слабовидящий обучающийся научится: 

1. Охрана зрения и стабилизация зрительных функций: 

осознавать роль своего зрения в учебно-познавательной деятельности и 

повседневной жизни; 

понимать разнообразие средств профилактики зрительного утомления, 

использовать их для своего зрения; 

выполнять упражнения по снятию зрительного утомления, повышению 

тонуса глаз; 

соблюдать гигиену глаз и гигиенические требования к оптическим 

средствам коррекции; 

понимать роль правильной осанки, правильного дыхания для зрительной 

работоспособности; 

использовать тифлотехнические средства для получения точной 

зрительной информации, тонкости, полноты, дифференцированности 

восприятия. 

2. Развитие регулирующей и контролирующей роли зрения: 

выполнять простые содружественные движения глаз и рук; 

использовать предметы окружения, в том числе учебные при выполнении 

предметно-практических действий; 

выполнять точные графические действия: раскрашивать, штриховать, 

обводить по контуру; 

использовать остаточное зрение при овладении плоским письмом; 

быстро и правильно ориентироваться на любом листе бумаги (находить 

вверх, низ, середину листа, нужную клетку и линейку); 

использовать клетки как меры измерения; увеличивать и уменьшать 

изображения предметов, фигур; перемещать изображение в выбранном 

направлении; изменять направленность; 

выполнять конструирование по замыслу и зарисовывать результат. 

3. Развитие ориентировочно-поисковой роли зрения: 

классифицировать печатные буквы по разным основаниям; 

оценивать взаиморасположение предметов в пространстве, узнавать 

положение предмета в пространстве; 

переводить пространственные, линейные отношения в смысловые; 

оценивать на глаз расстояние до определённого предмета; 
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при выполнении заданий составлять простой и сложный план, схемы, 

таблицы, диаграммы; 

уметь видеть зависимость изменения характеристики предмета от 

изменения пространственных отношений между частями; 

использовать зрение в преодолении препятствий в окружающей 

предметно-пространственной среде; 

понимать возможности своего зрения в получении информации в 

познавательной деятельности, пространственной ориентировке, 

коммуникативной деятельности. 

4. Развитие информационно-познавательной роли зрения: 

узнавать и называть цвета спектра; 

узнавать с помощью зрения цвета, геометрические фигуры простой формы 

(круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, овал, шар, куб, цилиндр), контуры, 

силуэты изображений окружающих предметов, простые пространственные 

отношения; 

описывать цвета предметов, находящихся на расстоянии; 

конструировать предмет из знакомых геометрических фигур, составлять 

целое из частей предметного изображения; 

узнавать, соотносить, локализовывать ранее усвоенные формы в новом 

пространственном положении; 

определять величины предметов и соотношения величины, опираясь на 

единицы измерения; 

понимать характер картины, осуществляя ее анализ и делая правильные 

выводы; 

свободное и точное определять содержания картины, воспринимать и 

моделировать позы, движения тела, конечностей, головы, оценивать 

эмоциональное состояние людей, знать части суток, времена года, режим дня 

обучающегося; 

понимать объективность природы времени; 

узнавать и называть в процессе зрительного восприятия предметы и 

объекты, понимать предметно-пространственные отношения; причинно-

следственные связи. 

Метапредметные результаты: 

осознание необходимости охраны нарушенного зрения, умение им 

пользоваться в учебной и практической деятельности; 

установление связи между целью деятельности по развитию зрения и 

зрительного восприятия, мотивом, результатом развития базовых зрительных 

функций; 

развитие потребности к сенсорно-перцептивной деятельности, 

использование адекватных учебным задачам способов чувственного познания; 
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развитие зрительного восприятия как перцептивного познавательного 

процесса; 

осуществление итогового и пошагового контроля зрительного 

перцептивного действия по результату с целью корректировки действий; 

умение оценивать правильность выполнения перцептивного действия на 

уровне соответствия результатов требованиям поставленной задачи; 

самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели в 

условиях зрительной перцептивной деятельности; 

алгоритмизация зрительных действий как компенсаторный способ 

достижения результата деятельности; 

анализ объектов с целью выделения опознавательных признаков (цвет, 

форма, величина); 

адекватное использование информационно-познавательной и 

ориентировочно-поисковой роли зрения; 

осуществлять аналитико-синтетическую деятельность сравнения, 

классификации, выбирать основания и критерии для указанных логических 

операций; 

развитие зрительно-моторной координации; 

развитие зрительно-пространственного восприятия; 

умение взаимодействовать с партнерами в системе координат: 

"слабовидящий - нормально видящий", "слабовидящий - слабовидящий" с 

использованием нарушенного зрения. 

Развитие коммуникативной деятельности: 

1. Общение и его роль в жизни человека. 

Общение в жизни человека. Человек как адресат и адресант общения. 

Нормы и правила общения. Средства речевого и неречевого общения. Ситуации 

общения. Виды взаимодействия с партнёром по общению. Роль слуха, речи, 

движений, зрения в общении. 

2. Формирование образа человека. 

Формирование образа о себе. Развитие психомоторного образования 

"схема тела". Обогащение опыта самовыражения. Формирование образа другого 

человека. Имя человека. Внешний облик человека. Взгляд. Речь и голос 

человека. Эмоции человека (базовые эмоции) и их экспрессивное выражение. 

Движения и действия человека в ситуации общения. Образ человека в 

соответствии с его деятельностью и родом занятий. Обогащение опыта 

восприятия и понимания партнера по общению. 

3. Формирование коммуникативной грамотности. 

Развитие знаний и умений в области невербальной коммуникации. 

Формирование представлений о мимических, пантомимических, интонационных 

средствах невербального общения. Ознакомление с фонациональными (темп, 



245 
 

тембр, громкость речи, заполнение пауз) и кинетическими (жесты, поза, мимика) 

невербальными средствами. Взгляд как средство коммуникации. Развитие 

двигательно-мышечного компонента невербальных средств общения. Развитие 

эмоционального компонента невербальных средств. Развитие гностического 

компонента невербальных средств общения. 

Развитие знаний и умений в области вербальной коммуникации. 

Формирование знаний о средствах речевой коммуникации: слово, 

предложение. Повышение речевой культуры. Формирование представлений о 

диалоге как форме речевого общения. Развитие основ риторики. 

Развитие способности выражать свои мысли, чувства, идеи, способности 

понимать, что было сказано или сделано для тебя. 

Формирование умения продуцировать и интерпретировать невербальные и 

вербальные средства общения. 

4. Формирование знаний и умений в области социального взаимодействия. 

Формирование умений привлечь внимание к себе, к предмету, к явлению, к 

другому человеку, предлагать и вступать во взаимодействие, брать предметы. 

Совершенствование пространственных, предметно-пространственных, 

социально-бытовых представлений и умений, актуальных для социального 

взаимодействия с партнером по общению. Развитие координации совместных с 

партнером действий. Развитие контролирующей и регулирующей роли зрения в 

совместных с партнером действиях. 

5. Формирование компенсаторных способов устранения коммуникативных 

трудностей. 

Развитие зрительного и слухового восприятия как способа ориентации в 

коммуникативной ситуации. Формирование умений моделировать ситуацию 

общения. Развитие эмпатии, самоконтроля. Развитие способности к координации 

очерёдности высказываний. Развитие регулирующей функции эмоций в процессе 

общения. Формирование речевых моделей. Формирование представлений о 

нормах поведения в определенных ситуациях. 

Планируемые результаты освоения коррекционного курса. 

Предметные результаты: 

Слабовидящие обучающиеся осознают значимость общения в жизни 

человека и для своего дальнейшего развития. У них будет формироваться 

потребность в общении, в использовании средств общения. У обучающихся 

будут развиваться навыки коммуникации для установления контактов с 

окружающими, обогащаться представления о себе и своих возможностях; 

формироваться образы окружающих людей, развиваться вербальные и 

невербальные средства общения, будет расширяться и обогащаться социальный 

опыт. У них будет развиваться межличностная система координат 

"слабовидящий - нормально видящий". 
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Слабовидящие обучающиеся расширят и углубят знания о себе, своих 

коммуникативных возможностях. 

Обучающиеся приобретут опыт самовыражения в мимике, жестах, 

пантомимике, в речи. У них сформируется положительная самооценка. 

Слабовидящий обучающийся научится: 

1. Общение и его роль в жизни человека: 

понимать роль общения в жизни человека; 

понимать основные нормы и правила общения; 

понимать и дифференцировать средства речевого и неречевого общения; 

осознавать роль зрения, речи, движений, слуха в общении. 

2. Формирование образа человека: 

дифференцировать части тела, использовать движения тела адекватно 

ситуации общения; 

дифференцировать, узнавать, называть базовые эмоции; 

применять некоторые движения и действия человека в ситуации общения; 

использовать способы обогащения опыта восприятия и понимания 

партнера по общению. 

3. Формирование коммуникативной грамотности: 

использовать адекватно ситуации вербальные и невербальные средства 

общения; 

практической дифференциации двигательно-мышечных ощущений в 

использовании невербальных и вербальных средств общения; 

основам риторики; 

использовать свои коммуникативные способности. 

4. Формирование знаний и умений в области социального взаимодействия: 

создавать ситуацию общения; 

использовать пространственные, социально-бытовые представления, 

умения и навыки в коммуникативной деятельности; 

регулировать совместные с партнером действия. 

5. Формирование компенсаторных способов устранения коммуникативных 

трудностей: 

осмысленному, целостному и детализированному зрительному 

восприятию, использованию сохранных анализаторов для ориентации в 

коммуникативной ситуации; 

моделировать разные ситуации общения; 

координировать свои действия и высказывания; 

строить и использовать речевые модели. 

Метапредметные результаты: 

личностное самоопределение, восприятия "образа Я" как субъекта 

коммуникативной деятельности; 
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установление связи между целью коммуникативной деятельности, мотивом 

и результатом общения; 

понимание значения овладения навыками коммуникации для осмысления 

социального окружения и своего места в нем; 

установка на деловое общение, социальное взаимодействие в учебной и 

внеурочной деятельности; 

использование знаний и умений в области вербальной и невербальной 

коммуникации; 

адекватное использование речевых средств для решения различных 

коммуникативных задач, владение диалогической формой речи; 

моделирование ситуаций общения, социального взаимодействия как 

способа устранения коммуникативных трудностей; 

использование компенсаторных способов нарушенного зрения для 

решения различных коммуникативных задач; 

постановка вопросов, необходимых для организации собственной 

деятельности и сотрудничества с партнерами в системе координат 

"слабовидящий-нормально видящий", "слабовидящий- слабовидящий"; 

умение произвольно и выразительно строить контекстную речь с учётом 

целей коммуникации, особенностей слушателя. 

Ритмика: 

1. Ритмика (теоретические сведения). 

Занятия ритмикой в жизни человека. Тело человека и его двигательные 

возможности. Ритмические упражнения в жизнедеятельности, в том числе в 

учебной деятельности. Музыка и движение. Красота движения и музыкально-

ритмическая деятельность. Упражнения в музыкально-ритмической 

деятельности. Танцевальные движения и танцы. Движение и речь. Ритмика и 

зрение. 

2. Специальные ритмические упражнения. 

Движения. Ритмичная ходьба с акцентами на определенный счет, с 

хлопками, упражнениями с движениями рук и туловища, проговариванием 

стихов, пословиц без музыкального сопровождения. Ритмичные движения на 

счет (четный, нечетный) с паузой. Ритмичные хлопки в ладоши. Ходьба и бег в 

различном темпе. Ритмичное изменение положения рук. Ритмичные 

координированные движения рук и глаз. 

3. Упражнения на связь движений с музыкой. 

Движение. Характер движения. Движения под пение. Движение под 

музыку. Движение в соответствии с частью музыкального произведения. Ходьба, 

бег с движениями рук на акцент в музыке. Ходьба, бег с выполнением выпадов, 

поворотов, остановок на акцент в музыке. Ходьба, бег в соответствии с 

характером и ритмом музыки. Передача движением звучания музыки. Смена 
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направления движения с началом музыкальной фразы. Формирование 

пластичности движений, умений управлять темпом движений. Преодоление 

трудностей развития движений. Развитие выразительности движений и 

самовыражения. 

4. Упражнения ритмической гимнастики. 

Упражнения ритмической гимнастикой. Формирование ритмичности 

движений. Содержание и амплитуда движения. Общеразвивающие и 

специальные упражнения. Упражнения с предметами и без предметов. 

Упражнения на зрительно-моторную координацию. Упражнения на зрительную 

пространственную ориентировку. 

5. Подготовительные упражнения к танцам. 

Упражнения для ступней ног. Вставание на полупальцы. Выставление ноги 

на носок. Полуприседание. Выставление ноги на пятку, носок. Преодоление 

трудностей развития двигательных действий. Развитие координации 

двигательных действий. 

6. Элементы танцев. 

Точность движения. Выставление ноги на пятку и носок. Шаг с притопом 

на месте. Выставление ноги на пятку с полуприседом. Хороводный шаг. Тройной 

шаг. Шаг польки. Музыкально-двигательный образ. Преодоление трудностей 

развития движений, развитие связи движений с музыкой. 

7. Танцы. 

Красота движения. Танец. Хоровод. Хлопки. Красивые, изящные 

движения. Виды танцев. Весёлые, грустные мелодии. Народные мелодии. 

Развитие двигательной активности, координации движений, умения управлять 

темпом движения. 

8. Музыкально-ритмические игры и занятия. 

Подвижные игры. Музыкально-ритмические игры, игры по ориентировке в 

пространстве. Коммуникативные танцы - игры. Корригирующие игры. Речевые 

игры. Ритм, декламация. 

Планируемые результаты освоения коррекционного курса. 

Предметные результаты. 

Слабовидящие обучающиеся осознают значимость ритмичных движений 

для жизнедеятельности человека и своего дальнейшего развития. У них будет 

развиваться чувство ритма, музыкально-ритмическая память, двигательная 

активность, координация движений, двигательные умения и навыки как 

необходимое условия для уверенного владения своим телом. У них будет 

формироваться понимание связи движений с музыкой. 

Слабовидящие обучающиеся научатся дифференцировать движения по 

степени мышечных усилий; овладеют специальными ритмичными 

упражнениями (ритмичная ходьба, упражнения с движениями рук и туловища, с 
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проговариванием стихов); упражнениями на связь движений с музыкой, 

направленными на коррекцию двигательных нарушений, развитие двигательных 

качеств и устранение недостатков физического развития. 

Обучающиеся овладеют умением выполнять подготовительные 

упражнения к танцам, элементы танцев, танцы. У них будут развиваться 

выразительность и пластичность движений, Мобильность; ориентировочная, 

регулирующая и контролирующая роль зрения при выполнении различных видов 

ритмических упражнений. 

Слабовидящий обучающийся научится: 

1. Ритмика (теоретические сведения): 

осознавать значение ритмической деятельности, её роль в жизни человека 

и для собственного развития; 

дифференцировать и называть виды ритмической деятельности; 

дифференцировать и называть формы музыкально-ритмической 

деятельности; 

понимать связь движения с заданным ритмом, характером музыки, связь 

техники речи с характером движения; 

понимать роль занятий ритмической деятельностью для развития 

музыкального слуха, ориентировочных умений; 

соблюдать ограничения по зрению при выполнении музыкально-

ритмических упражнений, движений. 

2. Специальные ритмические упражнения: 

реагировать на сигнальные слова "движение", "темп", "ритм"; 

выполнять движения в соответствии с освоенным видом ритмического 

упражнения; 

согласовывать темп движения с проговариванием; 

прослеживать движения рук взглядом. 

3. Упражнения на связь движений с музыкой: 

согласовывать характер, темп, направление движения в соответствии с 

видом упражнений; 

понимать характер, ритм музыки, песни и двигаться под музыку; 

новым видам ходьбы, бега и другим видами движений как средствам 

выражения простейших музыкально-двигательных образов. 

4. Упражнения ритмической гимнастики: 

выполнять амплитуду движения в соответствии с видом упражнения; 

выполнять ритмические гимнастические движения без предмета, с 

предметом на счет, с хлопками, с проговариванием стихов, пословиц, речевой; 

правильно захватывать предмет для выполнения определённого 

упражнения ритмической гимнастики; 
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дифференцировать движения кисти, пальцев руки для захвата и 

удерживания предмета при выполнении упражнений под музыку; 

зрительному прослеживанию за предметом; 

стремиться к выразительности и красоте движений; 

использовать свои двигательные и зрительные возможности при 

выполнении упражнений ритмической гимнастики. 

5. Подготовительные упражнения к танцам: 

сознательно относиться к выполнению движений; 

выполнять упражнения для ступней ног (вставание на полупальцы, 

выставление ноги на пятку и носок); 

принимать положение полуприседания; 

необходимым танцевальным движениям; 

принимать и удерживать правильную осанку; 

выполнять согласованные движения с партнёрами. 

6. Элементы танцев: 

выполнять различные виды ходьбы, бега под музыку; 

дифференцировать виды танцевальных движений, обозначать их точным 

словом; 

выполнять элементы танцевальных движений. 

7. Танцы: 

принимать базовые исходные позиции и выполнять движения изучаемого 

танца; 

выполнять танцевальные движения в общем ритме и темпе совместно с 

партнером; 

ориентироваться в пространстве зала и свободно передвигаться в нем с 

изменением темпа музыки и направления движения ("Гопак", "Полька", 

"Хоровод"); 

выполнять самостоятельно движения под музыку; 

технике и культуре движений танца; 

слушать танцевальную музыку, двигаться под музыку; 

выполнять коллективные танцевальные движения. 

8. Музыкально-ритмические и речевые игры: 

выполнять имитационные и образно-игровые движения под музыку; 

принимать участие в музыкально-ритмических играх; 

регулировать силу, высоту голоса, внятность произношения в речевых 

играх; 

выполнять мимические и пантомимические движения; 

самовыражению в музыкально-ритмических играх. 

Метапредметные результаты: 
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установление связи между целью занятий ритмической деятельностью, 

мотивом и результатом выполнения ритмического упражнения; 

двигательная самореализация слабовидящего обучающегося; 

восприятие "образа Я" как субъекта музыкально-двигательной, 

танцевальной деятельности; 

приобщение к достижениям национальной, российской и мировой 

танцевальной культуры, традициям, многообразию танцевального фольклора 

России, образцам народного танца; 

планирование и умение придерживаться заданной последовательности 

движений, действий; 

эстетические и смысловые ориентации, направленные на развитие 

потребности в двигательном и творческом самовыражении; 

развитие чувства ритма, связи движений с музыкой, координации 

движений; 

саморегуляция как способность к выполнению движений, двигательных 

действий; 

аналитико-синтетические умения и навыки в дифференциации и оценке 

содержания и характера двигательных действий, органов движения и их 

функций; 

установка на здоровьесберегающее поведение, ориентация на выполнение 

правил здорового и безопасного образа жизни; 

развитие мотивации к преодолению трудностей; 

умение принимать и сохранять учебную задачу; 

потребность в двигательной активности и самореализации; 

активное использование всех анализаторов для формирования 

компенсаторных способов действия, овладения специальными ритмическими 

упражнениями; 

развитие пространственного мышления, совершенствование навыков 

пространственной ориентировки как основы самостоятельного и 

результативного выполнения ритмических движений; 

умение различать способ и результат деятельности при выполнении 

танцевальных движений; 

умение взаимодействовать со сверстниками и взрослыми на занятиях 

ритмической гимнастикой; 

алгоритмизация практических действий при выполнении танцевальных 

движений; 

умение взаимодействовать с социальным окружением при овладении 

элементами танцев, танцами; 
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развитие умения выявлять выраженные в музыке настроения и чувства и 

передавать свои чувства и эмоции с помощью ритмических движений и 

элементов танцев, двигательного самовыражения; 

умение адекватно воспринимать, понимать и использовать вербальные и 

невербальные средства общения на занятиях ритмикой; 

умение взаимодействовать со взрослыми и сверстниками в системе 

координат: "слабовидящий - нормально видящий", "слабовидящий - 

слабовидящий" в процессе овладения ритмическими упражнениями 

3.2. Программа формирования УУД. 
Программа формирования УУД, имея междисциплинарный характер, 

служит основой для разработки рабочих программ учебных предметов, курсов 

коррекционно-развивающей области. 

Программа формирования УУД направлена на обеспечение системно-

деятельностного подхода, положенного в основу ФГОС НОО обучающихся с 

ОВЗ, и призвана способствовать реализации развивающего потенциала 

начального общего образования слабовидящих с учетом их особых 

образовательных потребностей за счет развития УУД, лежащих в основе умения 

учиться. Это достигается путём освоения слабовидящими обучающимися 

знаний, умений и навыков по отдельным учебным предметам, курсам 

коррекционно-развивающей области. При этом знания, умения и навыки 

рассматриваются как производные от соответствующих видов целенаправленных 

действий, если они формируются, применяются и сохраняются в тесной связи с 

практическими действиями самих обучающихся. Качество усвоения знаний, 

умений и навыков слабовидящим определяется освоением им УУД. 

Программа формирования УУД у слабовидящих обучающихся: 

устанавливает ценностные ориентиры начального общего образования 

данной группы обучающихся; 

определяет состав и характеристики УУД, доступных для освоения 

слабовидящими обучающимися в младшем школьном возрасте; 

выявляет связь УУД с содержанием учебных предметов, курсов 

коррекционно-развивающей области. 

Формирование УУД выступает основой реализации ценностных 

ориентиров начального общего образования в единстве процессов обучения и 

воспитания, познавательного и личностного развития обучающихся. 

Ценностными ориентирами начального общего образования выступают: 

формирование основ гражданской идентичности личности на основе: 

чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, 

осознания ответственности человека за благосостояние общества; 

восприятия мира как единого и целостного при разнообразии культур, 

национальностей, религий; уважения истории и культуры каждого народа; 
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формирование психологических условий развития общения, 

сотрудничества на основе: 

проявления доброжелательности, доверия и внимания к людям, готовности 

к сотрудничеству и дружбе, оказанию помощи тем, кто в ней нуждается; 

уважения к окружающим - умения слушать и слышать партнёра, 

признавать право каждого на собственное мнение и принимать решения с учётом 

позиций всех участников; 

адекватного использования компенсаторных способов для решения 

различных коммуникативных задач; 

опоры на опыт взаимодействий в системе координат "слабовидящий - 

нормально видящий", "слабовидящий - слабовидящий"; 

развитие ценностно-смысловой сферы личности на основе 

общечеловеческих принципов нравственности и гуманизма: 

принятия и уважения ценностей семьи, образовательной организации, 

коллектива и стремления следовать им; 

ориентации на оценку собственных поступков, развития этических чувств 

(стыда, вины, совести) как регуляторов морального поведения; 

личностного самоопределения в учебной, социально-бытовой 

деятельности; 

восприятия "образа Я" как субъекта учебной деятельности; 

внутренней позиции к самостоятельности и активности; 

развития эстетических чувств; 

развитие умения учиться на основе: 

развития широких познавательных интересов, инициативы и 

любознательности, мотивов познания и творчества; 

формирования умения учиться и способности к организации своей 

деятельности (планированию, контролю, оценке); 

развития чувственной основы познания, формирования компенсаторных 

способов учебной деятельности; 

развитие самостоятельности, инициативы и ответственности личности на 

основе: 

формирования самоуважения и эмоционально положительного отношения 

к себе и к окружающим, готовности открыто выражать и отстаивать свою 

позицию, критичности к своим поступкам и умения адекватно их оценивать; 

развития готовности к самостоятельным поступкам и действиям, 

ответственности за их результаты; 

формирования целеустремлённости и настойчивости в достижении целей, 

готовности к преодолению трудностей, жизненного оптимизма; 

формирования умения противостоять действиям и ситуациям, 

представляющим угрозу жизни, здоровью, безопасности личности и общества, в 
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пределах своих возможностей, в частности проявлять избирательность к 

информации, уважать частную жизнь и результаты труда других людей. 

Формирование у обучающихся УУД, представляющих обобщённые 

действия, открывает слабовидящим возможность широкой ориентации в 

учебных предметах, в строении самой учебной деятельности, способствует 

освоению компонентов учебной деятельности, развитию познавательных и 

учебных мотивов, что оптимизирует протекание процесса учения. 

Функциями УУД выступают: 

обеспечение слабовидящему обучающемуся возможности самостоятельно 

осуществлять процесс учения, ставить учебные цели, искать и использовать 

необходимые средства и способы их достижения, контролировать и оценивать 

процесс и результаты деятельности; 

создание условий для личностного развития обучающихся, для успешного 

и эффективного усвоения знаний, умений, навыков и способов деятельности в 

процессе изучения учебных предметов и курсов коррекционно-развивающей 

области; 

оптимизация протекания процессов социальной адаптации и интеграции 

посредством формирования УУД; 

обеспечение преемственности образовательного процесса. 

Программа формирования УУД направлена на формирование у 

слабовидящих обучающихся личностных, регулятивных, познавательных, 

коммуникативных учебных действий. 

Формирование УУД. 

В результате изучения всех без исключения предметов и курсов 

коррекционно-развивающей области АООП НОО для слабовидящих 

обучающихся будут сформированы личностные, регулятивные, познавательные 

и коммуникативные УУД: 

1. Личностные УУД включают: 

внутреннюю позицию обучающегося на уровне положительного 

отношения к школе, ориентацию на содержательные моменты школьной 

действительности и принятия образца "хорошего ученика"; 

мотивационную основу учебной деятельности, включающую социальные, 

учебно-познавательные и внешние мотивы; 

учебно-познавательный интерес к учебному материалу; 

развитие потребности в сенсорно-перцептивной деятельности, способность 

к использованию адекватных учебным задачам способов чувственного познания; 

ориентацию на понимание причин успеха и (или) неуспеха в учебной 

деятельности, на понимание оценок учителей, сверстников, родителей (законных 

представителей); 

способность к оценке своей учебной деятельности; 
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способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятия соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

знание основных моральных норм и ориентацию на их выполнение; 

установку на здоровый образ жизни (в том числе охрану анализаторов и 

нарушенного зрения) и её реализацию в реальном поведении и поступках; 

потребность в двигательной активности, мобильность; 

ориентацию на самостоятельность, активность, социально-бытовую 

независимость в доступных видах деятельности; 

принятие ценности природного мира, готовность следовать в своей 

деятельности нормам природоохранного, нерасточительного, 

здоровьесберегающего поведения; 

развитие чувство прекрасного и эстетического чувства на основе 

знакомства с мировой и отечественной художественной культурой; 

овладение доступными видами искусства. 

2. Регулятивные УУД представлены следующими умениями: 

принимать и сохранять учебную задачу; 

учитывать выделенные педагогическим работником ориентиры - действия 

в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; 

планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями её реализации, в том числе во внутреннем плане; 

осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 

оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной 

ретроспективной оценки соответствия результатов требованиям данной задачи; 

адекватно воспринимать предложения и оценку педагогических 

работников, других обучающихся, родителей (законных представителей) и 

других людей; 

адекватно использовать все анализаторы для формирования 

компенсаторных способов действия; различать способ и результат действия; 

вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на 

основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок, использовать запись 

результатов решения задачи; 

использовать регулирующую и контролирующую функцию зрения в 

бытовой и учебной деятельности; 

осуществлять алгоритмизацию действий как основу компенсации. 

3. Познавательные УУД представлены следующими умениями: 

осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных 

заданий, с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников 

(включая электронные, цифровые), Интернет; 

осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации, об 

окружающем мире и о себе самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ; 
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использовать знаково-символические средства, в том числе модели и 

схемы, для решения задач; 

строить сообщения в устной и письменной форме; 

ориентироваться на разнообразие способов решения задач; 

смыслового восприятия художественных и познавательных текстов, 

выделять существенную информацию из сообщений разных видов (в первую 

очередь текстов); 

осуществлять аналитико-синтетическую деятельность (сравнение, 

сериацию и классификацию), выбирая основания и критерии для указанных 

логических операций; 

устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений; 

осуществлять подведение под понятие на основе распознавания объектов, 

выделения существенных признаков и их синтеза; 

устанавливать аналогии; 

владеть рядом общих приёмов решения задач; 

предупреждать вербализм знаний и умений; устанавливать связь 

чувственного и логического; 

адекватно использовать информационно-познавательную и 

ориентировочно-поисковую роль зрения; 

владеть компенсаторными способами познавательной деятельности. 

4. Коммуникативные УУД представлены следующими умениями: 

адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства 

для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое 

высказывание (в том числе сопровождая его аудиовизуальной поддержкой), 

владеть диалогической формой коммуникации, используя, в том числе средства 

и инструменты ИКТ и дистанционного общения; 

учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций 

в сотрудничестве; 

формулировать собственное мнение и позицию; 

задавать вопросы, необходимые для организации собственной 

деятельности и сотрудничества с партнёром; 

адекватно использовать речевые средства для решения различных 

коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть 

диалогической формой речи; 

научится адекватно использовать компенсаторные способы, зрительное 

восприятие для решения различных коммуникативных задач; 

использовать невербальные средства общения для взаимодействия с 

партнером. 

Формирование УУД, обеспечивающих решение задач общекультурного, 

ценностно-личностного, познавательного развития слабовидящих обучающихся, 
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реализуется в рамках целостного образовательного процесса в ходе изучения 

системы учебных предметов и курсов коррекционно-развивающей области, в 

условиях внеурочной и внешкольной деятельности. 

На уровне начального общего образования формирование УУД 

осуществляется на таких предметах, как "Русский язык", "Литературное чтение", 

"Иностранный язык", "Математика", Окружающий мир, "Изобразительное 

искусство", "Музыка", "Технология", "Физическая культура (Адаптивная 

физическая культура)" и на коррекционно-развивающих курсах, таких как 

"Социально-бытовая ориентировка", "Пространственная ориентировка", 

"Развитие зрительного восприятия", "Развитие коммуникативной деятельности", 

"Ритмика". 

Каждый учебный предмет раскрывает определённые возможности для 

формирования УУД. 

В рамках учебных предметов формируются следующие УУД: 

1. Русский язык: 

логические действия анализа, сравнения, установления причинно-

следственных связей; 

знаково-символические действия - замещения (например, звука буквой); 

структурирование знаний; 

алгоритмизация учебных действий; 

построение логической цепочки рассуждений; 

осознанное и произвольное высказывание в устной и письменной речи; 

моделирование (например, состава слова путём составления схемы) и 

преобразования модели (видоизменения слова); 

планирование, контроль и действенная проверка результата деятельности; 

регулирующая и контролирующая роль зрения - осознание слабовидящим 

использования своего зрения как канала освоения, контроля, коррекции, оценки 

выполнения практического действия; 

ориентировочно-поисковая роль зрения - осознание слабовидящим 

использования своего зрения как канала получения информации; 

творческая самореализация, то есть осмысление слабовидящими 

обучающимися "образа Я" как творца умственной деятельности; 

рефлексия на основе вербальной информации извне, способов и условий 

взаимодействия, контроль и оценка процесса и результатов взаимодействия; 

адекватные возрасту формы и функции речи, включая обобщающую, 

планирующую и компенсаторную функции. 

2. Литературное чтение: 

смыслообразование через прослеживание судьбы героя и ориентацию 

обучающегося в системе личностных смыслов; 
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самоопределение и самопознание на основе сравнения образа "Я" с 

героями литературных произведений посредством эмоционально-действенной 

идентификации; 

чувство любви к своей Родине; нравственная оценка через выявление 

содержания и значения действий персонажей; 

развитие чувства прекрасного и эстетического чувства на основе 

знакомства с мировой и отечественной художественной культурой; 

нравственно-этическое оценивание через выявление морального 

содержания и нравственного значения действий персонажей; 

понимание контекстной речи на основе воссоздания картины событий и 

поступков персонажей; 

моделирование (воссоздание) образов героев, картин событий и поступков 

персонажей на основе получения вербальной и невербальной информации; 

произвольное и выразительное построение контекстной речи с учётом 

целей коммуникации, особенностей слушателя, в том числе с использованием 

аудиовизуальных средств; 

установление логической причинно-следственной последовательности 

событий и действий героев произведения; 

построение плана литературного произведения с выделением 

существенной и дополнительной информации; 

структурирование знаний; 

формулирование собственного мнения и позиции; 

смысловое восприятие художественных и познавательных текстов, 

выделение существенной информации из сообщений разных видов (в первую 

очередь текстов); 

владение компенсаторными способами познавательной деятельности; 

взаимодействие с партнерами в системе координат "слабовидящий - 

нормально видящий", "слабовидящий-слабовидящий при обсуждении 

прочитанных произведений. 

3. Иностранный язык: 

принятие и сохранение учебной задачи; 

адекватное использование коммуникативных, прежде всего речевых 

средств, для решения различных коммуникативных задач, владение 

диалогической и монологической формой коммуникации; 

построение речевого высказывания в устной и письменной речи; 

знаково-символические действия, их дифференциация в сопоставлении с 

русским языком; 

структурирование знаний; 

учет разных мнений и стремление к координации различных позиций в 

сотрудничестве; 
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умение слушать и слышать собеседника, вести диалог, излагать и 

обосновывать свое мнение в понятной для собеседника форме; 

умения взаимодействовать с партнерами в системе координат: 

"слабовидящий - нормально видящий", "слабовидящий-слабовидящий" при 

изучении иностранного языка; 

внутренняя позиция обучающегося на уровне положительного отношения 

к другим странам и народам. 

4. Математика: 

действия организации и решения математических задач (в том числе 

логические и алгоритмические); 

планирования своих действий в соответствии с поставленной задачей и 

условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане; 

осуществление итогового и пошагового контроля по результату; 

различение способа и результата действия решения задач; 

выбор способа достижения поставленной цели; 

использование знаково-символических средств для моделирования 

математической ситуации представления информации; 

сравнение и классификация (например, предметов, чисел, геометрических 

фигур) по существенному основанию; 

общие приёмы решения задач; 

восприятие "образа Я" как субъекта учебной деятельности; 

структурирование знаний; 

умение взаимодействовать с партнерами в системе координат: 

"слабовидящий - нормально видящий", "слабовидящий - слабовидящий" при 

решении математических и практических задач; 

осознанное использование математической речи при выполнении 

математического задания; 

планирование, контроль и действенная проверка результата практической 

деятельности. 

5. Окружающий мир: 

формирование чувства гордости за свою Родину, знание знаменательных 

для Отечества исторических событий; 

чувство любви к своей стране, городу (краю); осознание своей 

национальности; уважение культуры и традиций народов России и мира; 

формирование умения различать в историческом времени прошлое, 

настоящее, будущее; умение фиксировать в информационной среде элементы 

истории семьи, своего региона; 

формирование экологической культуры: принятие ценности природного 

мира, готовность следовать в своей деятельности нормам природоохранного, 

нерасточительного, здоровьесберегающего поведения; 



260 
 

знание основных моральных норм и правил взаимоотношений человека с 

другими людьми, социальными группами и сообществами; ориентацию на их 

выполнение; 

установка на здоровый образ жизни (в том числе охрану всех анализаторов 

и нарушенного зрения) и реализацию её в реальном поведении и поступках; 

умение принимать и сохранять учебную задачу; 

использование знаково-символических средств, в том числе готовых 

моделей для объяснения явлений или выявления свойств объектов; 

осуществление аналитико-синтетической деятельности сравнения, 

сериации и классификации объектов живой и неживой природы на основе 

внешних признаков или известных характерных свойств; 

установление причинно-следственных связей в окружающем мире на 

основе распознавания объектов, выделения существенных признаков и их 

синтеза; 

осуществление алгоритмизации практических учебных действий как 

основы компенсации; 

структурирование знаний; 

адекватное использование информационно-познавательной и 

ориентировочно-поисковой роли зрения; 

адекватное использование всех анализаторов для формирования 

компенсаторных способов действия; 

умение взаимодействовать с партнерами в системе координат: 

"слабовидящий - нормально видящий", "слабовидящий - слабовидящий" в 

процессе изучения окружающего мира; 

адекватно использовать речевые средства для решения различных 

коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть 

диалогической формой речи; 

задавать вопросы, необходимые для организации собственной 

деятельности и сотрудничества с партнёром; 

осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации, об 

окружающем мире и о себе самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ. 

6. Изобразительное искусство: 

личностное самоопределение, восприятие "образа Я" как субъекта 

художественно-продуктивной деятельности; 

развитие чувство прекрасного и эстетического чувства на основе 

знакомства с мировой и отечественной художественной культурой; 

овладение доступными видами изобразительной деятельности; 

понимание значения смысла собственного учения, его результата; 

умение принимать и сохранять учебную задачу; 

формирование чувства любви к стране, городу (краю); 
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учебно-познавательный интерес к учебному материалу и результату 

художественной деятельности; 

осуществление аналитико-синтетической деятельности (сравнение, 

сериация, классификация, выделение существенных признаков и их синтез) в 

процессе овладения изобразительными умениями; 

установление причинно-следственных связей, аналогий в изучаемом 

окружаемом мире; 

организация своих действий в соответствии с поставленной задачей и 

условиями её решения; 

осуществление действий сравнения и анализа в художественно-

продуктивной деятельности; 

установление связи чувственного и логического; 

адекватное использование информационно-познавательной и 

ориентировочно-поисковой роли зрения; 

умение задавать вопросы (познавательного, уточняющего, 

коммуникативного характера); 

адекватное использование сенсорных умений, компенсаторных способов в 

осуществлении продуктивной деятельности; 

расширение опыта самовыражения в доступных видах изобразительной 

деятельности; 

умение взаимодействовать с партнерами в системе координат: 

"слабовидящий - нормально видящий", "слабовидящий - слабовидящий" в 

процессе освоения изобразительной деятельности. 

7. Музыка: 

личностное самоопределение, восприятия "образа Я" как субъекта 

музыкальной деятельности; 

развитие чувство прекрасного и эстетического чувства на основе 

знакомства с мировой и отечественной музыкальной культурой разных жанров; 

овладение доступными видами музыкального искусства; 

овладение эстетическими представлениями о музыкальном искусстве; 

формирование основ гражданской принадлежности через приобщение к 

музыкальной культуре; 

развитие эмоционального восприятия музыки; 

развитие положительных личностных свойств и качеств характера, 

создающих основу для жизненного оптимизма, потребности в музыкальном 

самовыражении; 

умение принимать и сохранять учебную задачу; 

адекватное использование анализаторов для формирования 

компенсаторных способов действия на музыкальном материале; 

участие в коллективной музыкальной деятельности; 
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умение взаимодействовать с партнерами в системе координат: 

"слабовидящий - нормально видящий", "слабовидящий - слабовидящий" в 

процессе освоения музыкальной деятельности (хоровое пение); 

освоение системы социально принятых знаков и символов, существующих 

в современной культуре и необходимых как для его обучения, так и для 

социализации. 

8. Технология: 

личностное самоопределение, восприятия "образа Я" как субъекта 

трудовой деятельности; 

личностная готовность осуществлять предметно-преобразующую 

деятельность; 

овладение представлениями о трудовых профессиях и понимание роли 

труда в жизни человека; 

понимание значения предметно-практической деятельности для жизни в 

социуме; 

умение принимать и сохранять учебную задачу; 

планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями её реализации, в том числе во внутреннем плане; 

осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату предметно-

преобразующей деятельности; 

использование знаково-символических средств, в том числе моделей и 

схем, для решения предметно-практических задач; 

умение выполнять доступные трудовые операции при решении предметно-

практических задач; 

осуществление аналитико-синтетической деятельности (сравнение, анализ, 

классификация выделение существенных признаков и их синтез) в процессе 

овладения трудовыми операциями; 

использование всех анализаторов (в том числе нарушенного зрения) в 

предметно-практической деятельности; 

умение задавать вопросы (познавательного, уточняющего, 

коммуникативного характера) для ориентации в совместной деятельности с 

педагогического работника и сверстниками; 

адекватное использование коммуникативных средств для решения 

различных коммуникативных задач в учебном сотрудничестве с педагогическим 

работником и сверстниками в процессе предметно-практической деятельности; 

умение взаимодействовать с партнерами в системе координат: 

"слабовидящий - нормально видящий", "слабовидящий - слабовидящий" в 

процессе овладения доступными трудовыми умениями и навыками. 

9. Физическая культура (Адаптивная физическая культура): 
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личностное самоопределение, восприятие "образа Я" как субъекта 

физкультурной деятельности; 

чувство гордости за достижения в мировом и отечественном спорте 

российских спортсменов; 

понимание значения занятий физической культурой для сохранения и 

укрепления здоровья; 

понимание значения соблюдения режима дня для развития 

самостоятельности и социально-бытовой независимости; 

овладение опытом выполнения основных видов движений; 

ориентация на двигательную активность, самореализацию; 

умение принимать и сохранять учебную задачу в процессе выполнения 

физических упражнений; 

накопление, расширение опыта выполнения доступных физических 

упражнений; 

овладение умением придерживаться заданной последовательности 

действий при выполнении физических упражнений; 

развитие мотивации к преодолению трудностей при выполнении 

физических упражнений; 

понимание своих достижений, умение оценивать правильность 

выполнения физических упражнений; 

умение предвидеть ближайший результат выполнения физических 

упражнений; 

умение принимать и запрашивать необходимую практическую помощь при 

выполнении физических упражнений; 

умение привносить необходимые коррективы в движение для достижения 

его результативности; 

использование зрительного анализатора при выполнении произвольных 

движений; 

умение различать способ и результат деятельности; 

установка на здоровый и безопасный образ жизни, здоровьесберегающее 

поведение; освоение правил здорового и безопасного образа жизни; 

использование речи для организации и регуляции движения; 

умение взаимодействовать со взрослыми и сверстниками в системе 

координат: "слабовидящий - нормально видящий", "слабовидящий - 

слабовидящий" в процессе овладения физическими упражнениями; 

умение адекватно воспринимать, понимать и воспроизводить вербальные и 

невербальные средства общения на занятиях физической культурой. 

В рамках коррекционных курсов формируются следующие УУД: 

10. Социально-бытовая ориентировка: 
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личностное самоопределение, восприятие "образа Я" как субъекта 

социально-бытовой деятельности; 

оценивание усваиваемого содержания (исходя из социальных и 

личностных ценностей), обеспечивающее личностный моральный выбор; 

понимание значения овладения навыками социально-бытовой 

ориентировки для самостоятельности; 

ориентация на социально-бытовую независимость; 

ориентация в оценках взрослых и сверстников, понимание причин успеха и 

(или) неуспеха в бытовой, коммуникативной сферах деятельности; 

овладение конкретными представлениями об окружающих предметах и 

действиях с ними; 

развитие учебно-познавательного интереса к социально-бытовой 

ориентировке; 

алгоритмизация действий как компенсаторный способ достижения 

результата по социально-бытовой ориентировке; 

выбор наиболее эффективных способов решения социально-бытовых задач 

в зависимости от конкретных условий; 

выбор оснований и критериев для сравнения, сериации, классификации 

объектов социально-бытовой ориентировки; 

использование всех анализаторов для овладения практическими умениями 

и навыками по социально-бытовой ориентировке; 

овладение сравнением, анализом, группировкой окружающих объектов 

(предметов) в процессе обучения социально-бытовой ориентировке; 

развитие коммуникативной компетентности слабовидящих обучающихся 

на основе организации совместно-продуктивной деятельности; 

умение вносить в ранее освоенные бытовые и ориентировочные действия 

необходимые коррективы для достижения искомого результата; 

развитие эстетических представлений и критериев на основе 

изобразительной и художественной конструктивной деятельности в процессе 

совместной социально-бытовой деятельности; 

построение речевого высказывания в устной и письменной форме при 

общении в социально-бытовой ситуации; 

умение взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в системе 

координат: "слабовидящий - нормально видящий", "слабовидящий - 

слабовидящий" в совместной продуктивной деятельности; 

умение адекватно воспринимать, понимать и использовать вербальные и 

невербальные средства общения в процессе социально-бытовой ориентировки. 

11. Пространственная ориентировка: 

личностное самоопределение, восприятие "образа Я" как субъекта, 

взаимодействующего с окружающим пространством; 
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понимание значения овладения навыками пространственной ориентировки 

для самостоятельности, мобильности и независимости; 

определение последовательности промежуточных целей с учётом 

конечного результата; составление плана и последовательности действий при 

овладении топографическими представлениями; 

ориентация в оценках взрослых и сверстников, понимание причин успеха и 

(или) неуспеха в самостоятельной пространственной ориентировке в микро- и 

макропространстве; 

овладение конкретными пространственными представлениями об 

окружающих предметах и действиях с ними; 

развитие учебно-познавательного интереса к пространственной 

ориентировке; 

овладение элементарными навыками пространственной ориентировки; 

самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели; 

алгоритмизация действий как компенсаторный способ достижения 

результата в пространственной ориентировке; 

выбор наиболее эффективных способов решения задач ориентировки в 

пространстве в зависимости от конкретных условий; 

использование всех анализаторов при овладении практическими умениями 

и навыками пространственной ориентировки; 

овладение сравнением, анализом, группировкой окружающих объектов 

(предметов) в процессе обучения пространственной ориентировке; 

умение взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в системе 

координат: "слабовидящий-нормально видящий", "слабовидящий- 

слабовидящий" при овладении навыками пространственной ориентировки; 

умение придерживаться заданной последовательности пространственно-

ориентировочных действий как основы самостоятельной ориентировки в 

пространстве; 

умение вносить в ранее освоенные ориентировочные действия 

необходимые коррективы для достижения искомого результата; 

умение адекватно воспринимать, понимать и использовать вербальные и 

невербальные средства общения в процессе пространственной ориентировки. 

12. Развитие зрительного восприятия: 

осознание необходимости охраны нарушенного зрения, умение им 

пользоваться в учебной и практической деятельности; 

установление связи между целью деятельности по развитию зрения и 

зрительного восприятия, мотивом, результатом развития базовых зрительных 

функций; 

развитие потребности к сенсорно-перцептивной деятельности, 

использование адекватных учебным задачам способов чувственного познания; 
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развитие зрительного восприятия как перцептивного познавательного 

процесса; 

осуществление итогового и пошагового контроля зрительного 

перцептивного действия по результату с целью корректировки действий; 

умение оценивать правильность выполнения перцептивного действия на 

уровне соответствия результатов требованиям поставленной задачи; 

самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели в 

условиях зрительной перцептивной деятельности; 

алгоритмизация зрительных действий как компенсаторный способ 

достижения результата деятельности; 

анализ объектов с целью выделения опознавательных признаков (цвет, 

форма, величина); 

адекватное использование информационно-познавательной и 

ориентировочно-поисковой роли зрения; 

осуществлять аналитико-синтетическую деятельность сравнения, 

классификации, выбирать основания и критерии для указанных логических 

операций; 

развитие зрительно-моторной координации; 

развитие зрительно-пространственного восприятия; 

умение взаимодействовать с партнерами в системе координат: 

"слабовидящий - нормально видящий", "слабовидящий - слабовидящий" с 

использованием нарушенного зрения. 

13. Развитие коммуникативной деятельности: 

личностное самоопределение, восприятия "образа Я" как субъекта 

коммуникативной деятельности; 

установление связи между целью коммуникативной деятельности, мотивом 

и результатом общения; 

понимание значения овладения навыками коммуникации для осмысления 

социального окружения и своего места в нем; 

установка на деловое общение, социальное взаимодействие в учебной и 

внеурочной деятельности; 

использование знаний и умений в области вербальной и невербальной 

коммуникации; 

адекватное использование речевых средств для решения различных 

коммуникативных задач, владение диалогической формой речи; 

моделирование ситуаций общения, социального взаимодействия как 

способа устранения коммуникативных трудностей; 

использование компенсаторных способов нарушенного зрения для 

решения различных коммуникативных задач; 
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постановка вопросов, необходимых для организации собственной 

деятельности и сотрудничества с партнерами в системе координат 

"слабовидящий - нормально видящий", "слабовидящий - слабовидящий"; 

умение произвольно и выразительно строить контекстную речь с учётом 

целей коммуникации, особенностей слушателя. 

14. Ритмика: 

установление связи между целью занятий ритмической деятельностью, 

мотивом и результатом выполнения ритмического упражнения; 

двигательная самореализация слабовидящего обучающегося; 

восприятие "образа Я" как субъекта музыкально-двигательной, 

танцевальной деятельности; 

приобщение к достижениям национальной, российской и мировой 

танцевальной культуры, традициям, многообразию танцевального фольклора 

России, образцам народного танца; 

планирование и умение придерживаться заданной последовательности 

движений, действий; 

эстетические и смысловые ориентации, направленные на развитие 

потребности в двигательном и творческом самовыражении; 

развитие чувства ритма, связи движений с музыкой, координации 

движений; 

саморегуляция как способность к выполнению движений, двигательных 

действий; 

аналитико-синтетические умения и навыки в дифференциации и оценке 

содержания и характера двигательных действий, органов движения и их 

функций; 

установка на здоровьесберегающее поведение, ориентация на выполнение 

правил здорового и безопасного образа жизни; 

развитие мотивации к преодолению трудностей; 

умение принимать и сохранять учебную задачу; 

потребность в двигательной активности и самореализации; 

активное использование всех анализаторов для формирования 

компенсаторных способов действия, овладения специальными ритмическими 

упражнениями; 

развитие пространственного мышления, совершенствование навыков 

пространственной ориентировки как основы самостоятельного и 

результативного выполнения ритмических движений; 

умение различать способ и результат деятельности при выполнении 

танцевальных движений; 

умение взаимодействовать со сверстниками и взрослыми на занятиях 

ритмической гимнастикой; 
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алгоритмизация практических действий при выполнении танцевальных 

движений; 

умение взаимодействовать с социальным окружением при овладении 

элементами танцев, танцами; 

развитие умения выявлять выраженные в музыке настроения и чувства и 

передавать свои чувства и эмоции с помощью ритмических движений и 

элементов танцев, двигательного самовыражения; 

умение адекватно воспринимать, понимать и использовать вербальные и 

невербальные средства общения на занятиях ритмикой; 

умение взаимодействовать со взрослыми и сверстниками в системе 

координат: "слабовидящий-нормально видящий", "слабовидящий- 

слабовидящий" в процессе овладения ритмическими упражнениями. 

3.3.Программа коррекционной работы. 
Целью программы коррекционной работы выступает оказание 

слабовидящим обучающимся помощи в освоении АООП НОО, коррекции 

недостатков в физическом и (или) психическом развитии обучающихся, их 

социальной адаптации. 

Задачами программы выступают: 

1. Создание образовательной среды, обеспечивающей максимально 

благоприятные условия для личностного развития каждого слабовидящего 

обучающегося. 

2. Создание условий для формирования у слабовидящих умений и навыков, 

способствующих их социальной адаптации и интеграции. 

3. Профилактика возникновения вторичных отклонений в развитии, 

коррекция физического развития. 

4. Оптимизация процесса освоения слабовидящими АООП НОО. 

5. Оказание педагогическим работникам, родителям (законным 

представителям) консультативной помощи по вопросам обучения и воспитания 

слабовидящих. 

Программа коррекционной работы направлена на: 

а) выявление особых образовательных потребностей обучающихся; 

б) реализацию курсов коррекционно-развивающей области и 

осуществление индивидуальной коррекционной работы с обучающимися, 

имеющими индивидуальные особые образовательные потребности; 

в) корректировку организационно-содержательных характеристик 

программы коррекционной работы с учетом результатов диагностических 

исследований; 

г) закрепление и развитие сформированных в процессе групповой и 

индивидуальной коррекционной работы специальных знаний и умений в 

урочной, внеурочной и внешкольной деятельности; 
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д) повышение компетентности всех участников образовательного 

процесса, включая родителей (законных представителей) по вопросам 

воспитания и обучения слабовидящих. 

Программа коррекционной работы предусматривает: 

а) проведение обследования слабовидящих обучающихся с целью 

выявления особых образовательных (в том числе и индивидуальных) 

потребностей и имеющихся у них трудностей адаптации к условиям 

образовательной организации; 

б) реализацию групповой и индивидуальной коррекционной работы (в том 

числе и логопедической) с учетом особых образовательных потребностей 

обучающихся; 

в) осуществление мероприятий, способствующих социальной адаптации и 

интеграции слабовидящих обучающихся; 

г) осуществление текущей диагностики, позволяющей получать 

информацию о состоянии психоэмоционального статуса обучающихся, 

продвижении слабовидящих в овладении специальными знаниями, умениями и 

навыками; 

д) корректирование программы коррекционной работы с учетом 

результатов диагностических исследований; 

е) обеспечение непрерывности коррекционной поддержки обучающихся в 

образовательном процессе и в повседневной жизни; 

ж) оценку достижения планируемых результатов обучающихся в освоении 

курсов коррекционно-развивающей области. 

Программа коррекционной работы со слабовидящими обучающимися 

включает в себя взаимосвязанные направления работы, отражающие ее 

основное содержание: 

1. Диагностическое направление предполагает как проведение 

диагностических процедур, так и анализ их результатов с целью учета 

полученных данных в организации и реализации коррекционной работы и 

реализуется посредством: 

изучения и анализа данных, представленных ПМПК на каждого 

обучающегося; 

изучения социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 

слабовидящего обучающегося; 

наблюдения за обучающимся с целью выявления трудностей адаптации к 

условиям образовательной организации; 

проведения обследования слабовидящих обучающихся с целью выявления 

особых образовательных (в том числе и индивидуальных) потребностей; 
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осуществления текущей диагностики, позволяющей получать информацию 

о состоянии психоэмоционального статуса обучающихся, о их продвижении в 

овладении специальными знаниями, умениями и навыками; 

мониторинга достижений планируемых результатов обучающихся в 

освоении курсов коррекционно-развивающей области. 

2. Коррекционно-развивающее направление предполагает обеспечение 

благоприятных условий для личностного развития каждого обучающегося, 

овладение специальными знаниями, умениями и навыками, необходимыми для 

социальной адаптации и интеграции, коррекцию недостатков физического 

развития, что реализуется посредством: 

создания образовательной среды, способствующей личностному развитию 

каждого обучающегося; 

обогащения чувственного опыта, активного и систематического включения 

в деятельность слабовидящих обучающихся всех анализаторов; 

проведения групповой коррекционной работы посредством реализации 

курсов коррекционно-развивающей области ("Ритмика", "Адаптивная 

физическая культура", "Социально-бытовая ориентировка", 

"Пространственная ориентировка", "Развитие зрительного восприятия", 

"Развитие коммуникативной деятельности") с учетом особых 

образовательных потребностей обучающихся; 

проведения индивидуальной коррекционной работы с обучающимися, 

имеющими наряду с типологическими индивидуальные особые образовательные 

потребности; 

закрепления сформированных в процессе групповой и индивидуальной 

коррекционной работы знаний, развития умений, способов деятельности в 

урочной, внеурочной и внешкольной деятельности; 

реализации мероприятий, способствующих социальной адаптации и 

интеграции слабовидящих обучающихся; 

корректирования программы коррекционной работы с учетом результатов 

диагностических исследований; 

реализации комплексных (с учетом данных, полученных от различных 

специалистов) рекомендаций по вопросам обучения и воспитания слабовидящего 

обучающегося. 

3. Консультативное направление обеспечивает непрерывность 

коррекционной поддержки обучающихся в образовательном процессе и 

повседневной жизни, что реализуется посредством: 

взаимодействия с родителями (законными представителями) по вопросам 

обучения и воспитания слабовидящих (в том числе и по вопросам создания 

необходимых офтальмо-гигиенических условий для обучения и воспитания 

слабовидящих обучающихся); 
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проведения педагогическими работниками (педагогами-психологами, 

учителями-дефектологами) консультаций для педагогических работников по 

вопросам организации и содержания коррекционной поддержки слабовидящих 

обучающихся; 

разработки комплексных (с учетом данных, полученных от различных 

специалистов) рекомендаций по удовлетворению особых образовательных (в том 

числе и индивидуальных) потребностей слабовидящего обучающегося и 

оказание консультативной поддержки родителям (законным представителям), 

педагогическим работникам в их реализации. 

4. Информационно-просветительское направление предусматривает 

повышение компетентности всех участников образовательного процесса по 

вопросам воспитания и обучения слабовидящих обучающихся, что реализуется 

посредством вооружения педагогических работников и родителей (законных 

представителей) необходимыми знаниями и умениями. Реализация данного 

направления предполагает использование различных форм работы: лекций, 

бесед, тренингов, семинаров. 

Планируемыми результатами освоения программы коррекционной работы 

выступают: 

1) освоение образовательной среды, повышение возможностей в 

предметно-пространственной и социально-бытовой ориентировке; 

2) совершенствование навыков ориентировки в микропространстве и 

формирование умений ориентировки в макропространстве; 

3) расширение круга предметно-практических умений и навыков; 

4) использование в учебной деятельности и повседневной жизни 

сохранных анализаторов, средств оптической коррекции и тифлотехнических 

средств; 

5) использование освоенных ориентировочных умений и навыков в новых 

(нестандартных) ситуациях; 

6) умения адекватно оценивать свои зрительные возможности и учитывать 

их в учебно-познавательной деятельности и повседневной жизни; 

7) осуществление учебно-познавательной деятельности с учетом 

имеющихся противопоказаний и ограничений; 

8) овладение эффективными компенсаторными способами учебно-

познавательной и предметно-практической деятельности; 

9) сформированность самостоятельности в учебной деятельности и 

повседневной жизни; 

10) повышение познавательной и социальной активности; 

11) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, не 

имеющими ограничений по возможностям здоровья, в различных социальных 

ситуациях; 
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12) овладение вербальными и невербальными средствами общения; 

13) расширение представлений о широком социуме; 

14) освоение педагогическими работниками, родителями (законными 

представителями) знаний о консультативной помощи по вопросам обучения и 

воспитания слабовидящих. 

Механизм взаимодействия специалистов по реализации программы 

коррекционной работы. 

Основой реализации механизма взаимодействия специалистов, 

работающих в образовательной организации по реализации программы 

коррекционной работы выступает комплексный междисциплинарный подход. 

Этот подход предполагает при разработке организационно-содержательных 

характеристик коррекционной работы учет данных: 

а) комплексного обследования обучающегося всеми специалистами 

(медицинскими работниками, педагогами-психологами, педагогическими 

работниками); 

б) всестороннего и целостного (исследование познавательной 

деятельности, состояния эмоционально-волевой сферы, поведения 

обучающегося) изучения слабовидящего. 

Эффективность механизма взаимодействия специалистов по реализации 

программы коррекционной работы слабовидящих обучающихся во многом 

зависит от уровня развития социального партнерства. Социальное партнерство 

предполагает сотрудничество с образовательными организациями, различными 

организациями (государственными и негосударственными) и ведомствами, 

занимающимися вопросами образования и семьи; общественными 

организациями инвалидов и родительскими ассоциациями, родительской 

общественностью. 

Ролькоррекционно-

развивающейработывкомпенсациинарушенийзренияиихпоследствий 

Современнымитифлологическимиисследованиямидоказано,чтовусловияха

декватноговоспитанияиобученияслепыхислабовидящих,происходитпроцесскомп

енсации,подкоторойпонимаетсявозмещение,преодолениеутраченныхилинарушен

ныхфункций,обусловливающиепроцессперестройкипсихики,еёадаптациикновым

условиямжизниимеющихся нарушений (Л.С. Выготский, Б.И. Коваленко, М.И. 

Земцова, А.И.Зотов,А.Г.Литвак,Л.И.Солнцева,В.А.Феоктистова и др.). 

ИсследованияизвестныхотечественныхтифлологовМ.И.Земцовой,Л.И. 

Солнцевой показали, что независимо от того, идёт речь о 

возмещении,преодолении утраченных или нарушенных функций у тотального 

слепых илилиц с частичным поражением зрительного анализатора основной 

механизмкомпенсации остаётся неизменным: в сенсорный акт познания 
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включаютсявысшиепознавательныепроцессы,используетсяпрошлыйопыт,больша

ярольпринадлежитпредметно-практической деятельности. 

В то же время М.И. Земцова доказала наличие своеобразия 

протеканияпроцессовкомпенсациислепотывдетскомвозрасте.Когдаречьидётоком

пенсации тотальной слепоты у детей, то по утверждению М.И. Земцовой,она не 

проявляется посредством замещения одних функций другими (как 

этопроисходит у взрослых инвалидов по зрению), а представляет собой 

созданиенакаждомэтаперазвитияребёнкановыхсложныхдинамическихсистемсвяз

ейивзаимоотношенийсенсорных,моторных,логическихструктур,позволяющихвос

приниматьиадекватноиспользоватьинформацию,поступающуюотвнешнегомира.

Пониманиесвоеобразияпротеканиякомпенсаторныхпроцессоввдетскомвозрастеп

озволяетсделатьвесьмапродуктивный дляпрактикиобученияслепых детейвывод: 

быстротаикачество создания у них в процессе компенсации динамических 

систем вомногом зависит от организации и содержания коррекционной работы, 

подкоторойпонимаетсясистемапсихолого-медико-педагогическихмероприятий, 

направленных на преодоление или ослабление физических 

илипсихическихотклоненийпосредствомисправленияилидоразвитиянарушенных

функций. 

В то же время М.И. Земцова доказала, что в зависимости от 

глубинызрительныхнарушенийречьможетидти: 

о внутрисистемной компенсации, при которой перестройка 

функцийосуществляетсязасчётиспользованиямеханизмовзрительнойфункционал

ьной системы; 

о межсистемной компенсации, основанной на мобилизации 

резервныхвозможностей,находящихсязапределаминарушеннойзрительнойфункц

иональнойсистемы;наустановлениииформированииновыханализаторных систем 

нервных связей с использованием обходных 

путей,включениемсложныхмеханизмовадаптацииивосстановлениявторичнонару

шенныхфункций. 

Вусловияхтотальногозрительногодефектакомпенсацияосуществляетсязасчё

тиспользованиядеятельностисохранныханализаторов. 

Когда же речь идёт о компенсации частичного зрительного дефекта, 

тоонахарактеризуетсятем,чтовпроцессвключаетсяинформацияотнарушенногоана

лизатораизначительнуюрольуженачинаетигратькоррекция первичного дефекта, 

т.е. преодоление и ослабление нарушенийнепосредственно зрительных функций. 

В этом случае коррекция 

первичногозрительногодефектанетолькопозволяетвзначительнойстепенинивелир

оватьвозникающиеудетейтрудностивпрактическойиучебно-

познавательнойдеятельности,ноивсоответствииссовременныминаучными 

данными способна оказывать положительное воздействие на коруголовного 
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мозга и тем самым в значительной степени ослабить 

зависимостьстановлениязрительныхфункцийотзрительногодефекта.Это,всвоюоч

ередь, позволяет более эффективно компенсировать влияние 

частичногозрительного дефекта на общее психическое развитие детей с 

нарушениямизрения(М.И.Земцова). 

Независимооттого,окомпенсациикакогодефектаидётречьеёуспешностьвсил

усоциальнойприроды,вомногомопределяетсясознательной,целенаправленнойсоц

иальнообусловленнойдеятельностьюличности(М.И.Земцова,А.Г.Литвак).Вобозна

ченномконтекстесовершенноочевиднымявляетсятотфакт,чтоформированиекомпе

нсаторных механизмов у лиц с нарушениями зрения сопряжено должнобыть 

сопряжено с целенаправленным формированием активной личности.Именно 

включение человека в деятельность приводит к 

функциональнымизменениям,обеспечивающимвозникновениекомпенсаторногоп

риспособления (например, в процессе включения слепого в 

деятельность,связаннуюсручнымтрудом,осуществляетсяразвитиекожнойчувстви

тельности,происходитснижениееёпорогов). 

Сучётомвышесказанногоособаярольвкомпенсациизрительныхнарушенийвд

етскомвозрастепринадлежитпедагогическойкоррекции,котораяпредставляетсобо

йсистемумероприятий,направленныхнапреодолениенедостатковпсихическогоиф

изическогоразвитиялицснарушениями зрения. Именно в ходе коррекционной 

работы обеспечиваетсявозникновение и закрепление в коре головного мозга 

слепых детей 

новыхвременныхсвязей.Благодарявозникновениюновыхвременныхсвязей 

(обходных  путей) информация от пораженных участков 

 или  от всей центральной зоны зрительного анализатора 

направляется в кору головного мозга, т.е. возникает компенсаторная 

перестройка, в результате которой информация поступает в  мозг 

 через сохранные  анализатор и осуществляется перестройка психики, 

её адаптация к новым условиям жизни. Вобозначенном контексте   

стратегическая педагогической коррекции непосредственно  связана с

 результатом в роли которого выступает компенсация, обеспечивающая 

возмещение,преодолениеутраченныхилинарушенныхфункций.Например,впроцес

севыполнениядетьмиснарушениямизренияпрактическихдействийвсилуналичияу

нихособыхобразовательныхпотребностейвнимание,преждевсего,должноуделятьс

янарядусформированиемпозитивноймотивациидетейнаихвыполнение,наразвитие

точности,правильностивыполненияпредметныхдействий,

 уменийсвободноориентироватьсявмикропространстве.Впроцессевыработки

услепыхперечисленныхуменийобеспечиваетсяконтрользасовместнойработойзрит

ельного(вслучаеналичияостротызрения)идвигательногоанализаторов,заподключе

ниеминформации,полученнойотвсехсохранныхсенсорныхсистем.Впроцессевыра
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боткиперечисленныхуменийудетей,имеющихглубокиенарушениязрения,необход

имообеспечиватьконтрользарациональнымиспользованиемприёмов зрительного 

восприятия, за подключением информации, 

полученнойотдругихсенсорныхсистем.Впроцессеактивногоучастиядетейвработе

поформированиюизакреплениюперечисленныхуменийсоздаютсяусловиядляопре

делённойперестройкиструктурыдеятельности,в 

результатечегопроисходятизменениявсоотношениисистеманализаторовиихкомпо

нентов,которыеконтролируютвыполнениедействия.Это,всвоюочередь,обусловли

ваетвыработкуобходныхпутейвкореголовногомозга,нейродинамическуюперестрой

кумежанализаторныхсвязей,т.е.компенсациюзрительногодефекта.Такимобразом,с

тепенькомпенсациизрительныхнарушенийвомногомопределяетсякачествомпедаг

огическойкоррекционнойработы(Б.К.Тупоногов). 

Вместестем,современнымитифлологическимиисследованиямидоказано,что

качествопедагогическойкоррекционнойработывомногомопределяется: 

сочетанием педагогической коррекционной работы с медицинской 

ипсихологической коррекцией; 

активным участием ребёнка в процессе коррекционно - 

развивающейработы; 

связьюпедагогическойкоррекционнойработысрезультатамидиагностикииме

ющихсяуребенканарушений,вызванныхзрительнойнедостаточностью; 

включением коррекционно-развивающей работы впроцессыобучения, 

воспитанияиразвитиядетей,находящихсявусловияхзрительнойдепривации; 

активнымучастиемвкоррекционно-развивающейработевсехсубъектов 

образовательного процесса (в том числе и родителей или лиц ихзаменяющих); 

наличиемтеснойвзаимосвязипедагогическойкоррекционнойработысо 

средой, с конкретными условиями окружающей действительности 

(Г.В.Никулина,Л.И.Плаксина,Л.В.Фомичеваи др.). 

Принципыкоррекционно-

развивающейработысошкольникамисглубокиминарушениямизрения 

Коррекционно-

развивающаяработасослепымиислабовидящимиобучающимисяосновываетсянасо

временныхтифлологическихпредставлениях: 

о наличии первичных и вторичных отклонений в развитии, 

которыеподвергаются изменениям, компенсаторным перестройкам, 

восстановлениюподвлияниемкоррекционно- развивающейработы; 

о наличии тесной взаимосвязи коррекции и компенсации 

нарушенийзренияиихпоследствий; 

о наличии общих закономерностей и специфических 

особенностейразвитиядетейснарушениямизрения; 
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о закономерном соотношении обучения, воспитания и развития 

детейснарушениямизрения; 

о наличии у детей с нарушениями зрения особых 

образовательныхпотребностей; 

овозможностивсестороннегоразвитиядетейсглубокиминарушениямизрения

вусловияхспециальноорганизованнойцеленаправленной работы, учёта 

типологических и индивидуальных особыхобразовательных потребностей (Б.И. 

Коваленко, М.И. Земцова, А.И. Зотов,А.Г. Литвак, И.С. Моргулис, Л.И. 

Солнцева, Л.И. Плаксина, Б.К. Тупоногов,В.А.Феоктистоваидр.). 

Сучётомсовременныхтифлологическихпредставленийодетяхснарушениями 

зрения как субъектах жизнедеятельности и образовательногопроцесса 

реализация коррекционно-развивающей работы опирается на 

рядисходныхпринципов.Рассмотрим наиболеезначимые изних. 

Принциппедагогическогооптимизма,которыйосновываетсянасовременномг

уманистическоммировоззрении,признающемкакправокаждогоребёнкабытьвключ

еннымвобразовательныйпроцесс,такинеобходимостьопорывпроцессеобученияна

имеющийсяуобучающегося 

актуальныйуровеньразвитияинаегопотенциальныевозможности. 

Принципнормализации,основнойсмыслкоторогозаключаетсявпризнаниинео

бходимостиорганизациивпроцессеобученияслепогоислабовидящегоребёнка,тако

йобразовательнойипространственно-

предметнойсреды,котораябыспособствовалаудовлетворениюимеющихсяунегоос

обыхобразовательныхпотребностей(втомчислеииндивидуальных). 

Принципнеобходимостиоказанияобучающемусякомплекснойподдержки в 

образовательном процессе в виде предоставления слепому ислабовидящему 

медико-психолого-педагогической помощи, направленной 

накоррекциюикомпенсациюзрительныхнарушенийиихпоследствий. 

Принцип коррекционно-компенсаторной

 направленностиобразовательного процесса, суть которого заключается в 

необходимости егопостроения таким образом, чтобы на всех его этапах, в 

процессе 

реализацииразличныхегоорганизационныхформсоздавалисьмаксимальноблагопр

иятныеусловия длякомпенсации нарушенныхфункций. 

Принципсоциально-адаптирующейнаправленностикоррекционно-

развивающейработы,позволяющейзасчёткоррекцииикомпенсациинедостатков 

развития сформировать у слепых и слабовидящих необходимыесоциально-

бытовыеуменияинавыки,социальныекомпетенцииимаксимально 

подготовитьихксамостоятельной жизни. 

Принцип обогащения чувственного опыта, формирования у слепых 

ислабовидящих обучающихся приёмов и способов умственной 
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деятельности,развитияречиикоммуникативныхуменийкакосновыкомпенсациизри

тельныхнарушенийиихпоследствий. 

Принципдеятельностногоподходавкоррекционно-развивающейработе, суть 

которого заключается в необходимости создания 

максимальноблагоприятныхусловийдляовладенияобучающимися,во-

первых,специальнымизнаниями,умениями,навыками,т.е.такимизнаниями,умения

ми и навыками, которыми слепые и слабовидящие не могут в 

отличиеотнормальновидящихсверстникововладетьзасчётспонтанногоистихийног

опутейприобретениясоциальногоопыта,во-

вторых,компенсаторнымиспособамидеятельности.т.е.такимиспособамидеятельно

сти,которыенесвойственнынормальновидящимсверстникам. 

Принципреализациииндивидуального,дифференцированногоиличностноор

иентированногоподходов,предусматриваетнеобходимостьучётанарядусиндивиду

альнымиитипологическимиособымиобразовательнымипотребностями,характерн

ымидляслепыхислабовидящих обучающихся, имеющихся у них личностных 

особенностей ипотребностей. 

Принципнеобходимостиспециальногоусиленногопедагогическогоруководст

ваориентируетпедагоганаоказаниенеобходимойпомощи каждому слепому и 

слабовидящему ребёнку на всех этапах образовательногопроцесса иобеспечение 

постоянной обратной связи сним. 

Принципединствадиагностикиикоррекциинарушенийразвития,предполага

ющийподборсодержания,методов,приёмовкоррекционно-развивающей работы в 

строгом соответствии с диагностическими 

данными,полученнымивходекомплексногомедико-психолого-

педагогическогоизученияслепого ислабовидящего ребёнка. 

Реализациясистемыперечисленных 

принциповсоздаётусловиядляповышенияэффективностикоррекционно-

развивающейработысослепымии слабовидящимимладшими школьниками. 

Содержание и организация диагностической работы по 

выявлениювторичныхотклонений 

вразвитиислепыхислабовидящихмладшихшкольников 

Врамкахреализацииновыхподходовкобразованиюдетейспроблемамивразви

тии,обусловливающихнеобходимостьличностно-

ориентированногоподхода,реализуемогопосредствомвариативности,разнотемпов

ости и разноуровневости образования, особое место 

отводитсякомплекснойдиагностикивыявлениявторичныхотклоненийвразвитии. 

Диагностическая работа в данном направлении имеет свой целью нетолько 

необходимость определить реальный уровень развития ребенка, но 

ипотребностьнаметитьпутииобъемкоррекционно-

развивающейработы.Результатыдиагностическойработыимеютогромноезначение
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,таккакименноучет полученных результатов позволяет разработать для 

каждогообучающегосяиндивидуальноепсихолого-

педагогическоесопровождение.Игнорированиерезультатовдиагностическойработ

ыповыявлениювторичных отклонений в развитии или отсутствие такой работы 

неизбежнообусловливаетпоявлениеуученикатакназываемойшкольнойдезодаптаци

и. 

Школьнаядезодаптация,возникающаяврезультатенесоответствиясоциопсих

ологическогоилипсихофизиологическогостатусаребенкатребованиямновойсоциа

льнойситуацииразвития(ситуациишкольногообучения),всвоюочередьможетявлят

ьсяпричинойшкольнойнеуспеваемости,нарушенийповедения,появленияуребенка

состоянийповышенной нервно-психическойнапряженности. 

Поданнымсовременныхпсихолого-педагогическихисследований,именно 

дети с нарушениями развития (в том числе слепые и 

слабовидящие)болееподверженыдействиютакихнеблагоприятныхфакторов,какдл

ительнаяпсихическаядепривация(сенсорная,эмоциональная,интеллектуальная,са

мотическаяослабленность,нарушениеформированияилинедо1развитость)отдельн

ыхфункцийипознавательныхпроцессовит.п. 

Такимобразом,диагностическуюработуповыявлениювторичных 

отклоненийможнорассматриватькаксредствопрофилактикишкольнойдезода

птации. 

Для получения объективных данных в ходе исследования 

необходимопридерживатьсяследующихрекомендаций: 

соблюдатьосновныепринципыдиагностическогоисследования; 

подбирать методики, стимульный материал в 

соответствиисостепеньюиглубинойзрительныхнарушений,свозрастнымиособенн

остями,с особенностямипознавательнойдеятельностидетей снарушениямизрения; 

соблюдатьопределенныеусловияприорганизацииипроведениидиагностичес

кихисследований(обеспечениенеобходимыхгигиеническихусловий,созданиедобр

ожелательнойобстановки,соблюдениепринципадобровольности,рациональноесоч

етаниеразличныхвидовнагрузкииотдыха, 

соблюдениелимитавремени,отводимогонаисследование, ит.п.); 

четкаяфиксациярезультатовисследованиявбланкепротокола; 

формулировказаключенияобособенностяхразвитияребёнкаиопределениере

комендаций. 

В соответствии с научными данными процедура диагностирования 

повыявлениювторичныхотклоненийвразвитиивключаетмедицинское,психологич

еское итифлопедагогическоеобследование. 

Медицинскоеобследованиеребенкасотклонениямивразвитии,поступающего 

в 1-й класс, ставит своей целью выявление уровня общегофизического развития 
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ребенка (вес, тонус и т.д.), состояния органов 

зрения,слуха,состояниянервнойсистемы,наличиясопутствующихзаболеваний. 

Всоответствиисцельюмедицинскогообследованияребенок,поступающий в 

школу, проходит офтальмологическое, 

отоларингологическое,самотическое,неврологическое(психиатрическое)обследов

ание. 

Совершенно очевидным является тот факт, что в ходе 

медицинскогообследованияребенкаснарушениямизрения,поступающегов1-й 

класс,особоеместозанимаетофтальмологическоеобследование.Входеофтальмолог

ическогообследованияребенкуставятосновнойисопутствующийзрительный 

диагнозы, определяют состояние основных зрительных функций(острота зрения, 

поле зрения, цветоощущение, глазодвигательная 

функция),определяютхарактерзрения(бинокулярный,монокулярный,альтернирую

щий), определяют характер зрительного нарушения 

(врожденный,приобретенный),определяютперспективыреабилитациисточкизрени

ясостояниязрительной системы. 

Психологическоеобследованиенаправленонавыявлениепсихологическойгот

овностиребенкаснарушениямизрениякучебнойикоррекционнойдеятельности,атак

женаоценкуумственногоразвития,памяти, мышления, восприятия и внимания, 

эмоционально-волевой сферы,поведения,коммуникативныхсвойств. 

Тифлопедагогическое обследование направлено на выявление 

наличиявторичныхотклоненийвразвитии.Всоответствиисособенностямипознават

ельнойдеятельностидетейснарушениямизрениявходетифлопедагогическогообсле

дованиянарядусоценкойуровняразвитияумений и навыков, необходимых для 

успешного обучения в школе, у детей 

снарушениямизренияоцениваетсяуровеньготовностианализаторовкотражениюсво

йствикачествпредметовиобъектовокружающегомира. 

Психологическоеобследованиеготовностикшкольномуобучениюдетейснарушения

мизрения 

Психологическое обследование является частью комплексной диагностикиуровня 

готовности детей с нарушениями зрения к школьному обучению 

ивключаетоценкуразвития: 

памяти; 

мышления; 

восприятияивнимания; 

эмоцийиволи; 

поведения; 

мотивационнойготовности. 

Для оценки вышеперечисленных параметров можно

 использоватьследующиеметодики. 
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Оценкаумственногоразвития 

ТестВекслера. 

Тестшкольнойзрелости. 

Оценкапамяти 

Тестпиктограмм. 

Задачиназаучиваниеслов,слогов,цифр. 

Воспроизведениесодержаниякороткихрассказов. 

Оценкамышления 

Арифметическиезадания. 

Тестына«классификации»,«сходство», «выделениелишнего». 

Пониманиепословиц,басен. 

ТестРавена. 

ОтдельныесубтестыизметодикВекслераиАмтхауэра. 

Оценкавосприятияивнимания 

ТаблицыГорбова,Шульте. 

Проба«шифровка». 

Корректурнаяпроба. 

Тест«Недостающиедетали». 

Оценкаэмоций,настроения,воли 

Тематическийапперцепционныйтест(ТАТ). 

ТестРозенцвейга. 

ТестЛюшера. 

ГрафическиетестыГудинаф,Гарриса. 

Оценканормповедения 

ТестРозенцвейга. 

Тестмотивациидостижений. 

Тематическийапперцепционныйтест(ТАТ). 

Патохарактерологическийдиагностическийопросник(ПДО).  

Графическиетесты. 

Шкалыаутоидентификациинервно-психическогонапряжения,астенического 

состояния,субдепрессии. 

ТестЗаззо. 

Кроме предлагаемых авторами методик для изучения 

психологическойготовности слепых и слабовидящих к школе можно 

использовать методику,представленнуювПриложении. 

Однако исследователь, работающий с детьми с нарушениями 

зрения,должениметьввиду,чтометодики,используемыевдиагностическойработесд

аннымконтингентом,требуютпроведенияопределеннойпроцедурыадаптации. 

Приадаптацииметодик,используемыхвпсиходиагностикедляисследованияр

азличныхсторонпознавательнойдеятельности,необходимучетвозрастныхособенн
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остейразвитияребенка,состоянияосновныхзрительных функций: остроты зрения, 

поля зрения, цветового зрения и др., 

атакжепсихоневрологическогостатусаребенкаснарушениямизрения.Данные 

факторыобусловливаютсодержаниеиспользуемыхметодик,характерстимульногом

атериала,времяобследованияребенка,поведениеисследователяво 

времядиагностированияи пр. 

Вчастности,невседетикначалушкольногообучениязнаютвсебуквы,владеютс

четомпосле10,чтоделаетнеобходимымисключениеизобследованиядетей,поступа

ющихвшколу,методиксиспользованиембуквенногоицифрового материала. 

На сегодняшний день проблема адаптации методик, применяемых 

дляобследованиядетейснормальнымзрением,вотношениидетейсозрительнойдепр

ивациейпредполагаетдальнейшееисследование.Но,темнеменее,имеются данные о 

некоторых требованиях, предъявляемых к 

стимульномуматериалу,рассчитанномуназрительноевосприятие(исследованиезри

тельного восприятия, свойств внимания, наглядно-образного мышления идр.), 

которые должны учитываться при диагностике детей с 

нарушениямизрениядляполученияболеедостовернойиобъективнойинформации.Д

анныетребованияобусловленыособенностямипсихическогоразвитиядетейсглубок

ими нарушениями зрения, и в первую очередь, недостатками в 

областичувственногоотражения,зрительного,слуховогоидругихвидоввосприятия,

которые в дальнейшем отрицательно сказываются на психическом 

развитииребенка-

егомышлении,памяти,внимании,речи,воображении.Вотечественных 

эмпирических и экспериментальных исследованиях выявленоснижениеобщей 

психической активности 

ребенка,котораяпроявляетсявзамедленныхтемпахискоростивосприятия,снижении

егообъема,неточности,искаженияхвосприятия,сукцессивностипроцессавосприяти

яприглубокихнарушенияхзренияит.п.Поданнымпсихофизиологическихисследова

ний,зрительнаяработоспособностьслабовидящихневсегдаоднозначносвязанаспок

азателямиостротызрения.Приразныхзаболеваниях(аномалии рефракции, 

заболевания хрусталика, сетчатки и зрительного 

нерваидр.)иодинаковойостротезренияработоспособностьможетбытьразличной. 

Так, наиболее низкий ее уровень наблюдается у слабовидящих 

счастичнойатрофиейзрительногонерва(Н.В.Шубина).Впроцессевосприятиясложн

ых изображений пропускная способность зрительной системы 

зависитотформызаболеванияглазиневсегдасовпадаетссостояниемостротызрения.

Нарушенияпервичныхсенсорныхмеханизмованализапризнаковизображений(ярко

сть,контраст,цвет,формаит.п.)могутприводитьксущественнымискажениямвоспри

ятияиснижениюзрительнойработоспособностислабовидящих.Нарушениевременн

ойразрешающейспособностиможетприводитькувеличениювремениформировани
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ясенсорного образа и уменьшению количества перерабатываемой информациив 

единицу времени,атакжезамедлениютемпаи обеднению содержаниявосприятия. 

Если время предъявляемого изображения меньше, чем 

пороговаявеличинавременногоинтерваларазличения,тонекоторыедеталивосприн

имаемогомогутневосприниматься,наблюдаютсяискажениявосприятия, если 

изображения будут поданы с интервалом меньше 

порогавременногоразличения,тоонисольются.Придегенерациисетчаткиичастично

й атрофии зрительного нерва экспериментальными 

исследованиями(В.П.Зинченко)выявленадеформацияпоследовательныхобразовпр

едъявляемыхизображений,котораясущественновлияланаточностьопознанияизобр

аженийпопризнакамформыипространственнойориентации. 

Снижениезрительнойработоспособности,поданнымпсихофизиологов,может

бытьобусловленасочетаниемнарушенныхзрительныхфункций-

полязрения,остротызренияивременногоразличения.Зрительнаяработоспособност

ьслабовидящихневсегдаоднозначносопряженаспоказателямиостротызрения(вряд

еслучаевонабольшесвязананесостротойзрения,аснарушениемвременногоразличе

ния,котороеуслабовидящих детей бывает значительно длиннее, чем в норме, в 

1,5-2 раза, азрительнаяработоспособностьпосравнениюснормойсниженав2-

3раза). 

Такимобразом,нарушениядифференциальнойчувствительности,пространст

веннойивременнойразрешающейспособности,полязренияидругих функций 

приводит к существенным изменениям восприятия 

сложныхизображений,опознаниюгеометрическихфигур,снижениюзрительнойраб

отоспособности,чтонеобходимоучитыватьприиспользованиизрительноговосприя

тиявпроцессеисследованияпознавательнойдеятельностидетейсглубокиминаруше

ниямизрения,например,прииспользованиистимульногоматериала,когданеобходи

моучитыватьотмеченные выше закономерности при соотнесении полученных 

результатовприобследованиислабовидящихдетейсустановленныминормативами.

Необходимотакжеизменениевременныххарактеристик(увеличениевременипредъ

явлениястимульногоматериала)взависимостиотособенностейзрительной 

патологии. Л.П. Григорьевой предлагается увеличение 

временипредъявленияот2до10раз.Такимобразом,сукцессивныйспособзрительног

о восприятия стимульного материала требует увеличения временина экспозицию 

стимульного материала, т.е. изменяется одно из 

необходимыхусловийиспользованиястандартизированныхтестовисоответственно

делаетсяневсегдавозможнымсоотнесениеполученныхрезультатовстестовыми 

оценками. 

Поданнымсовременныхисследований,снижениетемпа,объема,скоростипере

работкипринимаемойинформацииудетейспроблемамивразвитиинаблюдаетсянето

льконанарушенныйанализатор,ноинасохранныеанализаторныесистемы,чтообусло
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вливаетнедостатки,имеющиесяуслабовидящих, причем не только зрительного, но 

и других видов восприятия(слухового, тактильного, двигательного и др.), что 

должно учитываться прииспользовании в психодиагностике тестовых методик, 

стандартизированных навыборкенормальновидящих. 

Кроме того, исследователь должен иметь в виду, что тестовые 

нормымогутслужитьлишьусловнымикритериямиприопределенииуровнейразвити

япсихическихфункций,большиеиндивидуальныеразличияслабовидящихшкольни

ков,обусловленныеразличнымсочетаниемнарушенных и сохранных зрительных 

функций, требуют изменения условийпредъявления тестового материала для 

получения более достоверных данныхобуровнепсихическогоразвитияребенка. 

Заосновуприиспользованиитестовогоматериала,предъявляемогонаглядно в 

буквенном варианте (например, корректурные пробы), могут 

бытьвзятыданныеЛ.П.Флик,которойсоставленыкорректурныепробыразличных 

шрифтов, отличающиеся друг от друга по величине букв, 

ширинешрифта,расстояниюмеждубуквами,атакжесучетомостротызрения: 

шрифт 1 - для лиц с остротой зрения выше 0,2;шрифт2-еостротой 

зрения0,1-0,2; 

шрифт3 -0,09-0,04; 

шрифт4-0,03-

0,01(корректурныепробыбылииспользованыприизучениизрительнойработоспосо

бностислабовидящихшкольников). 

Нельзянеучитыватьицветовоеоформлениестимульногоматериаладляисследо

ванияслабовидящих,такеслиунихимеютсянарушенияцветовосприятия, 

необходим набор стимульного 

материала,учитывающийособенностицветовосприятияинаправленныйнасоздание

комфортныхусловийзрительноговосприятиявданномслучае. 

Известно,чтослабовидящимшкольникамсвойственнытрудностикоординаци

и движений, нарушения зрительно-моторной координации, чтонеобходимо 

принимать во внимание при использовании тестовых заданий сприменением 

различных предметных действий, где указываются временныеограничения 

выполнения заданий, которые учитываются при определенииуровня развития 

того или иного навыка (в частности, тестовые задания навыявление 

сформированности мелкой моторики руки, зрительно 

моторнойкоординацииприопределенииготовностиребенкакобучениюписьму)- 

Дляоценкиобщегоуровняпсихологическойготовностидетейснарушениямиз

ренияцелесообразноиспользоватьопределенныеколичественныепоказателикаждо

гоизкритериев,определяющихпсихологическуюготовностькобучениювшколе. 

Оценкапамяти 

Одной из важнейших характеристик памяти, необходимой в 

условияхшкольногообучения,являетсяееобъемиточность.Используясистемуоцено
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к в баллах (от 1 до 5 баллов), можно получить определенные 

числовыепоказатели. 

балл.Запоминаетболее80%нормативногоматериала,ошибкивоспроизведенияпрак

тически отсутствуют. 

балла.Объемызапоминаниянаходятсявпределах66-80%,нормативного 

материала,имеютсяэпизодическиеошибкивосприятия. 

балла.Объемзапоминаниянаходитсявпределах41-

65%нормативногоматериала,имеетместоснижениетемпазапоминанияиточности 

воспроизведения. 

балла.Объемзапоминаниянаходитсявпределах21-40%нормативного материала, 

имеет место низкий темп запоминания, 

ложныевоспоминания(попыткиугадывания). 

баллов. Объем запоминания ниже 20%, имеет место заторможенность 

ибольшиезатруднениявзаучиванииивоспроизведенииматериала. 

Оценкамышления(абстрактно-логическоемышление) 

балл.Развитоеабстрактно-

логическоемышление(успешностьрешениязадач)наотвлечение,обобщение,обшир

ныйзапасзнаний. 

балла. Небольшиетрудностиприрешениисложных задач наобобщение.3балла.

 Умеренные трудности при решении задач на обобщение, 

ограниченныйзапасзнаний. 

балла.Существенныетрудностиприрешениизадачнаобобщение,крайнескудныйзапа

сзнанийспреобладаниемобразныхиконкретно-действенныххарактеристик. 

баллов. Полная неспособность к решению задач на обобщение, 

скудныезнания,преимущественноконкретно-действенногосодержания. 

Оценкавосприятияивнимания.Устойчивостьвнимания 

балл. Устойчивость внимания при восприятии нормативного 

материалаболее80%,отсутствиеотвлечений,произвольностьпознавательнойактив

ности. 

балла. Коэффициент устойчивости находится в пределах 66-80%, 

имеютместоэпизодическиеотвлечениянепроизвольногохарактера. 
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балла. Коэффициент устойчивости находится в пределах 41-65%, 

имеютместорегулярныеотвлечения,появляетсяэпизодическаязаторможенность. 

балла. Коэффициент устойчивости внимания находится в пределах 21-

40%,имеетместо выраженнаязаторможенность. 

баллов. Коэффициент устойчивости внимания ниже 20%, имеет 

местонеспособностьпроизвольнойпознавательнойактивностииспособностиксосре

доточению. 

 

Объемвнимания 

балл. Коэффициент успешности при восприятии нормативного 

объемаматериалаболее80%. 

балла. Коэффициент успешности при восприятии нормативного 

объемаматериалав пределах60-80%. 

балла. Коэффициент успешности при восприятии нормативного 

объемаматериалав пределах41—65%. 

балла. Коэффициент успешности при восприятии нормативного 

объемаматериалав пределах21—40%. 

5баллов. Коэффициент успешности при восприятии нормативного 

объемаматериаланиже20%,имеетместопрактическиполнаяневозможностьуправле

ниявосприятиемивниманиемвсоответствииснормативнымзаданием. 

Оценкаэмоцийиволи 

Оценкаэмоциональнойреактивности 

1балл.Адекватность эмоциональных реакций,эмоциональнаяустойчивость. 

2балла.Несколькоповышеннаяэмоциональнаявозбудимость. 

3балла.Повышенная эмоциональная 

возбудимость,«капризность»поведения. 

4балла.Относительная неадекватность 

эмоциональныхреакций,фиксированностьэмоциональныхпереживаний. 

5баллов.Неадекватность эмоциональных 

реакций,импульсивность,раздражительность,эмоциональнаяхолодность,«плаксив

ость». 

Оценкаволи 

балл.Настойчивостьвдостижениицели. 
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балла. Способность к достижению цели только при

 отсутствиисерьезныхпрепятствий. 

балла. Способностьтолькоккратковременнымусилиям 

длядостижениядажеотносительнопростыхцелей. 

балла.Требуетпостоянной психологическойподдержки 

длядостиженияпрактически любойцели. 

баллов.Имеетместополнаянеспособностьксамостоятельнымволевымусилиям. 

Поведение 

Неврозоподобная симптоматика1балл.Отсутствует. 

балла.Незначительная. 

балла.Умеренная. 

балла.Выраженное(психопатика). 

баллов. Значительно выраженная (невозможность

 самоконтроляповедения). 

Агрессивность 

1 балл. Отсутствует склонность к агрессивным реакциям.  

2 балла. Незначительные компенсированные акцентуации.  

3 балла. Умеренные декомпенсированные акцентуации. 

4 балла Выраженные, стойко декомпексированные акцентуации. 

5баллов. Значительно выраженные стойкиедекомпенсированные 

акцентуации (психопатии) 

Мотивационная готовность 

Изучение мотивационной готовности особенно важно при обучении в 1 

классе, так от этого во многом будет завесить как незрячий ребенок овладеет 

чтением и письмом по системе Брайля. 

Для оценки мотивационной готовности следует использовать следующую 

методику. 

Задача этой методики - определить исходную мотивацию учения у детей, 

поступающих в школу, т.е. выяснить, есть ли у них интерес к обучению. 

Отношение ребенка к учению наряду с другими психологическими 

признаками готовности к обучению составляют основу для заключения о том, 

готов или не готов ребенок учиться в школе. Даже если все в порядке с его 

познавательными процессами, и он умеет взаимодействовать с другими детьми и 

взрослыми людьми в совместной деятельности, о ребенке нельзя сказать, что 
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он полностью готов к обучению в школе. Отсутствие желания учиться при 

наличии двух признаков психологической готовности - познавательного и 

коммуникативного - позволяет принимать ребенка в школу при условии, что в 

течение нескольких первых месяцев его пребывания в школе интерес к учению 

непременно появится. Имеется в виду желание приобретать новые знания, 

полезные умения и навыки, связанные с освоением школьной программы. 

Практика показала, что в данной методике, как и в предыдущей, 

касающейся младшего возраста, не следует ограничиваться только оценками в 0 

у.е. и в 1 у.е., так как, во-первых, здесь также встречаются сложные вопросы, на 

один из которых ребенок может ответить правильно, а на другой - неправильно; 

во-вторых, ответы на предлагаемые вопросы могут быть частично правильными 

и отчасти неверными. Для сложных вопросов, на которые ребенок ответил не 

полностью, и вопросов, допускающих частично правильный ответ, 

рекомендуется применять оценку 0,5 у.е. 

Правильным и полным, заслуживающим оценки в 1 у.е., считается только 

достаточно развернутый, вполне убедительный ответ, не вызывающий сомнения 

с точки зрения правильности. Если ответ односторонен и неполон, то он 

оценивается в 0,5 у.е., например, полный ответ на вопрос 2 («Зачем нужно 

ходить в школу?») должен звучать примерно так: 

«Чтобы приобретать полезные знания, умения и навыки». Как неполный 

может быть оценен следующий ответ: «Учиться». Неверным считается ответ, в 

котором нет намека на приобретение полезных знаний, умений и навыков, 

например, «Для того, чтобы было весело». Если после дополнительного, 

наводящего вопроса ребенок полностью ответил на поставленный вопрос, то он 

получает 1 у.е. Если же ребенок отчасти уже ответил на данный вопрос и после 

дополнительного вопроса ничего не смог к нему добавить, то он получает 0,5 у.е. 

С учетом промежуточной оценки в 0,5 у.е. следует считать, что полностью 

готовым к обучению в школе (по результатам обследования при помощи данной 

методики) является ребенок, который в итоге ответов на все вопросы набрал не 

менее 8 у.е. Не вполне готовым к обучению будет считаться ребенок, набравший 

от 5 до 8 у.е. Наконец, не готовым к обучению считается ребенок, чья сумма у.е. 

составила менее 5. 

Для ответов по данной методике ребенку предлагается следующая серия 

вопросов: 

Хочешь ли ты пойти в школу? Зачем нужно ходить в школу? 

Чем ты будешь заниматься в школе? (Вариант: чем обычно занимаются в 

школе?) 

Что нужно иметь для того, чтобы быть готовым идти в школу? Что такое 

уроки? Чем на них занимаются? 

Как нужно вести себя на уроках в школе? Что такое домашнее задание? 
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Зачем нужно выполнять домашнее задание? 

Чем ты будешь заниматься дома, когда придешь из школы? 

Что нового появиться  в  твоей  жизни,  когда  ты  начнешь учиться в 

школе? 

Правильным считается такой ответ, который достаточно полно и точно 

соответствует смыслу вопроса. Для того чтобы считаться готовым к обучению в 

школе, ребенок должен дать правильные ответы на абсолютное большинство 

задаваемых ему вопросов. Если полученный ответ недостаточно полный или не 

совсем точный, то спрашивающий должен задать ребенку дополнительные, 

наводящие вопросы и только в том случае, если ребенок ответит на них, делать 

окончательный вывод об уровне готовности к обучению. Прежде чем задавать 

тот или иной вопрос, обязательно необходимо убедиться в том, что ребенок 

правильно понял поставленный перед ним вопрос. 

Максимальное количество у.е., которое ребенок может получить по этой 

методике, равно 10. Считается, что он практически психологически готов идти 

учиться в школу, если правильные ответы получены как минимум на половину 

всех заданных вопросов. 

В целях приведения показателей по всем параметрам к единой оценке в 

баллах, целесообразно преобразовать полученные в условных единицах 

результаты в оценки в баллах. 

1 балл - от 10 до 9 у.е. - высокая степень готовности. 2 балла - от 8 до 7 у.е. 

- готов к обучению. 

3 балла - от 6 до 5 у.е. - не вполне готов к обучению. 4 балла - от 4 до 3 у.е. 

- низкая степень готовности. 5 баллов - менее 2 у.е. - полностью не готов. 

Анализ показателей в баллах по всем исследуемым параметрам позволяет 

психологу получить представление, как по общему уровню психологической 

готовности ребенка с нарушениями зрения к школьному поведению, так и 

определить направления и содержание психорекционной помощи. 

Заключение психолога 

От 27 баллов – относительно высокий уровеньпсихологической готовности 

к школьному обучению. 

Рекомендации: профилактика, психологическое консультирование. 

От 28 до 36 баллов - средний уровень психологической готовности к 

школьному обучению. 

Рекомендации:ребенок требует психокоррекции,психологических 

тренингов. 

От 37 до 45 - низкий уровень психологической готовности ребенка к 

школьному обучению. 

Рекомендации: ребенок требует серьезной психологической реабилитации, 

включающей психологические консультации,психокоррекцию, 
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психологический тренинг, психотерапию. 

2.Тифлопедагогическоеобследование 

Тифлопедагогогическое обследование - часть комплексной 

диагностикидетейснарушениямизрения,направленонавыявлениеобщегоуровняра

звития.Успешностьобученияслепогоислабовидящегошкольникавомногомзависит

оттакихпоказателей,как: 

общееразвитиеречи; 

развитиезрительноговосприятия; 

развитиеслуховоговосприятия; 

развитиетактильноговосприятия; 

развитиеобонятельноговосприятия; 

пространственнаяориентировка; 

социально-бытоваяориентировка; 

развитиеобщеймоторики; 

развитиемелкоймоторики; 

развитиесоциальныхсвязей; 

готовностьрукикписьму; 

представленияобокружающеммире; 

освоениепрограммногоматериалапоразвитиюречи; 

освоение программного материала по математике 

(уровеньсформированностиэлементарныхматематическихпредставлений); 

работоспособность. 

Тифлопедагог должен знать, что при проведении 

тифлопедагогическойдиагностики необходимо при подборе заданий 

придерживаться следующихтребований: 

содержаниеи форма представления материала должна 

соответствоватьвозрастнымизрительным(осязательным)возможностямдетей; 

материал должен быть представлен в интересной идоступной форме; 

материал должен быть включен в привычные дляребенкавиды 

деятельности. 

Тифлопедагогическое обследование необходимо начать с 

установленияконтакта с ребенком. В ходе обследования тифлопедагог может 

использоватьтакиеметоды,какнаблюдение,беседасдетьмииродителями,анализпро

дуктовдеятельностидетейи др. 

Общее развитие речи 

Изучение общего развития речи ребенка с нарушениями зрения 

осуществляются в ходе беседы. 

В ходе оценки общего развития звуковой речи целесообразно пользоваться 

следующими оценками в баллах: 
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1 балл - ребенок демонстрирует четкую речь, без ускорения слов, хороший 

темп речи; 

3 балла - ребенок демонстрирует недостаточно внятную речь, с часто 

встречающимися искажениями слов, темп речи заметно замедлен или ускорен; 

5 баллов - значительно выраженные расстройства звуковой речи (речь 

невнятная, искаженная, значительно замедленная или ускоренная). 

Развитие зрительного восприятия 

Методика по оценке уровня развития зрительного восприятия 

представлена в пособии. 

К важнейшим функциям зрительного восприятия, позволяющим выявить 

причины трудностей, которые возникают у детей с нарушением зрения в 

процессе осуществления различных видов учебной деятельности, связанных с 

участием зрения, можно отнести следующие: 

уровень сенсорной готовности ребенка к школьному обучению; 

уровень развития зрительно-моторной координации; 

уровень развития зрительно-пространственного восприятия и 

зрительной памяти; 

уровень восприятия изображений сложной формы; 

уровень восприятия сюжетных изображений. 

Исходя из вышесказанного, методика по оценке уровня развития 

зрительного восприятия должна включать диагностический инструментарий, 

позволяющий выявить уровень развития всех важнейших функций зрительного 

восприятия. 

Методика включает в себя 5 серий диагностического исследования, 

направленных на выявление уровня развития всех важнейших функций 

зрительного восприятия, и предназначена для использования педагогами и 

родителями. 

Первая серия диагностического исследования направлена на выявление 

уровня развития сенсорной готовности детей с нарушением зрения к учебной 

деятельности и ориентирована на выявление уровня сформированности умений, 

связанных с работой зрительного анализатора, которыми должны овладеть дети 

к началу обучения. 

Высокий уровень - правильное выполнение всех заданий. 

Средний уровень – отдельные задания выполнены с незначительные 

недочеты, одиночными ошибками в отдельных заданиях. 

Низкий уровень - многочисленные ошибки (недочеты) при выполнении 

трех и более заданий 

Таким образом, анализ результатов, полученных в первой серии 

диагностического исследования, прежде всего, даст возможность решить вопрос 

о необходимости, объеме и содержании коррекционной работы по повышению 

уровня сенсорной готовности к учебной деятельности детей с нарушением 

зрения. Педагог получает информацию, которая помогает определить уровень, 

достигнутый ребенком как по всем, так и по каждому конкретному параметру 

сенсорной (зрительной) к учебной деятельности, определить те параметры, при 

выполнении которых у ребенка возникли трудности. Результат проведенного 

диагностического исследования позволяет наметить, во-первых, пути 
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фронтальной коррекционной работы, а во-вторых, средства, содержание 

индивидуальной работы с каждым конкретным ребенком по формированию у 

него необходимого уровня сенсорной готовности к обучению. Данные 

проведенного исследования позволяют спрогнозировать возможность 

возникновения трудностей в обучении у детей, имеющих низкий уровень 

сенсорной готовности к обучению. 

Вторая серия диагностического исследования по оценке уровня развития 

зрительного восприятия направлена на выявление уровня развития зрительно-

моторной координации младших слабовидящих. Оценка данной функции 

зрительного восприятия чрезвычайно важна, так как низкий уровень развития 

зрительно-моторной координации отрицательно влияет на процесс овладения 

ребенком с нарушениями зрения процессами чтения и письма. 

Для выявления уровня развития зрительно-моторной координации можно 

использовать субтест, взятый из методики М. Безруких и Л. Морозовой. Субтест 

на оценку уровня развития зрительно-моторной координации. 

Демонстративный материал для выполнения исследования необходимо 

изготовить с учетом зрительных возможностей детей. 

М а т е р и а л . Тестовый буклет, простой карандаш. 

И н с т р у к ц и я ко всем заданиям субтеста. Не отрывай карандаш от 

бумаги при выполнении всех заданий. Текстовый лист не верти. 

Внимание! Не забывайте повторять инструкцию перед выполнением 

детьми каждого задания этого субтеста. Следите, чтобы ребенок брал листы с 

соответствующими заданиями. 

В течение всего субтеста исследователь постоянно контролирует, чтобы 

ребенок не отрывал карандаш от бумаги. Детям не позволяется вертеть лист, так 

как при повороте листа вертикальные линии становятся горизонтальными и 

наоборот; если ребенок упорно старается перевернуть лист, то результат этого 

задания не учитывается. При выполнении ребенком заданий, в которых даны 

направления движения руки, необходимо следить, чтобы он проводил линии в 

заданном направлении; если ребенок проводит линии в обратном направлении, 

результат выполнения задания не учитывается. 

Задание 1. Здесь нарисованы точка и звездочка (показать). Проведи 

прямую линию от точки до звездочки, не отрывая карандаш от бумаги. 

Постарайся, чтобы линия была как можно ровнее. Закончив, отложи 

карандаш. Задание 2. Здесь нарисованы две вертикальные полоски - линии 

(показать). Найди середину первой полоски, а затем - второй. Проведи прямую 

линию от середины первой полоски до середины второй. Не отрывай 

карандаш от бумаги. Закончив, отложи карандаш. 

Задание 3. Посмотри, вот нарисована дорожка, которая идет от одной 

стороны к другой —горизонтальная дорожка (показать). Тебе нужно провести 

прямую линию от начала до конца дорожки по ее середине. Постарайся, чтобы 

линия не задевала краев дорожки. Не отрывай карандаш, от бумаги. Закончив, 

отложи карандаш. 

Задание 4. Здесь нарисованы тоже точка и звездочка. Тебе их нужно 

соединить, проведя прямую линию сверху вниз. 
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Задание 5. Здесь нарисованы две полоски - верхняя и нижняя 

(горизонтальные линии). Проведи прямую линию сверху вниз, не 70отрывая 

карандаш от бумаги, и соедини середину верхней полоски с серединой нижней. 

Задание 6. Здесь нарисована дорожка, которая идет сверху вниз 

(вертикальная дорожка). Проведи вертикальную линию по середине дорожки 

сверху вниз, не задевая края дорожки; закончив, отложи карандаш. 

Задания 7 — 12. Тебе нужно обвести нарисозанную фигуру по 

прерывистой линии, а затем точно такую же фигуру нарисовать самому. Рисуй 

так, как ты ее видишь; постарайся правильно передать форму и размер фигуры. 

Фигуру обводи и рисуй только в заданном направлении и старайся не отрывать 

карандаш от бумаги. Закончив, отложи карандаш. 

Задания 13 — 16. Сейчас тебе необходимо обвести предложенный рисунок 

по прерывистой линии, но линию вести надо только в том направлении, в каком 

показывает стрелка. То есть как только ты дорисовал до "перекрестка", смотри, 

куда показывает стрелка, и в том направлении рисуй дальше. Линия должна 

закончиться на звездочке (показать). Не отрывай карандаш от бумаги. Не 

забывай, что лист нельзя вертеть. Закончив, отложи карандаш. 

При обработке результатов данной серии эксперимента в случае 

проведения его с детьми необходимо использовать адаптированные для детей с 

нарушением зрения критерии оценки уровня развития зрительно-моторной 

координации, полученные в ходе экспериментальной работы по апробации 

данной методики. 

Оценивать задание как правильно выполненное можно в следующих 

случаях: 

если при его выполнении слабовидящий обучающийся проводил 

непрерывные линии от одного до другого объекта (допускается наличие 

небольшого изгиба или небольшого угла); 

если слабовидящий обучающийся отрывал карандаш от бумаги, но 

продолжал линию без разрывов (разветвлений, острых углов); 

если линия, проведенная слабовидящим обучающимся, выходит за 

пределы стимулирующих линий (в стороны, вверх или вниз) не более чем на 0,5 - 

0,7 см; 

если линия проведена по указанному направлению, по указанной фигуре; 

если самостоятельно нарисованная фигура незначительно отличается от 

образца. 

Оценивать задание как неправильно выполненное можно в следующих 

случаях: 

если при его выполнении дети проводили линии с явными разрывами, 

острыми углами или обводили стимульный материал несколько раз; 

если делались исправления; 

если проведенная линия начиналась или заканчивалась на расстоянии 

более чем на 0,5 - 0,7 см от стимулирующих точек или за пределами "прямой 

границы" (вверх-вниз); 

если проведенная линия не достигла стимулирующих точек или заходила 

за них более чем на 0,7 см; 

если видны явные разрывы или острые углы; 
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если линия проведена неровно, толчками; 

если линия (фигура) обведена не по указанному направлению (фигуре); 

если самостоятельно нарисованная фигура значительно отличается от 

образца. 

Анализ результатов второй серии диагностического исследования дает 

возможность выявить детей с высоким, средним и низким уровнем развития 

зрительно-моторной координации. Исходя из особенностей познавательной 

деятельности слабовидящий обучающийся, в целях количественной оценки 

уровня развития зрительно-моторной координации целесообразно использовать 

адаптированные количественные критерии. 

Высокий уровень - предполагает правильное выполнение обучающимся 

более 9 заданий; 

средний уровень - предполагает правильное выполнение обучающимся 8 

до 5 заданий; 

низкий - уровень - предполагает правильное выполнение обучающимся 

менее 4 заданий. 

Анализ полученных результатов позволят обнаружить «конкретные слабые 

места», то есть выделить те задания, при выполнении которых слабовидящий 

обучающийся испытывал наибольшие трудности, выявить, при выполнении 

каких конкретно действий он допускал ошибки. 

Полученная информация позволяет наметить приемы коррекционной 

работы путем включения в индивидуальную коррекционную программу заданий, 

позволяющих нивелировать эти трудности. 

Например, в случае выявления в ходе диагностического исследования 

факта возникновения у нескольких детей значительных затруднений при 

выполнении задания, связанного с необходимостью проведения прямой линии 

без отрыва, целесообразным является включение заданий, направленных на 

закрепление указанного навыка, в программу фронтальных занятий по развитию 

зрительного восприятия с данной подгруппой детей. 

В ходе третьей серии диагностического исследования необходимо 

выявить уровень развития зрительно-пространственного восприятия у 

слабовидящий обучающийся. Оценка данной функции зрительного восприятия 

чрезвычайно важна, так как, с одной стороны, от ее развития во многом зависит 

успешность овладения навыками чтения и письма, с другой - изучение уровня 

развития зрительно-пространственного восприятия позволяет косвенно судить об 

уровне развития зрительной памяти ребенка с нарушением зрения. 

Современными экспериментальными исследованиями доказано, что низкий 

уровень развития зрительно-пространственного восприятия чаще всего 

встречается у обучающихся в комплексе с низким уровнем развития зрительной 

памяти и обусловливает возникновение сходных по механизму и проявлению 

трудностей. 
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В целях оценки уровня развития зрительно-пространственного восприятия 

целесообразно использовать задания, направленные на выявление уровня 

сформированности умений: 

оценивать расстояния в большом пространстве; 

оценивать взаимоположение предметов в пространстве; 

узнавать положение предмета в пространстве; 

определять пространственные отношения; 

находить определенные фигуры, расположенные на зашумленном фоне; 

находить все фигуры (разной формы, цвета, размера, положения в 

пространстве) заданной формы. 

Для оценки уровня сформированности умения слабовидящих обучающихся 

оценивать расстояния в большом пространстве можно использовать задания, 

требующие от ребенка ответов на вопрос: что ближе (дальше) от одного 

предмета, от другого предмета? 

Для оценки уровня сформированности умения слабовидящих обучающихся 

определять взаимоположение предметов в пространстве можно применять 

задания, стимулирующие ребенка использовать при этом такие предлоги и 

наречия, как: в, на, за, перед, у, слева, справа, под. В качестве стимульного 

материала можно использовать сюжетную картину, подобранную с учетом 

зрительных возможностей детей с амблиопией и косоглазием. 

Для оценки уровня сформированности умения узнавать положение 

предмета в пространстве можно использовать задания, ориентирующие ребенка 

на распознавание фигур (букв), представленных в необычном ракурсе 

(положении). 

Для оценки уровня сформированности умения определять 

пространственные отношения целесообразно использовать задания пяти видов: 

задания на ориентировку относительно себя (ориентировка по восьми 

направлениям: впереди, сзади, слева, справа, впереди справа, сзади справа, 

впереди слева, сзади слева); 

задания на ориентировку относительно предмета (ориентиров ка по восьми 

направлениям); 

задания на анализ и копирование несложных форм, состоящих из линий и 

различных углов (соединение   точек,   образующих   цифру или букву); 

задания на фигурно-фоновое различие (для оценки уровня 

сформированности фигурно-фонового различения можно использовать задания 

на нахождение заданной фигуры при увеличении количества фоновых фигур 

(зашумленный фон)); 

задания на определение постоянства очертаний центральной 

геометрической фигуры, имеющей разные размеры, цвет и разное положение в 
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пространстве (для оценки уровня определения постоянства очертаний    

целесообразно    использовать     задания     на     опознание путем обведения).  

Анализ данных, полученных в ходе диагностического исследования уровня 

развития зрительно-пространственного восприятия у слабовидящих 

обучающихся, позволяет выявить этот уровень развития у каждого конкретного 

ребенка: 

если обучающийся обнаружил по всем заданиям высокий уровень 

выполнения, то можно говорить о высоком уровне развития зритель но-

пространственного восприятия; 

если обучающийся обнаружил незначительные недочеты, одиночные 

ошибки при выполнении предложенных заданий или полностью не справился с 

одним из заданий, то можно считать, что у ребенка средний уровень развития 

зрительно-пространственного восприятия; 

если ребенок допускает грубые ошибки при выполнении трех (или 

четырех) заданий или не справляется с выполнением двух и более заданий, то 

можно констатировать низкий уровень развития зрительно-пространственного 

восприятия. 

Таким образом, анализ результатов, полученных в данной серии 

диагностического исследования, позволяет, во-первых, определить уровень 

развития зрительно-пространственного восприятия каждого конкретного 

обучающегося; во-вторых, определить те параметры в его структуре, которые 

требуют коррекции; в-третьих, наметить пути фронтальной, групповой и 

индивидуальной коррекционной работы. 

Кроме того, данные проведенного исследования позволяют 

спрогнозировать возможность появления у детей, обнаруживших низкий уровень 

развития зрительно-пространственного восприятия, появление определенных 

трудностей в ходе образовательного процесса. К таким трудностям можно 

отнести: 

плохое запоминание конфигурации букв при чтении и соответственно 

медленный темп, угадывание букв, возвратные движения глаз; 

плохое выделение геометрических фигур (букв, цифр), замена сходных; 

трудности формирования зрительного образа буквы, цифры, графического 

элемента (нарушение соотношения элементов), не различение сходных по 

конфигурации букв, цифр, написание лишних и недописывание необходимых 

элементов букв, цифр; 

зеркальное написание букв, цифр; 

трудности копирования букв, цифр. 

Четвертая серия диагностического исследования по оценке уровня 

развития зрительного восприятия у слабовидящих обучающихся направлена на 

выявление уровня развития восприятия изображений сложной формы. 
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Для оценки уровня развития восприятия изображений сложной формы 

можно использовать задания двух видов: 

задание на конструирование образа (например, собаки) из геометрических 

фигур; 

задание на составление целого из частей предметного изображения, 

например, из изображения человека (изображение может   быть   раз резано по 

горизонтали и вертикали на 8 частей). 

Анализ полученных в данной серии эксперимента данных предполагает 

использование следующих критериев: 

если ребенок справился с обоими заданиями быстро и самостоятельно или 

при выполнении одного из заданий, используя метод проб и ошибок, быстро 

достиг правильного результата, то можно говорить о высоком уровне развития 

такой функции зрительного восприятия, как восприятие сложных изображений; 

если ребенок выполняет оба задания путем неоднократного использования 

метода проб и ошибок, но в конечном итоге справляется с заданиями, можно 

определить данный уровень развития как средний; 

если ребенок при выполнении обоих заданий использует метод наложения, 

то можно говорить о низком уровне развития данной функции зрительного 

восприятия. 

Пятая серия диагностического исследования по оценке уровня развития 

зрительного восприятия у слабовидящих обучающихся характера направлена 

на выявление уровня восприятия сюжетной картины. Предъявляемая 

наглядность должна соответствовать как возрасту испытуемых, так и их 

зрительным возможностям. В целях оценки уровня развития восприятия 

сюжетной картины обучающимися зрения можно предложить вопросы, 

направленные: 

на выявление содержания картины; 

на выявление адекватного восприятия персонажей; 

на понимание причинно-следственных связей и др.  

Высокий уровень восприятия сюжетной картины предполагает свободное и 

точное определение ребенком ее содержания,выделениеадекватного восприятия, 

определение причинно-следственных связей. 

Средний уровень восприятия сюжетной картины предполагает правильное 

выполнение вышеперечисленных заданий детьми при условии стимулирования 

деятельности ребенка тифлопедагогом и единичные случаи неточного 

(неадекватного) узнавания. 

Низкий уровень восприятия сюжетной картины предполагает 

невозможность ребенка справиться со всеми тремя заданиями ни 

самостоятельно, ни в условиях вопросно-ответной формы. Восприятие сюжета 

характеризуется искаженностью. 
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Проведенная в четвертой и пятой сериях эксперимента работа дает 

возможность, наряду с выявлением у обучающегося уровня развития указанных 

функций восприятия (восприятие изображений сложной формы и восприятие 

сюжетной картины), получить определенную информацию об уровне развития 

мыслительных процессов детей, и, в частности, об уровне развития аналитико-

синтетической деятельности. В случае обнаружения ребенком неспособности к 

выполнению предложенных в данных сериях эксперимента заданий речь может 

идти о наличии мозговых нарушений различной тяжести. В этом случае 

целесообразным является глубокое и всесторонне обследование ребенка в 

городских диагностических структурах (ПМС-центрах, психолого-медико-

педагогических консультациях и др.). 

Таким образом, анализ результатов, полученных во всех сериях 

диагностического исследования, дает возможность тифлопедагогу определить: 

общий уровень развития обучающихся; 

общий уровень развития зрительного восприятия каждого конкретного 

обучающегося; 

уровень развития конкретных функций зрительного восприятия (и их 

составляющих) у конкретных детей и у группы в целом; 

спрогнозировать возможность возникновения определенных трудностей, 

наметить пути фронтальной, групповой и индивидуальной коррекционной 

работы; 

принять определенные меры по профилактике возникновения трудностей в 

овладении навыками чтения и письма. 

Таким образом, полученные данные вооружают тифлопедагога 

информацией об уровне готовности к учебной деятельности, а в ряде случаев 

могут оказать помощь в обнаружении сопутствующих нарушений развития 

Оценки в баллах: 

1 балл - норма (слабовидящий обучающийся обнаруживает по всем 

параметрам высокие результаты, по всем 5 сериям эксперимента); 

3 балла - ниже нормы (у слабовидящих обучающихся обнаруживает при 

выполнении всех заданий незначительные недочеты, одиночные ошибки или не 

справляется с одной из предложенных серий заданий); 

5 баллов - значительно ниже нормы (у слабовидящих обучающихся 

допускает грубые нарушения более чем в трех сериях заданий или полностью не 

справился более чем с двумя сериями заданий). 

Развитие слухового восприятия 

В ходе выявления уровня развития слухового восприятия тифлопедагогу 

необходимо иметь в виду, что для овладения навыками ориентировки в 

пространстве слуховой анализатор должен быть готов к выполнению следующих 

заданий: 

к локализации звука в пространстве (ребенок указывает отку да идет звук); 

к локализации звука по силе (определить какой звук сильнее, слабее); 

к соотнесению звука и предмета, который издает данный звук (пользуясь 

только слуховым анализатором воспитанник должен по звуку определить 

предмет, который издает данный звук, шум машины, голос данного животного, 
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узнавание действий, совершаемых человеком: закрытие двери, передвижение 

стула). 

Примечание. Тифлопедагог должен подобрать звуки, знакомые детям. 

Оценкивбаллах: 

1балл-норма(ребеноксправляетсясовсемизаданиями); 

3балла-ниженормы(ребенокнеможетвыполнитьодноиззаданий); 

5баллов-

значительнониженормы(ребенокнеможетуспешновыполнитьболеедвухзаданий). 

Развитиетактильноговосприятия 

В ходе выявления уровня развития тактильного восприятия 

тифлопедагогдолжениметьввиду,чтодляовладениячтениеиписьмомпоБрайлю,рас

сматриванияпредметов,рельефныхкартиноквучебникахслепойобучающийсяи 

состаточнымзрениемдолженуметь: 

узнавать и различать различные геометрические фигуры (квадрат, 

круг,треугольник,овал,прямоугольник); 

различатьспомощьюосязанияповерхностипредмета,материал,изкоторогосде

ланпредмет(дерево,ткань,бумага,металл,стекло,пластмасса); 

владетьвсемиспособамиосязательностивосприятия(ручной,ладонный,пальц

евой)иправильноихиспользовать; 

владетькультуройосязательностиобследования(обследоватьпредмет 

последовательно,нарабочей поверхности стола, сверхувниз,двумяруками). 

Оценкивбаллах: 

1балл-норма(обучающийсяобнаруживаетсформированностьвсехумений); 

3балла—

ниженормы(обучающийсяобнаруживаетотсутствиесформированностиодногоизу

мений,илинедостаточныйуровеньсформированностидвухумений,например,воспит

анникневладеетпальцевымспособомобследованияинесформированнавыкпоследов

ательногообследования); 

5 баллов - значительно ниже нормы (ребенок не владеет тремя и 

болееумениями, перечисленными выше, выполняет рее задания хаотично, 

методомпробиошибок). 

Развитиеобонятельноговосприятия. 

Входевыявленияуровняразвитияобонятельноговосприятиятифлопедагогуне

обходимоиметьввиду,чтодляобученияпространственнойориентировке 

обонятельный анализатор должен быть готов к выполнениюследующихзаданий: 

локализациизапаховвпространстве; 

локализациизапаховпосиле; 

соотнесению запаха и предмета (объект который этотзапахиздает). 

Оценкивбаллах: 
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1балл- 

обучающийсяуспешносправляетсясовсемипредложеннымизаданиями; 

3 балла - обучающийся не может успешно выполнить одно из заданий 

илидопускаетнезначительныенеточности при ихвыполнении; 

5баллов-обучающийсянеможетуспешновыполнитьболеедвухзаданий. 

Пространственнаяориентировка 

Входевыявленияуровняразвитияпространственнойориентировкитифлопеда

гог должен иметь в виду, что на момент поступления в 

школу,ребенокдолженуметь: 

ориентироватьсявсхемесвоеготела(узнаваниечастейтела,показ,называние,с

пособностьквыполнениюзаданий,требующихиспользования 

пространственныхпонятий,таких,как:отсебя,слева,справа,вверху,внизу,меж

ду,над,под,отпредмета,дальше,ближе,впереди,сзади); 

ориентироватьсянарабочейповерхности; 

ориентироватьсявзнакомомпомещении(предметнаянаполняемостьпростран

ства,пространственнаясоотнесенностьпредметов); 

умениеориентироваться(пословесномууказанию,попамяти). 

Оценкивбаллах: 

1балл-норма(обучающийсяобнаруживаетсформированностьвсехумений); 

3балла-

ниженормы(обучающийсяобнаруживаетотсутствиесформированностиодногоизу

менийилинедостаточныйуровеньсформированное двух умений. Например, 

недостаточно хорошо знает 

схемусвоеготелаинедостаточночеткоориентируетсявзнакомомпомещенииидлявы

полнениязаданияребенкутребуетсяпомощьтифлопедагога); 

5баллов-

значительнониженормы(обучающийсяобнаруживаетотсутствиесформированности

двухиболееумений,выполняетвсезаданияметодомпроби ошибок). 

Самообслуживание 

Достаточный уровень самообслуживания является залогом социально-

бытовойадаптацииобучающегосявшколе.Уровеньразвитияуменийпосамообслужи

ваниюоцениваетсявходенаблюдениязаребенком. 

В ходе выявления уровня умений по самообслуживанию 

тифлопедагогдолжен знать, что к моменту начала обучения в начальной школе 

долженвладетьосновнымиумениями в области: 

личнойгигиены; 

одеванияираздевания; 

приемапищи. 
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В ходе оценки уровня развития умений

 посамообслуживаниюцелесообразноиспользоватьследующиеоценкивбаллах

: 

1балл-обучающийсявыполняетумениепосамообслуживаниюбезподсказки; 

3балла-обучающийсявыполняетумениепо  

самообслуживаниюснезначительной помощью; 

5баллов- обучающийсявыполняетумениепосамообслуживанию 

спосторонней помощью. 

Развитиеобщеймоторики 

Входеоценкиуровняразвитияобщеймоторикитифлопедагогдолжензнать,что

уобучающихсядолжныбытьсформированы: 

основные двигательные умения и навыки(самостоятельнаяходьба, 

нормальная походка, бег, упражнения с мячом, ползанье, 

прыжки,лазаньепогимнастической стенке); 

координацияиточностьдвижений; 

ритмичностьдвижений. 

Оценкивбаллах: 

1 балл - норма (обучающийся, имеет координированность, 

точность,ритмичностьдвижений); 

3балла-

ниженормы(уобучающегосянаблюдаютсяумеренныенарушениякоординации,точ

ности,ритмичностидвижений,имеютсязатруднениявпроизвольнойрегуляциитемп

аиритмадвижений,обнаруживается несформированность одного, двух основных 

двигательныхумений инавыков); 

5 баллов - значительно ниже нормы(у обучающегося 

наблюдаютсяполнаянекоординированностьдвижений,неспособностьвыполнения

безвнешнегоконтроляфункцийпередвижений,обнаруживаетсянесформированност

ьболеедвухосновныхдвигательныхуменийинавыков). 

Мелкаямоторика 

Развитиемелкоймоторикилежитвосновеучебнойдеятельности,навыковсамо

обслуживанияимногодругого. 

В 

ходеоценкиуровняразвитиямелкоймоторикитифлопедагогдолжензнать,чтоуобуча

ющегосядолжныбытьсформированы: 

точность«мелкихдвижений»; 

скорость«мелкихдвижений»; 

координированное«мелкихдвижений» 

Оценкивбаллах: 

1 балл - норма при выполнении заданий (шнуровка, нанизывание бус ит.д.), 

ребенок обнаруживает точные, быстрые, координированные«мелкиедвижения»; 
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3 балла - ниже нормы (ребенок при выполнении задания 

обнаруживаетумереннуюзамедленность,неточность,аритмичность«мелкихдвиже

ний»); 

5 баллов - значительно ниже нормы (ребенок при выполнении 

заданийобнаруживаетполнуюнекоординированностьдвижений,неспособностьвы

полнениязаданийбезвнешнегоконтроля). 

Готовностьрукикписьму 

Готовностьрукикписьмунаиболееважнауобучающихся,поступающихвпервый

класс. 

Готовностькписьмуоцениваетсявходенаблюдениязаребенком. 

Впроцессеоценкиготовностиребенкакписьмутифлопедагогдолжензнать,что

условияшкольногообучениятребуютотребенкаправильной 

постановкирукиприписьмеручкой(слабовидящие),грифелем(слепые). 

Входеоценкиготовностирукиребенкакписьмуцелесообразнопользоватьсясл

едующимиоценкамивбаллах: 

1-правильнодержитруку; 

3—держитрукунесовсемправильно; 

5-держитрукунеправильно,неможетсамостоятельнодержатьгрифель,ручку. 

Социальныесвязи 

Социальныесвязиоцениваютсянаоснованиибеседысребенкомиродителями. 

В ходе оценки социальных связей 

целесообразнопользоватьсяследующимиоценкамив баллах: 

1-широкийкругсоциальныхсвязей; 

3-социальныесвязиограниченыузкимкругом(детскийсад,соседиит.п.); 

5—социальныесвязиограниченысемьей. 

Представленияобокружающеммире 

Оценкауровнясформированностипредставленийобокружающеммирепроисх

одитнаосновебеседысребенком. 

В ходе оценки результатов данного 

исследованияцелесообразнопользоватьсяследующимиоценкамивбаллах: 

1балл-

представленияобучающегосяобокружающеммиресоответствуютпланируемымрез

ультатампрограммы; 

3балла-представления 

обучающегосяобокружающеммиренижепланируемымрезультатампрограммы; 

5баллов-

представленияобучающегосяобокружающеммирезначительнонижепланируемыхр

езультатов программы. 
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Заосновуберутсяпланируемыерезультатыосвоенияпрограммыпредставлены 

в АООП для слепых обучающихся и АООП для слабовидящихобучающихся по 

учебному предмету «Окружающий мир (человек, природа,общества». 

Освоениепрограммногоматериалапорусскомуязыку 

Оценкауровняосвоенияпрограммногоматериалапорусскомуязыкуосуществ

ляется в процессе выполнения ребенком заданий. Например, в 

1классеобучающийсядолженуметь: 

строитьсложныепредложенияразныхвидов; 

составлятьрассказыпокартинке,посериикартинок,изопыта,небольшиесказки

;находитьсловасопределеннымзвуком,определятьместо 

звука вслове,количество звуков, подбиратьслова сзаданнымзвуком; 

составлять предложения из 3-4 слов, членить простые 

предложениянаслова;членитьслованаслоги(части); 

организовыватьрабочееместо,ориентироватьсявкниге,настраницететради,п

равильно сидетьприписьме; 

выполнять предварительные упражнения в письме без 

счетаиподсчетсцельювыработкиправильныхиритмичныхдвиженийпальцевкистир

ук. 

В ходе оценки результатов данного 

исследованияцелесообразнопользоватьсяследующимиоценкамивбаллах: 

1-отличноеосвоение; 

3-соответствуетминимальнымтребованиям; 

5-значительнонижепрограммныхтребований. 

Во 2-4 доп. классах за основу берутся планируемые результаты 

освоенияпрограммы представлены в АООП для слепых обучающихся и АООП 

дляслабовидящихобучающихсяпоучебномупредмету«Русскийязык». 

Освоениепрограммногоматериалапоматематике 

Оценкауровняосвоенияпрограммногоматериалапоматематикеосуществляет

сявпроцессевыполненияребенкомзаданий. 

Заосновуберутсяпланируемыерезультатыосвоенияпрограммыпредставлены 

в АООП для слепых обучающихся и АООП для слабовидящихобучающихсяпо 

учебномупредмету«Математика». 

Входеоценкирезультатовданногоисследованияцелесообразнопользоватьсяс

ледующимиоценкамивбаллах: 

1-отличноеосвоение; 

3-соответствуетминимальнымтребованиям; 

5-значительнонижепрограммныхтребований. 

Работоспособность 

Работоспособностьоцениваетсявходенаблюдениязаребенком. 
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В ходе оценки работоспособности целесообразнопользоваться 

следующимиоценкамив баллах: 

1балл-высокая,можетдолгозаниматьсячем-тоиучаствоватьвзанятиях; 

3балла-

работоспособностьограничена,нодостаточнадляучастиявзанятияхивыполненияза

дания; 

5-работоспособностьнизкая,ребенокбыстроутомляется. 

Для определения общего уровня развития 

услабовидящегообучающегосянеобходимосуммироватьвсеоценкивбаллахпокажд

омупоказателю. 

Заключениетифлопедагогапоготовностиребенкаснарушениямизренияк 

школьномуобучению. 

15-35баллов-обучающийсяненуждаетсявкоррекционныхмероприятиях. 

36-55баллов–

обучающийсянуждаетсявкоррекционныхмероприятиях,направленныхнаповышен

иеуровнякомпенсаторныхспособностей. 

56-75баллов–

обучающийсянуждаетсявреализацииусиленнойкоррекционнойпрограммы,направ

леннойнакоррекциювторичныхнарушений. 

Оценкавбаллахкаждогоизпоказателейдаетоснованиеполучитьрекомендации 

по дополнительным мерам педагогической коррекции такимобразом, если 

оценка по одному из показателей колеблется от 5 до 3 

баллов,торебенкутребуютсякоррекционныезанятиясоответствующегосодержания. 

Организационныеформыреализациикоррекционно-

развивающейработы 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО для обучающихся с 

ОВЗосуществление коррекционно-развивающей работы, выступающей в 

качествеодного из направлений Программы коррекционной работы, 

осуществляется,преждевсего,черезпроведениегрупповыхииндивидуальныхкорре

кционныхзанятий. 

Групповыекоррекционныезанятияхарактеризуются: 

относительнопостояннымсоставомучащихся; 

работойпоопределеннойпрограмме; 

проведениемвчеткоопределённоеучебнымрасписаниемвремя; 

четкофиксированнойпродолжительностью; 

четкофиксированнойчастотой. 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО для обучающихся с 

ОВЗноменклатуракоррекционныхгрупповыхзанятийсослепымиислабовидящими 

младшими школьниками должна полностью 
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соответствоватьперечнюкурсовкоррекционно-

развивающейобласти,представленномувреализуемомвариантеАООП. 

Частота проведения групповых занятий определяется учебным 

планомкаждого извариантовАООП. 

Содержаниекоррекционныхгрупповыхзанятийразрабатываетсяобразовател

ьнойорганизациейвстрогомсоответствииссодержаниемсоответствующегокоррекц

ионно-развивающегокурса,представленноговреализуемомвариантеАООПдля 

слепыхиАООПдля слабовидящих. 

ВсоответствиисСанитарно-

эпидемиологическимитребованиямикусловиямиорганизацииобученияивоспитан

иядетейсОВЗ 

продолжительностьгрупповогокоррекционногозанятиясоставляетв1-

мклассе35минут,во2-4 доп.-хклассах40 минут. 

Вцеляхреализациинагрупповыхзанятияхопределённыхцелевыхустановок, 

стоящих перед коррекционным занятием, в работесо слепымиили 

слабовидящими необходимо широко сочетать фронтальные, групповыеформы 

работы с индивидуальными формами работы.  

Фронтальные формыработы (работа со всеми учащимися) предполагают 

реализацию 

руководствасостороныпедагогаколлективнойдеятельностьюшкольников.Ониспос

обствуют обогащению учащихся специальными знаниями, развитию уних 

различных умений, способов деятельности и познавательных процессов. 

Групповые формы работы способствуют активизации деятельности слепых 

ислабовидящих,болееполномувовлечениюихвкоррекционно-

учебныйпроцесс,практическомуосвоениюкакумений,навыков,способовдеятельно

сти,такиуменийколлективнойдеятельности,навыковсоциальногоповедения,актив

изацииречевой,мыслительнойикоммуникативнойдеятельности. 

Кформамгрупповойработыотносятся:дифференцированно-групповые и 

бригадные. Дифференцированно-групповыеформы работы предполагают 

объединение детей в группы в зависимости 

отихпознавательныхвозможностей(втомчислеизрительных),темповучебнойдеяте

льности,задачкоррекционно-

образовательногопроцесса.Использование,такназываемых,бригадныхформработ

ыпредполагаетобъединение(поуказаниюпедагогаилисамостоятельно)школьников

вовременные группы повыполнениюкакого-либоучебного задания. 

В то же время в силу наличия своеобразия психофизического 

развитияслепых и слабовидящих учащихся и наличия у них значительного 

колебанияиндивидуальных показателей развития различных познавательных 

процессовнагрупповыхкоррекционныхзанятияхнеобходимоширокоиспользовать

индивидуальныеформыработы. 
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Особенноэффективнымявляетсяиспользование данных форм работы в 

отношении как тех учащихся, которыезначительно отличаются от других 

обучающихся по своим 

познавательным(томчислеизрительным)возможностям,темпуработы,уровнюсфор

мированности компенсаторных способов деятельности и др., так и 

техшкольников,которыепоопределённымпричинамиспытываютсерьезныезатрудн

енияпри изученииопределённой темы. 

Индивидуальныекоррекционныезанятиясконкретнымучеником,проводятсяп

орекомендации ПМПКили решению школьного психолого-

педагогическогоконсилиума.Проведениеиндивидуальныхзанятийрекомендуетсяв 

техслучаях,когдауучащегося: 

имеетместоналичиесерьёзныхпробеловвформированииспециальныхзнаний,

умений,навыков,компенсаторныхспособовдеятельности; 

имеютместо  такие  особенности  познавательной  деятельности, 

которые не встречаются больше ни у кого из учащихся класса и 

которыезначительно осложняют процесс формирования специальных знаний, 

уменийи навыков,компенсаторныхспособовдеятельности; 

имеютместодополнительныенарушенияразвития(например,наличие 

речевых нарушений, нарушений опорно-двигательного аппарата идр.). 

Содержаниетакихзанятийопределяетсятем,какуюкоррекционно-

развивающуюпомощьипокакимразделам,коррекционнымкурсамнеобходимореал

изоватьпоотношениюкконкретномуребенку.Наиндивидуальных коррекционных 

занятиях учитываются наряду с 

особымиобразовательнымипотребностями,индивидуальныеособенностипознават

ельнойдеятельности,прямоилиопосредованнообусловленныенарушениямизрения

,всетонкостииглубокоесвоеобразияразвитиянарушенных функций, систем, а 

также уровень индивидуальных достиженийшкольника. 

ВсоответствиисСанитарно-

эпидемиологическимитребованиямикусловиямиорганизацииобученияивоспитан

иядетейсОВЗпродолжительность индивидуального коррекционного занятия 

составляет 

20минут.Однако,взависимостиотсостоянияребенкапродолжительностьиндивидуа

льногозанятияможетзанятьменьшийвременнойинтервал. 

Примернаяструктуракоррекционногозанятия 

Независимооторганизационнойформыкоррекционногозанятия(групповаяил

и индивидуальная)его организациядолжна: 

отвечатьофтальмо-

гигиеническимтребованиям,предъявляемымкработедетьмиснарушениямизрения; 
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иметь определённую структуру, которая, в свою очередь, 

определяетсясоотношениемипоследовательностьюэтаповзанятия,способствующи

хрешениюпоставленныхпередкоррекционнымзанятиемзадач. 

Вначальнойшколечащевсегокоррекционноезанятиеимееттрадиционнуюстр

уктуру,включающуюрядэтапов. 

Вкачествепервогоструктурногоэтапакоррекционногозанятиявыступаеторга

низационнаячасть(организационныймомент).Наорганизационныймоментзанятий,

проводимыхсослепымиислабовидящими,следуетобратитьособоевнимание,таккак

отегопродуманностииорганизациивомногомбудетзависетьэффективностьреализа

ции последующих этапов. Именно на этом этапе необходимо, с 

однойстороны,организоватьшкольников,подготовитьихкработеназанятии,вызват

ь интерес к изучаемому материалу, открыть личностный смысл тойработы, 

которой школьники будут заниматься на занятии, с другой, — четкообозначить 

не только тему занятия, но и то, что школьники должны делать назанятии и к 

какомурезультатудолжны прийти в концезанятия. 

Второй этап занятия должен быть связан с актуализацией тех 

знаний,умений, навыков, компенсаторных способов деятельности, на которые 

можноопереться при объяснении нового материала. Эффективность данного 

этапа 

взначительнойстепениопределяетуспешностьовладенияслепымиислабовидящим

испециальнымизнаниями,умениями,навыкамиикомпенсаторнымиспособамидеят

ельности.Влияниеданногоэтапанауспешностьовладенияновымучебнымматериало

мдетерминируетсятем,что он, будучи включённым в систему уже имеющихся у 

учащихся 

знаний,умений,навыков,способовдеятельностипозитивнобудетвлиятьнаегопоним

ание и запоминание. Кроме того, актуализация имеющихся у слепых 

ислабовидящих школьников знаний, умений, навыков, способов деятельностине 

только препятствует их забыванию, но и способствует их обогащению 

иразвитию. 

Входетретьегоэтапазанятия,какправило,осуществляетсязнакомствослепых

ислабовидящихсновымиспециальнымизнаниями,умениями, навыками и 

компенсаторными способами деятельности. В ходеобъяснения и показа нового 

учебного материала в качестве 

приоритетнойцелевойустановкивыступаетнеобходимостьорганизациипроцессазн

акомства с ним таким образом, чтобы обеспечить учащимся, имеющимразную 

глубину и характер зрительных нарушений, различную 

клиническуюкартину,наиболееоптимальныеусловиядляегонепосредственноговос

приятияипредоставитьимнеобходимуюпомощьвегоосознании.Причём в ходе 

усвоения учебного материала, необходимо особое 

вниманиеуделитьформированиюкомпенсаторныхспособовдеятельности,чтодости
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гаетсяпутёморганизацииработыучащихсяпообразцу 

(эталону),сопределённойпоследовательностью,этапностьюитемповойнагрузкой,с

использованиемспециальныхприёмов,реабилитационно-

образовательногооборудования,тифлоприборов,адаптированныхподпознавательн

ыевозможностиучащихся,средствнаглядностии др. 

В ходе четвёртого этапа коррекционного занятия, направленного 

назакреплениеполученныхспециальныхзнаний,умений,навыков,компенсаторных

способовдеятельностицелесообразноиспользоватьпрактические методы, 

обеспечивать связь нового материала с практическойдеятельностью, 

повседневной жизнедеятельностью слепых и слабовидящихдетей. 

Пятыйэтапкоррекционногозанятиядолженбытьнаправленнаобогащение 

усвоенных знаний, умений, навыков, способов деятельности 

(втомчислеикомпенсаторных)иихприменениенапрактике.Основноевниманиедол

жноуделятьсяразвитиюсамостоятельностиучащихсявпроцессе выполнения 

заданий, готовности к их творческому применению вновых условиях. 

Шестойэтап  коррекционного  занятия  должен  быть  связан  с 

подведением итогов работы, проверкой и оценкой деятельности 

школьников.Чтокасаетсяподведенияитогов,тоонодолжнобытькратким,четкимсук

азаниемтого,чтоудалосьичтонеудалосьучащимся,чтотребуетдальнейшей 

доработки. 

Своеобразиепроверкирезультатовкоррекционно-развивающейработы 

Процесспроверкиуровнясформированностиспециальныхзнаний,умений,нав

ыковикомпенсаторныхспособовдеятельностивыполняетобщедидактическиефунк

ции: 

информационную(позволяетполучитьинформацию о достижениях ученика 

и о том, что должно находиться в зонеособого внимания педагогов и родителей), 

мотивационную и 

побуждающую(выступаетвкачестведвижущейсилы,котораязаставляетученикапри

обретатьисовершенствоватьновыезнания,умения,навыки,компенсаторныеспособ

ыдеятельности), 

управленческую(позволяетуправлятькакдеятельностьюучащихся,такиихзна

ниями,умениями,навыками,способамидеятельности), 

воспитывающую(состоитвсистематическом контроле за продвижениями 

учащихся, что повышает ихответственность    за    выполняемую    работу,    

приучает 

трудиться,самостоятельнорешатьпоставленныезадачи),корригирующую(состоитв

том,чтопедагогимеетвозможностьвслучаенеобходимостинетолькооказатьпомощь

,ноивнестинеобходимыекоррективывдействияучеников). 

Организацияпроверкидостигнутыхучащимисянакоррекционномзанятиидос

тиженийдолжнаподчиняться,преждевсего,общепедагогическим требованиям. 
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Так, проверка знаний в зависимости от ееместа в коррекционно- развивающей 

работе, объёма заданий, времени, числаучащихсяможетосуществлятьсяв виде: 

текущегоконтроля,которыйреализуетсявходекоррекционно-

развивающейработы; 

итоговогоконтроля,проводимоговконцеучебногогодаивключающегозадан

ия,которыепозволяютпроверитьиоценитьуровеньовладенияшкольникамиспециал

ьнымизнаниями,умениями,навыками,компенсаторными способами деятельности; 

мониторинга,представляющегопостоянныйконтрользадеятельностью 

учащихся в процессе реализации коррекционно- развивающейработы. 

Почислупроверяемыхихарактерувопросовпроверкаможетбытьиндивидуаль

ной,фронтальной и комбинированной. 

Индивидуальнаяпроверкапредусматриваетвыполнениеотдельнымиучащими

ся индивидуальных заданий и используется для того, чтобы 

выявитьстепеньуспешности деятельности конкретногоученика. 

Фронтальнаяпроверкаприменяетсядляконтролянебольшогопо 

объему,подлежащегообязательномуусвоениюматериала(алгоритмов,послед

овательностиобследованияидр.).Исходяизособенностейпознавательной 

деятельностишкольников с нарушениями зрения 

сочетаниепроверкисповторениемизакреплениемзнаний,умений,навыковикомпенс

аторныхспособовдеятельности,можетзначительноповыситьэффективностькоррек

ционно-

развивающейработы.Вкачестверазновидностифронтальнойпроверкиможноиспол

ьзоватькомплекснуюпроверку, которая основана на оценке результатов 

различных видов 

работыслепыхислабовидящихшкольников:ответовнавопросыпедагога,выполнени

яразличныхвидовзаданий. 

Комплекснаяпроверкавключаетвсебяэлементыфронтальнойииндивидуальн

ой проверки. 

Наряду с индивидуальной, фронтальной и комплексной проверками, 

вработесослепымиислабовидящими учащимися,особоеместодолжназанимать 

самопроверка и взаимопроверка. Самопроверка, осуществляемая 

ввидесамоконтроля,предполагаетоценкукачествавыполняемойработысамимучащ

имся.Взаимопроверкапредполагаетпроверкукачествавыполненнойученикомработ

ы другимишкольниками. 

В качестве общедидактического требования к организации 

проверкиуспешностидеятельностислепыхислабовидящихшкольниковнакоррекци

онном занятии выступает требование к подбору заданий. 

Заданиядолжныбытьподобранытакимобразом,чтобыихвыполнениедавалопедагог

уинформациюотом,насколькопланируемыедляданногокоррекционногозанятияце

либылидостигнуты.Этообеспечиваетсясовмещением выбранного способа 
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контроля и цели контроля. К сожалению,на практике зачастую педагоги по тем 

или другим причинам 

игнорируютданноеобщепедагогическоетребование,чтоприводиткситуации,когда

выбранный способ контроля и цель контроля не совпадают и 

соответственновыбранный способ контроля не дает педагогу объективной 

информации 

отом,достигнутализаданнаяцель.Например,педагогставитпередкоррекционнымза

нятиемцельвыявитьуровеньовладенияученикомалгоритмом восприятия 

сюжетной картины. Для этого он просит 

школьникавоспроизвестивсловеснойформепоследовательностьтого,чтоикакнеобх

одиморассматриватьвпроцессевосприятиясюжетнойкартины.Совершенно 

очевидно, что успешность словесного перечисления 

ученикомпоследовательности того, что и как он будет рассматривать на 

сюжетнойкартине не является критерием уровня сформированности 

соответствующегоалгоритма.Выбранныйвданномслучаепедагогомспособконтрол

я,несовпадая с его целью, не дает объективной информации о наличном 

уровневладенияслепымислабовидящимученикомалгоритмомвосприятиясюжетно

й картины,таккак: 

ученик   может    перечислить    правильную    последовательность 

восприятия,ноиспытыватьсерьезные(аиногдаинеразрешимые)затруднения 

впроцессевосприятиясюжетной картины; 

ученик может допустить ошибки в перечислении последовательноститого, 

что и как он будет рассматривать в процессе восприятия сюжетнойкартины, но в 

процессе непосредственного её восприятия может правильно 

ипоследовательноеёрассмотреть. 

Вобозначенномконтекстевыводобуровнеовладенияученикомалгоритмомзр

ительноговосприятиясюжетнойкартиныможносделатьтолькотогда,когдашкольни

кпараллельносословеснымописаниемпоследовательноститого,чтоикаконбудетрас

сматривать,будетосуществлятьеёвосприятиевсоответствииспоследовательностью

,определённой соответствующималгоритмом. 

Вцеляхэффективностипроверкирезультатовкоррекционно-развивающей 

работы с учетом особенностей речевой деятельности слепых 

ислабовидящих,целесообразноприменятькакзаданиясосвязаннымиответами,так 

заданиясосвободными ответами. 

Задания со связанными ответами состоят из готовых ответов, 

которыеучащиесядолжнысамостоятельновыбрать.Ответнатакойвопрослегкофикс

ировать и однозначно оценивать. В отличие от традиционных 

заданийонисодержатподсказку,чтоповышаетихобучающуюфункцию.Разновидно

стью такогородазаданийявляютсяальтернативныезаданияивопросы 

сомножественнымвыбором. 
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Альтернативные задания в работе со слепыми и слабовидящими 

детьмицелесообразно использовать для проверки фактического материала. К 

этойгруппе относятся такие задания как: «Определи, какой предмет 

находитсяближе,какойдальше?»,«Какойобъектдлиннее,какойкороче?»,«Какойпре

дметиздвухимеетболеенасыщенныйцвет»идр. 

Вопросы со множественным выбором позволяют проверять не 

толькофактическиезнания,ноиихполнотуиосознанность.Кэтойгруппеотносятся 

такие задания как: «Прочитай описания, выбери из них то, котороеописывает 

внешний вид этого предмета», «Угадай по словесному описаниюпредмет»идр. 

Заданиясосвободнымиответами(действиями)предполагаютсамостоятельн

оевыполнениеучащимисяпредложенногозаданиябезограничений и подсказок. К 

этой группе относятся такие задания как: 

«Покакимпризнакамтыбудешьопределятькакоенастроениеугероя?», 

«Перечислидействия,которыенеобходимовыполнить, чтобы»идр. 

Впроцессевыборазаданийнеобходимоиметьввиду,чтоотпоследовательности

предложенныхтиповзаданийвомногомзависитуспешность их выполнения 

учениками. Поскольку альтернативные 

заданияпозволяютзакрепитьиповторитьучебныйматериал,чтодляслепыхислабови

дящихдетейчрезвычайноактуальновсилуналичияунихснижения 

объема внимания, своеобразияразвития памяти и др., то проверку 

лучшевсего начинать именно с них. Потом школьникам целесообразно 

предложитьзадания со множественным выбором. Традиционными заданиями 

наиболеецелесообразнозакончитьпроверку. 

Оценкарезультатовкоррекционно-

развивающейработыобучающихсясглубокиминарушениямизрения 

Однимизважнейшихвопросовворганизациикоррекционно-развивающей 

работы выступает вопрос оценки как уровня 

сформированныхнакоррекционномзанятииспециальныхзнаний,умений,навыкови

компенсаторных способов деятельности, так и деятельности учащегося 

назанятии.Даннаяоценкапосвоимсодержательно-

организационнымхарактеристикамзначительноотличаетсяотоценкизнаний,умени

йинавыковшкольниковнаобщеобразовательныхуроках.Предметомоцениваниядея

тельностиучащихсянаобщеобразовательныхурокахвыступает, в первую очередь, 

уровень овладения ими знаниями, умениями 

инавыками,определенныйпрограммнымсодержаниемпоконкретномуучебномупре

дмету.Вданномслучаеитогомиспользованияпедагогомоценкивбаллахвыступаетв

ыставлениеученикуотметки.Отметкапредставляет собой количественное 

выражение оценки усилий и результатадеятельностиученикав баллах, в которых 

зафиксирован достигнутый имуровеньпо отношению к требованиямстандарта. 
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Когда же речь идет о предмете оценивания успешности 

деятельностислепыхислабовидящихучащихсянакоррекционныхзанятиях,тонеобх

одимоиметьввиду,чтооценкадеятельностиучащихсядолжнаориентироваться,во-

первых,наиндивидуально-личностнуюдинамикуразвития каждого 

отдельногоученика. Во-вторых, в процессе 

оцениванияуспешностидеятельностиучащегосяснарушениямизрениянакоррекцио

нныхзанятияхнеобходимоучитыватьсложностьитяжестьимеющихсяунегострукту

рно-функциональныхнарушенийстем,чтобыобъективно оценить качество работы 

школьника. Дело в том, что отклоненияв развитии учащихся в силу их 

многообразия не всегда можно 

полностьюустранитьдажевпроцесседолгосрочнойикропотливойкоррекционно-

развивающей работы и они неизбежно будут оказывать негативное 

влияниекакнапроцесс,так и результатдеятельности школьников. 

В качестве же предмета оцениванияуспешности деятельности 

слепыхислабовидящихучащихсянакоррекционномзанятиинарядусуровнемсформ

ированных специальных знаний, умений, навыков и 

компенсаторныхспособовдеятельностидолжны выступать: 

старательность,прилежностьпривыполнениизадания; 

степеньиспользованиясохранныханализаторов,средствкоррекции,компенса

торныхспособов деятельности; 

уровень развития потребности в самостоятельном 

использованииучащимися сформированныхспециальныхзнаний, 

уменийинавыков; 

качествовыполненияработы,количествопредложенныхвариантов,качество 

найденныхспособов деятельности; 

уровеньразвитияуменияпереноситьсформированныезнания,умения,навыки,

компенсаторные способывсамостоятельнуюдеятельность; 

уровеньразвитияуменияосуществлятьсамокоррекциюформируемыхзнаний,

умений и навыков,способовдеятельности. 

Всилутого,чтобалльнаяоценканакоррекционныхзанятияхнеиспользуется,то

средствомвыраженияоценкиуспешностидеятельностислепыхислабовидящихшко

льниковвыступаетсловесноевыражениепедагогом своего отношения к 

деятельности учащегося, реализующегося воценочной характеристике. Однако 

необходимо иметь в виду, что оценочнаяхарактеристика, не должна быть 

формальной и поверхностной, 

включающейвсебятолькообщиеоценочныесуждения:«Молодец,хорошо,заданиев

ыполнилит.п.».Очевидно,чтоиспользованиеформальныхиповерхностныхоценочн

ыхсужденийнеучитываетусилияистаранияребенка, рациональность его 

деятельности, его личностные достижения, 

чтоприводиткснижениюмотивационной,побуждающей,управленческой,воспитыв
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ающейфункцииоценки.Длятого,чтобыоценкадеятельностиучениканакоррекционн

ыхзанятияхмаксимальновыполнялауказанныефункции и способствовала 

развитию личностных достижений 

школьников,онадолжнаотвечатьопределеннымтребованиям. 

Во-

первых,оценочнаяхарактеристикадолжнастроитьсясучётомособыхобразовательн

ыхпотребностей,индивидуальныхпсихофизическихособенностейслепыхислабови

дящихучащихся,чтопредполагаетнеобходимостьориентациинаиндивидуально-

личностнуюдинамикуконкретного школьника, а не на степень соответствия 

полученных ученикомрезультатовснекойнормой,некимэталоном. 

Во-

вторых,оценочнаяхарактеристикадолжнапредставлятьсобойоценочноеразвернут

оесуждение,представляющеенекийкомментарийпедагога,включающийподробны

йанализдеятельностишкольника,отношениепедагогак деятельностиучащегося. 

В-третьих, комментарий педагога, входящий в оценочное 

суждение,должен включать как констатацию того,что у ребенка получилось и 

чтонеобходимосовершенствовать,такиутверждениеоналичииуученикарезерва,рес

урсасил,которыйемупозволитуспешносправитьсяспоставленными задачами. 

В-

четвертых,содержаниеоценочногосуждениядолжновключатьуказаниенато,каку

юрольдляпрактическойдеятельностишкольниковимеюттезнания,приемы,способы

действий,алгоритмы,которыеониусвоили.Только,осознавихпрактическуюценност

ь,школьникисмогут вводитьихвсвоюжизненнуюпрактику. 

В-пятых, содержание оценочного суждения должно включать 

критериикачественного выполнения того или иного приёма, способа, 

использованияалгоритмаидр.,чтобудетспособствоватьразвитиюуменияслепогоис

лабовидящегообучающегосясамостоятельнооцениватьнасколькокачественноони

хвыполнил.Этобудетспособствоватьразвитиюсамооценочной деятельности 

школьников. Именно умение 

самостоятельнооцениватьрезультатысвоейработыявляетсяосновойдляразвитияса

мокоррекциисформированныхвходекоррекционно-

развивающейдеятельностиспециальныхзнаний,умений,навыков,компенсаторных

способовдеятельности. 

В-шестых, в процессе высказывания оценочных суждений слепым 

ислабовидящим школьникам необходимо сочетать использование 

неречевых(учащиесяневсегдамогутполноценновоспринятьиадекватноинтерпрети

роватьмимикуипантомимикупедагога)иречевыхсредств.Причёмсодержательно-

речевыеуказанияпедагогадолжныподкреплятьсятембромголоса,речевымиинтона

циями,отражающимичувствосопереживания, участия и беспокойства за качество 

выполняемой ученикомработы. 



313 
 

Иногда в ходе оценки успешности деятельности школьников 

можноиспользоватьтакиеформы оцениваниякак: 

графическая(линиейрисуетсядинамикауспешностидеятельностишкольника

снарушениями зрения); 

рейтинговая(накопительная); 

жетоннаясистема(разноцветнымижетонамипоощряютсяразличныедостиже

нияучащихся); 

использованиеименныхсертификатов(сертификатывыдаютсякаксимволусп

ехаучащегося). 

Когдажеречьидётобоценкерезультатовосвоенияслепымиислабовидящимио

бучающимисяПрограммыкоррекционнойработы,товсоответствии с требованиями 

ФГОС для обучающихся с ОВЗ необходимоопиратьсянаследующиепринципы: 

дифференциацииоценкидостиженийсучетомтипологическихииндивидуаль

ныхособенностейразвитияиособыхобразовательныхпотребностей 

слабовидящихобучающихся; 

динамичностиоценкидостижений,предполагающейизучениеизмененийпсих

ическогоисоциальногоразвития,индивидуальныхспособностей ивозможностей 

слабовидящихобучающихся; 

единствапараметров,критериевиинструментарияоценкидостиженийв 

освоениисодержанияАООПНОО,чтосможетобеспечитьобъективностьоценки. 

Эти принципы, отражая основные 

закономерностцелостногопроцессаобразованияслепыхислабовидящих,самымтес

нымобразомвзаимосвязаныикасаютсяодновременноразныхсторонпроцессаосуще

ствленияоценкирезультатовосвоенияпрограммыкоррекционнойработы. 

Основнымобъектомоценкидостиженийпланируемыхрезультатовосвоениясл

епымиислабовидящимиПрограммыкоррекционнойработы,выступает наличие 

положительной динамики обучающихся в интегративныхпоказателях, 

отражающих успешность преодоления вторичных отклоненийразвития. К таким 

интегративным показателям в соответствии с ФГОС НООотносятся: 

сформированностьуменияиспользоватьсохранныеанализаторыикомпенсато

рные способы деятельности в учебно-познавательном процессе иповседневной 

жизни; 

сформированностьнавыковориентировкивмикропространствеиумений 

ориентироватьсяв макропространстве; 

сформированностьадекватных(всоответствиисвозрастом)предметных 

(конкретных и обобщенных), пространственных 

представленийобобъектахиявленияхокружающейжизни; 

проявление познавательного интереса, познавательной 

активности;наличиепредставлений(соответствующихвозрасту)осовременных 
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тифлотехнических,оптическихитехническихсредствах,облегчающихпознав

ательнуюиучебнуюдеятельность,иготовностиихактивногоиспользования; 

проявлениестремленияксамостоятельностиинезависимостиотокружающих(

в бытовыхвопросах); 

сформированностьуменийадекватноиспользоватьречевыеинеречевыесредст

ваобщения; 

способность к проявлению социальной 

активности;способностьосуществлениясамоконтроляисаморегуляции; 

готовностьучетаимеющихсяпротивопоказанийиограниченийвучебно-

познавательной деятельности и повседневной жизни. 

Оценкарезультатовосвоенияслепымиислабовидящимиобучающимися 

программы коррекционной работы может осуществляться 

спомощьюмониторинговыхпроцедур.Мониторинг,обладаятакимихарактеристика

ми,какнепрерывность,диагностичность,научность,информативность, наличие 

обратной связи, позволяет осуществить не 

толькооценкудостиженийпланируемыхрезультатовосвоенияслепымиислабовидя

щими программы коррекционной работы, но и вносить (в случаенеобходимости) 

коррективы в ее содержание и организацию.  

В целях 

оценкирезультатовосвоенияобучающимисяпрограммыкоррекционнойработыцеле

сообразноиспользоватьвсетриформымониторинга:стартовую,текущуюифинишну

юдиагностику. 

Стартоваядиагностикапозволяетнарядусвыявлениеминдивидуальных 

особых образовательных потребностей и уровня 

развитиякомпенсаторныхвозможностейобучающихся,выявитьисходныйуро

веньразвития интегративных показателей, свидетельствующий о степени 

влияниянарушенийразвитиянаучебно-

познавательнуюдеятельностьиповседневнуюжизнь(например,выявитьстарт

овыйуровеньразвитияуслабовидящегообучающегосяуменияиспользоватьсо

хранныеанализаторыикомпенсаторныеспособыдеятельностивучебно-

познавательнойиповседневной жизни). 

Текущая диагностика используется для осуществления мониторинга 

втечениевсеговремениобученияслепогоислабовидящегонаначальнойступени 

образования. При использовании данной формы мониторинга 

можноиспользоватьэкспресс-

диагностикуинтегративныхпоказателей,состояниекоторыхпозволяетсудитьобусп

ешности(наличиеположительнойдинамики)илинеуспешности(отсутствиедаженез

начительнойположительнойдинамики)обучающихсявосвоениипланируемыхрезу

льтатововладенияПрограммойкоррекционнойработы.Данныеэкспресс-

диагностикивыступают в качествеориентировочнойосновыдляопределения 
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дальнейшей стратегии: продолжения реализации 

разработаннойпрограммыкоррекционнойработыиливнесениявнееопределенныхк

орректив. 

Цельюфинишнойдиагностики,проводящейсяназаключительномэтапе 

(окончание учебного года, окончание обучения на начальной 

ступенишкольногообразования),выступаетоценкадостиженийслепогоислабо

видящего обучающегося в соответствии с планируемыми 

результатамиосвоенияимПрограммыкоррекционнойработы. 

Организационно-содержательные характеристики стартовой, текущей 

ифинишной диагностики разрабатывает образовательная организация с 

учетомтипологическихииндивидуальныхособенностейобучающихся,ихиндивиду

альныхособыхобразовательныхпотребностей. 

Для полноты оценки достижений планируемых результатов 

освоенияслепымиислабовидящимиПрограммыкоррекционнойработы,следуетучи

тывать мнение родителей (законных представителей), поскольку 

наличиеположительнойдинамикиобучающихсяпоинтегративнымпоказателям,сви

детельствующей об ослаблении (отсутствии ослабления) степени 

влияниянарушенийразвитиянажизнедеятельностьобучающихся,проявляетсянето

льков учебно-познавательнойдеятельности,ноиповседневнойжизни. 

Программно-

методическиеаспектыреализациикоррекционныхтехнологийврабо

тесослабовидящимиобучающимися 
Технологиипреподаваниякоррекционногокурсапопространственнойор

иентировке 

Рабочая программа «Пространственная ориентировка» 

Пояснительнаязаписка 

Внастоящеевремяотмечаетсятенденцияувеличенияколичестваслабовидящи

х обучающихся.Для них характерными являются недостаткиразвития движений, 

малая двигательная активность, несформированность, 

посравнениюснормальновидящимишкольниками,пространственныхпредставлен

ий,возможностейпрактическойориентировкимакро-имакропространстве. 

Программа по изучению курса «Пространственная ориентировка» 

дляслабовидящих в начальной школе предусматривает формирование 

навыковориентировкивпространствевусловияхосуществленияпринципакомплекс

ногоподхода,предполагающегоскоординированнуюработупедагоговшколыприце

ленаправленномруководствепреподавателяпопространственнойориентировке.Эт

опозволяетскоординироватьсовместнуюработу,закрепитьсформированныенавык

ивповседневнойжизни. 
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Трудностипространственнойориентировкиявляютсяоднойпричинзатрудня

ющих социальную адаптацию слабовидящих младших 

школьниковограничиваяихвозможности контактасокружающиммиром. 

Цель курса: формирование у слабовидящих обучающихся 

начальныхнавыков самостоятельной ориентировки в знакомом замкнутом и 

открытомпространстве. 

Задачи: 

ознакомлениеобучающихсясокружающиммиромпредметовиобъектов,расш

ирениекругозора; 

формированиенавыковиспользованиянарушенногозренияианализаторов(сл

уха,обоняния,осязания),навыковобследованияпредметовиобъектов; 

физическоеразвитиеобучающихся,формированиемоторики,проприочувстви

тельности для свободного владения своим телом припередвижении; 

воспитаниеличностныхкачеств(стремлениякпреодолениютрудностей,упорс

твовдостижениицелей,преодолениебоязнипространства,выработка 

активнойжизненной позиции); 

развитиекоммуникативныхнавыковобщениясосверстникамиивзрослыми; 

формированиепотребностивсамостоятельнойориентировке; 

обучениеприёмами способамориентировки в 

микропространстве(нарабочемместе,застолом,насебе,втетради, вклетке ит.д.); 

формированиенеобходимыхспециальныхуменийинавыковсамостоятельног

оовладениязамкнутымиоткрытымпространствоми ориентировкив нём; 

развитиезрительныхфункций(полязрения,цветоразличения,форморазличен

ия); 

обучениеориентировкесовместноснормальновидящимисверстниками 

ивзрослыми. 

Программакурса«Пространственнаяориентировка»обеспечиваетдостижени

еопределенныхличностных,метапредметныхипредметныхрезультатов. 

Личностныерезультаты: 

пониманиезначенияовладениянавыкамипространственнойориентировкидля

самостоятельностии независимости; 

формированиесамооценкисосознаниемсвоихвозможностейприовладениина

выками пространственнойориентировки; 

формированиеумениевидетьсвоидостоинстваинедостатки,уважатьсебяивер

итьвуспехприовладениинавыкамипространственной ориентировки; 

принятие и освоение социальной роли обучающегося, 

формированиеинтереса к занятиямпространственной ориентировкой; 

ориентациянасодержательныемоментыобразовательногопроцесса; 

стремлениексовершенствованиюспособностейпространственнойориентиро

вки; 
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овладениенавыкамикоммуникацииисоциальноговзаимодействиясо 

взрослыми и сверстниками в различных социальных ситуацияхпри 

ориентировкевпространстве; 

формированиеустановкинаподдержаниездоровьесбережения,охранусохран

ныханализаторов. 

Метапредметныерезультаты: 

личностное самоопределение, восприятие «образа Я» как 

субъекта,взаимодействующегосокружающимпространством; 

пониманиезначенияовладениянавыкамипространственнойориентировкидля

самостоятельности,мобильностиинезависимости; 

определениепоследовательностипромежуточныхцелейсучётомконечногоре

зультата;составлениепланаипоследовательностидействийприовладениитопограф

ическимипредставлениями; 

ориентация в оценках взрослых и сверстников, понимание 

причинуспеха/неуспеха в самостоятельной пространственной 

ориентировкевмикро- имакропространстве; 

овладениеконкретнымипространственнымипредставлениямиобокружающи

хпредметахи действияхсними; 

развитиеучебно-познавательногоинтересакпространственнойориентировке; 

овладениеэлементарныминавыкамипространственнойориентировки; 

самостоятельноевыделениеиформулированиепознавательнойцели; 

алгоритмизация действий как компенсаторный способ 

достижениярезультатавпространственной ориентировке; 

выбор наиболее эффективных способов решения задач 

ориентировкивпространствевзависимости отконкретных условий; 

использованиевсеханализаторовприовладениипрактическимиумениямиина

выками пространственнойориентировки; 

овладениесравнением,анализом,группировкойокружающихобъектов(предм

етов)впроцессеобученияпространственнойориентировке; 

умение взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в 

системекоординат: «слабовидящий - нормально видящий», «слабовидящий-

слабовидящий»приовладениинавыкамипространственнойориентировки; 

умениепридерживатьсязаданнойпоследовательностипространственно-

ориентировочныхдействийкакосновысамостоятельной ориентировки 

впространстве; 

умениевноситьвранееосвоенныеориентировочныедействиянеобходимыеко

ррективыдля достиженияискомогорезультата; 

умениеадекватновоспринимать,пониматьииспользоватьвербальныеиневерб

альныесредстваобщениявпроцессепространственной ориентировки. 

Предметныерезультаты:слабовидящий обучающийнаучится: 
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1класс 

совершатьмелкиеточныесучебнымипринадлежностями; 

различатьс помощьюзрения различные свойства

 окружающихпредметов:форму,температуру,характерповерхности,материал

; 

узнаватьилокализоватьвпространствезвукиживойинеживойприроды,голоса

людей; 

узнаватьспомощьюнарушенногозренияцвета,формуокружающихпредметов

; 

узнаватьпредметы,наполняющиезнакомоезамкнутоепространство; 

быстро и правильно ориентироваться в тетради, учебнике, 

приборе(находить верх,низ,середину листа,страницы, нужную строку 

иклеткуприборадляписьма); 

самостоятельноориентироватьсянаосновенепосредственногочувственногов

осприятиявпространствекласса; 

передвигатьсявпространствеснормальновидящимисверстникамии 

взрослыми; 

обращатьсязапомощьюкучителю,воспитателюизрячимтоварищам. 

2 класс 

совершатьмелкиеточные,скоординированныедвиженияспредметами быта; 

различатьспомощьюзренияиосязания(ладонью,пальцами,подошваминог)ра

зличныесвойстваокружающихпредметов:форму,температуру,характерповерхност

и,материал; 

узнавать с помощью нарушенного зрения цвета, контуры, 

силуэтыизображенийокружающихпредметов; 

выполнятьзаданияучителя,связанныесразмещениемнапартедидактического

материала;сохранятьпорядокрасположенияучебныхпредметовнапарте,впартеи 

впортфеле; 

самостоятельноориентироватьсянаосновенепосредственногочувственногов

осприятиявнебольшомзамкнутомпространстве. 

3 класс 

различатьспомощьюзренияиосязания(ладонью,пальцами,подошваминог)ра

зличныесвойстваокружающихпредметов:форму,температуру,характер 

поверхности,материал; 

узнаватьилокализоватьвпространствезвукиживойинеживойприроды,голоса

людей; 

узнавать с помощью нарушенного зрения цвета, контуры, 

силуэтыизображенийокружающихпредметов; 

узнаватьпредметы,наполняющиезнакомоезамкнутоепространство; 
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самостоятельноориентироватьсянаосновенепосредственногочувственногов

осприятиявпомещенияхшколынапришкольнойтерритории; 

ориентироватьсяпосхемам;самостоятельносоставлятьсхемыпомещенийшко

лы;составлятьсхемусвоегопередвижениявпространстве; читатьсхемы; 

передвигатьсявпространствевзаданномнаправлении; 

передвигатьсявпространствеснормальновидящимисверстникамиивзрослым

и;обращатьсязапомощьюк учителю,воспитателю изрячимтоварищам. 

4класс 

различатьспомощьюзренияиосязания(ладонью,пальцами,подошваминог)ра

зличныесвойстваокружающихпредметов:форму,температуру,характерповерхност

и,материал; 

узнаватьилокализоватьвпространствезвукиживойинеживойприроды,голоса

людей; 

узнавать с помощью нарушенного зрения цвета, контуры, 

силуэтыизображенийокружающихпредметов; 

самостоятельноориентироватьсянаосновенепосредственногочувственного 

восприятия на пришкольной территории и территориимикрорайона; 

ориентироватьсяпосхемам;самостоятельносоставлятьсхемыпомещенийшко

лы;составлятьсхемусвоегопередвижениявпространстве; читатьсхемы; 

ориентироватьсянаприлегающихкшколеулицах; 

переходить улицу, пользуясь звуковым светофором или определяя 

наслухблизостьмашин(подконтролемпедагогаспециальныхдисциплин,воспитател

яилиродителей); 

свободнодержатьсянаулицах,втранспорте,втеатре;вметро; 

делатьнебольшиепокупки; 

обращатьсязапомощьюкпродавцу,кассирувмагазине; 

отражать сформированные представлений в форме

 словесногоописаниязамкнутого и свободного пространства. 

4 доп.класс 

понимать,чтотакоепространствоимасштаб; 

знатьосновныеориентирывгороде(населенномпункте); 

ориентироватьсянамакетах,картах,схемах,контурныхкартахзнакомого 

пространства; 

знатьосновныедостопримечательностиипамятникиархитектурыгорода 

врайонешколы и местопроживания обучающегося; 

самостоятельноориентироваться(подконтролемпедагогаспециальныхдисци

плин,воспитателяилиродителей)по3-4маршрутамгорода(населенногопункта); 

словесноописывать3-4маршрутагорода; 
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переходить улицу, пользуясь светофором, подземным и 

наземнымпереходом,определяязрительноинаслухблизостьмашин(подконтролемп

едагогаспециальныхдисциплин,воспитателяилиродителей); 

совершать поездки под контролем педагога специальных 

дисциплин,воспитателя или родителей на городском транспорте (наземном 

иподземном); 

знатьправилаориентировкииповедениянаулицахгорода(населенного 

пункта) и в природных условиях; использовать их приориентировке; 

ориентироватьсянапришкольнойтерриторииспомощьюкомпаса; 

обращатьсязапомощьюквзросломучеловеку,приниматьпредложеннуюпомо

щьотокружающихлюдейиблагодаритьзапомощь. 

Примерныйучебно-тематическийплан 

Наименование Количествочасовпоклассам 

раздела 1 2 3 4 4 доп. 

Развитиеанализаторо

в 

8 8 4 2 1 

Развитиенавыковори

ентировкивмикропр

остранстве 

6 6 4 2 1 

Формированиепредм

етных 

ипространственныхп

редставлений 

9 9 11 12 14 

Обучениеориентиро

вке взамкнутом 

исвободномпростран

стве,формированиет

опографическихпредс

тавлений 

10 11 15 18 18 

Всегочасов 33 34 34 34 34 

Содержание коррекционно-

развивающегокурса«Пространственнаяориентировка»представленовприложении

8. 

Технологииреализациисодержанияобучения  покоррекционно-

развивающемукурсу   «Пространственнаяориентировка» 
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Важностьпроблемыобусловленатем,чтонесформированностьнавыковпрост

ранственнойориентировкиявляетсяоднойпричин,определяющихнизкийуровеньсо

циальнойадаптациислабовидящихмладших школьников,снижаяих мобильность 

ивозможностиконтактасокружающиммиром. 

Под пространственной ориентировкой следует понимать 

способностьслабовидящегомладшегошкольникаопределятьсвоёместоположение

наместностисредиокружающихегопредметовиобъектовинаправлениевыбранного 

движения пути относительно предметов и объектов, являющихсяориентирами на 

данной местности с помощью нарушенного зрения и другиханализаторов. 

Содержаниеработывначальныхклассахпредполагаетобучениеориентировке

вмикропространстве(насебе,отсебя,налистебумаги,тетради,книги,вальбомеспред

метнымирисунками,схемами,нафланелеграфе,наповерхностистолаит.д.);ориенти

ровкевмакропространстве (замкнутом – в доме, квартире, помещениях школы, 

напришкольномучастке,натерриториишколы)сточкойотсчёта«отсебя»и 

«отпредметов». 

Дляэтогонеобходимонаучитьпользоватьсяприориентировкенетолько 

нарушенным зрением, но и другими анализаторами; 

организовыватьнакоплениенеобходимогозапасапредметныхипространственныхп

редставленийиформироватьинтерес кданномувидудеятельности. 

Значительноеухудшениеостротызренияуслабовидящихдетейсказывается 

как на снижении уровня предметного различения и темпа егоразвития, так и на 

синтетической деятельности при восприятии предметов,что в частности, 

обнаруживается в увеличении времени и снижении 

точностизрительногоузнаванияпредметов.Значительноеослаблениеостротызрени

яудетей оказываеттормозящеевлияниенапроцессучения. 

Патологическиеизмененияполязренияведуткнарушениюзрительного 

отражения пространства, которое в зависимости от характеранарушениялибо 

сужается,либо деформируется. 

Функции,которыевыполняетполезрениявпроцессахпространственногоразли

чения,указываютнанеобходимостьучетаегосостояния в процессе обучения 

слабовидящих,в организации их учебнойдеятельности. 

Бинокулярное, или пространственное зрение так же играет большуюроль в 

процессе восприятия окружающего мира – это способность 

видетьдвумяглазамиодновременно,приэтомрассматриваемыйпредметвоспринима

етсякакединоецелое. 

Нарушенияцветовогозренияобычнонемешаютпространственной 

ориентировкеиправильномураспознаваниюокружающихпредметов. 

Нарушенияфункциизренияограничиваютвозможностьотраженияпространст

ва,однаковбольшинствеслучаевслабовидящие,продолжаюториентироваться 
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визуально. Зрительная ориентировка большей части из нихмало 

чемотличаетсяоториентировки нормально видящих. 

Учетизложенныхособенностейфункционированиязрительнойсистемы у 

слабовидящих, является непременным условием организации ихдеятельности. 

Процесс формирования навыков ориентировки в пространстве у лиц 

снарушениемзрения,подчиняясьобщимзакономерностям,втожевремяимеет 

характерные особенности и отличается от нормы, прежде всего 

своейзамедленностью,фрагментарностью,схематичностьюинедостаточностьюаде

кватногоотраженияокружающегомира.Поэтомунарушениязрениявлияют на 

формирование навыков ориентировки, а его клинические 

формыоказываютнегативноевлияние. 

Приамблиопиизатрудняетсяпроцессрассматриваниямелкихпредметов,нару

шаетсяфиксациявзора,восприятияформы,величиныобъектов. 

При косоглазии ограничивается возможность обозрения 

окружающегомира,нарушаетсяпространственнаяориентировка. 

Принарушенияхбинокулярногозренияотмечаютсянедостаткивразвитиидвиг

ательнойфункцииглаза,недостаткификсации,нарушенияпрослеживающих 

функций глаза, недостатки контрастного различения. 

Этотдефектзатрудняетпоследующееформированиепериферическогоибинокулярн

огозрения. 

Приастигматизмеотмечаетсянеправильноепреломлениесвета.Насетчаткепо

являетсяискаженноеизображениеформывоспринимаемыхпредметовввертикально

м,горизонтальном идругихнаправлениях. 

Примиопиизатрудняетсяпроцессрассматриванияпредметов,удаленныхнаоп

ределенноерасстояние,таккакнасетчаткеполучаетсянечеткоеизображение. 

При гиперметропии затруднено восприятиепредметов,находящихсякак 

вблизи,таки вдалиот глаз. 

Амблиопияикосоглазиеменяютбинокулярныйхарактерзрениянамонокулярн

ый (работа одним глазом) или альтернирующий (работа 

глазамипопеременно),чтонеизменновлечетзасобойснижениезрения.Этообуславли

ваетснижениескорости,точности,дифференцированностивосприятия,атакжевызы

ваеттрудностивопределениицвета,формы,величины,пространственногорасполож

енияпредметов,выполненияпрактическихдействийит.д. 

Слабовидящие дети не умеют пользоваться нарушенным зрением 

приориентировке. Часто дети переоценивают свои зрительные возможности, 

иопораприориентировкепроисходитнанеточноезрительноевосприятие. 

Большие трудности у детей вызывает запоминание местоположения,формы 

и цвета фигур. Это говорит о том, что качество зрительного анализа,внимания и 

зрительной памяти у слабовидящих детей значительно ниже, 

чемудетейснормальнымзрением. 
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Частодетисоотносятместоположениеинаправлениеобъектов,используясвое 

тело, как ориентир. Это прослеживается при определениилевого 

иправогонаправления. 

Дети с нарушениями зрения используют для ориентации только однуточку 

отсчета, чаще всего ориентиром для них служат находящиеся рядом 

собъектомпредметы.Значительнорежеонисоотносятпредметысплоскостью,накото

ройпредметы находятся. 

Выделениеобъектоввпомещениипоотношениюкплоскости,накоторойонина

ходятся,детямснарушениемзрениядажевшкольномвозрастенеудается. 

Они затрудняются соотносить местоположения одновременно с 

двумяориентирами (сплоскостьюипредметами наней). 

Монокулярныйхарактерзренияосложняетпроцессопределенияудаленностио

бъектов,расположенныхвразныхчастяхплоскости.Оносложняетформированиепре

дставленийорасстоянии,местоположениипредметов и обуславливает трудности 

овладения программными задачами.Поэтому для определения объекта в 

большом пространстве дети стремятся 

кнепосредственномуконтактусвыделяемымиобъектами.Такжеунихсниженконтро

льсобственнойдеятельности.Унихнарушенымикро-имакрокоординации 

движений. 

Представление об объеме и расположении предмета носит 

вербальныйхарактер, что обусловлено монокулярным характером зрения, при 

которомнетвозможноститочноотражатьэтипризнаки,удетейобедненыпредставлен

ияосенсорныхэталонахиснижензрительныйконтрользавыполнениемдействий. 

Во время проведения занятий по развитию навыков 

ориентировкивпространстве у детей с нарушением зрения, необходимо 

использовать 

всеобщедидактическиеметоды:наглядный,словесный,практический.Спецификаж

еиспользованияметодовобуславливаетсятем,что развитиенавыков ориентировки 

в пространстве возможно только в условиях, когдаребенок активно выполняет 

различные зрительные действия и операции. 

Вэтомслучаеметодическиеприемыимеюткоррекционно-

компенсаторнуюнаправленность. 

Рассмотренныетрудностипространственнойориентировкислабовидящихпоз

воляютопределитьсодержаниеработыпокоррекционномукурсу. 

У большинства детей, поступивших в первый класс, имеются 

элементарные навыки ориентировки в пространстве, однако они нуждаются 

вобучении применять их в новых изменившихся условиях 

жизнедеятельности.Программаобученияпространственнойориентировкеслабовид

ящихмладшихшкольниковвключаетчетырераздела«Развитиеанализаторов», 
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«Развитиенавыковориентировкивмикропространстве»,«Формированиепред

метных и пространственных представлений», «Обучение ориентировке 

взамкнутомисвободномпространстве,формированиетопографическихпредставле

ний». 

В 1 классе содержание раздела «Развитие сохранных 

анализаторов»обучения пространственной ориентировке предполагает 

увеличение временина обучение получать и использовать информацию 

нарушенного зрения идругиханализатор. 

Привосприятиипространствауслабовидящихглавнымиявляютсязрительные

идвигательныевосприятия,адополнительными—

осязательные,слуховые,обонятельные. 

Зрительно-пространственноеразличениепредметовпроисходитвсовместной 

деятельности различных функций. К этим функциям 

относятся:остротазрения,полезрения, 

цветоразличение,светоразличение,глазомер.Всеэтифункциииграютогромнуюроль 

впространственнойориентировке. 

Поэтомуназанятияхважноучитьвыделятьзрительныепризнакипредметов 

(цвета, формы, величины), наполняющих пространство; 

узнаватьпредметызамкнутогопространстваспомощьюнарушенногозрения;знаком

итьсизображениямипредметовзамкнутогопространствавпредметном,контурноми 

силуэтномизображениях. 

Большуюрольвпространственнойориентировкеуслабовидящихиграютслухо

выеощущения.Припомощислухачеловекотражаеттакиекачества звука, как 

громкость, высота, тембр, устанавливает 

длительностьзвучания,локализуетисточникзвукавпространстве.Припомощислуха

людиснарушениямизренияориентируютсявпространстве,узнаютпредметы,людей. 

Поэтому для развития слухового восприятия слабовидящих надо 

учитьлокализовать неподвижный и перемещающийся источника звука в 

замкнутомпространстве;узнаватьиразличатьпоголосамокружающихлюдей(однок

лассников, учителей, воспитателей, родителей); определять по 

голосуэмоциональногосостояниячеловека(одноклассников,учителей,воспитателе

й,родителей);узнаватьзвукивприроде(шумдождя,шелестлистьев,голосадомашних

животных,птиц)и уличныхшумов. 

Ввосприятиипространственныхсвойствтакжеогромнуюрольиграютразличн

ыеощущения,вчастностиосязательныеидвигательные.Принарушениях зрения 

осязание позволяет дополнить неточные и искаженныепредставления. 

В связи с этим слабовидящих надо учить воспринимать предметы 

быта,учебныепринадлежностиразличнойконфигурации;различатьподошваминогр

азличныхпокрытийпомещений(линолеум,кафельнаяплитка,ламинат)идорог(песо

к,асфальт,тротуарнаяплитка,трава,утоптанныйилирыхлыйснег);различатьисопост
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авлятьразличныесвойствпредметовповеличине,форме, температуре, характеру 

поверхности (стекло, дерево, бумага, 

металл).Значениедвигательногоанализаторавпознавательнойитрудовойдеятельно

стичеловекаоченьвелико.Ониграетведущуюрольвпроцессахотражения 

пространственных, физических и временных 

свойствобъективногомира.Поэтомусодержаниезанятийдолжновключатьзаданиян

аупражнениезахватывающихдвиженийпредметов 

ладонью,двумяитремяпальцами;действияспредметами,необходимымивбытуивуч

ебнойдеятельности(расчёска,зубнаящётка,грифельидр.). 

Обонятельныепредставленияудетейснарушениемзренияиграютважнуюроль

вихжизнедеятельности,нослабовидящимивпространственнойориентировкечасто 

неиспользуются. 

В2-

3классахсодержаниекурсапредполагаетзакреплениеииспользованиевпрактическо

йдеятельностиумений,сформированныхнапредыдущихгодахобучения.Обучающи

есядолжныучитьсякомплексноиспользоватьнарушенноезрениеидругиеанализато

ры(слух,обоняние,тактильнаячувствительность)впространственнойориентировке

:локализовать неподвижный и перемещающийся источник звука в 

замкнутомпространстве; узнавать и локализовать звуки в окружающем 

пространстве 

(вшколе,дома);выделятьзрительныепризнаковпредметов(цвет,форму,величину),н

аполняющихпространство;восприниматьизображенияпредметов в предметном, 

контурном и силуэтном изображениях; 

узнаватьпредметызамкнутогопространствас помощьюнарушенногозрения. 

В4-4 

доп.классахколичествочасов,отведенныхнаразвитиеуменияиспользоватьинформа

циюсохранныханализаторовсокращается,такосновнойзадачейявляетсязакреплени

еумениякомплексноиспользоватьсохранные анализаторы в пространственной 

ориентировкев 

практическойдеятельности.Такжеважнонаучитьобучающихсяпрогнозироватьори

ентирыпо словесномуописаниюпространстваи поплану. 

В 1 классе содержание раздела «Развитие навыков ориентировки 

вмикропространстве»,реализуетсясучетомтого,чтопространственнаяориентиро

вкаслабовидящихдетей,происходитуспешнеевпредметномплане, чем в 

словесном. Это обусловлено тем, что возникает непрочная 

связьмеждувосприятиемпространственныхпризнаковиотношенийиихсловесномо

бозначениями.Большиезатруднениявозникаютудетейпри 

словесномобозначенииместоположенияфигур.Этоговоритонедостаточност

ипредставленийдетейоместоположениивпространстве.Практическиедействиядете

йхарактеризуютсянеточностьювиденияистинногоположенияпредметавпространс
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тве,долгимиколебаниями,например,«Гдесередина?Гдеправаяилеваясторона?Чтоб

лиже,чтодальше?» и т.д. Выделение направлений «вправо – влево» дети 

осваиваюттруднее,чем«вверх–вниз»,«сзади–спереди». 

Школьники с нарушениями зрения при словесном описании 

нечетковыделяют промежуточные направления: правый, верхний, нижний, 

левый ит.д. При определении местоположения предметов словом, слабовидящие 

восновномприменяютприблизительныесловесныеобозначенияилижеиспользуюту

казательныежесты. 

Поэтомуобучающихсянадоучитьориентироваться«насебе»,«отсебя», на 

рабочем месте, в учебнике, в тетради, в альбоме для рисования 

ичерчения,вклетке,наприборе«Ориентир». 

Большоевниманиенеобходимоуделятьправильномупониманиюииспользова

ниювречипространственныхтерминов:слева,справа,над,под,впереди, сзади, 

между, рядом (для двухмерного и трёхмерного пространства).Во2-

3классахксодержаниюработыпредыдущегогодаобучениянеобходимо добавить 

заданиянаправильноепониманиепространственныхнаправлений: слева направо, 

справа налево, сверху вниз, снизу вверх,наискось–

длядвухмерногоитрехмерногопространства. 

Обучающиеся должны активно использовать в речи при 

определениинахожденияпредметовнаплоскости,иллюстрацияхпространственные

термины: слева, справа, над, под, впереди, сзади, между, рядом из-за, из-

под,через,вокруг,выше,ниже.Кромеэтого,школьниковнеобходимоучить 

«читать» схемы замкнутого и свободного пространства и понимать 

условныеизображениянаних. 

В 4-4 доп. классах необходимо совершенствовать навыки ориентировки 

нарабочем месте, в альбоме для рисования и черчения, на приборе 

«Ориентир».Важно предлагать задания на правильное понимание и 

использование в речипространственных терминов: слева, справа, над, под, 

впереди, сзади, 

между,рядом(длядвухмерногоитрёхмерногопространства).Слабовидящиеобучаю

щиеся должны учиться «читать» условные изображения на 

планах;ориентироватьсянамакетах,схемахзнакомогопространства. 

Новым видом деятельности в 4 доп. классе является обучение 

ориентировкенаконтурныхкартах. 

Содержаниераздела«Формированиепредметныхипространственныхпре

дставлений»направленонарасширениепространственныхипредметныхпредставл

енийобокружающеммире,расширение словарного запаса, развитие зрительного 

восприятия и другихпсихическихпроцессов. 

Формированиепространственныхпредставлений–

оченьсложныйпроцесс.Отуровняихразвитиязависитспособностьдетейориентиров
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атьсяв пространстве. У детей с нарушениями зрения отмечается снижение 

уровняобобщенностиичеткости,атакжефрагментарностьзрительныхпредставлени

й.Основнойпричинойнесоответствияобразаоригиналуявляетсянедостаточность,н

еполнотачувственногоопытаопредметеврезультатеслабовидения. 

В1классенеобходимо,впервуюочередь,формироватьпредставлениео 

предметах, наполняющих класс, спальню, столовую, квартиру, то есть о 

техпомещениях,вкоторыхребенокнаходитсяповседневно.Одновременнонадознак

омить с предметами быта: мебель, посуда, одежда и их использовании 

ихвпрактическойдеятельностииприориентировке.Полезносоотноситьреальныепр

едметысихмоделями,макетами,предметнымиизображениями.Обучение 

ориентировке должно осуществляться нетольковпомещениях, но 

инапришкольномучастке.У школьников надоформировать 

представленияонаполняемостипришкольногоучастка:кустах,деревьях,газонах,пе

шеходныедорожках,площадкахдляигрит.д. 

Во2-

3классенарядуссовершенствованиемпредметныхипространственныхпредставлен

ийознакомыхпомещениях,обучающихсянадознакомитьсновымишкольнымипоме

щениями(раздевалкой,спортзалом,столовой,актовымзалом)иихнаполняемостью.

Надопредусмотретьзадания,закрепляющиеуменияориентироватьсянапришкольно

мучастке,используясформированныепространственныепредставления. 

Во втором классе необходимо начинать формировать представления 

обобъектахгорода(улица,тротуар,проезжаячасть,светофор,подземныеиназемныеп

ереходы,остановки,жилыедома,киоски,магазины,расположенные вблизи школы), 

городском транспорте (троллейбус, трамвай,автобус, маршрутное такси, 

машины, метро). При этом основными 

должныбытьвидыработ,направленныенаконкретизациюпредметныхипространств

енныхпредставленийвусловияхреальногоближайшегоокруженияшколы. 

Повозможностивовремяэкскурсийнеобходимоформироватьпредставленияо

крупныхкультурно-

бытовыхучрежденияхнаселенногопунктаиихпредметномнаполнении. 

Дляориентациивбольшомпространственаиболееважнуюрольиграют 

топографические представления, возникающие на основе 

восприятияилокализацииобъектоввпространстве.Вовтором-

третьихклассахуслабовидящих формируются топографические представления по 

типу карта-путь. 

В4-4 доп.классахважнопродолжать работупозакреплению 

представленийознакомыхпомещенияхшколы,пришкольногоучастка,территориив

округ 

школы.Обучающиесядолжнысвободноисамостоятельнонаходитьнамакетах

исхемах,прилегающейкшколетерритории,улицы,тротуар,проезжуючасть,парковк
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удляавтомобилей,светофор,подземныйилиназемный переходы, жилые дома, 

остановку транспортных средств, детскуюплощадку. Школьники должны уметь 

рассказать маршрут следования к томуили иномуобъекту. 

Необходимо организовать занятия по формированию представлений 

огородскомтранспорте–

метрополитене:вестибюлестанции,кассах,турникете,эскалаторе,подземной 

станции,поезде. 

Такженеобходимоформироватьпредставленияоблизлежащеммагазине,авне

мсекцияхспродуктами,бытовымитоварами,кассы,тележками,корзинкамидлятовар

ов. 

Перед посещением театра следует заранее рассказать школьникам 

опомещениях театра (фойе, зрительный зал, гардероб, сцена, партер, 

бельэтаж,верхниеярусы,оркестроваяяма)иихпредметнойнаполненностью. 

В4 

доп.классеуслабовидящихшкольниковнадозакреплятьиконкретизироватьпредста

вленияобобъектахгородавусловияхориентировки по 3-4 маршрутам районов 

города. Также важно закреплятьпредставления огородском наземном и 

подземном транспорте. 

Надопознакомитьслабовидящихшкольниковсопорнымиориентирами 

города в районе школыи места проживания 

обучающегося,основнымидостопримечательностямиипамятникамиархитектуры,с

картами района города. Учащиеся должны учиться находить на них 

главныеулицы,площадирайона. 

Основноежевниманиедолжнобытьнаправленонапрактическоеиспользовани

евреальнойдействительностипредставлений,сформированных на основе изучения 

предметов, объектов, моделей, макетов,схемисловесногоописания. 

Содержаниераздела«Обучениеориентировкевзамкнутомисвободномпрос

транстве,формированиетопографическихпредставлений» требует 

специального обучения слабовидящих 

школьниковактивномуиспользованиюнарушенногозренияидругиханализаторовв

пространственнойориентировке.Наэтотразделвпрограммеобученияотводится 

большевсегочасов,чтоговоритоеговажностиисложности. 

В1классенеобходимоучитьобучающихсяориентироватьсявкабинете по 

пространственной ориентировке, классе, спальне, столовой, 

наэтажевшколепотипу«карта-

путь».Дляэтогодолжныиспользоватьсяумения,формируемыепо 

другимразделампрограммы. 

Собучающимисянадоизучитьнесколькихмаршрутов(постояннойнеобходим

ости)вздании школыинапришкольномучастке. 
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Такжеследуетпредусмотретьзаданияприобученииориентировке,предполага

ющиеизменениепространственныхсоотношенийпредметовпри 

поворотечеловекана90ᵒ. 

Во2-

3классахнеобходимоучитьобучающихсяориентироватьсявраздевалке,спортзале,с

толовой,актовомзале,наэтажевшколепотипу «карта-путь». Школьники должны 

учиться переносить 

топографическиепредставлениянареальноезамкнутоепространствоиориентироват

ьсявнём. 

Собучающимисянадопродолжатьизучатьновыемаршруты(постояннойнеобх

одимости)взданиишколыинапришкольномучастке. 

Такжеследуетпредусмотретьзаданияприобученииориентировке,предполага

ющие изменение пространственных соотношений предметов 

приповоротечеловекана45ᵒ,90ᵒ,135ᵒ. 

Новымдляобучающихсядолжнабытьобучениеориентировкенаприлегающих 

к школе улицах. При знакомстве с территорией около 

школынадопознакомитьсправилапереходаулицыдляслабовидящихобучающихся.

Важнымявляетсяформированиеобобщённыхпредставленийосвоемнаселенномпун

ктенауровне«карта–план»сиспользованием схем. Обучающихся надо учить 

самостоятельно составлятьпланзамкнутогоисвободногопространства 

пословесномуописанию. 

В4 классенеобходимо продолжать работу 

пообучениюсамостоятельнойисвободнойориентировкевпомещенияхшколыинапр

ишкольномучастке,понеобходимостизнакомитьсновымипомещениями. 

Обучающихсянеобходимоучитьсоставлятьпланизученногопространства на 

приборе«Ориентир»,рисоватьплан вальбоме. 

Важнымэтапомобученияназанятияхдолжнаявлятьсяориентировканаприлега

ющихк школеулицахвпределахмикрорайона. 

Слаьовидящихнадопознакомитьсправиламипереходаулицынаперекрестке, 

регулируемом звуковым и обычным светофорами, с маршрутомот крыльца 

школы до ближайшей станции метро и обратно, с маршрутом 

открыльцашколыдоближайшего магазинаиобратно. 

Необходимоформироватьтопографическиепредставленияопространстве 

вокруг школы на уровне «карты-плана», учить ориентироватьсяпо плану. 

В 4 доп. классе следует продолжать работу по формированию 

обобщенныхпредставленийорайонегорода(населенногопункта),гдерасполагается

школаи,гдерасполагаетсядомученика.Надоучитьобучающегосясамостоятельно 

ориентироваться под контролем взрослого по 3-4 маршрутамв пределах города и 

совершать поездки на городском транспорте (наземном 
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иподземном).Важнымявляетсяиспользованиеприориентировкемакетов,карт,схем,

контурныхкарт. 

По мере необходимости необходимо продолжать работу по 

изучениюнесколькихзначимыхдляшкольникамаршрутовгородскоготранспорта,л

иний метрополитена. 

Обучающихсянадознакомитьсправиламипереходаулицывзонепешеходного

перехода,поподземномупереходу,нанерегулированномперекрестке. 

Новымявляетсяобучениеориентировкенапришкольномучасткеспомощьюко

мпасапосторонамгоризонта,такжепоположениюсолнцаотносительно сторон 

горизонтавразноевремясуток. 

Померенеобходимостиследуетпредусмотретьзанятияпоориентировкевприр

одныхусловияхоколоводоемов,навокзалеивпригородныхпоездах. 

Знания,полученныеназанятияходногоэтапа,закрепляютсянапоследующихэт

апахобученияориентировкев пространстве,а 

такженазанятияхпоразвитиюзрительноговосприятия,напрогулкахи 

вповседневной жизни. 

Накоррекционномзанятиииспользуютсяподгрупповаяииндивидуальнаяфор

мыработы. 

Тематическоепланированиесопределениемосновныхвидовдеятельностиобу

чающихся 

1класс 

Занятие1.Вводноезанятие.Выявлениеуменийориентироватьсявмикро-

имакропространстве. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

называютсвоёместоположениевпространстве; 

самостоятельно передвигаются в помещении, соблюдатьпозу,правильно 

ставитьстопу; 

даютхарактеристикупредметам,встречающимсявпомещении(форма,величи

на,цвет); 

обследуютзрительноиосязательно,предлагаемыепредметы,игрушки,называ

тьизкакогоматериалаонисделаны; 

называют знакомые звуки окружающего 

мира;проявляютинтерескновомупространству. 

Занятие 2.Формирование предметных 

ипространственныхпредставленийокабинетепообучению 

пространственнойориентировке. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

знакомятсяскабинетомобученияпространственнойориентировке;обследуют

формупомещенияслеванаправо отдвери; 

обследуютспомощьюпедагогамебельвкабинете; 
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определяютвзаиморасположениепредметовотносительнодругдруга;использ

уютвречи пространственныепонятия; 

выделяютзрительныепризнакипредметоввкабинете:форму,цвет,величину; 

перечисляютпредметымебеливкабинете; 

определяютвзаиморасположениепредметоввкабинетеотносительно 

«себя»и«другдруга». 

Занятие3.Развитиенавыковориентировкинасебе,отсебя. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

называют и показывают части тела, левую (правую) руки, ноги и 

др.;ориентируютсянасебе; 

ориентируютсявкабинетеотсебя; 

называют предметы в кабинете слева, справа, впереди, сзади от 

себя;локализуютнеподвижныйиперемещающийсязвукколокольчикав 

кабинете; 

показываютрукойиназыватьнаправлениедвижения. 

Занятие4.Формированиепрослеживающейфункциизренияприобследовании

предметов в кабинететифлопедагога: застолом,предметовмебели. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

упражняютсявразвитиипрослеживающейфункциизренияприрассматривани

и предметов впомещении; 

сохраняютправильнуюпозуприобследованиипредметовмебеливпомещении; 

различаютиназываютформупредмета,характерповерхности,материалмебел

и; 

правильнозахватывают,удерживаютпредметынастоле,манипулируютими; 

располагаютпредметыпословеснойинструкциипедагога:слева,справа, над, 

под, впереди, сзади, между, рядом при ориентировке на столе 

вдвухмерномпространстве; 

рассказываютобихместоположении. 

Занятие 5. Соотнесение реальных предметов мебели в кабинете с 

ихмоделями,макетами,предметными изображениями. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

соотносят предметы мебели в кабинете с игрушечной 

мебелью;отбираютиздеталейстроительногоконструкторадетали, 

напоминающиепоформемебель; 

моделируютиздеталейстроительногоконструкторашкольнуюмебель;рассма

триваютсхемукомнаты; 

соотносятпредметымебелисихсхематическимирисунками,узнаютихпохарак

тернымпризнакам; 

узнаютпредметывконтурномисилуэтномизображении. 
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Занятие6.Формированиетопографическихпредставленийокабинетепо 

обучению пространственной ориентировки. 

Знакомствосприбором«Ориентир».Моделированиекабинетанаприборе«Ориентир

». 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

Правильно захватывают, удерживают детали прибора 

«Ориентир»,манипулируютими; 

отбираютнеобходимыедеталиприбора«Ориентир»,напоминающиепо 

формешкольную мебель;моделируют на магнитной доскеиздеталей 

приборапомещениекабинета; 

осуществляютсамоконтрольпроизведенныхдействий. 

Занятие 7.Обучение ориентировке в классе.Формированиеп редметныхи 

пространственныхпредставлений о классе. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

обследуютформукласса,двигаясьслеванаправоотдвери;обследуюти 

называют мебельв классе; 

определяют взаиморасположение мебели в классе относительно 

другдруга,количестворядов; 

используютвречипространственныепонятия; 

обследуютзрительнопредметымебелиразнойконфигурации; 

выделяютзрительныепризнакипредметоввклассе:форму,цвет,величину; 

перечисляютпредметымебеливклассе. 

Занятие8.Формированиеправильнойпоследовательностиприобследовании 

предметов, мебели в классе. Развитие зрительного 

восприятия.Правильнаяпозапричтении,письме,восприятиипредметовнагоризонта

льной плоскости (настолеучителя,парте). 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

осуществляютдействияспредметами,необходимымивучебнойдеятельности; 

упражняютсявразвитиипрослеживающейфункциизренияприобследовании 

предметов в классе; 

сохраняют правильную позу при обследовании мебели в 

помещении;различаютиназываютцвет,формупредмета,характерповерхности, 

материалмебели; 

правильнозахватывают,удерживаютпредметынастоле,манипулируютими; 

располагаютпредметынастолеучителя,партепословеснойинструкции 

педагога: слева, справа, над, под, впереди, сзади, между, рядомпри 

ориентировкенастолевдвухмерномпространстве; 

располагаютпредметы(портфель,книгу,тетради)пословеснойинструкции 

педагогавтрёхмерномпространстве. 

рассказываютобихместоположении. 
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Занятие9.Соотнесениереальныхпредметовмебели,учебныхпредметовсихмо

делями,макетами, предметнымиизображениями. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

соотносятпредметымебеливклассесигрушечноймебелью; 

отбирают из деталей строительного 

конструкторадетали,напоминающиепоформемебель; 

моделируютиздеталейстроительногоконструкторашкольнуюмебель;рассма

триваютсхемыкомнаты; 

соотносятпредметымебелисосхематическимирисунками,узнаютихпо 

характернымпризнакам; 

узнаютпредметывконтурномисилуэтномизображении. 

Занятие 10-11.Формирование топографических 

представленийоклассе.Моделированиеклассанаприборе«Ориентир». 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

правильнозахватывают,удерживаютдеталиприбора,манипулируютими; 

отбираютнеобходимыедеталиприбора,напоминающиепоформешкольнуюм

ебель; 

моделируютнамагнитнойдоскеиздеталейприборапомещениекласса;осущест

влятьсамоконтрольпроизведенныхдействий. 

Занятие12.Моделированиенаприборе«Ориентир»свойкомнатыдома. 

 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 
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рассказываютопредметномнаполнениисвоейкомнатыдома(мебель, 

игрушки);называютцвет,форму,величину,фактурупредметов;использую

тпространственныепонятия; 

правильнозахватывают,удерживаютдеталиприбора«Ориентир»,манипу

лируютими; 

отбираютнеобходимыедеталиприбора,напоминающиепоформемебельи

предметыкомнаты; 

моделируютнамагнитнойдоскеиздеталейприборапомещениекомнаты; 

рассказывают,опираясьнасхемунамагнитнойдоскеовзаиморасположени

ипредметоввкомнате,используяпространственныепонятия. 

Занятие13.Обучениеориентировкевкоридорешколы,наэтаже.Формиров

аниепредметныхипространственныхпредставленийонаполняемости 

помещений. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

узнаютииспользуютвориентировкепохарактернымпризнакампредметы; 

самостоятельнозрительнонаходятдверьвкласс; 

узнают и локализуют звуки в окружающем пространстве (голоса 

детей,взрослых,хлопкидверей,звукишагов); 

определяютподошвами  ног  характер  покрытия  пола  в  классе, 

коридоре,этаже; 

обследуютсовместноспедагогомпредметывкоридорешколы,наэтаже; 

определяютиназываютизкакихматериаловонисделаны;перечисляют 

предметную наполняемость коридора, этажа;характеризуют 

взаиморасположение предметов 

относительнодругдругаинаправлениядвиженияобучающегося; 

составляютнаприборе«Ориентир»моделькоридора,этажа. 

Занятие 14.Самостоятельная ходьба по 

коридору,этажу,придерживаясьправостороннегодвижения. 

Ходьба,касаниестенырукой. 

Виды деятельности обучающихся на 

занятии:перечисляютпредметнуюнаполняемостькоридора,этажа;рассказыва

ютмаршрутследованияпокоридору,этажу; 

рассказываютправиладвиженияпокоридору,этажу(придерживаютсяпра

востороннего движения); 

перечисляют предметы по пути следования, 

ихрасположениеотносительно себя; 

называют изменение их местоположения от себя при повороте на 90 

ᵒ;сохраняютправильную осанкуприходьбе; 

упражняются в прослеживающей функции руки приходьбепо коридору. 
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Занятие15.Обучениеподъемуиспуску полестнице. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

занимаютправильноеположениеприходьбевпаресовзрослым,зрячимсвер

стником; 

соблюдаютправильнуюпозуприходьбе; 

рассказывают правила движения по лестнице 

(придерживатьсяправостороннего движения); 

становятсяприспускеиподъемеполестниценаступенипопеременнодвумя

ногами; 

определяютначалоиконецлестницыстопойпоизменениюпокрытия. 

Занятие 16-17.Моделирование этажа, коридора наприборе 

«Ориентир». Правильное понимание и использование 

вречипространственныхтерминов. 

Виды деятельности обучающихся на 

занятии:рассказываютопредметномнаполнениикоридора,этажа;называютцве

т,формупредметов; 

Используют пространственные понятия, 

характеризуяихвзаиморасположение; 

Правильно захватывают, удерживают детали 

прибора«Ориентир»,манипулируютими; 

отбираютнеобходимыедеталиприбора,напоминающиепоформе 

мебельипредметыкоридора,этажа; 

моделируют на магнитной доске из деталей прибора коридора, 

этажа;показываютнамакетеэтажасвоёместоположение,расположение 

рекреации,дверейкласса,туалетаидр. 

Занятие 18.Формирование навыков совместной ориентировки 

спедагогомвкоридорахшколы,налестнице.Безопасностьприпередвижении. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

рассказывают,какпройтиотклассадокабинетапопространственнойориен

тировке; 

называют, знакомые предметы по пути 

следования;узнаютзвуки,окружающего пространства; 

идутназвук; 

словесно обозначают сложные 

пространственныеотношенияпредметовпопутиследованиятакиекак:из-за, 

среди,впереди,сзади,сбоку. 

Занятие19.Моделированиенаприборе«Ориентир»маршрутаоткласса до 

кабинетапо пространственнойориентировке. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 
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рассказывают,перечисляяориентирынапутиследования(зрительные,осяз

ательные,обонятельные,звуковые); 

называютформупредметов; 

используют пространственные понятия, 

характеризуяихвзаиморасположение; 

отбираютнеобходимыедеталиприбора,напоминающиепоформеориенти

ры напутиследования; 

правильнозахватывают,удерживаютдеталиприбора«Ориентир»;модели

руют на магнитной доске из деталей прибора путь следования;показывают на 

макете своё местоположение, 

местокласса,промежуточныеориентиры,называютих. 

Занятие 20. Самостоятельная ориентировка в замкнутом 

пространствепомаршрутутипакарта-путь:класс-

кабинетпопространственнойориентировкеиобратно. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

самостоятельнопередвигаютсяпомаршруту,находятзнакомыеориентиры

; 

определяютсвоёместонахождение; 

используют как ориентиры цвет, звуки и запахи, характерные для 

этогоместа; 

определяютстопойизменениехарактерапокрытияпола. 

Занятие21.Формированиепространственныхипредметныхпредставлени

йоспальне.Обучение ориентировкевспальне. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

обследуютсовместноспедагогомпредметывспальне; 

определяютиназываютформупредметов,изкакихматериаловонисделаны

; 

воспринимаютпредметыбытаразличнойконфигурациизрительно;расска

зываюто предметном наполненииспальни; 

используютпространственныепонятия; 

определяют подошвами ног характер покрытия в спальне;находят по 

заданию педагога предметы в 

спальне;раскладываютпозаданиюпедагогапредметывспальне. 

Занятие22.Соотнесениереальныхпредметовмебеливспальне,одеждыс 

ихмоделями,макетами,предметнымиизображениями. 

Видыдеятельности обучающихсяназанятии: 

Узнают предметы мебели, одежды в моделях,предметных 

изображениях; 

классифицируютпредметынагруппы;исключаютлишнее; 
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сравнивают предметы по величине;рассматриваютсхемуспальни; 

сравниваютсреальнымпомещениемиместорасположениемвнихпредмето

в; 

составляютнаприборе «Ориентир»модельспальни. 

Занятие22.Моделированиенаприборе«Ориентир»маршрутаотклассадос

пальни. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

рассказывают,перечисляяориентирынапутиследования(зрительные,осяз

ательные,обонятельные,звуковые); 

называютцвет,форму,величинупредметов; 

используют пространственныет понятия, 

характеризуяихвзаиморасположение; 

отбираютнеобходимыедеталиприбора,напоминающиепоформеориенти

ры напутиследования; 

правильнозахватывают,удерживаютдеталиприбора«Ориентир»;модели

руют на магнитной доске из деталей прибора путь следования;показывают на 

макете своё местоположение, 

местокласса,промежуточныеориентиры,называютих. 

Занятие23.Самостоятельнаяориентировкавзамкнутомпространствепо 

маршрутутипакарта-путь:класс-спальняи обратно. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

Самостоятельно передвигаются по маршруту, 

находитьзнакомыеориентиры; 

придерживаютсяправостороннегодвиженияпопутиследования;определя

ютсвоёместонахождение; 

используюткакориентирыцвет,звуки 

изапахи,характерныедляэтогоместа; 

определяютстопойизменениехарактерапокрытияпола; 

соблюдаютправилабезопасногопередвижениявпомещенияхшколы. 

Занятие 24.Обучение ориентировке в 

столовой.Формированиепространственныхпредставлений. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

обследуютсовместноспедагогомзрительноиосязательномебель,предмет

ы в столовой; 

определяют и называют цвет,форму 

ивеличинупредметов,изкакихматериаловонисделаны; 

воспринимают предметы быта 

зрительно;рассказываютопредметномнаполнениистоловой;используютпростр

анственныепонятия; 
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определяютподошваминогхарактерпокрытиявстоловой,коридоре,налес

тнице; 

определяют зрительно, на запах и по характернымзвукам 

местонахождениестоловой; 

самостоятельносервируютстолкзавтракуиобеду. 

Занятие25.Соотнесениереальныхпредметовмебеливстоловой,посудыс 

ихмоделями,макетами,предметнымиизображениями. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

Узнают предметы мебели, посуды в моделях, предметных 

изображениях; 

классифицируютпредметынагруппы;исключаютлишнее; 

сравнивают предметы по величине;рассматриваютсхемыстоловой; 

сравниваютсреальнымпомещениямиипредметами,расположеннымивни

х. 

Занятие26.Моделированиенаприборе«Ориентир»маршрутаотклассадос

толовойиобратно. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

рассказывают,перечисляяориентирынапутиследования(зрительные,осяз

ательные,обонятельные,звуковые); 

называютцвет, форму,величинупредметов; 

используют пространственные 

понятия,характеризуявзаиморасположениепредметов; 

отбираютнеобходимыедеталиприбора,напоминающиепоформеориенти

ры напутиследования; 

правильнозахватывают,удерживаютдеталиприбора«Ориентир»;модели

руют на магнитной доске из деталей прибора путь следования;показывают на 

макете своё местоположение, 

местокласса,промежуточныеориентиры,называютих. 

Занятие27.Самостоятельнаяориентировкавзамкнутомпространствепо 

маршрутутипакарта-путь:класс-столовая. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

Самостоятельно передвигаются по маршруту, 

находитьзнакомыеориентиры; 

придерживаютсяправостороннегодвиженияпопутиследования;определя

ютсвоёместонахождение; 

используюткакориентирыцвет,звуки 

изапахи,характерныедляэтогоместа; 

определяютстопойизменениехарактерапокрытияпола; 

соблюдаютправилабезопасногопередвижениявпомещенияхшколы. 
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Занятия28,29.Обучениеориентировкенапришкольномучастке. 

Предметнаянаполняемостьигровойплощадки. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

обследуютсовместноспедагогомкрыльцошколы,зданиешколыоткрыльц

аслеванаправо; 

определяютизкакогоматериалаонисделаны;знакомятсясмакетомшколы; 

находятвсолнечныйденьпотемпературнымощущениямюжнуюсторонуз

данияшколы; 

определяютформузданияшколы, цветфасадышколы; 

обследуют совместно с педагогом форму территории 

школы,продвигаясьслеванаправо откалитки вдольшкольногозабора; 

определяют подошвами ног характер покрытия 

дорожекнапришкольномучастке; 

определяютпозвукушумдеревьев, голосадетей. 

Занятие 30.Совместная ориентировка обучающегося 

созрячимисверстникамии взрослыми вигровой деятельностинаулице. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

владеютсвоим 

теломприпередвижениивпространстве;самостоятельнопередвигаютсяссопров

ождающим,держасьзаруку;находятиобследуютпредметыиобъектынапутислед

ования; 

по запахам цветов, цвету зелени на участке находят 

цветникидвигаютсяв егонаправлении; 

играютвподвижныеигры. 

Занятие31.Моделированиенаприборе«Ориентир»маршрутаоткрыльца

школыдо игровойплощадки. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

рассказывают,перечисляяориентирынапутиследования(зрительные,осяз

ательные,обонятельные,звуковые); 

называют цвет, форму, величину предметов, объектов на 

путиследованияпомаршруту; 

используют пространственные понятия, 

характеризуяихвзаиморасположение; 

отбираютнеобходимыедеталиприбора,напоминающиепоформеориенти

ры напутиследования; 

правильнозахватывают,удерживаютдеталиприбора«Ориентир»;модели

руют на магнитной доске из деталей прибора путь следования;показывают на 

макете своё местоположение,промежуточныеориентиры,называютих. 
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Занятие32.Переностопографическихпредставленийучащихсянареально

езамкнутоепространство и ориентировкавнём. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

используютполученные знания в реальных и приближенных 

креальнымусловиямориентировкивзнакомомпространстве. 

Занятие33.Повторениепройденного. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

описываютмаршрутыпервойнеобходимостиприпередвижениипошколе; 

самостоятельнопроходятпоодномуизмаршрутов. 

Тематическое планирование с определением основных 

видовдеятельностиобучающихся 

2 класс 

Занятие1.Вводноезанятие.Выявлениеуменийориентироватьсявмикро-

имакропространстве. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

осознаютсвоёместоположениевпространстве; 

самостоятельно передвигаются в помещении, 

соблюдатьпозу,правильно ставитьстопу; 

даютхарактеристикупредметам,встречающимсявпомещении(форма,вел

ичина,цвет); 

обследуютзрительноиосязательно,предлагаемыепредметы,игрушки,наз

ыватьизкакогоматериалаонисделаны; 

называют знакомые звуки окружающего 

мира;проявляютинтерескновомупространству. 

Занятие 2.Формирование предметных ипространственных 

представлений ораздевалке. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

знакомятсясраздевалкой; 

обследуютформупомещенияслеванаправоотдвери;обследуютспомощью

педагогамебельвраздевалке; 

определяютвзаиморасположениепредметовотносительнодругдруга;исп

ользуютвречи пространственныепонятия; 

выделяютзрительныепризнакипредметоввраздевалке:форму,цвет,велич

ину; 

перечисляютпредметымебеливраздевалке; 

определяютвзаиморасположениепредметоввкабинетеотносительно 

«себя»и«другдруга». 

Занятие3.Развитиенавыковориентировкинасебе,отсебя. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 
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называют и показывают части тела, левую (правую) руки, ноги и 

др.;ориентируютсянасебе; 

ориентируютсявраздевалкеотсебя; 

называютпредметыслева,справа, впереди,сзадиотсебя; 

локализуютнеподвижныйиперемещающийсязвукколокольчикавкабинет

е; 

показываютрукойиназываютнаправлениедвижения. 

Занятие4.Формированиепрослеживающейфункциизренияприобследова

ниипредметов в кабинететифлопедагога: застолом,предметовмебели. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

Упражняются в развитии прослеживающей функции 

зренияприрассматривании предметов в помещении; 

сохраняютправильнуюпозуприобследованиипредметовмебеливпомеще

нии; 

различают и называют форму предмета, характер поверхности, 

материалмебели; 

правильнозахватывают,удерживаютпредметынастоле,манипулироватьи

ми;располагаютпредметыпословеснойинструкциипедагога:слева,справа,над,п

од,впереди,сзади,между,рядомприориентировкенастолев 

двухмерномпространстве; 

рассказываютобихместоположении. 

Занятие 5. Соотнесение реальных предметов мебели в кабинете с 

ихмоделями,макетами,предметными изображениями. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

соотносятпредметымебеливкабинетесигрушечноймебель; 

отбираютиздеталейстроительногоконструкторадетали,напоминающиеп

оформемебель; 

моделируют из деталей строительного конструктора школьную 

мебель;рассматриваютсхемукомнаты; 

соотносят предметы мебели с их схематическими 

рисунками,узнаютихпохарактернымпризнакам; 

узнаютпредметывконтурномисилуэтномизображении. 

Занятие6.Формированиетопографическихпредставленийораздевалке. 

Знакомство с прибором «Ориентир». Моделирование кабинета 

наприборе«Ориентир». 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

правильнозахватывают,удерживаютдеталиприбора«ориентир»,манипул

ируютими; 
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отбирают необходимые детали прибора «ориентир», напоминающие 

поформешкольную мебель; 

моделируютнамагнитнойдоскеиздеталейприборапомещение;осуществл

яютсамоконтрольпроизведенныхдействий. 

Занятие7.Обучениеориентировкевспортзале.Формированиепредметны

хи пространственныхпредставлений оспортзале. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

обследуют форму спортзала, двигаясь слева направо от 

двери;обследуют с помощью педагога спортивный инвентарь в 

спортзале;определяютвзаиморасположениеспортивногоинвентаряотноситель

но 

другдруга,количестворядов; 

используютвречипространственныепонятия; 

обследуют зрительно и осязательно предметы спортивного 

инвентаряразной конфигурации; 

выделяютзрительныепризнакипредметоввклассе:форму,цвет,величину; 

перечисляютпредметыспортивногоинвентарявспортзале. 

Занятие8.Формированиеправильнойпоследовательностиприобследован

иипредметов,спортивногоинвентарявспортзале.Развитиезрительного 

восприятия. Правильная поза при чтении, письме, восприятиипредметовна 

горизонтальнойплоскости(на столе учителя,парте). 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

осуществляютдействияспредметами,необходимымивучебнойдеятельно

сти; 

упражняютсявразвитиипрослеживающейфункциизренияприобследован

ии предметов в спортзале; 

сохраняют правильную позу при обследовании спортивного 

инвентарявпомещении; 

различают и называют цвет, форму предмета, характер 

поверхности,материал; 

правильнозахватывают,удерживаютпредметынастоле,манипулироватьи

ми; 

располагаютпредметынастолеучителя,партепословеснойинструкции 

педагога: слева, справа, над, под, впереди, сзади, между, рядомпри 

ориентировкенастолевдвухмерномпространстве; 

располагаютпредметыпословеснойинструкции 

педагогавтрёхмерномпространстве; 

рассказываютобихместоположении. 
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Занятие9.Соотнесениереальныхпредметыспортивногоинвентарясихмо

делями,макетами,предметными изображениями. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

соотносятпредметыспортивногоинвентарявспортзалесигрушечноймебе

лью; 

отбирают из деталей строительного 

конструкторадетали,напоминающиепо формеспортивный инвентарь; 

моделируютиздеталейстроительногоконструкторашкольнуюмебель;рас

сматриваютсхемыспортзала; 

соотносятпредметымебелисосхематическимирисунками,узнаютихпо 

характернымпризнакам; 

узнаютпредметывконтурномисилуэтномизображении. 

Занятия 10-11.Формирование топографических 

представленийоспортзале.Моделированиекласса наприборе«Ориентир». 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

правильнозахватывают,удерживаютдеталиприбора,манипулируютими; 

отбираютнеобходимыедеталиприбора,напоминающиепоформеспортив

ныйинвентарь; 

моделируютнамагнитнойдоскеиздеталейприборапомещениеспортзала; 

осуществляютсамоконтрольпроизведенныхдействий. 

Занятие12.Моделированиенаприборе«Ориентир»своейкомнаты 

дома. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

рассказываютопредметномнаполнениисвоейкомнатыдома(мебель, 

игрушки); 

называютцвет,форму,величину,фактурупредметов;используютпростран

ственныепонятия; 

отбираютнеобходимыедеталиприбора,напоминающиепоформемебельи

предметыкомнаты; 

моделируютнамагнитнойдоскеиздеталейприборапомещениекомнаты; 

рассказывают,опираясьнасхемунамагнитнойдоскеовзаиморасположени

ипредметоввкомнате,используяпространственныепонятия. 

Занятие13.Обучениеориентировкевкоридорешколы,наэтаже.Формиров

аниепредметныхипространственныхпредставленийонаполняемости 

помещений. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

узнаютииспользуютвориентировкепохарактернымпризнакампредметы; 

самостоятельнозрительнонаходятдверьвкласс; 
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узнаютилокализуютзвукивокружающемпространстве(голосадетей,взро

слых,хлопкидверей,звукишагов);определяют подошвами ног характер 

покрытия пола 

вклассе,коридоре,этаже;обследуютсовместноспедагогомпредметывкоридоре

школы,наэтаже; 

определяютиназываютизкакихматериаловонисделаны;перечисляют 

предметную наполняемость коридора, этажа;характеризуют 

взаиморасположение предметов 

относительнодругдругаинаправлениядвиженияобучающегося; 

составляютнаприборе«ориентир»моделькоридора,этажа. 

Занятие 14.Самостоятельная ходьба по 

коридору,этажу,придерживаясьправостороннегодвижения. 

Виды деятельности обучающихся на занятии:перечисляют 

предметную наполняемость коридора, 

этажа;рассказываютмаршрутследованияпокоридору,этажу; 

называютправиладвиженияпокоридору,этажу(придерживатьсяправосто

роннего движения); 

перечисляют предметы по пути следования, 

ихрасположениеотносительно себя; 

называют изменение их местоположения от себя при повороте на 90 

ᵒ;сохраняютправильную осанкуприходьбе. 

Занятие15.Обучениеподъемуиспуску полестнице. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

занимаютправильноеположениеприходьбевпаресовзрослым,зрячимсвер

стником; 

соблюдаютправильнуюпозуприходьбе; 

называют правила движения 

полестнице(придерживатьсяправостороннего движения); 

становятсяприспускеиподъемеполестниценаступенипопеременнодвумя

ногами; 

определяютначалоиконецлестницыстопойпоизменениюпокрытия. 

Занятия16-17.Моделированиеэтажа,коридоранаприборе«Ориентир». 

Правильноепониманиеииспользованиевречипространственныхтерминов. 

Виды деятельности обучающихся на 

занятии:рассказываютопредметномнаполнениикоридора,этажа;называютфор

мупредметов; 

Используют пространственные понятия, характеризуя 

ихвзаиморасположение; 
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Правильно захватывают, удерживают детали 

прибора«ориентир»,манипулируютими; 

отбираютнеобходимыедеталиприбора,напоминающиепоформемебельи

предметыкоридора,этажа; 

моделируют на магнитной доске из деталей прибора коридор, 

этаж;показываютнамакетеэтажасвоёместоположение,расположение 

рекреации,дверейкласса,туалетаидр. 

Занятие 18.Формирование навыков 

совместнойориентировкиспедагогомвкоридорахшколы,налестнице.Безопасно

стьприпередвижении. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

рассказывают,какпройтиотклассадокабинетапопространственнойориен

тировке; 

называютзнакомыепредметыпопутиследования;узнаютзвуки,окружаю

щегопространства; 

идутназвук; 

словесно обозначают сложные 

пространственныеотношенияпредметовпопутиследованиятакиекак:из-за, 

среди,впереди,сзади,сбоку; 

используютприёмыбезопасногопередвижения. 

Занятие19.Моделированиенаприборе«Ориентир»маршрутаоткласса до 

кабинетапо пространственнойориентировке. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

рассказывают,перечисляяориентирынапутиследования(зрительные,осяз

ательные,обонятельные,звуковые); 

называютформупредметов; 

используют пространственные понятия, 

характеризуяихвзаиморасположение; 

отбираютнеобходимыедеталиприбора,напоминающиепоформеориенти

ры напутиследования; 

правильно захватывают, удерживают детали 

прибора«ориентир»,манипулируютими. 

моделируют на магнитной доске из деталей прибора путь 

следования;показывают на макете своё 

местоположение,местокласса,промежуточныеориентиры,называютих. 

Занятие 20. Самостоятельная ориентировка в замкнутом 

пространствепомаршрутутипакарта-путь:класс-

кабинетпопространственнойориентировкеиобратно. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 
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самостоятельнопередвигаютсяпомаршруту,находятзнакомыеориентиры

.определяютсвоёместо нахождение; 

используют как ориентиры цвет, звуки и запахи, характерные для 

этогоместа; 

определяютстопойизменениехарактерапокрытияпола. 

Занятие 21.Формирование пространственных 

ипредметныхпредставлений об 

актовомзале.Обучениеориентировкевактовомзале. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

обследуют 

совместноспедагогомпредметывактовомзале;определяютиназываютформупр

едметов,изкакихматериаловони 

сделаны; 

воспринимаютпредметыбытаразличнойконфигурациизрительноиосязат

ельно; 

рассказываютопредметномнаполненииактовогозала;используютпростр

анственныепонятия; 

определяютподошваминогхарактерпокрытиявактовомзале;находить по 

заданию педагога предметы в актовом 

зале;раскладыватьпозаданиюпедагогапредметывактовомзале. 

Занятие22.Соотнесениереальных 

предметовмебеливактовомзале,сихмоделями,макетами 

предметнымиизображениями. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

узнаютпредметымебеливмоделях,предметныхизображениях;классифиц

ируютпредметы нагруппы; 

исключаютлишнее; 

сравнивают предметы по величине;рассматриваютсхемыактовогозала; 

сравниваютсреальнымипомещениямииместорасположениивнихпредме

тов; 

составляютнаприборе«ориентир»модельактовогозала. 

Занятие23.Моделированиенаприборе«Ориентир»маршрутаотклассадоа

ктовогозала. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

рассказывают,перечисляяориентирынапутиследования(зрительные,осяз

ательные,обонятельные,звуковые); 

называютцвет,форму,величинупредметов; 

используют пространственные понятия, 

характеризуяихвзаиморасположение; 
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отбираютнеобходимыедеталиприбора,напоминающиепоформеориенти

ры напутиследования; 

правильно захватывают, удерживают детали 

прибора«ориентир»,манипулируютими; 

моделируют на магнитной доске из деталей прибора путь 

следования;показывают на макете своё местоположение, местокласса, 

промежуточныеориентиры,называютих. 

Занятие24.Самостоятельнаяориентировкавзамкнутомпространствепо 

маршрутутипакарта-путь: класс-актовый зали обратно. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

Самостоятельно передвигаются по маршруту, 

находятзнакомыеориентиры; 

придерживаютсяправостороннегодвиженияпопутиследования;определя

ютсвоёместонахождение; 

используюткакориентиры цвет,звуки 

изапахи,характерныедляэтогоместа; 

определяютстопойизменениехарактерапокрытияпола; 

соблюдаютправилабезопасногопередвижениявпомещенияхшколы. 

Занятие25.Обучениеориентировкевстоловой.Формированиепространст

венныхпредставлений. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

обследуютсовместноспедагогомзрительноиосязательномебель,предмет

ы в столовой; 

определяют и называют цвет,форму 

ивеличинупредметов,изкакихматериаловонисделаны; 

воспринимают предметы быта 

зрительно;рассказываютопредметномнаполнениистоловой;используютпростр

анственныепонятия; 

определяют подошвами ногхарактерпокрытияв 

столовой,коридоре,налестнице; 

определяют зрительно, на запах и по 

характернымзвукамместонахождениестоловой; 

самостоятельносервируютстолкзавтракуиобеду. 

Занятие26.Соотнесениереальныхпредметовмебеливстоловой,посудыс 

ихмоделями,макетами,предметнымиизображениями. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии:узнают предметымебели, 

посуды в моделях,предметныхизображениях; 

классифицируютпредметынагруппы;исключаютлишнее; 

сравнивают предметы по величине;рассматриваютсхемыстоловой; 
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сравниваютсреальнымпомещениямиипредметами,расположеннымивни

х. 

Занятие27.Моделированиенаприборе«Ориентир»маршрутаотклассадос

толовойиобратно. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

рассказывают,перечисляяориентирынапутиследования(зрительные,осяз

ательные,обонятельные,звуковые); 

называютцвет,форму,величинупредметов; 

используют пространственные понятия, 

характеризуявзаиморасположениепредметов; 

отбираютнеобходимыедеталиприбора,напоминающиепоформеориенти

ры напутиследования; 

правильно 

захватывают,удерживаютдеталиприбора«ориентир»,манипулируютими; 

моделируют на магнитной доске из деталей прибора путь 

следования;показывают на макете своё местоположение, местокласса, 

промежуточныеориентиры,называютих. 

Занятие28.Самостоятельнаяориентировкавзамкнутомпространствепо 

маршрутутипакарта-путь:класс-столовая. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

Самостоятельно передвигаются по маршруту, 

находятзнакомыеориентиры; 

придерживаются правостороннего движения по пути 

следования;определяютсвоёместонахождение; 

используюткакориентиры цвет,звуки 

изапахи,характерныедляэтогоместа; 

определяютстопойизменениехарактерапокрытияпола; 

соблюдаютправилабезопасногопередвижениявпомещенияхшколы. 

Занятие29-30.Обучениеориентировкенапришкольном участке. 

Предметнаянаполняемостьспортивнойплощадки. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

обследуютсовместноспедагогомкрыльцошколы,зданиешколыоткрыльц

аслеванаправо; 

определяютизкакогоматериалаонисделаны;знакомятсясмакетомшколы; 

определяютформузданияшколы, цветфасадышколы; 

обследуют совместно с педагогом форму территории 

школы,продвигаясьслеванаправо откалитки вдольшкольногозабора; 

определяютподошвами ноги зрительнохарактер покрытиядорожек 

напришкольномучастке. 
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Занятие 31.Совместная ориентировка обучающегося 

созрячимисверстникамии взрослыми вигровой деятельностинаулице. 

Виды деятельности обучающихся на занятии:передвигаются с 

сопровождающим, держась за руку;находятсянашагсзади; 

находятиобследуютпредметыиобъектынапутиследования; 

по запахам цветов, цвету  зелени на участке находят 

цветникидвигаютсяв егонаправлении. 

Занятие32.Моделированиенаприборе«Ориентир»маршрутаоткрыльца

школыдо спортивнойплощадки. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

рассказывают,перечисляяориентирынапутиследования(зрительные,осяз

ательные,обонятельные,звуковые); 

называют цвет, форму, величину предметов, объектов на 

путиследованияпомаршруту; 

используют пространственные понятия, 

характеризуяихвзаиморасположение; 

отбираютнеобходимыедеталиприбора,напоминающиепоформеориенти

ры напутиследования; 

моделируют на магнитной доске из деталей прибора путь 

следования;показывают на макете своё местоположение,промежуточные 

ориентиры,называютих. 

Занятие33.Переностопографическихпредставленийучащихсянареально

езамкнутоепространство и ориентировкавнём. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

используютполученные знания в реальных и 

приближенныхкреальнымусловиямориентировкивзнакомомпространстве. 

Занятие34.Повторениепройденного. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

описываютмаршрутыпервойнеобходимостиприпередвижениипошколе; 

самостоятельнопроходятпоним. 

Тематическое планирование с определением основных 

видовдеятельностиобучающихся 

3 класс 

Занятия1-

2.Вводноезанятие.Выявлениенавыковпространственнойориентировки. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

осознаютиназываютсвоёместоположениевпространстве; 

даютхарактеристикупредметам,встречающимсявпомещении(форма,вел

ичина,цвет); 
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обследуютзрительно,предлагаемыепредметы,игрушки,называтьизкаког

о материалаонисделаны; 

называютзнакомыезвукиокружающегомира; 

проявляютинтерескновомупространству,егонаполненности. 

Занятие3.Развитие анализаторов. Звуки, запахи,характерповерхности 

окружающихпредметов. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

используютнарушенное зрения и другие 

анализаторывпространственной ориентировке; 

распознаютзвуки природы,голосаптиц,зверей,домашнихживотных 

вграмзаписи; 

распознаютпоголосамлюдей,ихнастроение; 

характеризуютзвукипозвучанию:громкоилитих,близкоилидалеко,указы

ваютнаправления; 

определяют местоположение неподвижного источника 

звука;определяютнаправлениедвижущегосязвука; 

узнаютпозапахампредметы,продукты; 

ориентируютсяназапахи:находятпозапахумед.кабинет,столовую;узнают

позапахамлюдей; 

упражняются в развитие точных координированных движений 

кистейрук ипальцев; 

перебирают,сортируютинанизываютмелкиепредметы,изготовленныеиз

дерева,стекла,пластмассы; 

используютвречипространственныепонятия; 

выделяют зрительные признаки предметов в раздевалке: форму, 

цвет,величину. 

Занятие4.Развитиенавыковориентировкивмикропространстве. 

Ориентировканаприборе «Ориентир». 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

ориентируютсянаплоскостиприбора; 

определятьиназыватьсоответствующимипространственнымитерминами 

стороны (правую и левую, верхнюю и нижнюю) и углы 

(правыйилилевый)верхний/нижнийугол,центр,серединукаждойстороны; 

располагаютобъемныеиплоскостныепредметынаплоскостивзаданном 

направлении и по отношению друг к другу (слева, справа, 

ниже,вверху,внизу,рядом,под,над,между,посередине); 

ориентируются на приборе «ориентир». отбирают и выкладывают 

издеталейприбора помещения школы (класс,столовую,спальню); 
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словеснообъясняют,гдекакиепредметынаходятся,ихпространственноевз

аиморасположение; 

выкладывают детали прибора по словесной инструкции 

тифлопедагога.узнают,моделькакогопространствавыложили; 

составляютсхемукласса,столовой,спальни;играютс 

мячом.выполняютинструкции; 

правильное понимают и используют в речи пространственных 

понятий:слева, справа, над, под, впереди, сзади, между, рядом, из-за, из-под, 

через,вокруг,выше,ниже. 

Занятие5.Формированиепредметныхипространственныхпредставлений

.Помещенияшколы. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

упражняютсявразвитиипрослеживающейфункциизренияприрассматрив

ании предметов впомещении; 

различатьиназыватьцвет,формупредмета,характерповерхности, 

материалмебели;располагаютпредметыпословеснойинструкциипедагог

а:слева,справа, над, под, впереди, сзади, между, рядом при ориентировке на 

столе вдвухмерномпространстве; 

рассказываютобихместоположении. 

Занятия6-

7.Обучениеориентировкевзамкнутомисвободномпространстве, 

формирование топографических представлений. 

Ориентировкавпомещенияхшколыинапришкольномучастке. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

самостоятельноисвободноориентироватьсявпомещенияхшколы;рассказ

атьмаршрутот классакраздевалке; 

рассмотреть схему пути на приборе от класса к раздевалке 

«Ориентир»,найти ошибку; 

самостоятельно ориентироваться на пришкольном 

участке;передвигатьсявразличныхнаправленияхотсебявзаданномтемпе 

(быстро,медленно,быстрее,медленнее); 

пройтипомаршрутуоткрыльцашколыккалитке,называтьпредметы,встре

чающиесянапути; 

находитьииспользоватьразличныеориентиры(цветовые,звуковые,светов

ые); 

обращатьвниманиеназапахи; 

отбиратьдеталиприбора 

«Ориентир»дляоставлениясхемыпути;составлятьмаршрут,вноситьизменения; 
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словесноописыватьрасположениепредметоввпространствепоотношени

юотсебяиотдругихпредметов,используясоответствующиетермины. 

Занятие8.Развитиесохранныханализаторов.Предметнаянаполняемостьп

омещений,еёхарактерные особенности. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

дифференцируютзвукиокружающегопространства; 

узнают, различают и локализовывают звуки внешнего мира 

(городскиешумы,шумытранспорта,звуки природы); 

получаютпредставленияопротяжённостипространства,расстояниимежд

упредметами в процессепередвижения; 

различают пространственные признаки предметов (форму, 

величину,объём) спомощью зрения; 

различают и сопоставляют различные свойства предметов по 

величине,форме, температуре, характеру поверхности (стекло, дерево, 

бумага, металл,пластмасса,кожа) в игре«волшебный мешочек»; 

различают подошвами ног и с помощью зрения различных 

покрытийпомещений (линолеум,кафельнаяплитка,ламинат). 

Занятие9.Развитиенавыковориентировкивмикропространстве.Развитие

зрительноговосприятия.Правильнаяпозапричтении,письме,восприятиипредме

товнагоризонтальнойплоскости(настолеучителя,парте). 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

словеснообозначаютнаправлениявмикропространства(праваясторона, 

левая сторона, середина нижней стороны, внизу посередине и т.д.) 

ирасположенияпредметовнаплоскости; 

располагаютпредметынаплоскостивзаданномнаправленииипоотношени

ю друг к другу (слева, справа, выше, ниже, вверху, внизу, 

рядом,под,над,между). 

составляютсхемусвоегокласса,спальни,столовой; 

узнаютпомещенияпосхематическогоплану,предложенномутифлопедаго

гомилидругимиучащимися; 

называютпространственныенаправления:слеванаправо,справаналево, 

сверху-вниз, снизу-вверх, наискось (для двухмерного и 

трёхмерногопространства)при определении предметоввпространстве; 

находятпредметы вкабинететифлопедагогапосхеме; 

определяютвзаиморасположениепредметовнастолеотносительнодругдр

уга; 

выделяютзрительныепризнакипредметоввклассе:форму,цвет,величину. 
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Занятия 10-11.Формирование предметных и 

пространственныхпредставлений.Практическаяориентировка 

впомещенияхшколы. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

передвигаютсявпространствеотодного предметакдругому; 

словеснообозначаютнаправлениесвоегодвиженияирасположениеобъект

овпо отношению к себеи другдругу; 

называютместонахождениепредметов,одеждывспальне,раздевалке;расс

казывают,гдехранитсяодежда; 

находят самостоятельно свой шкаф в 

раздевалке;рассказывают,какразмещенывещившкафчике,обувь; 

размещаютнафланелеграфесилуэтыодеждыиобуви,моделируяшкаф; 

рассказываютвкакойпоследовательностиихнадонадеватьиснимать;ищут

упавшие предметыс опоройна зрение,убираютихнаместо. 

Занятия12-

13.Обучениеориентировкевзамкнутомисвободномпространстве, 

формирование топографических представлений. Знакомство смакетомшколы. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

различают подошвами ног и с помощью зрения различные покрытия 

научасткешколы (песок,асфальт,тротуарнаяплитка,гравий,трава); 

вспоминают приём обследования здания 

школы;обследуютповторнозданиешколыпопериметру; 

упражняются на развитие прослеживающей функции 

глазаприпередвижениивдольстены школы; 

определяютформузданияшколы;вспоминают количество 

этажей;знакомятся смакетом школы; 

находятнамакетекрыльцо,двигаютсявдольстеныслеванаправо,словами 

объясняют направлениедвижения. 

Занятия14-

15.Обучениеориентировкевзамкнутомисвободномпространстве,формировани

е топографическихпредставлений. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

узнаютилокализуютзвукивокружающемпространстве(голосадетей,взро

слых,хлопкидверей,звукишагов); 

обследуютповторносовместноспедагогомформутерриториишколыоткал

иткислеванаправо; 

определяютиназываютповерхностьподногами; 

определяютиназываютцвет,форму,величинупредметов,объектов,встреч

ающихсянапути; 



354 

считаютшагиприпередвижении; 

словесно описывают путь по территории школы;следят за изменением 

направления движения;называютнаправлениедвижения; 

делаютвыводоформепришкольного участка. 

Занятие 16.Развитие сохранных 

анализаторов.Предметностьвосприятия. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

Локализуют неподвижный и перемещающийся источник звука 

взамкнутомзакрытомиоткрытомпространстве; 

соотносятзвукиокружающегомираспредставлениямиопредметахвзамкн

утомзакрытомиоткрытомпространстве; 

оцениваютстепеньудалённостизвучащегопредмета(понятия:далеко-

близко, ближе– дальше,приближается– удаляется,стоитна месте); 

зрительно различают предметы 

впомещенияхшколыинапришкольномучастке. 

упражняютслуховуюпамять; 

обследуютпредметыразноймодальности,расположенныевразныхплоско

стях; 

моделируютнамагнитнойдоскеиздеталейприборапомещениесвоейкомна

ты; 

рассказывают,опираясьнасхемунамагнитнойдоскеовзаиморасположени

ипредметоввкомнате,используяпространственные 

понятия. 

Занятия17-

18.Формированиепредметныхипространственныхпредставлений.Наполняемо

стьпришкольногоучастка. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

узнают и называют предметы и объекты, наполняющие 

пришкольныйучасток:кусты,деревья,газон,пешеходныедорожки,площадкадл

яигр,спортивнаяплощадкаит.д.; 

соотносятреальныепредметы,объектысихмоделями,макетами,изображе

ниями; 

определяютиназываютизкакихматериаловонисделаны; 

упражняются в практической ориентировке на себе и в 

окружающемпространстве приизмененииположениясвоеготела на45ᵒ,90ᵒ; 

передвигаютсявзаданномнаправлении;меняютнаправление движения. 

Занятия19-

20.Обучениеориентировкевзамкнутомисвободномпространстве, 
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формирование топографических представлений. Составлениемакета,схемы 

пришкольнойтерриториии школы. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

называютформупришкольногоучастка,отбираютизимеющихсягеометри

ческихформ формы напоминающие объектынаучастке; 

моделируютпришкольныйучасток; 

размещают макет школы на макете пришкольной 

территории;рассказывают,какрасполагаетсяшколанаучастке,гдекрыльцо,кали

тка; 

рассказывают, перечисляя ориентиры на пути следования 

(зрительные,осязательные, обонятельные, слуховые) ориентируясь на макет 

пришкольнойтерритории как пройти от калитки к крыльцушколы и обратно; 

составляютсхемупришкольнойтерритории; 

составляютсхемусвоегопередвижения 

попришкольнойтерриторииподвуммаршрутам. 

Занятие21.Формированиепредметныхипространственныхпредставлени

й.Соотнесениереальныхпредметов,оборудованиянаспортивной площадке с их 

моделями, макетами, контурными и силуэтнымиизображениями. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

узнают предметы, оборудование на спортивной площадке в 

моделях,контурныхисилуэтныхизображениях; 

сравниваютпредметыповеличине; 

сравниваютсилуэтныеипредметныеизображениясреальнымипредметам

и; 

составляют на приборе «ориентир» макет спортивной 

площадки;рассказываютовзаиморасположенииобъектов,предметовнаней; 

составляютсхемуспортивнойплощадки; 

находят нужное оборудование на спортивной площадке по 

схеме;упражняютсявпрактическойориентировкенасебеивокружающем 

пространствеприизмененииположения своеготелана90ᵒ,180ᵒ. 

Занятие22.Обучениеориентировкевзамкнутомисвободномпространстве

,формированиетопографическихпредставлений.Моделированиенаприборе«О

риентир»маршрутаоткрыльцашколыдоспортивнойплощадки.Правильноепон

иманиеииспользованиевречипространственныхтерминов. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

проходят маршрут от крыльца школы до спортивной 

площадки;находятиназываюториентирынапутиследования(зрительные, 

осязательные,обонятельные,слуховые); 

называютформупредметов, оборудованиянаплощадке; 
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используют пространственные понятия, 

характеризуяихвзаиморасположение; 

моделируютмаршрутнаприборе«ориентир»; 

отбираютнеобходимыедеталиприбора,напоминающиепоформеориенти

ры напутиследования; 

моделировать на магнитной доске из деталей прибора путь 

следования;показываютнамакетесвоёместоположение,местокрыльца,входна 

спортивнуюплощадку,промежуточныеориентиры,называютих;составля

ютсхемупути; 

словесно описывают маршрут, используют пространственные 

понятия,характеризуяихвзаиморасположение. 

Занятия23-

24.Обучениеориентировкевзамкнутомисвободномпространстве,формировани

етопографическихпредставлений.Самостоятельнаяориентировканатерритори

ишколыпомаршрутутипакарта-путь:крыльцошколы–спортивнаяплощадкаи 

обратно. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

самостоятельнопередвигаютсяпомаршруту,находятзнакомыеориентиры

; 

придерживаютсяправостороннегодвиженияпопутиследования;определя

ютсвоёместонахождение; 

используют как ориентиры цвет, форму, величину предметов, звуки 

изапахи,характерныедляэтогоместа; 

определяют стопой изменение характера покрытия 

тротуара;соблюдаютправилабезопасногопередвижениянатерриториишколы;п

ередвигаются впространстве отодногопредмета кдругому; 

словесно точно обозначают направление своего 

движенияирасположение объектовпо отношениюксебеи другкдругу. 

Занятие 25.Развитие анализаторов. Ориентировка с 

помощьюнарушенногозрения. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

развиваютзрительноевосприятиепредметов; 

узнают и называют форму предметов на пришкольном 

участке;называют,чтонаходитсяближеилидальше.проверяютпоколичеству 

шаговправильностьвысказанныхответов; 

рассказывают,какможнонаиллюстрацияхузнатькакойпредметнаходится

ближеилидальше; 
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используют способы нестереоскопического восприятия 

пространства:оценкаудалённостипредметоввпространствеиихизображенийна

рисунках; 

узнаютиназываютцветпредметов,зданияшколы,заборанапришкольному

частке; 

воспринимаютидифференцируютзапахипредметовиобъектовокружающ

его пространства. 

Занятие26.Формированиепредметныхипространственныхпредставлени

й.Ориентировка наприлегающейкшколеулице. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

знакомятся с правилами поведения на улице;объясняют назначение 

тротуара, дороги;познакомятся с прилегающей к школе 

улице;отличаюттротуар ипроезжуючасть; 

показывают,какможнонаприборе«Ориентир»обозначитьтротуарипроез

жуючасть. 

двигаютсявдольжилыхдомов; 

обследуют зрительно территорию около жилого дома;рассказываюто 

территории около своего дома; 

знакомятсясостановкойтранспортныхсредствоколошколы;называютеёх

арактерныеособенности; 

называютобъекты,расположенныевблизишколы. 

Занятия27-

28.Обучениеориентировкевзамкнутомисвободномпространстве, 

формирование топографических представлений. 

Ориентировканамаршрутахпостоянной необходимости. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

называютмаршрутыпостояннойнеобходимостивзданиишколыинапришк

ольномучастке; 

переносяттопографическиепредставлениявсвободное пространствопри 

ориентировкеподорогедомой; 

рассказывают,перечисляяориентирынапутиследования(зрительные,осяз

ательные,обонятельные,слуховые); 

называют цвет, форму предметов, являющихся ориентиры, признаки 

покоторымихможноихузнать; 

используют пространственные 

понятия,характеризуяихвзаиморасположение; 

отбираютнеобходимыедеталиприбора,напоминающиепоформеориенти

ры напутиследования; 
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моделируют на магнитной доске из деталей прибора путь 

следования;показывают на макете своё местоположение,промежуточные 

ориентиры,называютих; 

составляютсхемупришкольногоучастка; 

«читают»предложеннуюсхему.показываютсвоёместонахождениенаней. 

Занятие 29.Обучение ориентировке в замкнутом и 

свободномпространстве, формирование топографических представлений. 

Ориентировканаулице. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

знакомятсясправиламипереходаулицы; 

переходят улицу, не имеющую интенсивного движения, под 

контролемтифлопедагога; 

соблюдают правила безопасного передвижения на улице 

города;получаютинформациюобокружающемпространствеипредметахвнёмра

сположенныхчерезвсеанализаторы; 

анализируютиобъединяютинформациюобокружающемпространстве, 

полученную с помощью нарушенного зрения, слуха, 

осязания,обоняния,температурнойи другой чувствительности; 

упражняются в практической ориентировке на себе и в 

окружающемпространстве приизмененииположениясвоеготела на135ᵒ,180ᵒ. 

Занятия30-

31.Обучениеориентировкевзамкнутомисвободномпространстве,формировани

етопографическихпредставлений.Маршрутпостоянной необходимости. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

знакомятсясмаршрутомоткрыльцашколыдоближайшейостановкигородс

кого транспорта; 

рассказывают,перечисляяориентирынапутиследования(зрительные,осяз

ательные,обонятельные,слуховые); 

называют цвет, величину, форму предметов, объектов 

напутиследованияпомаршруту; 

используют пространственные понятия, 

характеризуяихвзаиморасположение; 

отбираютнеобходимыедеталиприбора,напоминающиепоформеориенти

ры напутиследования; 

моделируют на магнитной доске из деталей прибора путь 

следования;показывают на макете своё местоположение,промежуточные 

ориентиры,называтьих;составляютсхемупути; 

«читают»предложеннуюсхему.показываютсвоёместонахождениенаней. 
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Занятие 32.Формирование предметных и 

пространственныхпредставлений.Городскойтранспорт. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

находятостановкутранспортапохарактернымпризнакам;знакомятсясгор

одскимтранспортом,которыйостанавливаетсянаостановкеоколошколы–

автобусом,маршрутномтакси; 

используюткакориентиры цвет,звуки 

изапахи,характерныедляэтогоместа; 

обращаются с вопросами к пассажирам, чтобы 

узнатьномертранспортного средства. 

называют на каком маршруте можно доехать до 

дома;соблюдаютправилабезопасногопередвижениянаулице. 

Занятие33.Переностопографическихпредставленийучащихсянареально

езамкнутоепространство и ориентировкавнём. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

используют полученные знания в реальных и приближенных 

креальнымусловиям;ориентируютсявзнакомомпространстве; 

ориентируются по схемам макро- и 

микропространства;наносятнасхемуусловныеобозначенияразличныхпредмет

ов;соотносятсхемусреальнымпространством. 

Занятие34.Повторениепройденного. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

описываютмаршрутыпервойнеобходимостиприпередвижениипотеррит

ории школы; 

самостоятельнопроходятпоодномуизмаршрутов. 

Тематическоепланированиесопределениемосновныхвидовдеятельно

стиобучающихся 

4класс 

Занятие1-2.Диагностическоезанятие. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

осознаютиназываютсвоёместоположениевпространстве; 

даютхарактеристикупредметам,встречающимсявпомещении(форма,вел

ичина,цвет); 

обследуютзрительно,предлагаемыепредметы,игрушки,называтьизкаког

о материалаонисделаны; 

называютзнакомыезвукиокружающегомира; 

проявляютинтерескновомупространству,егонаполненности;называютзн

акомыезвуки окружающегомира; 
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проявляют интерес к новому пространству;выполняютдиагностические 

задания. 

Занятие3.Развитиенавыковориентировкивмикропространстве. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

выполняютзаданиянанахождениипредметовнастоле,наполкешкафа; 

зрительнообследуютпредметынастоле; 

словеснорассказываютоихместоположенииивзаиморасположенииотнос

ительно другдруга; 

наприборе«Ориентир»располагаютпредметыигрушечноймебелипослов

есной инструкциитифлопедагога; 

зарисовываютвальбомесхемурасположенияпредметовнаприборе 

«Ориентир»; 

читаютусловныеизображениянарельефномплане; 

раскладывают на фланелеграфе предметы по схеме.выполняютзадания 

нанахождении предметовнастоле,на полкешкафа; 

зрительнообследуютпредметынастоле; 

словеснорассказываютоихместоположенииивзаиморасположенииотнос

ительно другдруга; 

наприборе«Ориентир»располагаютпредметыигрушечноймебелипослов

есной инструкциитифлопедагога; 

зарисовываютвальбомесхемурасположенияпредметовнаприборе«Ориен

тир»; 

читают условные изображения на рельефном 

плане;раскладываютнафланелеграфепредметыпосхеме. 

Занятие 4. Формирование предметных ипространственных 

представлений. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

вспоминают какие помещения есть в школе;устно рассказываюто них; 

рассматриваютрельефныекартинки; 

классифицируют их на группы, каждой 

группедаютназвания;объясняюткакиепредметырасполагаютсявкакомпомеще

ниишколы; 

рассматривают схемы пространства; 

догадываются,схемакакогошкольного пространствапредставлена; 

находятпосхемекабинетатифлопедагогаспрятанныйпредмет. 

Занятия5-6.Обучение 

ориентировкевзамкнутомисвободномпространстве,формирование 

топографическихпредставлений. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 
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рассказываютмаршрут,перечисляяориентирынапутиследованиякодном

уизпомещенийшколы; 

называютформупредметов; 

используютпространственные понятия, 

характеризуяихвзаиморасположение; 

отбираютнеобходимыедеталиприбора,напоминающиепоформеориенти

ры напутиследования; 

моделируютнамагнитнойдоскеиздеталейприбора«Ориентир»путьследо

вания; 

показываютнамакетесвоёместоположение,местокласса,промежуточные

ориентиры,называют их. 

Занятия 7-8.Формирование предметных 

ипространственныхпредставлений. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

беседуютспедагогомоближайшеммагазине;отправляютсянаэкскурсию; 

первично знакомятся с формой помещений 

вмагазине,слушаютрассказпедагогао расположенныхв немтоварах; 

повторно обследует помещения магазина;читаютвывески надрядами; 

рассматриваютполки,наличиетоварананих;ищутбакалейныйихлебобуло

чныйотделы; 

обращаютсясвопросомипросьбойпомочькпродавцуипокупателям;наход

ятнаполкахбатон; 

при рассматривают упаковку, читают название; 

ищутценник,пользуясьлупой. 

Занятие9.Развитиеанализаторов. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

ориентируютсяспомощьюнарушенногозрения; 

узнаютпредметовнапришкольномучасткенарасстоянии;называют,что 

находитсяближеилидальше; 

проверяют по количеству шагов правильность высказанных 

ответов;узнают  и называют цветпредметов,здания школы, 

заборанапришкольномучастке; 

воспринимают и дифференцируют запахи 

предметовиобъектовокружающего пространства; 

называютхарактерпокрытияподногами,размышляютовозможностииспо

льзованияегокак ориентир; 

двигаютсяназвукдвижущегосятранспортапонаправлениюкдороге;опред

еляютнаслухрасстояниедо проезжей части; 
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прогнозируют возможные ориентиры по 

словесномуописаниюпространстваипоплану. 

Занятие 

10.Формированиепредметныхипространственныхпредставлений. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

узнают и называют предметы и объекты, наполняющие 

пришкольныйучасток:кусты,деревья,газон,пешеходныедорожки,площадкадл

яигр,коррекционнаяплощадкаит.д.; 

соотносятреальныепредметы,объектысихмоделями,макетами,предметн

ыми изображениями. 

Занятия11-

12.Обучениеориентировкевзамкнутомисвободномпространстве,формировани

е топографическихпредставлений. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

знакомятсясновымипомещениями,например,кабинетомлогопедаили 

сенсорнойкомнатой; 

самостоятельно обследуют помещения по алгоритму слева направо 

отдвери; 

обследуют наполненность середины помещения мебелью;словесно 

обозначают их пространственное 

взаиморасположение;составляютмакеткабинета или сенсорнойкомнаты; 

проверяютправильностьсоставления; 

рассматриваютсхемупомещения;узнаютобъемныепредметымебелисихп

лоскостнымизображением; 

ориентируясьпосхеме,располагаюткнигивуказанномместе. 

Занятие13.Обучение ориентировке в 

замкнутомисвободномпространстве,формирование 

топографическихпредставлений. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

занимаютправильноеположениеприходьбевпаресосверстникомивзросл

ым; 

ходят по территории школы, придерживаясьправостороннегодвижения; 

обходятпрепятствие; 

рассказываютмаршрутследованияоткалиткишколыдокрыльцаиобратно; 

перечисляют 

предметыпопутиследования,ихрасположениеотносительно себя; 

называю предметы, которые находятся ближе, дальше от 

ученика;называютизменениеихместоположенияотсебяприповоротена45ᵒ,90ᵒ; 
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сохраняют правильную осанку при ходьбе;используютслова 

речевогоэтикета. 

Занятия 14-15.Формирование предметных и пространственных 

представленийобобъектахгородаиихконкретизациявусловияхреального

ближайшего окруженияшколы. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

совместно с педагогом обследуют пространство вокруг 

школы;проходятпо улице,располагающейся слеваотшколы;находяттротуар, 

проезжуючасть,парковкудляавтомобилей; 

находят жилой дом; определяют его высоту; количество 

этажей;двигаютсявдольнегопотротуару,попешеходнымдорожкамсчитаютпар

адные; 

поцветуоборудования,голосамдетейнаходятдетскуюплощадку;называю

тцвет игрового оборудования; 

обследуют ее форму и наполненность, 

покрытие;используютдляориентировкиограждениягазонов. 

Занятие16.Обучениеориентировкевзамкнутомисвободномпространстве

, формирование топографических представлений. 

Ориентировканаприлегающихк школеулицахвпределахмикрорайона. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

совместно с педагогом продолжают обследовать пространство 

вокругшколы; 

проходят по улице, располагающейся слева от школы; находят 

тротуар,проезжуючасть,парковкудляавтомобилей; 

поголосамдетейнаходятдетскуюплощадку;находятзнакомое игровое 

оборудование; 

вспоминаютмаршрутотшколыкдетскойплощадкеиобратно;словесно 

рассказывают,что гдерасполагается; 

послевозвращениявшколусоставляютмаршрутотшколыкдетскойплощад

кенаприборе«Ориентир». 

Занятие17.Обучениеориентировкевзамкнутомисвободномпространстве

,формирование топографическихпредставлений. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

приглашаютученикаизклассанапрогулкувокругшколы;ориентируютсяв 

паре; 

ориентируютсявместесодноклассникамив учебной, игровойитрудовой 

деятельности; 

совместнопередвигаютсяпомаршруту,находятзнакомыеориентиры;опре

деляютсвоёместонахождение; 
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используюткакориентирыцвет,форму,величинуобъектов,звукиизапахи,

характерныедляэтогоместа; 

определяютзрительноистопойизменениехарактерапокрытиядороги;при

ветствуютвстречающихсяпрохожих; 

отвечают на их вопросы;благодарятзапомощь. 

Занятие 18.Обучение ориентировке в замкнутом 

исвободномпространстве,формирование топографическихпредставлений. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

совместно с педагогом обследуют пространство вокруг 

школы;проходятпоулице,располагающейсянаправоотшколы;находят 

тротуар,проезжуючасть; 

двигаютсяпотротуару,попешеходнымдорожкамнаходятвходвсквер; 

обследуютегоформу,покрытиедорожек,газоны,скамейки,опорыфонарей

; 

двигаются по центральной алле, отмечая дополнительные 

повороты;используютдляориентировкикрай газона; 

повозвращениювшколусоставляютпланаизученногопространстванапри

боре«Ориентир». 

Занятия 19-20.Формированиепредметныхи 

пространственныхпредставлений.Ориентировкавметро. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

совместно с педагогом проходят маршрут от школы до 

метро;обращают внимание на встречающиеся ориентиры: 

зрительные,осязательные,обонятельные,слуховые;знакомятсясвестибюлемме

тро; 

находят кассы, турникеты, приобретают жетон, спускаютсяпо 

эскалатору; 

обследуютподземнуюстанцию; 

ориентируютсянанейпозвукуприближающегопоезда;поднимаютсяпо 

эскалатору; 

повозвращениювшколусловесноописываютмаршрутотшколыкметро 

иобратно. 

Занятие 21.Обучение ориентировке 

взамкнутомисвободномпространстве,формирование 

топографическихпредставлений. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

знакомятсясправиламипереходаулицы; 

переходятулицу,поназемномупереходу,ориентируясьнацветизвуксвето

фораподконтролемтифлопедагога; 
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соблюдают прямолинейность 

движения;определяютсвоёместонахождение; 

используюткакориентирызвукиизапахи,характерныедляэтогоместа; 

зрительноопределяютприближающийсятранспорт; 

соблюдаютправилабезопасногопередвижениянаулицегорода. 

Занятие 22.Формирование предметных 

ипространственныхпредставлений. 

Виды деятельности обучающихся на занятии:беседуют с педагогом о 

ближайшем магазине;вспоминают маршрут как к нему 

пройти;моделируютмаршрутнаприборе 

«Ориентир»;повторнообследуютпомещениямагазина; 

обследуют полки, наличие товара на 

них;ориентируютсяпонадписямотделов,запахам; 

находятотделсбытовымитоварами;находятпривходетележкиикорзинки 

дляпокупателей; 

обращаютсясвопросомипросьбойпомочькпродавцуипокупателям;ориен

тируютсянашаги иголосалюдей; 

просятобъяснитьвкакомнаправлениидвигаться. 

Занятие 23.Формирование предметных 

ипространственныхпредставлений. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

слушают рассказ педагога о 

маршруте;вспоминаютпредыдущиепосещениятеатра; 

проговаривают трудности, с которыми столкнулись при ориентировке 

втеатре; 

рассматриваютмакетзала; 

рассказывают,какможнопройтиксвоемуместу;моделируютвгруппепохо

двтеатр. 

Занятия24-

25.Обучениеориентировкевзамкнутомисвободномпространстве,формировани

е топографическихпредставлений. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

проходятмаршрутоткрыльцашколыдоближайшегомагазина;находяти 

называюториентиры на путиследования; 

называют цвет, форму, величину ориентиров по пути 

следования;используют пространственные понятия, 

характеризуяихвзаиморасположение; 

моделируютмаршрутнаприборе«Ориентир»; 
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отбираютнеобходимыедеталиприбора«Ориентир»,напоминающиепо 

формеориентиры напути следования; 

моделируют на магнитной доске из деталей прибора путь 

следования;показываютнамакетесвоёместоположение,местокрыльца,входвма

газин,промежуточныеориентиры,называютих. 

Занятие26.Обучениеориентировкевзамкнутомисвободномпространстве

, формирование топографических представлений. Маршрут 

открыльцашколыдо ближайшей станции метро и обратно. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

проходятмаршрутоткрыльцашколыдостанцииметро;находят и 

называют ориентиры на пути следования;называютобъекты 

напутиследования; 

используют пространственные понятия, 

характеризуяихвзаиморасположение; 

моделируютмаршрутнаприборе«Ориентир»; 

отбираютнеобходимыедеталиприбора«Ориентир»,напоминающие 

поформеориентирынапутиследования; 

моделируют на магнитной доске из деталей прибора путь 

следования;показывают на макете своё местоположение, местокрыльца, 

прилегающуюкметротерриторию,промежуточныеориентиры,называют

их. 

Занятие27.Обучениеориентировке в 

замкнутомисвободномпространстве,формированиетопографическихпредстав

лений. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

Составляют на приборе «Ориентиру карту-план местностиоколошколы; 

выкладывают два маршрута: школа – детская площадка; школа-

сквер;рассказываютодноклассникам,ориентируясьнапланкакпройтикэтимобъ

ектам; 

отбираютнеобходимыедеталиприбора,напоминающиепоформеориенти

ры напутиследования; 

правильнозахватывают,удерживаютдеталиприбора«Ориентир»,манипу

лируютими; 

показываютнамакетесвоёместоположение,местокрыльца,прилегающую

детскуюплощадку,сквер,промежуточныеориентиры,называютих. 

Занятие28.Формированиепредметныхипространственныхпредставлени

й. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 
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слушают рассказ педагога о 

маршруте;вспоминаютпредыдущиепосещениятеатра; 

проговаривают трудности, с которыми столкнулись при ориентировке 

втеатре; 

рассматриваютмакетыотдельнофойе,зрительногозала,гардероба,сцены,

партера,бельэтажа,верхнихярусов,оркестровой ямы; 

знакомятся на рельефных 

картинкахспредметами,которыеихнаполняют; 

рассказывают, 

какможнопройтиксвоемуместувзрительномзале;моделируютв 

группепоходвтеатр. 

Занятия29-

30.Обучениеориентировкевзамкнутомисвободномпространстве,формировани

е топографическихпредставлений. 

Видыдеятельности обучающихсяназанятии: 

знакомятсясмаршрутомоткрыльцашколыдодома; 

рассказывают, как можно добраться домой на городском 

транспорте;проходятсовместноспедагогом,доближайшейостановкигородског

отранспорта; 

рассказывают, перечисляя ориентиры на 

путиследования(осязательные,обонятельные,звуковые); 

называютформу предметов, объектов напутиследованияпомаршруту; 

используют пространственные понятия, 

характеризуяихвзаиморасположение; 

определяютномертранспортногосредства;ориентируютсявавтобусе; 

приобретаютпроезднойбилет;проезжают нужное количество 

остановок;ориентируются на остановке около 

дома;переходятулицу,возвращаютсявшколу; 

вшколеотбираютнеобходимыедеталиприбора,напоминающиепоформео

риентирынапутиследования; 

правильнозахватывают,удерживаютдеталиприбора,манипулируютими; 

моделируютнамагнитнойдоскеиздеталейприбора«Ориентир»путьследо

вания; 

показываютнамакетесвоёместоположение,промежуточныеориентиры,н

азывают их. 

Занятие31.Обучение ориентировкев замкнутом 

исвободномпространстве,формирование топографическихпредставлений. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 



368 

Составляютмаршрутпостояннойнеобходимостишкола-

домнаприборе«Ориентир»; 

переносятмаршрутнасхему; 

показывают на схеме ориентиры постоянные и 

промежуточные;называют как ориентиры звуки и запахи, характерные для 

этого 

места;называютизменениехарактерапокрытиядороги,бордюры;рассказывают

правилабезопасногопередвижениянаулицегорода, 

посадкивтранспортноесредство. 

Занятие 32.Обучениеориентировке в 

замкнутомисвободномпространстве,формирование 

топографическихпредставлений. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

моделируютжизненныеситуаций; 

владеютсвоим теломпри 

передвижениивпространстве;самостоятельнопередвигаютсяссопровождающи

м,держасьзаруку;находятсянашагсзади; 

находятиобследуютпредметыиобъектынапутиследования; 

поцветурастений,позапахамцветовнаучасткенаходятцветникидвигаютс

яв егонаправлении. 

Занятия33-

34.Диагностическиезанятия.Видыдеятельностиобучающихсяназанятии:Вып

олняютдиагностическиезадания. 

Тематическоепланированиесопределениемосновныхвидовдеятельно

стиобучающихся 

4 доп.класс 

Занятия1-2.Диагностическиезанятия. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

осознаютиназываютсвоёместоположениевпространстве; 

даютхарактеристикупредметам,встречающимсявпомещении(форма,вел

ичина,цвет); 

выполняютдиагностическиезадания. 

Занятие3.Развитиенавыковориентировкивмикропространстве. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

рассматриваюткартугорода,расположениерайоновгородананей;знакомя

тсясконтурными картами; 

пользуютсяэлектроннойлупой; 

рассматриваютсхематическиеобозначениянаних; 
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знакомятсясконтурнойкартойрайонагорода;находятнанейрайон,гдепро

живают игдеучатся; 

закрашиваютихвнужныйцвет; 

устанавливаютвзаимоотношениемеждурайонамииудалённость;читаютн

акарточкахкраткиесведенияокаждомизрайонов. 

Занятие4.Формированиепредметныхипространственныхпредставлений

.Опорныеориентиры врайонешколы. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

слушаютрассказпедагогаобопорныхориентирах,оихроливпространстве

нной ориентировке; 

рассматриваютиллюстрацииопорныхориентироввкаждомрайонегорода,

выделяютиххарактерныеособенности; 

обследуют макет района, где находится школа, находят на нем 

опорныеориентиры,главнуюулицу,площадь,улицу,накоторойрасположенашк

ола; 

называютпространственноевзаиморасположениеобъектов; 

слушают,сопоройнамакет,какдобратьсядошколыотопорногоориентира; 

знакомятся с картой района города, размещенной на фланелеграфе, 

гденаходится школа, отмечают её месторасположение флажком; находят на 

нейопорныйориентир,главнуюулицу,площадь;словеснообозначаютихвзаимор

асположение; 

пользуютсяэлектроннойлупой; 

находятиотмечаютнаконтурнойкартерайонамаркеромшколу,опорный 

ориентир,площадь; 

обследуют макет района, где проживает обучающийся, находят на 

немопорныеориентиры,главнуюулицу,улицу,накоторойрасположендом; 

называютпространственноевзаиморасположениеобъектов; 

слушает,сопоройнамакет,какдобратьсядодомаотопорногоориентира; 

знакомятся с картой района города, где находится дом 

обучающегося;находят на ней опорный ориентир,главнуюулицу,дом; 

отмечают домиопорныеориентирыфлажками; 

словеснообозначаютихвзаиморасположение; 

находят и отмечают на контурной карте района маркером дом, 

опорныеориентиры. 

Занятие5.Обучениеориентировкевзамкнутомисвободномпространстве,

формированиетопографическихпредставлений.Формированиеобобщенныхпр

едставленийорайонегорода(населенногопункта),гденаходитсяшкола. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 
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рассказывают педагогу какие улицы расположены около 

школы;составляютнаприборе«Ориентир»макет,прилегающейкшколе 

территориисизвестнымиимулицами; 

обследуютмакет,составленныйпедагогом,прилегающейкшколетерритор

ии; 

сравнивают,находятразличиямеждусамостоятельносоставленныммакет

омимакетомпедагога; 

задаютуточняющиевопросы; 

планируют,скакимибыулицамихотелипознакомитьсянаследующемзаня

тии. 

Занятие6.Развитиеанализаторов. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

совместноспедагогом 

знакомятсясновойулицей;рассматриваютздания,рассказываютобихвзаиморас

положении;читаютвывески намагазинахпо пути следования; 

соблюдают правостороннее 

движение;отмечаютслуховыеиобонятельныеориентиры; 

повозвращениювкабинетвыкладываютнаприборе«Ориентир» 

«схемупути»поулице; 

рисуют«схемупути»налистебумагимаркером; 

рассказываюткакиеосновныеориентирыследуетиспользоватьприориент

ировкев районешколы; 

находятулицунамакетерайона. 

Занятия7-

8.Формированиепредметныхипространственныхпредставлений. Основные 

достопримечательности и памятники архитектурыгородав районешколы. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

слушаютрассказпедагогаодостопримечательностяхилипамятниках 

архитектурырайонагорода; 

рассматриваютиллюстрациидостопримечательностейвразныхракурсах; 

готовятсякэкскурсии; 

обсуждают с педагогом маршрут следования с опорой на макет 

района;рассматриваюткартурайона,находятнанейдостопримечательность, 

отмечаютфлажком; 

высказываютпредположениекакдонеёлучшедойти;отправляютсянаэкск

урсию; 

используютпопутиследованиянарушенноезренияисохранныеанализатор

ы; 
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рассматривают достопримечательность со всех сторон, 

устанавливаютвзаимоотношениееёпосравнениюсдругимиобъектамиилиздани

ями; 

составляютрассказопосещениидостопримечательности. 

Занятие9.Обучениеориентировкевзамкнутомисвободномпространстве,

формированиетопографическихпредставлений.Формирование обобщенных 

представлений о районах города (населённогопункта)науровне«карта-план». 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

рассматриваютмакетрайона; 

находят на макете опорные ориентиры, школу, знакомые 

улицы;рассказывают,какпройтиоткрыльцашколыкближайшейостановке 

городскоготранспорта; 

рассматриваюткартурайона;называютотличиемакетаикарты;читаютна 

карточкахусловные обозначения изображений; 

выбираютодинизмаршрутовдлясамостоятельногоследования;перечисля

ютзрительные,слуховые,обонятельный,осязательныеориентиры; 

самостоятельноподконтролемпедагогаидутпомаршруту;называюториен

тиры,которыеотраженына«схемепути»; 

прогнозируютвозможныеориентирыпословесномуописаниюпространст

ваипоплану. 

Занятие10.Формированиепредметныхипространственныхпредставлени

й. Перенесение в реальную действительность представлений опространстве. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

рассказывают маршрут от дома до школы, перечисляя 

ориентиры;называютмаршрут,скоторымбыимхотелосьещепознакомиться;гот

овятсякэкскурсии; 

обсуждают с педагогом маршрут следования, 

слушаютрассказпедагогаопутиследования; 

вовремяэкскурсиипомаршрутуулицычитаютвывески,указатели,находят

парковкудляавтомобилей,жилыедома,остановкутранспортных 

средств, детскую площадку и др., обращают внимание на их 

характерныеособенности и расположениенапути следования; 

повозвращениювшколунаходятулицу,которуюобследовалинамакетеика

ртерайона; 

составляютрассказомаршрутеследованияпоновой улице. 

Занятие11.Обучениеориентировкевзамкнутомисвободномпространстве

,формированиетопографическихпредставлений.Формированиеобобщенныхпр

едставленийорайонегорода(населенногопункта),гдепроживаетученик. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 
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Рассказывают педагогу какие улицы расположены около 

дома,обучающихся; 

Перечисляют какие объекты 

могутявлятьсяопорнымипририентировкеврайоне,гдепроживаютобучающиеся

; 

составляютнаприборе«Ориентир»,макеттерритории,прилегающейкдом

уобучающихсясизвестными имулицами; 

пользуютсяэлектроннойлупой; 

рассматриваюткартурайона,находятнанейулицу,накоторойпроживают,д

ом; 

находятнаконтурнойкартерайонаулицу,накоторойпроживают,дом,опор

ные ориентиры,отмечаютихместорасположениемаркером; 

планируют,скакимибыулицамихотелипознакомитьсянаследующемзаня

тии. 

Занятие 12.Формирование предметных 

ипространственныхпредставлений.Городскойтранспорт. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

рассматриваютиллюстрациигородскоготранспорта; 

отбираютизмоделектранспортате,которыеотносятсякгородскомутрансп

орту,называютиххарактерныепризнаки; 

рассказывают, на каких видах городского транспорта они уже 

ездили;формулируютосновныеправилапоездкивтроллейбусе,автобусе,трамва

е; 

обсуждают, где могут располагаться остановки транспортных средств 

вгороде; 

рассматриваютиллюстрации,схемысместамирасположенияостановок 

транспорта; 

знакомятсясмакетом,составленнымпедагогом,размещениемостановок 

трамвая (посреди проезжей части) с остановкой на 

выделеннойполосеилинакраютротуара. 

Занятия13-

14.Обучениеориентировкевзамкнутомисвободномпространстве, 

формированиетопографическихпредставлений.Трамвай. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

слушают рассказ педагога о маршруте к остановке трамвая; находят 

егонамакетеикарте; отправляютсянамаршрут; 

совместноспедагогомнаходятостановкутранспортногосредства;обследу

ютее,отмечаяудаленностьоткраятротуараихарактерныеособенности строения; 
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находятномертранспортногосредстванадлобовымстеклом,обращаютвни

маниенакомбинациюцветовыхзнаков,характерныхдляопределенногомаршрут

аследования; 

обращаются с вопросом к пассажирамо номере трамвая, 

используяфразы речевого этикета: «Подскажите пожалуйста, будьте 

любезны» и др.;благодарятзапомощь; 

совместно с педагогом садятся в трамвай и выходят из него, 

взявшисьзапоручень; 

соблюдаютправилабезопасногоповедениявтранспорте;обследуютсалон

транспортногосредства;ориентируютсяв трамвае; 

оплачиваютпроезд; 

повозвращениюсоставляютрассказопоездке. 

Занятия15-

16.Формированиепредметныхипространственныхпредставлений. Основные 

достопримечательности и памятники архитектурыгородав 

районепроживанияученика. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

слушают рассказ педагога о достопримечательностях или 

памятникахархитектурырайонагорода,гдепроживаетобучающийся; 

готовятсякэкскурсии; 

обсуждают с педагогом маршрут следования, опираясь на макет 

районаи карту; 

рассматриваютиллюстрации,отмечаютхарактерныеособенности; 

подруководствомпедагогаобследуютформуздания,величину,изкакого 

материалассделано; 

выслушиваютрассказпедагогаотехчастяхобъекта,которыеневозможно 

обследовать; 

повозвращениювшколу,выполняютзарисовкудостопримечательности; 

составляютрассказопосещениидостопримечательности;готовятсяучаств

оватьврайоннойвыставке«Мойгород». 

Занятие17.Обучениеориентировкевзамкнутомисвободномпространстве

,формированиетопографическихпредставлений.Формирование обобщенных 

представлений о районах города (населённогопункта)науровне«карта-план». 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

рассказываютотом,гдерасположенихдом,чтонаходитсярядом; 

рассматривают макет, рассматривают карту района, находят улицу, 

гдерасположен домобучающегося,самдом; 

вспоминают,какуюбыулицухотелиобследовать; 
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слушают рассказ педагога о последовательности движения по 

улице;совместноспедагогомпроходятпоулице,читаютвывескинадомах,номера

домов; 

двигаютсяпотротуару,находятвходвсквер; 

обследуютегоформу,покрытиедорожек,газоны,скамейки,опорыфонарей

; 

двигаются по центральной алле, отмечая дополнительные 

ориентиры;повозвращениювшколусоставляютпланизученногопространстван

априборе«Ориентир»; 

находятнакартерайонасквер,отмечаютегофлажком. 

Занятие18.Обучениеориентировкевзамкнутомисвободномпространстве

, формированиетопографическихпредставлений.Магазин. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

принимают участие в моделировании жизненной ситуации – 

магазинрядом с домом закрылся, надо купить хлебобулочные изделия в 

пекарне насоседней улице; 

выслушивают рассказ педагога, как дойти до пекарни;на 

макетерайонанаходятнужнуюулицу; 

задаютпедагогууточняющиевопросы; 

совместноспедагогомотправляютсязапокупкой; 

находят нужные ориентиры, проверяют 

своёместорасположениеотносительно дома; 

находятдверьпекарни;читаютрежимработынадвери; 

обращаютсясвопросомкпродавцу;выбираютпредложенныйтовар,исходя

изколичестваденег,которыеунихимеются; 

осуществляютпокупку,убираютхлебобулочноеизделиевпакет;совместн

ос педагогомвозвращаютсяобратно домой. 

Занятия19-

20.Обучениеориентировкевзамкнутомисвободномпространстве,формировани

етопографическихпредставлений.Формирование обобщенных представлений 

о районах города (населённогопункта)науровне«карта-план». 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

рассматриваютмакетрайона; 

находят на макете, карте опорные ориентиры, дом, знакомые 

улицы;рассказывают,какпройтиоткрыльцадомакближайшейостановкегородск

оготранспорта; 

рассматриваюткартурайона;называютотличиемакетаикарты; 

выбираютодинизмаршрутовдлясамостоятельногопередвижения;перечи

сляютзрительныеслуховые,осязательные,обонятельныйориентиры; 
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идутсамостоятельноподконтролемпедагогапомаршруту;называюториен

тиры,которыеотраженына«схемепути»; 

прогнозируют возможные ориентиры по 

словесномуописаниюпространстваипоплану. 

Занятия21-

22.Обучениеориентировкевзамкнутомисвободномпространстве,формировани

етопографическихпредставлений.Троллейбус. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

рассказывают на каких видах транспорта можно доехать от школы 

домой;рассматривают иллюстрацию троллейбуса, объясняют, 

чемонотличаетсяоттрамвая; 

слушают рассказ учителя о новом маршруте 

сиспользованиемтроллейбуса; 

слушаютвграмзаписизвукиулицы,определяютзвуки,издающиетрамваем

итроллейбусом; 

выслушиваютрассказпедагогаомаршрутекостановкетроллейбуса;отправ

ляютсянамаршрут; 

совместноспедагогомнаходятостановкутранспортногосредства;обследу

ют ее, читают на вывеске информацию о транспортных средствах,которые 

останавливаютсяна этой остановке,режимеихработы; 

самостоятельнонаходятномертроллейбуса; 

совместноспедагогомсадятсявтроллейбусивыходятизнего,взявшисьзапо

ручень; 

соблюдаютправилабезопасногоповедениявтранспорте;обследуютсалон

транспортногосредства;ориентируютсяв троллейбусе; 

оплачиваютпроезд;прислушиваютсякобъявлениямвтранспортенужнойо

становки; 

повозвращениюрассказываютродителямопоездке. 

Занятие 23.Формирование предметных и 

пространственныхпредставлений.Подземный транспорт. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

отвечаютнавопросыучителяовидахгородскоготранспорта;слушают в 

грамзаписи звуки транспорта, в том числе метро;пользуются электронной 

лупой, рассматривают схему метро;читаютназывают станции; 

по заданию педагога находят нужную станцию; делают вывод о 

том,что до нее невозможно доехать по прямой; обсуждают на какой станции 

надоделатьпересадку; сколько станцийнужно проехать; 

рассматриваютмакетпереходасоднойстанциинадругую;моделируютсит

уацию; 



376 

рисуют схему перехода с одной станции на другую на листе 

бумагимаркером; 

рассказываютмаршрутперехода,называюториентиры;совместноспедаго

гом планируютпоездку; 

задаютуточняющиевопросыпедагогу; 

упражняютсявобращениизапомощьюкпассажирамвметроиспользуяслов

аречевого этикета. 

Занятия24-

25.Обучениеориентировкевзамкнутомисвободномпространстве,формировани

етопографическихпредставлений.Поездканагородскомподземномтранспорте. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

вспоминаюткудасобиралисьсъездитьнаметронапрошломзанятии;расска

зывают,как пройти от школыдо метро; 

совместноспедагогомпроходятмаршрутотшколыдометро;обращаютвни

мание навстречающиесяориентиры; 

ввестибюлеметронаходяткассы,турникеты,приобретаютжетон,спускаю

тсяи поднимаютсяпо эскалатору; 

ориентируютсянастанциипозвукуприближающегопоезда,потокамветра,

голосамдругихпассажиров; 

ориентируютсявсалонепоезда; 

слушаютобъявлениестанций;пользуясьсхемойпереходасоднойстанции 

надругую,переходят надругуюстанцию; 

совместноспедагогомсадятсявпоездивыходятнанужнойстанции;возвра

щаютсявшколунаназемномтранспорте; 

по возвращению в школу словесно описывают маршрут от школы 

иобратно;обсуждаютпреимуществапользованияподземнымтранспортом. 

Занятие26.Обучениеориентировкевзамкнутомисвободномпространстве

,формированиетопографических представлений.Безопасныйпереходулицы. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

вспоминаютправилапереходаулицыпоназемномупереходу,ориентируяс

ьнацвет светофора; 

слушаютрассказпедагогаоподземномпереходе;готовятсякэкскурсии; 

обследуют подземный переход (наличие перил, съездов для 

колясок,лестничныхпролетов); 

читают указатели с названием улиц у выходов из 

перехода;поднимаютсяиспускаютсяполестнице,придерживаясьзаперила;собл

юдаютправилабезопасногопередвижениянаулицегорода. 
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Занятие27.Обучениеориентировкевзамкнутомисвободномпространстве

,формированиетопографическихпредставлений.Моделированиежизненныхси

туаций. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

принимаютучастиевмоделированиижизненнойситуации–напутив 

школу автобус сломался посреди дороги между автобусными 

остановками;высказывают предположение, что необходимо делать в такой 

ситуации;выкладывают на приборе «Ориентир» участок 

путимеждуостановками; 

проговариваютвкакомнаправлениинужнодвигаться;обращаютсязапомо

щьюк взрослым. 

Занятие28.Обучениеориентировкевзамкнутомисвободномпространстве

, формирование топографических представлений. 

Ориентировкаспомощьюкомпасапосторонамгоризонтана 

пришкольномучастке. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

знакомятсяскомпасом,снеобходимостьюегоиспользованияприориентир

овкев пространстве; 

определяют на участке местоположение с помощью 

компасапосторонамгоризонта; 

пользуютсякомпасом,называют,стонаходитсянасеверной,южнойсторон

ешкольногоучастка; 

упражняются в определении направления движения 

покомпасу,упражняютсявразвитии пространственной памяти; 

определяют нахождение солнца с 

помощьютемпературнойчувствительности (повернув лицо); 

определяют положение солнца относительно сторон горизонта утром 

иднёмпокомпасу. 

Занятия29-

30.Обучениеориентировкевзамкнутомисвободномпространстве, 

формирование топографических представлений. 

Ориентировкавприродныхусловияхоколоводоемов. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

готовятсякэкскурсии; 

слушаютрассказучителяомаршруте;вспоминаютвиды водоёмов; 

повторяютсведенияобезопасностинахожденияоколоводоема;отправляю

тсянаэкскурсию; 
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с помощью нарушенного зрения анализаторов обследуют 

местность:слушают звуки, находят тропинки, знакомятся с растительностью 

у водоема,определяютизменениегрунта(сземлинапесок),край воды; 

обследуютпологийикрутойспусккводоёму;находятподходкмосткам; 

составляют макет местности на приборе «Ориентир» по возвращению 

вшколу. 

Занятие31-

32.Обучениеориентировкевзамкнутомисвободномпространстве, 

формирование топографических представлений. 

Ориентировкаиправилаповедениянавокзалеи впригородныхпоездах. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

готовятсякэкскурсии; 

слушаютрассказучителяомаршруте; 

слушаютрассказодноклассников,которыеужесовершалипоездкисродите

лями напригородныхпоездах; 

рассматриваютмакет,схемужелезнодорожноговокзала; 

повторяют сведения о безопасности 

нахожденияоколожелезнодорожныхпутей; 

отправляютсянаэкскурсию;приобретаютвкассепроезднойбилет; 

читают информацию на табло о нужном выходе на 

платформу;определяютсвысокойилинизкойплатформыосуществляетсяпосадк

а 

вэлектричку;входвэлектричку,взявшисьправойрукойзапоручень;заходя

твтамбур;определяют,справаилислева находится входввагон; 

обследуюткакрасполагаютсяместаввагоне; 

занимаютместоввагоне;совершаютвместеспедагогомпоездкувэлектричк

едонужной станции. 

Занятие33-

34.ДиагностическиезанятияВидыдеятельностиобучающихсяназанятии:Выпо

лняютдиагностическиезадания. 

Оборудование: 

Макетыкаждогоэтажа. 

Прибор«Ориентир». 

Графическиепланы. 

Наборпластинок«Театральныешумы». 

Озвученныеимузыкальныеигрушки. 

Наборобразцовразличныхматериалов(дерево,металл,пластмасса,резина,

кожа,стекло,бумага,ткань,мех,картон). 

Эталоныформы. 
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Эталонывеличины. 

Эталоныцвета. 

Крупныйстроительныйконструктор. 

Мелкийстроительныйконструктор. 

Наборразличныхзапахов. 

Условныеобозначенияпредметовиигрушек. 

Набормелкихпредметовигрушечноймебели. 

Схемышкольныхпомещений. 

Картинкисизображениямивперспективе. 

Индивидуальныефланелеграфы. 

Коробкасраздвижнымистенами. 

Технологиипреподаваниякоррекционногокурсапосоциально-

бытовойориентировке 

Пояснительнаязапискаккурсу«Социально-бытовая ориентировка» 

Целямиобучениясоциально-

бытовойориентировкеявляютсяпродолжение педагогической работы по 

адаптации слабовидящих к условиямжизнившколе-

интернатеиформированиюуобучающихсяначальныхсоциально-

бытовыхнавыков. 

Задачамикурсаявляются: 

формированиенавыковиспользованиянарушенногозрения,осязанияи 

другиханализаторов вбыту и в общении; 

воспитаниеличностныхкачеств(стремлениякпреодолениютрудностей,у

порствовдостижениицелей,выработкаактивнойжизненной позиции); 

развитиекоммуникативныхнавыковобщениясосверстникамиивзрослым

и; 

формированиенавыковсамообслуживания; 

выработканавыковобращенияспредметами,используемымивбыту; 

обучениеправиламповедениявповседневнойжизни,общественныхместа

х,различныхучреждениях; 

расширение круг общения обучающихся и доступные видыпредметно-

практической деятельности; 

выработатьприемысамоконтролязасвоимповедением,внешнимвидом. 

Коррекционно-развивающий курс «Социально-бытовая 

ориентировка»являетсяоднимизкоррекционныхдисциплин,способствующим

формированию у слабовидящих самостоятельности, активности в 

общении,желания и способности участвовать в жизни школы, умений 

правильно вестисебяв разныхжизненныхситуациях. 
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Программакурса«Социально-

бытоваяориентировка»обеспечиваетдостижениеопределенныхличностных,м

етапредметныхипредметныхрезультатов. 

Личностными результатами изучения предмета являются 

следующиеумения: 

личностное самоопределение, восприятие образа «Я» как 

субъектасоциально-бытовой деятельности; 

оцениваниеусваиваемогосодержания(исходяизсоциальныхиличностных

ценностей),обеспечивающееличностныйморальныйвыбор; 

пониманиезначенияовладениянавыкамисоциально-

бытовойориентировки длясамостоятельности; 

ориентациянасоциально-бытовуюнезависимость; 

формированиесамооценкисосознаниемсвоихвозможностейприовладени

инавыкамисоциально-бытовойориентировкиикоммуникативной 

деятельности; 

формированиеумениевидетьсвоидостоинстваинедостатки,уважать себя 

и верить в успех при овладении навыками социально-бытовой ориентировки; 

принятие и освоение социальной роли обучающегося, 

формированиеинтереса к занятиямсоциально-бытовойориентировкой; 

ориентациянасодержательныемоментыобразовательногопроцесса; 

овладениенавыкамикоммуникацииисоциальноговзаимодействиясо 

взрослыми и сверстниками в различных социальных ситуацияхпри 

социально-бытовойориентировке; 

формированиеустановкинаподдержаниездоровьесбережения,охрануана

лизаторов. 

Метапредметнымирезультатамиизучениякурсаявляетсяформировани

еуниверсальных учебных действий (УУД): 

личностное самоопределение, восприятие «образа Я» как 

субъектасоциально-бытовой деятельности; 

оцениваниеусваиваемогосодержания(исходяизсоциальныхиличностных

ценностей),обеспечивающееличностныйморальныйвыбор; 

пониманиезначенияовладениянавыкамисоциально-

бытовойориентировки длясамостоятельности; 

ориентациянасоциально-бытовуюнезависимость; 

ориентациявоценкахвзрослыхисверстников,пониманиепричинуспеха/не

успехавбытовой,коммуникативнойсферахдеятельности; 

овладение конкретными представлениями 

обокружающихпредметахидействияхсними; 
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развитие учебно-познавательного интереса к социально-

бытовойориентировке; 

алгоритмизациядействийкаккомпенсаторныйспособдостижениярезульт

атапо социально-бытовойориентировке; 

выборнаиболееэффективныхспособоврешениясоциально-бытовыхзадач 

взависимостиотконкретных условий; 

выбороснованийикритериевдлясравнения,сериации,классификацииобъ

ектовсоциально-бытовойориентировки; 

использованиевсеханализаторовдляовладенияпрактическимиумениями

и навыкамипо социально-бытовойориентировке; 

овладениесравнением,анализом,группировкойокружающихобъектов(пр

едметов)впроцессеобучениясоциально-бытовойориентировке; 

развитиекоммуникативнойкомпетентностислабовидящихобучающихся

наосновеорганизациисовместно-продуктивнойдеятельности; 

умениевноситьвранееосвоенныебытовыеиориентировочныедействияне

обходимыекоррективыдлядостиженияискомогорезультата; 

развитиеэстетическихпредставленийикритериевнаосновеизобразительн

ой и художественной конструктивной деятельности впроцессе совместной 

социально-бытовойдеятельности; 

построение речевоговысказывания вустной и письменной формепри 

общениивсоциально-бытовойситуации; 

умение взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в 

системекоординат: «слабовидящий - нормально видящий», «слабовидящий-

слабовидящий» всовместнойпродуктивной деятельности; 

умениеадекватновоспринимать,пониматьииспользоватьвербальные и 

невербальные средства общения в процессе социально-бытовой 

ориентировки. 

Предметнымирезультатамиизучениякурсаявляетсясформированность

следующихумений: 

2 класс 

знатьрежимдняшкольника; 

выполнять практические действия, направленные на 

формированиенавыковсамообслуживания,личнойгигиены(одеваться,раздеват

ься, убирать на место вещи, пользоваться носовым платком,мытьруки 

передедой,послепосещениятуалетаи др.); 

соблюдать гигиенические правила поведения в общественных местах; 

пользоватьсямылом,расчёской,зубнойщёткойищёткойдлямытьярук; 

регулярночиститьзубы; 

правильнохранитьсредстваличнойгигиены; 
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называтьпредметыичастиодежды; 

определятьлицевуюиизнаночнуюстороныодежды;выворачиватьодежду

налицевую сторону; 

рациональноразмещатьодеждунастуле,вешатьнакрючок; 

застёгиватьирасстёгиватьпуговицы,молнии,липучки; 

соблюдатьправильнуюпоследовательностьодевания,раздевания; 

соблюдатьаккуратностьприиграхнаулице,приприёмепищи; 

использоватьобувьпоназначению; 

знатьправилаповедениязастолом; 

знать функциональное назначение, предметное наполнение 

класса,спальни,игровойкомнаты,туалетныхпомещений,столовой,кабинетапо 

социально-бытовойориентировке; 

соблюдатьправилаповеденияпривстречеирасставаниисосверстниками 

ивзрослыми. 

3 класс 

знатьрежимдняшкольника; 

выполнять практические действия, направленные на 

формированиенавыковсамообслуживания,личнойгигиены(одеваться,раздеват

ься, убирать на место вещи, пользоваться носовым платком,мытьруки 

передедой,послепосещениятуалетаи др.); 

соблюдать гигиенические правила поведения в общественныхместах; 

пользоватьсямылом,расчёской,зубнойщёткойищёткойдлямытьярук; 

регулярночиститьзубы; 

правильнохранитьсредстваличнойгигиены; 

называтьпредметыичастиодежды; 

определятьлицевуюиизнаночнуюстороныодежды;выворачиватьодежду

налицевую сторону; 

рационально размещать одежду на стуле, вешать накрючок,вешалку; 

застёгиватьирасстёгиватьразныевиды застёжек; 

соблюдатьправильнуюпоследовательностьодевания,раздевания; 

соблюдатьаккуратностьприиграхнаулице, приприёмепищи; 

использоватьобувьпоназначению; 

определятьизкакихматериаловизготовленаобувь; 

узнавать основные виды продуктовпитания по их

 названию,отличатьпо внешнемувиду,вкусу,запаху; 

знатьисоблюдатьправилаповедениязастолом; 

знать функциональное назначение, предметное наполнение 

класса,спальни,игровойкомнаты,туалетныхпомещений,столовой,кабинетапо 

социально-бытовой ориентировке; 
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узнаватьразныетранспортныесредства; 

знатьместонахождениеближайшейкшколеостановкипассажирскоготран

спорта; 

соблюдатьправилаповедениявповседневнойжизниивобщественныхмест

ах; 

соблюдать правила поведения при встрече и расставании 

сосверстниками ивзрослыми; 

использовать неречевые средства общения 

(сдержаннаяпоза,умереннаяжестикуляция,повороттуловища кговорящему); 

ориентироваться в ближайшем к школе 

магазине,находитьхлебобулочный отдел; 

покупатьхлебобулочноеизделие,пользоватьсяформуламиречевогоэтике

тапокупателя. 

4 класс 

ухаживатьзателом,стричьногти,владетьправиламиуходазаруками; 

владетьнавыкамиуходазаодеждой,выполнятьмелкийремонтодежды; 

владетьнавыкамиуходазаобувью;сушитьичиститьобувь; 

знатьсанитарно-гигиеническиетребованиякприготовлениюпищи; 

знатьосновныеправилаприготовлениясалатовивинегрета; 

знатьалгоритмсухойуборкиспальни,класса; 

ухаживатьзакомнатнымирастениями; 

уметьвыполнятьнекоторыехозяйственно-

бытовыеобязанностившколеидома; 

знать и применять правила поведения в школе,библиотеке,столовой; 

уметьподдерживатьпорядокнасвоёмрабочемместе; 

знатьосновныетранспортныесредства; 

знатьнакакомтранспортеможнодобратьсядомой,вшколу,вмузейидр.; 

уметьприобретатьвмагазинехлебобулочныетовары; 

пользоватьсяформуламиречевогоэтикета. 

класс 

выполнять практические действия по самообслуживанию и в 

областиличной гигиены; 

называтьпредметы,частиодежды,обуви,головныхуборов;определять 

лицевую и изнаночную стороны одежды; перед, 

спинку;правые,левыеэлементы; 

использоватьпоназначению:одеждашкольная,домашняя,спортивная,пов

седневная,праздничная,рабочая;зимняя,летняя,демисезоннаяобувь;детская,вз

рослая; 

владетьнавыкамиуходазаодеждой,выполнятьмелкийремонтодежды; 
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владетьнавыкамиуходазаобувью;сушитьичиститьобувь; 

знатьсанитарно-гигиеническиетребованиякприготовлениюпищи; 

готовитьпростейшиеблюда;наливатькипятоквзаварочныйчайники в 

чашку; 

выполнятьсервировкустолакзавтраку,ужинуилиобеду;убиратьпосуду; 

знатьалгоритмсухойуборкиспальни,класса; 

ухаживатьзакомнатнымирастениями; 

уметьвыполнятьнекоторыехозяйственно-

бытовыеобязанностившколеидома; 

знать и применять правилат поведения в школе,библиотеке,столовой; 

уметьподдерживатьпорядокнасвоёмрабочемместе; 

знатьосновныетранспортныесредства; 

знатьнакакомтранспортеможнодобратьсядомой,вшколу,вмузейидр.; 

уметьприобретатьвмагазинехлебобулочныетовары; 

пользоватьсяформуламиречевогоэтикета. 

4 доп.класс 

выполнятьпрактическиедействия,направленныенаформированиенавыко

всамообслуживания,личнойгигиены; 

использоватьразнообразныетуалетныепринадлежностипоуходузарукам

и,лицом,волосами,зубами; 

пользоватьсячасамииориентироватьсявовремени; 

называтьпредметы,частиодежды,обуви,головныхуборов;определять 

лицевую и изнаночную стороны одежды; перед, 

спинку;правые,левыеэлементы; 

использоватьпоназначению:одеждашкольная,домашняя,спортивная,пов

седневная,праздничная,рабочая; 

хранитьодеждувшкафу:размещатьпосезонномуиспользованию,почастот

еиспользования,всочетании сансамблем; 

использоватьнеобходимыематериалы,инструментыпоуходузаодеждой; 

соблюдатьаккуратностьприиграхнаулице,приприёмепищи; 

использоватьпринадлежностидляуходазаобувью;хранитьвспециально 

отведенномместе; 

рациональноразмещатьобувьдляхранения; 

соблюдатьгигиеническиетребования,предъявляемыекжилымпомещения

м; 

уметьпользоватьсябытовымиприборами,соблюдаятехникубезопасности

; 
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извлекать продукты из упаковки: разворачивать упаковки, 

выливатьжидкиепродукты,высыпаюсьсыпучиепродукты,выкладыватьовощи 

ифрукты; 

соблюдать технику безопасности при работе с 

режущимиинструментамииприспособлениями,приприготовлениипищи; 

находитьближайшуюостановкупассажирскоготранспорта; 

приобретатьпроездныебилеты; 

использоватьвречиформулыречевогоэтикета; 

соблюдатьправилаповедениявмагазинеприпокупкетовара; 

общатьсясосверстникамиивзрослыми; 

пользоватьсяденежнымикупюрами. 

Примерныйучебно-тематическийплан 

Наименованиер

аздела 

Количествочасовпоклассам 

1 2 3 4 4 доп. 

Личнаягигиена 4 4 3 3 2 

Одежда. 

Обувь 

4 4 3 3 4 

Питание. 

Торговля 

3 3 3 3 4 

Жилище 2,5 4 4 4 4 

Культураповеден

ия. 

Транспорт 

3 4 4 4 3 

Всего 

часов 

16,5 17 17 17 17 

Примерное содержание коррекционно-развивающего курса 

«Социально-бытоваяориентировка»представленовприложении9. 

Технологииреализациисодержанияобученияпокоррекционно-

развивающемукурсу«Социально-бытоваяориентировка» 

Коррекционно-развивающий курс «Социально-бытовая 

ориентировка»являетсяоднимизкоррекционныхдисциплин,способствующим

формированию у слабовидящих самостоятельности, активности в 

общении,желания и способности участвовать в жизни школы, умений 

правильно вестисебяв разныхжизненныхситуациях. 

Слабовидениенакладываетспецифическиеособенностинаориентировку 

человека в бытовой и социальной сферах жизни. Кроме 

того,овладениенеобходимымидляэтогонавыкамитакжеимеетсвоиособенности
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, которые связаны с трудностями действовать по 

подражанию,ввидунарушенногозрения. 

Недооценка значения знаний, умений и навыков, 

позволяющихчеловекубытьнезависимымвбыту,несформированостькоммуник

ативныхнавыков отрицательно сказывается на всей дальнейшей жизни 

обучающихся.Под социально-бытовойориентировкой 

подразумеваетсядинамическая система знаний и умений, непосредственно 

связанная 

сорганизациейсобственногоповеденияиобщениясокружающимилюдьмивразл

ичныхсоциально-бытовыхситуациях.Содержание курса позволяет 

подробнопознакомить учащихся как 

сокружающимиихпредметамибыта,вещами,такисмиромобщения,человечески

х отношений в различных системах координат: «слабовидящий-

слабовидящий»,«слабовидящий-нормальновидящий». 

При выборе предметов быта, вещей и помещений, с которыми 

следуетпознакомитьучащихся следует исходить из того,что,поступив в 

школу-

интернатимнеобходимонаучитьсявновыхусловияхприменятьнавыкиличнойги

гиены,самообслуживания,ориентировкивмикро-

имакропространстве.Унекоторыхобучающихсянеобходимоформироватьумен

ияинавыкисоциально-

бытовойориентировки,соответствующиеихвозрасту.Исходя из этого, 

обучение необходимо начинать с тех разделов,содержание которых сделает 

жизнь учащихся более комфортной и 

позволитимбыстрееадаптироватьсякшколе. 

Взависимостиотвозрастаобучающихсятеилииныеразделыпрограммыпр

иобретаютбольшуюактуальность.Этоотноситсяиксодержаниюобучения. 

Коррекционные занятия по социально-бытовой ориентировке для 

детейс нарушением зрения проводятся с использованием всех 

общепедагогическихметодовобученияиихсочетаний,носучетомихкоррекцион

нойнаправленности. 

Наиболее распространенной является классификация методов 

обученияпоисточникуполученныхзнаний.ВследзаЕ.И.Петровским,Н.М.Верзи

линым, данная классификация будет использована нами при 

краткойхарактеристикеметодовобученияназанятияхпосоциально-

бытовойориентировке.Всоответствии сданных подходом выделяют: 

словесныеметоды(источникомзнанийявляютсяустноеипечатноеслово); 

наглядныеметоды(источникомзнанийявляютсянаблюдаемыепредметы,я

вления,наглядныепособия); 
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практические методы (учащиеся получают знания и 

вырабатываютумения,выполняяпрактическиедействия). 

С учетом значения предметно-практической деятельности 

учащихсяназанятияхпосоциально-

бытовойориентировкепрактическиеметодыобучениядолжнызаниматьведу

щееместо.Таккакименноонидаютвозможностьнаучитьдетейвыполнятьнеобхо

димыеповседневныедействия 

по личной гигиене, приему пищи, поведению за столом, уходу за 

собой, заодеждой,заобувью,зажилыми помещениями и т.д. 

Данныеметодыобученияоснованынапрактическойдеятельностиучащихс

я.Книмотносятсяупражнения,лабораторныеипрактическиеработы. 

Упражнение – повторное выполнение практического действия с 

цельюовладения им или повышения его качества. По степени 

самостоятельностиучащихсяпри выполнениивыделяютупражнения: 

воспроизводящие–

упражненияповоспроизведениюизвестногосцельюзакрепления; 

тренировочные – упражнения по применениюзнаний вновых условиях; 

комментированныеупражнения–

привыполнениидействийученикпросебяиливслухпроговаривает, 

комментируетпредстоящиеоперации. 

С целью усвоения представлений и знаний, формирования навыков 

иумений на занятиях по социально-бытовой ориентировке учащиеся 

должнывыполнятьразличныеупражнения. 

Например,дляовладениябытовымитрудовымиоперациями(вытираниепы

ли,мытьяпола,поливрастений)последемонстрациииобъясненияпедагогадетив

ыполняюттренировочныеупражненияпоусвоению, отработке отдельных 

трудовых действий и двигательных 

приемов.Приэтомнеобходимопроведениеподготовительныхупражненийпораз

витию движений руки к определенным действиям, например: для осуще-

ствления действий по вытиранию пыли - заучить движения руки, проводя 

еюпостолу,пескусверхувнизполосами,заходящимиоднанадругую;упражнения 

в скручивании пучка шерстяных ниток или толстого шнура - притренировке 

действия отжимания тряпочки; легкие прикосновения рук приобследовании 

предметов – при тренировке находить место между 

листьямирастенийдляполиваит.д.Педагогдолженвнимательноследитьзаправи

льностьювыполненияученикамитрудовыхдействий,заихпоследовательностью

(особеннововремяпервыхупражнений),чтобыссамогоначалаформировалисьве

рныестереотипыдвижений.Следуетсвоевременнооказыватькаждомуученикун

еобходимуюемупомощь-дополнительный показ, объяснение, подсказку, или 
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совместные действия сребенком («способ сопряженных действий»), или 

просто подбадривание, вкотором 

нуждаетсяребенок,длятогочтобыдействоватьувереннее. 

Важноприучатьдетейснарушениямизренияккомментированию,вербализ

ациипроизводимых действий,их 

пояснению.Этаработадолжнасочетатьсяссистемойупражненийпоотработкеоп

ределенных 

действий,постепенноповышающихуровеньсамостоятельностидетейприихвып

олнении. 

Желательно,чтобыучениксампроговаривалвыполняемыедействия, 

пояснялих,новслучаесерьезныхобъективныхзатрудненийкомментирова

ть производимые им действия, делать это может сам педагогили другие 

воспитанники. Например, педагог спрашивает у ребенка: «Что тысейчас 

делаешь?». При отсутствии ответа педагог сам отвечает на 

заданныйвопрос,комментируядействияребенка:«Дашазавязываетузелок».Даж

етакаяопосредованнаявербализациявыполняемыхребенкомдействийполезна 

ему, так как будет способствовать осознанности выполняемых имдействий. 

Вначаледействиявоспитанниковвыполняютсяпоподражаниюдействиям

педагогаисопровождаютсяегокомментариями.Каждыйэтаппоказа чередуется 

с практическими действиями детей. Переход к очередномуэтапу 

осуществляется лишь после того, как педагог проверит 

правильностьвыполнениядетьмидействийнапредыдущемэтапе.Темсамымосу

ществляетсяпредупреждениеформированиянеточных,ошибочныхдействийув

оспитанников. 

В дальнейшем упражнения осуществляются по словесной 

инструкциипедагога,чередующейсясвопросамикдетям,стимулирующимиверб

ализациюпроизводимыхимидействий(например,педагогдаетуказание: 

«Теперь сделаем узелок на конце нитки», а затем обращается 

кдетям:«Чтотысейчасделаешь?»-«Делаюузелок».-«Чтовысейчасделали?»-

«Мыделали узелок»). 

Далееследуетсамостоятельноевыполнениедетьмиопределенныхдействи

й, сочетающееся с ответами на вопросы педагога, побуждающие их 

ккомментированиюсвоихдействий(например,«Чтотытеперьделаешь?», 

«Чтотысейчасделал?», «Чтотытеперьбудешьделать?»). 

Взаключение-

самостоятельноевыполнениедетьминеобходимыхдействий,ихвербализацияип

ояснение. 
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Кроме вышеописанных упражнений в выполнении трудовых 

бытовыхдействий (операций) на занятиях по социально-бытовой 

ориентировке могутиспользоватьсяразличныевиды упражнений: 

нахождение (выбор, показ) предметов определенной категории 

средигруппы разнородных (например, одежды среди предметов одежды, 

обуви,посуды)илиоднородныхпредметов(например,кожанойобувисредиразли

чной обуви); 

классификацияпредметовпогруппам; 

называниепредметовприихпредъявлении; 

описаниепредметов; 

упражнения, направленные на выработку умений пользованияуслугами 

магазина,почты,транспортаи т.п.; 

использованиеформулречевогоэтикета; 

письменныеупражнения,связанныеснаписаниемпоздравительныхоткры

ток,подписаниемконвертов,занесениемвтетрадьсведений,правил, 

предметоводежды,которыеонизнают,предложенныхсловпостолбикам(н

апример,одеждаиобувь). 

выборизрядаправилверных; 

исправлениеошибоквзаписяхправил; 

восполнениепробеловвзаписях; 

соединение«разорванных»частейпредложения:каждоеправилоразделен

она две части,детямнеобходимонайтиисоединитьих. 

Тренировочныеупражнениямогутсочетатьсясвыполнениемразличныхза

даний: 

оценкавоспитанникамидействий,выполняемыхихтоварищем; 

поискошибок,специальносделанныхпедагогом,ввыполнениикакого-

нибудь действия, приема, операции либо всего трудового процесса;дети 

должны заметить ошибки и показать, а по возможности и объяснить, какнадо 

делатьправильно; 

оценка образцов выполненной работы;например, вниманию 

детейпредлагается несколько образцов ткани для ремонта одежды: дети 

должныоценить, насколько верно отобран материал, определить ошибки и 

исправитьих. 

Важнойсоставляющеесоциально-

бытовойориентировкидетейвыполнениюкакой-

либодеятельностиявляетсяобучениепланированиюпрактической 

деятельности. Для этого эффективным вспомогательным сред-ством при 

обучении детей многим бытовым трудовым действиям, 
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приемам,операциямиихпоследовательностиявляютсядемонстрационныекарт

ы-планы: 

технологические,которыепоказываюттрудовойпроцессчерезпоследоват

ельностьсоставляющихего операций,действий; 

операционные, которые отражают выполнение отдельной 

трудовойоперации,действия. 

Похарактеруизображенияэтикарты-планымогутбытьтакихвидов: 

предметные, состоящие из образцов объекта труда, доведенных 

доразныхстепенейготовности(например,несколькопоследовательнорасполож

енныхрубашек,каждаяизкоторыхнаходитсянаопределенномэтапескладывания

,нагляднопредставляютпорядокскладываниярубашки); 

графические-

изрисунков(илифотографий)последовательныхпрактическихдействий; 

рельефные; 

словесные,содержащиеназваниянеобходимыхоперацийиприемов. 

Построениепредложенийвсловесныхкартах-

планахдолжнобытьединообразным, например, «Налить в таз теплой воды», 

«Растворить в водестиральныйпорошок»,«Замочить в тазу грязную 

одежду»,«Найтиместанаибольшего загрязнения», «Намылить одежду», 

«Отстирать 

загрязненныеместаодежды»,«Выполоскатьодеждувчистойводе»,«Отжатьоде

жду»,«Повеситьодеждунапросушку». 

Каждыйпунктпланалюбоговидацелесообразноразмещатьнаот-дельной 

карточке. Это значительно повышает вариативность работы с 

ним.Эффективностьиспользованиядемонстрационныхкарт-

плановзависитотсистемы работы по обучениюдетей пользоватьсяими. 

Вначале каждый элемент плана предъявляется педагогом параллельно 

сдемонстрацией и объяснением детям каждого приема, операции. Вслед 

заэтим, опираясь на расставленные в нужной последовательности 

карточки,воспитанникиотвечаютнавопросыпедагогаисоставляютвпроцессеко

ллективнойбеседыпланвыполнениядемонстрировавшегосятрудовогопроцесса

. 

Детиучатсярассказывать 

опоследовательностидействий,операцийсамостоятельно,по 

заранеерасставленнымкарточкам. 

Затем план подается педагогом в деформированном виде: его 

пунктыразмещенывнеправильнойпоследовательности.Воспитанникидолжны

найтиошибкиирасставитькарточкиправильно.Воспитанникисамостоятельно 
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расставляют карточки и с опорой на них рассказываютопоследовательности 

действий. 

Систематическое использование карт-планов и различных 

упражненийдетей с ними помогает воспитанникам усваивать знания об 

основных 

этапахтрудовыхбытовыхпроцессов,последовательностисоставляющихихопер

аций,действий,позволяетконтролироватьправильностьвыполнениянеобходим

ыхдействийвпроцессеупражненийипрактическихработ.Указанныепособияпо

могаюттакжевербализацииисполнительныхдействий,авпоследствиислужатна

гляднойопоройучащимсядлясоставлениясловесныхотчетов о проделанной 

работе. 

Назанятияхпосоциально-бытовойориентировкеэффективнымяв-ляется 

применение метода моделирования реальных ситуаций. Воссозданиетех или 

иных бытовых ситуаций, с которыми сталкиваются люди в 

реальнойжизни,позволяетвыявитьмоделиповедения,взаимоотношениялюдей,

атакже отношения людей к другим объектам окружающего мира 

(например:животным,одежде,мебели,хлебу). 

Моделирование реальных ситуаций может применяться при 

изучениилюбойтемы,социально-

бытовойориентировкидетей.Сюжетыситуацийберутся педагогами из 

реальной жизни и должны наиболее полно отражать 

ее(новсоответствиисуровнемзнаний,опытадетей,ихвозможностями).Постепен

но усложняясь, эти ситуации подготавливают ребенка к 

уверенномувступлениюв самостоятельную жизнь.Метод моделирования 

реальных ситуаций является одним из 

наиболееэффективных,новтожевремясложныхметодов.Воспитанниковнеобхо

димоцеленаправленноипоследовательноучитьмоделироватьситуации. 

Проигрывая различные ситуации, дети тем самым закрепляют опреде-

ленныепредставления,знания,умения,приобретаютнекоторыйопытповедения

иобщения,чтоподготавливаетихкпрактическомуапро-бированию, 

применению опыта в реальной жизни. Ситуации, связанные 

собщением,способствуютразвитиюречидетей-

умениямправильноформулироватьпросьбы,вопросы,грамотностроитьответы,

внимательновыслушивать собеседника. Кроме того, участие в этой, в 

определенной мереартистической, деятельности делает детей более 

раскованными, 

свободными,уверенными,онилучшезапоминаютиуспешнееприменяютполуче

нныесведения.Крометого,периодическоеисполнениедетьмисразличнойстепен
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ью нарушения зрения и с трудностями в поведении положительныхролей 

оказывает некоторое влияние на изменение их поведения в лучшуюсторону. 

При знакомстве детей с социокультурными нормами поведения, 

приобученииих 

бытовымтрудовымпроцессамоченьважносформироватьуучащихсяотношение

кэтимпроцессамиправиламповедениякаккважныминеобходимым.Какэффекти

вныемогутбытьиспользованыследующиедидактическиеметодыиприемы: 

прием сравнения натуральных объектов (например: чистой и 

грязнойодежды,обуви,посуды;аккуратноинебрежнозастланныхпостелей,слож

енной одежды,убранной комнаты); 

рассматриваниерисунков,изображающихдетейвчистойигрязнойодежде,

соторванными пуговицами,оценкаихвнешнего вида; 

оценкаразличныхтиповповедениядетейнаизображенияхивреальныхситу

ациях(например,встоловой,припосадке вавтобус); 

методаналогий(личностнойаналогии)(например:«Акакбытыпоступилвэ

тойситуации?»,«Акакбы тыхотел,чтобыктебеобратились?»,«В какой одежде 

ты хотел бы ходить?» (вопрос с опорой на предложенныепредметыодежды- 

чистыеигрязные,мятыеи выглаженные). 

Успешность социальной адаптации учащихся с нарушениями 

зренияопределяетсянетолькоколичествомсформированныхунихзнаний,умени

йинавыков,ноиспособностьюадекватноприменятьихвразнообразныхжизненн

ыхситуациях.Сэтойцельюследуетиспользоватьприемыпроблемного обучения. 

К ним, прежде всего, относится создание проблемнойситуации. 

Проблемнаяситуация-этоинтеллектуальноезатруднение,возникающее в 

случаях, когда человек не может действовать стандартно, онпоставлен перед 

необходимостью искать решение. Разрешение этих 

ситуацийразвиваетспособностьдетейориентироватьсявобстановке,формирует

привычкуанализироватьусловия,вкоторыхприходитсядействовать,адекватно 

применять знания в измененных условиях. Возможность 

созданияпроблемнойситуацииимеетсянакаждомзанятиипосоциально-

бытовойориентировке детей и реализуется в процессе беседы, сюжетно-

ролевых 

ирежиссерскихигр,моделированияреальныхситуацийидругихметодовобучени

я. Например, в ходе моделирования реальной ситуации: «Мальчикхочетвзять 

печенье,котороенаходитсядалеко от него,надругомконцестола. Как ему 

поступить?»; в процессе режиссерской игры: «В этом 

доме(указываетсянамакете)заболела девочка.Дойтидо 

поликлиникионанеможет,унеевысокаятемпература.Поликлиникадалеко(указ

ываетсянамакете). Как помочь девочке?». Проблемная ситуация должна быть 
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не 

толькоинтересной,ноипосильной:детидолжнычувствовать,чторешениепробле

мы имдоступно. 

Активизациимыслительнойдеятельностидетейспособствуеттакжерешен

иелогическихзадач.Логическаязадача-

этопредставленнаявсловеснойилинагляднойформезагадка,ответнакоторуюмо

жетбытьполучен, если дети уяснили для себя определенные связи и 

закономерности.Решаялогическиезадачи,детидолжныиспользоватьразныепри

емыумственнойдеятельности(анализ,сравнение,обобщение,построениеумозак

лючения),чтостимулируетразвитие мышления,егогибкости. 

Логическиезадачимогутбытьпредставленывсловеснойилинаглядной(на

туральныепредметы,изображения)форме.Например:учащимся предъявляются 

две пары обуви: одна чистая,ухоженная, вторая -

еепротивоположность.Детидолжныответитьнавопрос:«Чтоможетрассказать 

эта обувь о своих хозяевах?»; или педагог сообщает детям: «Яобулаваленки и 

пошланаулицу.Когдаэто было?». 

Обучение по теме может считаться завершенным, если ребенок 

овладелсодержаниемсоставляющих еезнанийи 

уменийнастолько,чтоспособенучитьдругих.Детисудовольствиемдемонстриру

ютсвоиумениякаквзрослым,такисверстникам.Приэтом,обучаядругих,помогая

другим,ребенок и сам добивается еще лучшего овладения знаниями, 

навыками иумениями по теме. Поэтому на занятиях и во внеклассное время 

учащимсяследует предлагать различные учебные задания (например: 

«Покажи, как 

тыумеешь...»,«Расскажи(покажи,научи)детям,воспитателям,чемутынаучился.

..», «Помоги...(Кате)сложить...»,«Научи...(Катю)какнадо...». 

Практическиеметодыобученияназанятияхпосоциально-

бытовойориентировкетесно связаны сословеснымиметодами. 

Словесные методы позволяют в кратчайший срок передать большую 

пообъему информацию, поставить перед обучаемыми проблему и указать 

путирешения. С помощью слова педагог может вызвать в сознании детей 

яркиекартиныпрошлого,настоящегоибудущего.Словоактивизируетвоображен

ие,память,чувстваучащихся. 

Словесныеметодыобученияподразделяютсянаследующиевиды:рассказ,

беседа,объяснение,уточнение,лекция,дискуссия,работаскнигой. 

Изсловесныхметодовобучениянаиболеечастоприменяемымна 

занятияхпосоциально-

бытовойориентировкеявляетсябеседа.Взависимостиотконкретныхзадачкорре

кционногозанятиявыделяютразличныевидыбесед: 
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Вводная беседа: в этом случае целью является выяснить имеющиеся 

удетейзнанияипредставленияилисообщитьимнеобходимыесведения;после 

такой беседы учащиеся могут приступать, например, к 

практическомувыполнениюзаданий иликсюжетно-ролевойигре; 

Синтезирующая (закрепляющая) беседа: целью является выяснить 

вбеседе,чтоусвоено детьми,закрепитьэти знания,повторяяих; 

Беседа-сообщение: используется при переходе к следующим 

разделампрограммы, при повторении ранее изученного материала пред 

знакомством сновымматериалом. 

В то же время, ввиду специфики развития детей с нарушением 

зрениябеседа не может использоваться как один из ведущих методов 

обучения 

изаниматьвсекоррекционноезанятие.Ееприменениецелесообразновсочетании

сдругимиметодами.Содержаниебеседыопределяетсяпрограммнымматериало

митемитребованиями,которыеформируютсявконце каждогоучебного года 

кзнаниямиумениямучащихся. 

Беседакакметодобученияпредставляетсобойвопросно-

ответнуюформуовладенияучебнымматериалом.Поэтомуглавноетребованиепр

ииспользованииэтогометода-

строгаясистемапродуманныхвопросов(главных,второстепенных,дополнитель

ных).Вопросыдолжныбытьвзаимосвязаны,задаватьсявлогическойпоследовате

льности,направляявнимание и мышление ребенка на определенный предмет 

(объект, явление,трудовой процесс, социально-культурную норму 

поведения), о котором ондолжен рассказать. 

К любой беседе педагог заранее готовит различные по степени 

трудностивопросы. 

Перваягруппа - вопросырепродуктивного характера, требующие 

простой констатации фактов «Что...?», «Кто...?», «Что 

делает...?»,«Какой...?»,«Изчего...?»ит.п.(например:«Изкакихпродуктовготовя

твинегрет?»); 

Втораягруппа – 

вопросыпоисковогохарактера,способствующиеустановлениюэлементарныхпр

ичинно-следственныхсвязей: 

наустановлениерезультатадействия(илибездействия)(например,«Чтопр

оизойдетскожанойобувью,еслиеедолгоевремянечистить(илисушитьнабатарее

отопления)?»; 

наобъяснениепричины(например,«Почемуназимунадоутеплятьжилище

?»,«Зачемстираютодежду?»). 
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Третьягруппа-

вспомогательныевопросы,содержащиевсебеопределенныеэлементыконструк

цииответа,которымимогбывоспользоватьсяученик: 

-вопрос-

альтернатива,требующийвыбораиззаданныхпозиций(например:«Рукибудутчи

ще,еслимытьихс мыломилибез него?»); 

вопрос-

подсказка(например:«Почемунельзяжитьвгрязномпомещении?»); 

вопрос, содержащий в себе ответ (например: «Мыть посуду надо 

втеплой воде?»). 

Более глубокому осмыслению учащимися с нарушением зрения дей-

ствий, поступков и отношений (к вещам и между людьми) способствует 

ииспользованиеназанятияхнебольших,интересных,доступныхихвосприятию,э

моциональнояркихпроизведенийхудожественнойлитературы.Эмоциональный

фактор-одинизглавныхвразвитиидетейлюбого возраста. Эмоционально 

окрашенный материал, который проникает вдушуребенка,прочно 

запечатлеваетсявегопамяти. 

Кроме того, беседа на занятиях по социально-бытовой ориентировке 

повозможностидолжнасопровождатьсяиспользованиемразличныхсредствнагл

ядности:реальнымипредметами,макетами,рельефнымиизображениями,схема

ми. 

Поэтомуглавнойопоройвусвоениилюбогопознавательногоматериаладет

ямснарушениемзренияявляетсянаглядныеметодыобучения.Этовызвано,преж

девсего,тем,чтонаглядностьявляетсяисточникомформированияконкретныхпр

едставлений,основойобразногомышленияисредствомпредупреждениявербали

змавобучениидетей,имеющихнарушениязрения. 

Наглядныеметодыобученияможноусловноподразделитьнадвебольшие 

группы:методдемонстрацийиметодиллюстраций. 

Демонстрация является одним из важнейших методов в обучении 

ивоспитаниидетейснарушениямизрения.Необходимымиусловиямиэффективн

ости демонстрацииявляются: 

Организациянаблюдениякакцеленаправленнойдеятельностиучащихся. 

Наблюдение - это целенаправленное, более или менее длительноевосприятие 

предметов, явлений или процессов, которое дает 

возможностьзаметитьихотличительныечертыилипроисходящиевнихизменени

я.Организуя наблюдение, педагог направляет внимание учащихся на объект 

сцельювыявленияего признаков.Сначалапедагог«организует» 

вниманиедетейспомощьюсловесногоуказанияипоказа(например,«Посмотрис

юда»),затем-лишьиспользуяосновныеуказания,вопросы.Принаблюдении 
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пособия должны быть одинаково расположены по отношению ккаждому 

ученику. 

Сочетание демонстрации и активных действий с 

демонстрируемымобъектом.Так,придемонстрациипредметовокружающегоми

раизнакомствеучащиесясними,необходимоподключатьвсесохранныеанализат

оры:трогать,нюхать,пробоватьнавкус,определятьлегкостьилитяжесть,взвеши

ваявруках,ит.п.Знакомствоспредметныммиром,организуемоенаполисенсорно

йоснове,будетспособствоватьполноценностиипрочностиформируемыхпредст

авленийизнаний. 

Приизучениитакихсвойствпредметов,которыенельзявыявитьвышеописа

нными способами, применяется демонстрация опытов (например,при 

определении прочности разных видов ткани, промокаемости обуви 

изразныхматериалов).Приэтомдетирасполагаютсятак,чтобыкаждыйхорошо 

виделвесьходопыта. 

Активныедействияучащихсянужноорганизовыватьнетолькоснатуральн

ой наглядностью, но и с такой, как планы, таблицы, схемы-опоры.Для этого 

каждый элемент названных наглядных средств следует 

размещатьнаотдельныхкарточках. 

Затрудненностьиневозможностьповторениядействиянаегозрительной 

основе при глубоких нарушениях зрения,требует от педагогаболее 

детального,разделенного на этапы показа отдельных действий 

приобследовании демонстрируемых объектов. Для этого используется 

«способсопряженных действий». Суть его заключается в том, что педагог 

становитсяза спиной ребенка, берет его руки в свои и выполняет ими 

необходимыеманипуляции.Приэтомвсевыполняемыедействиясопровождаютс

япроговариванием. 

Демонстрациянаглядностидолжнасопровождатьсяподробнымисловесн

ыми комментариями. 

Придемонстрациитрудовогопроцессанеобходимосопровождатьпоказде

йствийодновременнымобъяснениемприемовихвыполнения,обосновыватьихп

оследовательность.Вербализованныепредставленияонаблюдаемом трудовом 

процессе, являясь более точными, используются 

вдальнейшемдляосознанногорегулированияпрактическойдеятельностидетей,

таккакпринарушенномзрениисловапозволяютвосполнитьотсутствиеилинедос

таток зрительноговосприятия.Такую демонстрациюследует повторить 

несколько раз: 1-й раз - в обычном рабочем темпе, ос-тальныепоказы-в 

замедленномтемпе. 

Объяснениемпользуютсяиприознакомлениидетейсновымипонятиями,с

правиламиповедения,атакжеприобращениисинст-
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рументами,бытовымиприборами.Кобъяснениюкаккметодуобученияпредъявл

яютприэтомследующиетребования:доступность,четкостьизложения,краткост

ь. 

В ряде случаев осмысленному восприятию, демонстрируемых 

правилвыполнениятрудовыхдействий,приемов,операций,атакжепониманиюн

еобходимостиихвыполнения(например:необходимостьзавязыванияузелка на 

конце нити при подготовке ее к работе; требование вертикальнойустановки 

утюга в нерабочий период) может содействовать и 

демонстрациярезультатовневыполненияилиошибочноговыполненияэтихдейс

твий, 

операций(например:попыткашитьяприотсутствииузелкананити;демонс

трация куска ткани с желтым пятном от утюга; показ 

неправильнопришитыхпуговиц). 

Метод иллюстраций на занятиях по социально-бытовой 

ориентировкепредполагает показ наглядности различного вида: натуральных 

предметов(например,одежды,посуды,продуктов),реальныхобъектов(наприме

р,помещений,предприятий,учреждений);муляжей,игрушек,моделей,макетов;

изображений(предметных,сюжетных),фотографий;учебныхфильмов, 

видеофильмов (могут быть показаны сюжеты, снятые в своей 

жешколе,например,осуществлениеопределенныхтрудовыхпроцессовучащим

ися,атакжесюжеты,отражающиеповедениелюдейвреальныхситуациях),диафи

льмов;практическихдействийпедагогом;технологических,операционных,пред

метныхплан (карт). 

Особую группу методов обучения на занятиях по социально-

бытовойориентировкесоставляютигровыеметоды.Онипозволяютпедагогуосу

ществлятьобучениеиразвитиедетейвболеедоступнойипривлекательнойдляних

игровойформе.Крометого,играспособствуетболее активному 

участиюребенкавпроцессепознания. 

Использованиятогоилииноговидаигрызависит от темызанятия,умений 

детей, от сформированности у них навыков игровой 

деятельности.Проблемамногих 

детейсглубокиминарушениямизрениязаключаетсявнеуменииихиграть.Поэтом

увкурсесоциально-бытовойориентировкизначительное место должно быть 

отведено игровой деятельности. Вместе стем, проведение игры на занятии 

требует от педагога четкой организации. 

Ондолженпродуматьвесьходигры,подсказываясюжет,способыеёподдержания

,предлагаяопределенныепроблемныеситуации,еслионаначнет«затухать»,сдел

атьопоруна наиболее подготовленныхдетей. 
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Назанятияхпосоциально-

бытовойориентировкесуспехоммогутиспользоватьсяразличныевидыигр:дида

ктические,вкоторыхвзанимательнойформерешаютсяпознавательныезадачи;ре

жиссерские,вкоторыхребенокуправляетигрушками,моделями,действуетчерез

них;сюжетно-ролевыеиимитирующие, гдероливыполняются самимидетьми. 

Дидактическиеигрыявляетсяинтереснымизанимательнымвидоморганиз

ациидеятельностиучащихсянакоррекционныхзанятиях.Сихпомощьюможносо

здаватьситуациидляпроверкиизакрепленияпредставленийизнаний.Дидактиче

скиеигрымогутиспользоватьсяналюбомэтапеизучениятемы.Вдидактическихи

грахназанятияхпосоциально-

бытовойориентировкемогутиспользоватьсянатуральныепредметы, игрушки, 

муляжи, модели, картинки (предметные и сюжетные), 

атакжевербальныйматериал:слова,фразы,предъявленныевустномилиписьмен

номвиде.Вдидактическиеигрыможетбытьвключенэлементсоревнования:межд

уотдельнымидетьми(каждыйсамзасебя)имеждугруппамидетей(например:ком

андами,бригадами,междурядами,междумальчиками идевочками). 

Режиссерскиеигрымогуторганизовыватьсянамакете(например:города, 

улицы, квартиры) или на игровой площадке (например, на полу, 

наковреилинастолеизображенаопределеннаяобстановкаспомощьюконструкто

ра,кубиков,макетовзданий). 

Сюжетно-ролевые игры могут проводиться на любую тему 

программыиспособствоватьзакреплениюзнанийогруппахпредметов(например

:одежда, посуда, мебель, продукты), различных умений (например: 

покупкитоваров,складыванияодежды,сервировкистола),социально-

культурныхнорм поведения. Сюжетно-ролевая игра может проводиться как 

отдельныйэтапиликакформапроведенияцелогозанятия.Конкретноевоплощени

есюжетно-ролевой игры может быть различным, например, сюжетно-

ролеваяигра с четко фиксированным сюжетом, с определенным набором 

ролей ификсированными за ними функциями, строгим набором игрового 

материала,или, например, сюжетно-ролевая игра со свободным сюжетом без 

строгойрегламентацииего разворачивания,безчеткого набора ролей. 

Крометого,назанятиях по социально-бытовой 

ориентировкемогутиспользоватьсяимитирующиеигры,особенноприформиров

ании,закреплении знаний о последовательности трудовых действий, 

операций 

привыполненииважнейшихпроцессовбытовоготруда(например:стиркиодежд

ы,чисткиобуви,пришиванияпуговиц).Педагогпоказывает(имитирует)трудово

йпроцесссам,задаваяпослеэтогодетямвопросы:«Чтояпоказала?»,«Чтоязабылас
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делать?»идругие,либопредлагает«выполнить»егосамимучащимся:«Покажем,

какмыстираем»ит. п. 

В обучении детей с нарушениями зрения на занятиях по социально-

бытовойориентировкетрадиционноэффективноиспользуетсяприемигровыхси

туаций,связанныхскакими-

либоигровымиперсонажами.Игровыеперсонажимогутбытьвзятыизкниг,мульт

фильмовлибопридуманыпедагогомилидетьми.Игровыеситуации,связанныесн

ими,могут быть самые разные. Например, игровой персонаж: чего-либо не 

знает,неумеет;проситпомощи;утверждает,чтоонзнает,умеет,демонстрируетэт

о детям, допуская ошибки; утверждает о ненужности выполнения какого-

либотрудовогопроцесса(например,стиркиодежды,мытьяпосуды)илисоблюден

ия правил поведения; опоздал на занятие и не слышал, не видел,чему 

училисьдети. 

Такиеситуации,требующиеобъяснить,показать,оказатьпомощинезнающ

им,неумеющимчто-

либоделатьперсонажамлибоисправитьихошибки,побуждаютучащихсяквыска

зываниямилипоказу,врезультатечего они демонстрируют собственные 

знания, умения. Кроме того, 

подобныеситуациизанимательны,вызываютудетейинтерес,доставляютимудов

ольствие,являются,всущности,проверкойихзнанийиносятлегкий, радостный, 

непринужденный характер. Игровые 

персонажимогут«присутствовать»назанятияхнепосредственноилиопосредова

нно(например,детямпришлоотнихписьмо,посылка,коробка-

загадка,пригласительныебилеты). 

Педагоги должны творчески подходить как к использованию 

данных,так и кпоискуиныхэффективныхметодовиприемов. 

Припроведенииотдельныхзанятий,атакжеприпланированииизученияоп

ределеннойтемывцеломбольшоезначениеимеетотборисочетаниеразныхметод

овиприемов.Системаметодовиприемовопределяетсяхарактеромпознавательно

гоматериала,дидактическимиикоррекционными задачами, уровнем общего 

развития и социально-

бытовойподготовленностивоспитанников,ихвозможностями.Неоднородность

состававоспитанниководнойгруппытребуетзачастуюопределенияразличныхс

очетанийметодовиприемовдляуспешногообучениявсехдетей. 

В 1 классе содержание раздела «Личная гигиена» должно включать 

всебя ознакомление обучающихся с режимом дня и обучение его 

соблюдать,формированиеправильногопредставленияовременисуток.Вуслови

яхшколы-интерната, где ребенок живет по определенному распорядку дня, 

засоблюдениемкоторогоследятпедагоги,иорганизацияегодеятельностиопреде
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ляетсяимиже,важнопробудитьудетейжеланиесамостоятельноконтролироватье

говыполнение. 

Большоевниманиедолжноуделятьсязнаниямонеобходимостисоблюдени

я правил личной гигиены для сохранения и укрепления 

здоровьячеловека,обучениюсоблюдатьправилаличнойгигиены,формировани

юпредставлений об утреннем и вечернем туалете, о гигиенических 

правилахповеденияв местахобщегопользования. 

Слабовидящиепервоклассникидолжныпознакомитьсясреальнымипредм

етамиличнойгигиены:расческой,мыльницей,зубнойщеткой,щеткамидлямытья

рук,научитьсясодержатьихвчистоте,атакжепознакомиться с местами и 

условиями хранения индивидуальных наборовтуалетныхпринадлежностей. 

Особое место должно занимать обучение наносить зубную пасту 

нащеткуиосвоениеалгоритмачисткизубов. 

Крометого,обучающихсяследуетпознакомитьспомещениямиобщего 

пользования. Знания о помещениях общего пользования, о предметахличной 

гигиены сообщаются и закрепляются на тематических занятиях. 

Опомещенияхдетидолжнызнать:название,функциональнойназначение,предме

тноенаполнение;опредметахличнойгигиены–

название,функциональноеназначение,когдаиспользуется.Демонстрируяпредм

етыличной гигиены, надо называть и показывать части (если есть), указывать 

изчегоонисделаны,варианты 

использования.Например,старуюзубнующеткуможноиспользоватьдлямытьяр

укиногтейпослепрогулки,длямытьярасчески. Демонстрация обязательно 

должна сопровождаться 

практическимиманипуляциямидетейспредметамииобследованиеихспомощью

всехсохранныханализаторов:ощупать,постучать,сжать,понюхатьит.д. 

Во2классенеобходимопродолжатьработупообучениюдетейсоблюдатьре

жимдня.Исходяизличногоопытаобучающиесядолжнысоставить памятки с 

требованиями к выполнению правила личной гигиены,последовательностью 

выполнения утреннего и вечернего туалета, 

которыепомогутимвдомашнихусловиях,наканикулахвпрактическойдеятельно

сти пользоваться теми умениями, которые формируются в школе. 

Вповседневной в режимных моментах необходимо контролировать как 

детинаносят зубную пасту на щетку и чистят зубы с опорой на алгоритм 

чисткизубов. 

На занятиях необходимо знакомить детей с различными сортами 

мыла,шампуня, а также с правилами расчесывания волос, хранения расчески, 

сприемами чисткирасчески. 
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В3классесодержаниезанятийдолжнобытьнаправленоназакрепление 

знаний о необходимостисоблюдения правил личной 

гигиеныдлясохраненияиукрепленияздоровьячеловека,орежимедня.Обучающ

иесядолжныуметьобъяснитьнеобходимостьегособлюдения.Одновременнонео

бходимоформироватьправильныепредставленияовремени суток,о делении 

суток на часы,о способах измерения 

времени.Крометого,обучающихсянеобходимопродолжатьзнакомитьсразнооб

разными туалетными принадлежности по уходу за лицом, волосами,зубами. 

Они должны их находить по названию, запаху, рассказывать об 

ихназначении,ставитьметки нафлаконах. 

К этому возрасту у детей мелкая моторика становится более 

развитой,на других коррекционных занятиях они обучаются пользоваться 

ножницамидля вырезания по контуру, разрезанию бумаги, это позволяет 

познакомить ихс правилами ухода за руками и ногтями (стрижка ногтей, 

средства ухода заруками). 

Вэтомклассешкольникидолжныознакомитьсясвидамиспорта,рекомендо

ваннымиокулистом,а также сосредствамизакаливания. 

В4классенеобходимопродолжатьзнакомитьобучающихсясиспользовани

емновыхихранениемразнообразныхтуалетныхпринадлежности по уходу за 

руками, лицом, волосами, зубами. При 

этомважноеместонеобходимоуделятьобучениюприменятьвпрактическойдеят

ельностиспособыпредупреждениязрительногопереутомленияирационально 

использоватьнарушенноезрение. 

Большоевниманиевэтомвозрастеследуетуделятьформированиюуменияп

ользоватьсядетьмичасамикакинструментомдляизмерениявремениисредством

ориентировкивтечениесуток.Организациясобственной деятельности во 

времени требует от учащихся выделения такогопараметра деятельности как 

длительность, с помощью которого становитсявозможным обучать 

действиям по часам, когда они начинают выступать 

какинструментизмерениядлительности. 

В 4 доп. классе при реализации содержания обучения по 

коррекционномукурсуследуетособоевниманиеуделятьзакреплениюполученн

ыхвпредыдущие годы знаний и умений, а также практическому применению 

вповседневной жизни сформированных навыков. Также следует 

продолжатьзнакомитьстуалетныепринадлежностипоуходузалицом,волосами,

зубами,таккакгодотгодаихстановитсявсебольшеиассортиментвмагазинахпрод

укцииобновляется.Особоевниманиеследуетуделятьхранениюиндивидуальных

наборовтуалетныхпринадлежностей. 
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Необходимо продолжать учить ориентироваться во времени по 

часам,пользоватьсячасамикаксредствомизмерениядлительностидеятельности. 

Важно продолжать обращать внимание на внешний волос. Поэтому 

всодержаниедолжныбытьвключенытемы,рассказывающиеопричёсках,разных 

видах расчёсок и их хранении, приёмах чистки расчёски. 

Отдельноеместонеобходимоуделитьобучениювыборашампунядлямытьяголов

ы. 

Впроцессеобученияиспользуютсяследующиеупражнения: 

показ детьми называемых педагогом предметов, их частей, или 

ихизображений впредметном,контурном,силуэтном изображениях; 

называниедетьмипредметов,ихчастей; 

выборизрядаизображенийкакой-

либоуказаннойгруппы(например,отобратьтолькотепредметы, 

которыенеобходимыдля уходаза руками). 

Крометого,назанятияхможноиспользоватьдидактическиеигрыизадан

ия.Рассмотримнекоторыеизних. 

«Не ошибись!» 

Педагогпредлагаетдетямвыбратьизнабораиллюстрацийтолькоте, 

которыеотносятсяксредствамличнойгигиены. 

«Четвертыйлишний».Педагогпредлагаетдетямтриизображенияпредмет

ов личной гигиены и одно изображение предмета из другой 

группы.Нужноисключитьлишнее.Тужеигруможнопровестисреальнымипредм

етами илиихмоделями. 

«Посмотриизапомни».Педагогпредлагаетпосмотретьнастолизапомнить 

расположенные там предметы личной гигиены (от 5 до 10). Затемребенок 

отворачивается от стола и называет предметы, которые он 

запомнил.Инструкциюможноусложнить:ребенокдолженназватьпредметыпос

ледовательно,слева-направоилинаоборот.Илиназыватьпредметыможет 

одинученик,а остальные его дополняют при необходимости, иликаждый 

ребенокназывает по одномупредмету. 

«Чего не стало?» Педагог предлагает посмотреть на стол и 

запомнитьрасположенные там предметы личной гигиены (от 5 до 10). Затем 

ребенокотворачиваетсяотстола.Педагогилиодинизучениковубираетодин,дваи

болеепредметов.Водящийдолженповторноосмотретьиназвать,чтоисчезло. 

«Чудесный мешочек». Педагог предлагает ученику поместить руку 

вмешочек и на ощупь угадать, какой предмет там находится. Перед тем 

какдостатьего ондолжен доказатьпочемуон так думает. 

«Цепочка».Одинученикназываетодинпредметличнойгигиены,другой 

повторяет это слово и добавляет свое – тоже предмет личной гигиеныит.д. 
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«Найдиошибку».Педагогпредлагает детямвнимательнопослушатькак он 

или какой-либо сказочный персонаж будет называть предметы 

личнойгигиены при этом ошибки допускаются намеренно. Вместо названия 

можноиспользоватьтабличкиснадписями.Детидолжнынайтиошибкииисправи

ть. 

«Чтополезно,ачтовредно?»Педагогназываетситуацииилипоказывает 

иллюстрации, а дети должны подумать и решить, что полезно, 

ачтовредно.Дляразныхсохранныханализаторовмогутбытьразныеварианты 

примеров. 

Дляглаз:читатьвтранспорте;читатьлежавпостели;тщательнопромывать 

глаза по утрам; смотреть телевизор,сидя рядом с ним; теретьглазагрязными 

руками;выполнятьгимнастикудляглази т.д. 

Дляушей:ковырятьвушахручкойиликарандашом;недопускатьпопадания 

воды в уши; втягивать в себя слизь из носа, сильно сморкаться,защищать 

уши от сильного ветра; защищать уши от сильного шума; мытьуши 

поутрамит.д. 

Длякожи:мытьсягорячейводойипариться;облизыватьрану;купаться и 

загорать; смазывать рану специальными мазями и растворами;прокалывать и 

выдавливать прыщи на лице; носить грязное белье; мытьсятеплой водой 

смылом; надеватьчужуюодеждуи обувьи т.д. 

Раздел«Личнаягигиена»включаетвсебяознакомлениедетейсраспорядко

мдняиобучениеегособлюдать,формированиеправильногопредставленияоврем

енисуток,оделениисутокначасы,оспособахизмерениивремени.Вусловияхшкол

ы-интерната,гдеребенокживетпоопределенному распорядку дня, за 

соблюдением которого следят педагоги, иорганизация его деятельности 

определяется ими же, важно пробудить у 

детейжеланиесамостоятельноконтролироватьеговыполнение.Этоважнодляраз

вития ушкольниковсамостоятельностии организованности. 

Как показывают наблюдения тифлопедагогов, умениеузнавать 

времяпочасамнеобеспечивает организацию 

деятельностиребенкавовремени.Этослужитлишьпервымшагомвовладениидет

ьмичасамикакинструментом для измерения времени и средством 

ориентировки в 

течениесуток.Организациясобственнойдеятельностивовременитребуетотуча

щихсявыделениятакогопараметрадеятельностикакдлительность,с 

помощьюкоторогостановитсявозможнымобучатьдействиямпочасам,ког

да они начинают выступать как инструмент измерения длительности. 

Темнеменее,использованиечасовкаксредстваизмерениядлительностидлямног

их детей с глубокими нарушениями зрения представляет 
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значительнуютрудность,преодолениекоторойпозволяеториентироватьсявразл

ичныхвременныхотрезкахиорганизоватьсвоюдеятельностьвсоответствиисним

и. 

Содержаниеработыпоразделу«Одежда»предполагаетформирование у 

учащихся представлений об отдельных предметах 

одежды.Такоговидазанятияцелесообразнопроводитьвбытовойкомнатедляхра

ненияодежды иливучебномкабинете. 

В 1 классе слабовидящие школьники должны знакомится со 

словомобобщенного значения«одежда» и получить знания о назначении 

разныхвидов одежды: зимой спасает от холода, осенью и весной- от дождя, 

летомот палящего солнца; защищает кожу от пыли, грязи, от повреждений; 

одеждаукрашаетчеловека. 

Обучающиеся должны учиться отбирать, одевать и носить одежду 

всоответствииссезоном,назначением,фасоном,цветом.Дляэтогонадознакомит

ьихснатуральнымипредметамиодежды.школьникидолжнырассматривать,раз

мещеннуюнавешалкаходежду,называтьеё,рассказывать,из чегоона 

сделана,когдаеё следуетнадеватьидлячего. 

Содержаниеобучениясоциально-

бытовойориентировкепредусматриваетформированиенавыкаправильнойпосл

едовательностидействийнадеванияираздеванияразличныхвидоводежды.Необ

ходимоучитьопределятьлицевуюиизнаночнуюстороныодежды,обязательнопр

оверять,правильнолиснята вещь,невывернуталионанаизнанку. 

Назанятияхпервоклассникидолжнынаучитьсяскладывать,развешиватьо

дежду 

настулеинавешалке.Полученныезнаниядолжныприменятьсянапрактикевповс

едневнойжизни. 

Следуетобращатьвниманиенапутипредупреждениязагрязненияодежды:

переодеватьсявсоответствующуюпоназначениюодежду,соблюдатьаккуратнос

тьнаулице изастолом,личнуюгигиену. 

Одновременно с формированием навыков надевания различных 

видоводежды,обучающиесядолжныпознакомитьсясразличнымивидамизастеж

ек: пуговицами, крючками, поясами, молниями, «липучками», 

которыепредставляют для них определенные трудности, что связано с 

недостаточнымуровнемразвитиямелкоймоторикипальцеврук.Поэтомуназанят

ияхрекомендуется для формирования и развития данных навыков 

использоватьразличныемакетышнуровок изастежек. 

Во2классенеобходимопроводитьработупозакреплениюуменияодеваться

ираздеватьсявопределеннойпоследовательностииназыватьразличныепредмет

ыодежды,обращаявниманиенаразличныевидыодеждыдлядевочекимальчиков. 
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Одновременно следует учить обследовать одежду и 

классифицироватьеепо сезону:зимнюю,летнюю,демисезонную. 

Дляподготовкиобучающихсяухаживатьзаодеждойнеобходимоформиро

ватьумениеразличатьвидытканей,изкоторыхшьютодежду:хлопчатобумажная,

шерстяная. 

Полученныезнаниятребуют 

постоянногозакрепления,чтоявляетсяосновойформированияновыхумений.По

этомувовторомклассенеобходимо помимо закрепления умения размещать 

вещи на стуле и крючке,учить детей развешивать одежду на платяную 

вешалку, а также складыватьотдельно каждыйпредмет и в стопку. 

Вповседневнойдеятельностинадопостояннонапоминатьособлюдении 

аккуратности наулицеизастолом. 

В 3 классе необходимо продолжить знакомить детей с разными 

видамиодежды по назначению: одежда школьная, домашняя, спортивная. 

Обращатьвниманиенаназываниеодежды,еечастейодежды,умениеопределятьл

ицевуюиизнаночную стороны. 

Важнопродолжатьзнакомитьобучающихсясвидамитканей,изкоторыхшь

ют одежду:льняную,шелковую. 

Обучающиесянуждаютсяформироватьумениепоказыватьназываемую,ат

акжесравниватьпредметы одежды. 

Закрепляя умение развешивать одежду на крючке и платяной 

вешалке,необходимоучитьобучающихсяразвешиватьодеждунаспециальнуюве

шалкудляюбок,брюк. 

Всодержаниизанятийнеобходимопредусмотретьформированиеуменияр

ационально размещатьодеждувшкафу. 

Приизучениираздела«Одежда»детинетолькознакомятсясразличнымиви

дамиодежды,нотакжеполучаютсведенияоправилахбережного обращения с 

вещами, ухода за ними, чистки, сушки, проведениямелкогоремонта,хранения. 

Уход за одеждой включает чистку одежды щеткой, стирку и 

глажение.Втретьемклассенадопознакомитьдетейсинструментамипоуходузаод

еждой, а также с приёмом чистки одежду щеткой полосами, 

заходящимиоднанадругуюпоплану.Вначаленадосформироватьуобучающихся

понимание необходимости регулярнойчистки верхней одежды. Для 

этогоможнопредложитьсравнитьдвапредметаодежды(например,брюк,запыле

нных внизу). Одни брюки следует почистить одежной щеткой. 

Затемдетисравниваютвнешнийвидэтихдвухбрюк.Такимобразом,ониподводят

сяк выводуо необходимости чисткиодежды. 

Мелкий ремонт одеждывключает 

формированиеуменияпришиватьпуговицы,подшиватьнизизделия.Втретьемкл
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асседетидолжныпознакомитьсяснеобходимымиматериалами,инструментами,

приспособлениями для выполнения мелкого ремонта одежды и местами 

иххранения. Основное внимание нужно уделить требованиям безопасности 

приработесиглойиножницами.Вначалеобучающиесяучатсяориентироватьсяв 

шкатулке для рукоделия, находить нить нужного цвета, отмерять 

нужнуюдлину нити, завязывать узелок на конце, вдевать нитку в иголку с 

помощьюнитковдевателяизатемпришиватьпуговицыс двумяотверстиями. 

В4классенеобходимозакреплятьумениеузнавать,называтьпредметы, 

части одежды, обуви, головных уборов; определять лицевую 

иизнаночнуюстороныодежды;перед,спинку;правые,левыеэлементы. 

Особоевниманиенадообращатьнаиспользованиеодеждыпоназначению:о

деждашкольная,домашняя,спортивная,повседневная,праздничная,рабочая;зи

мняя,летняя,демисезоннаяобувь;детская,взрослая.Необходимо учить 

определятьиз каких материалов 

изготовленаодежда,обувьвсвязисеефункциональнымназначением(дляразнойп

огоды,длядомаи улицыипр.). 

Вовремярежимныхмоментовнадопродолжатьзнакомитьсрациональным

и способами хранения одежды и обуви (переодеваться, вешатьили 

складывать, сушить, проветривать, убирать в платяной и обувной 

шкаф,пользоватьсяплечикамиидругимипринадлежностямидляхраненияиудоб

ного надевания), а также закреплять умения использовать 

необходимыематериалы,инструментыпоуходузаодеждой,обувью.При этом в 

4-м классе при формировании знаний по уходу за одеждой 

важнопоказатьзначениеглажениядлявнешнеговидавещей.Дляэтогоможноисп

ользоватьметодсравнениявыглаженныхвещейсмятыми,невыглаженными. 

Затем необходимо познакомить обучающихся с утюгом,его частями, 

вариантами меток на корпусе. После этого следует обратитьвнимание на 

соблюдение техники безопасности при пользовании утюгом: 

каквключатьивыключатьутюг,держазаштепсельнуювилку;внерабочийпериод 

ставить или вертикально, или на специальную подставку, или 

вешатьнаметаллическиедуги,прикрепленныенакраюгладильнойдоски;неостав

лятьгорячийутюгподошвойнаткани.Детидолжнычеткопредставлять себе, что 

будет, если они не будут соблюдать данные правила(можно 

обжечься,испортитьвещь). 

В4 

доп.классеобучающиесядолжныузнавать,называтьразличныепредметыодежд

ы,называтьчастиодежды:воротник,рукава,манжеты,карманы,лацканы,подол,с

пинка,полочка,пояс,определятьлицевуюиизнаночную стороны одежды. 

Обучающиеся должны упражняться в 
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чисткеодеждыпопланущеткой:воротник,лацканы,низизделия,всеизделиецели

ком. 

Дети должны знать и использовать в практической деятельности 

путипредупреждениязагрязненияодежды:переодеватьсявсоответствующуюод

ежду;соблюдатьаккуратностьнаулице изастолом,личнойгигиены. 

В4 доп.-

мклассеприизучениитеммелкогоремонтаодеждыдетейнеобходимо упражнять 

не только в пришивании пуговиц, но и познакомить 

спришиваниемвешалки,обмётываниемпетлидляпуговиц,зашиваниемодеждып

ораспоротомушву,подшиванием подогнутогокраяодежды. 

Впроцессеобученияиспользуютсяследующиеупражнения: 

выбериизпредставленныхпредметовте,которыеможноназватьобщимсло

вом«Одежда»; 

обозначь,словомгруппупредметов; 

покажиодежду,которуюназвалпедагог; 

найдивгрупперазнойодежды,одинаковыепонаименованию; 

разложи изображения одежды возле соответствующих 

натуральныхпредметоводежды; 

соотнесипредметноеизображениеодеждысконтурнымилисилуэтным; 

разместиподизображением одеждынадпись; 

опишипредметысвоейодежды,одеждытоварищей; 

опишиодеждунаизображениях; 

смоделируй одежду способом подвижной аппликации: создай 

моделиизотдельныхдеталей–

позаданиюпедагога;самостоятельноспоследующимописанием; 

найди,неподходящийдлягруппы«Одежда»предмет. 

На занятиях по социально-бытовой ориентировке можно 

использоватьследующиедидактическиеигры: 

«Посмотриизапомни».Педагогпредлагаетдетямпосмотретьнастолизапо

мнитьразложенныетампредметыодеждыиликартинкисихизображением.Затем

детиотворачиваютсяиперечисляютпопамятите,которыеонизапомнили. 

«Четвертыйлишний».Педагогпредлагаетдетямтриизображенияпредмет

оводеждыиоднолишнее. Нужноисключитьлишнееизображение. 

«Наведипорядок».Вшкафудляодеждывещиразложеныневерно. 

Детидолжнызаметитьошибкиинавестипорядок. 

«Не ошибись». Педагог предлагает детям выбрать из набора 

рисунковтолько те,которыеотносятсяк одежде. 

«Цепочка».Ученикназываетпредметодежды,другойученикповторяетэто 

слово и добавляетсвое–тоже названиеодежды. 
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«Найдитакойжепредмет» 

«Найдиошибку».Педагогпредлагаетпослушатьдетямназваниепредметов 

одежды. При этом он намеренно. Дети должны найти ошибку иисправитьих. 

«Чегонестало?»Настоленаходятсяпредметыодеждыилиихизображение. 

Дети отворачиваются. Педагог или один из учеников 

убираетодинилинесколькопредметов.Детиоткрываютглазаиназывают,чегонес

талонастоле. 

«Чтоизменилось?»Настоленаходятсяпредметыодежды.Детирассматрив

ают их, затем отворачиваются. Педагог меняет местами предметыодежды 

или добавляют один из них. Дети должны назвать, какие 

измененияпроизошли. 

«Ктобольшеназовет(запишет)предметоводежды?» 

«Оденемкуклу».Детямпредлагаетсяодетькуклувназываемуюпедагогом 

одежду или одеть куклу по своему усмотрению, а затем 

назватьнадетыенанеепредметы. 

«Показмод».Детиназываютодежду,надетуюнаманекенахилиизображенн

уюнаиллюстрациях. 

«Магазин».Детямпредлагаетсярассмотретьизображенияодежды,размещ

енныенанаборномполотневдваряда–

этополкимагазина.Необходимоназватьодежду,котораяпродаетсявэтоммагази

не. 

Работапоформированиюудетейзнаний,уменийинавыковпоразделу«Обу

вь»происходит отчастного кобщему. 

В1классесодержаниеработыпоформированиюуобучающихсязнаний,уме

нийинавыков поразделу«Обувь» предполагает 

расширениепредставленийонаименованияхпредметовобуви,ихпризнаках,атак

жесовершенствоватьзнанияоразличныхпредметахобуви.Дляэтогонеобходимо

использоватьнатуральныепредметы.Впроцессепредметно-

практическойдеятельностиобучающиесядолжнырассматриватьобувь,использ

уявсесохранныеанализаторыиостаточноезрение,называтьеё. 

Обучающиеся должны получить сведения о назначении разных 

видовобуви:защищаетногичеловекаотпыли,холода,воды,грязи,травм;украшае

тчеловека.Одновременнонеобходимоучитьразмещатьобувьвотведенномдляэт

огоместе. 

Во2классенеобходимымипрактическизначимымдлясамостоятельнойдея

тельностидетейявляютсязнанияоразличныхвидахобуви в зависимости от 

сезона её использования, от назначения, материлаизготовления. 

Одновременно активизируются знания детей о временах года.Например, от 

материала, из которого изготовлена обувь, его свойств, зависятспособы ухода 
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за обувью, а также возможность использования в 

различныхпогодныхусловиях. 

В 3 классе при знакомстве с обувью, изготовленной из 

определенногоматериала–кожи,резины,искусственнойкожи,замши,текстиля-

демонстрируетсяразнаяобувьпогруппам.Еёобследованиедолжнопроводиться 

с подключением всех сохранных анализаторов. Дети 

должнырассматривать,ощупывать,пытатьсясмять,согнутьит.д.Педагогвэтовре

мядолженрассказатьипродемонстрироватьсвойстваданногоматериала. 

В 4 классе формирование знаний у обучающихся предполагает 

такжеобучениевыделятьвпредметахобувиконкретныепризнаки,азатемицелост

ноописыватьих.Узнаватьобувьпопредметным,силуэтнымиконтурным 

изображениями и на них учить выделять характерные признаки.Рассказывать 

о предметах обуви по алгоритмам, а затем и самостоятельно ихсоставлять. 

В 4-м классе возрастает практическая направленность 

формируемыхумений.Однойизважныхзадачобученияподанномуразделуявляе

тсяформирование умений ухаживать за обувью. Уход за обувью 

предполагаетчистку обуви, мытьё и сушку мокрой обуви, а также подготовку 

к 

сезонномухранениюиразмещениеобувивспециальноотведенномдлянеёместе.

Необходимопознакомитьобучающихсясприемамисушкивалянойитекстильно

йобучиусамойбатареи.Такженадоучитьдетейчиститьзамшевую, валяную, 

текстильную обувь от пыли и грязи жесткой чистойщеткой. 

В 4 доп. классе необходимо продолжать знакомить с разными видами 

обуви,материалами из которых они изготавливаются, с частями обуви носок, 

пятка,голенище,подошва,каблук,стелька.Особенноважноформироватьположи

тельное отношение к уходу за обувью. Практическая 

направленностьобучения должна предполагать выполнение различных видов 

труда по уходуза обувью. Дети должны знать материалы, инструменты, 

необходимые дляуходазаобувьюикакихиспользовать. 

Впроцессеобученияиспользуютсяследующиеупражнения: 

выбериизпредставленныхпредметовте,которыеможноназватьобщимсло

вом«Обувь»; 

обозначь,однимсловомгруппупредметов; 

покажиобувь, которуюназвалпедагог; 

найдивгрупперазнойобуви,одинаковыепонаименованию; 

изгруппыобувивыбратьобувьопределенноговида–

зимнюю,спортивную,резиновую,обувьдлядевочек,длямальчиков. 

разложиизображенияобувивозлесоответствующихнатуральныхпредмет

оводежды; 
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соотнеси предметное изображениеобувисконтурнымилисилуэтным; 

разложиобувьнагруппы; 

разместиподизображениемобувинадпись; 

опишипредметысвоейобувииобувисвоихтоварищей; 

опишиобувьнаизображениях; 

найди,неподходящийдлягруппы«обувь»предмет. 

На занятиях по социально-бытовой ориентировке можно 

использоватьследующиедидактическиеигры: 

«Кто что купил?» Педагог сообщает детям, что сказочные 

персонажикупили себе обувь. Можно использовать как натуральные 

предметы, так и 

ихизображения,рельефныевтомчисле.Передперсонажамиставятсяпустые 

коробкидляобувиилираскладываютсяконвертыснадписями(например, 

«сапоги», «тапки»). Дети должны найти и положить в коробки обувь 

или вконвертизображениеобуви,которуюкупили персонажи. 

«Показ мод». Дети называют обувь, надетую на куклах или на 

детях(можно использоватьизображениях). 

«Посмотри и запомни».Педагог предлагает посмотреть на 

выставкуобуви.Можноиспользоватькакнатуральныепредметы,такиихизображ

ения до 10 видов. Затем дети отворачиваются и перечисляют 

обувь,которуюонивидели. 

«Выставка обуви».Начало игры такое же как «Посмотри и запомни»,но 

детям предлагается называть обувь последовательно слева направо 

илинаоборот. 

«Чего не стало». Дети называют представленную их вниманию 

обувь(натуральныеобразцыилиизображения).Затемониотворачиваются.Педаг

ог убирает одну - две пары или по одному предмету из нескольких 

пар.Детирассматриваютпредметыиназывают, какиепроизошлиизменения. 

«Что изменилось?».Материалы те же, что и в предыдущей игре. 

Нокогда дети отворачиваются, педагог меняет местами или добавляют одну –

двепары. Детиповорачиваютсяиназывают, какиепроизошлиизменения. 

«Найди ошибку». Педагог предлагает детям внимательно 

послушать,как он или какой-либо сказочный персонаж будет называть обувь. 

При этомнамеренно допускаются ошибки (например, туфли называются 

ботинкамиили кроссовками). Вместо названия можно написать или наряду с 

ним 

можноиспользоватьтабличкиснадписями.Детидолжнынайтиошибкииисправи

тьих. 
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«Магазин».Надоскелибонанаборномполотне,какнаполкахмагазина,разм

ещеныизображенияобуви.Детиназываютобувь,котораяпродаетсяв 

этоммагазине,отвечаянавопросы педагога(например,«Сколько полок в 

магазине?», «Что стоит на верхней полке?», «Что стоитслева от сапог?»). 

Затем в магазин «приходит» какой-либо игровой 

персонажи«покупает»какую-нибудьобувь.Приэтомодна–

двепарыобувинезаметнопрячутся.Детидолжны,пооставшейсяобувиопределит

ь,что«купил»этотперсонажвмагазине. 

«Четвертыйлишний».Педагогпредлагаетдетямвыбратьтриизображения

обувииодно одежды. 

«Наведипорядок».Нанаборномполотневбеспорядкенаходятсярисунки 

двух или трех групп предметов. Педагог предлагает детям поделитьрисунки 

на группы, определив при этом количество групп, назвав эти 

группыиобозначиввкакуюсторонунадопоставитьрисункикаждойгруппы. 

«Не ошибись!». Педагог называет слова и предлагает детям хлопать 

владоши,когдапроизноситсяслово-названиеобуви. 

«Цепочка».Ученикназываетодинпредметобуви,другойповторяетэто 

словоидобавляетсвоё,тоженазваниеобуви. 

«Покупка обуви». Ребенку предлагается «купить» в «магазине» 

обувьдляспортивныхзанятий илидомашнюю. 

«Найдисвоеместо».Наполураскладываетсянесколькогимнастических 

обручей, по количеству видов обуви. Возле каждого 

обручаразмещаютсятабличкиснадписями-

названиямивидовобуви(например,кожаная, резиновая, текстильная, валяная). 

Детям нужно определить, к какойгруппеотноситсяихобувь,и 

встатьвсоответствующий круг. 

«Помогивыбратьобувь».Детидолжныпомочькаким-либоперсонажам 

выбрать из группы обуви или предметных изображений 

выбратьспортивнуюилидомашнююобувь.Этаиграможетиспользоватьсяприиз

учении любыхвидов игр. 

В1классепоразделу«Жилище»необходимопознакомитьсразличнымиш

кольнымипомещениями(спальней,классом,туалетнойкомнатой, столовой), с 

функциональным назначение школьных помещений игигиеническими 

правилами поведения в них. Для формирования знаний опомещенияхшколы 

должны использоватьсяэкскурсии. 

Одновременно обучающиеся надо знакомить с реальными 

предметами,находящимися в данных помещениях. Эта работа будет 

проводиться и назанятиях по пространственной ориентировке. Оба курса 

должны дополнятьзнанияобучающихся,анедублироватьдругдруга. 
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Признакомствеспомещениямиуобучающихсянадозакреплятьнавыки 

ориентировкивпространстве. 

Во2классенеобходимопродолжатьформироватьзнанияопомещенияхшко

лыипредметахвпроцессетематическихзанятий.Впроцессеобученияучащиесяд

олжныусвоитьназвание,функциональноеназначениеипредметноенаполнениеп

омещения.Приопознаниимебелиобучающиесядолжныназывать,изкакихчасте

йсостоит,изкакихматериаловсделанаидлячего предназначена. 

В3классеобучающиесязнакомятсяссанитарно-

гигиеническимитребованиямикпомещениям(проветривание,поддержаниенео

бходимойтемпературы,освещенность,уборкапыли).Впроцессезанятийнадосф

ормировать у обучающихся убеждения в необходимости поддержания 

впомещениях 

чистотыипорядка,всозданиидостаточнойосвещенностивпомещенияхдляжизн

ичеловека.Необходимоучитьдетейзамечатьнепорядок,грязьиформироватьстре

млениеких устранению. 

Вначалеучащимсянадообъяснитьудобствопорядка,когдавсепредметы 

находятся на своих местах и после пользования возвращаются насвое место. 

Также для сравнения надо создать ситуации, когда предметырасположены в 

беспорядке и тренировать в наведении порядка: 

определениинужныхилишнихвданномместевещей, 

рациональномихразмещении. 

Необходимопознакомитьдетейсалгоритмамисухойивлажнойуборкиспал

ен,класса. 

В4классенеобходимопродолжатьзнакомитьобучающихсясфункциональ

нымназначением,предметнымнаполнениемшкольныхидомашних помещений. 

Важно учить использовать необходимый инвентарьдля уборки помещений 

(тряпочку для пыли, швабру/веник, совок, 

пылесос,приспособлениядлявлажнойуборкипомещения),знатьспособыегохра

нения. 

Надопознакомитьобучающихсясприемамиуходазакомнатнымирастения

ми,учитьсоблюдатьсанитарно-

гигиеническиетребованияиправилабезопасности приуходезаними. 

На занятиях надо познакомить с разнообразием бытовых приборов 

поуходузажилищем. 

В 4 доп. классе обучающиеся должны знать функциональное 

назначение,предметное наполнение школьных и домашних помещений; 

гигиеническиетребования, предъявляемыми к жилым помещениям; способы 

поддержаниячистотыиуборкивпомещении,использоватьсохранныеанализатор

ывсоциально-бытовой ориентировке. 
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Обучающиесядолжныиспользоватьвпрактическойдеятельностиприёмы 

уходазакомнатными растениями. 

Важнымявляетсясодержаниеработыпообучениюпользоватьсябытовыми 

приборами, а также соблюдению техники безопасности 

(пылесос,чайник,увлажнительвоздухаипр.). 

Впроцессеобученияиспользуютсяследующиеупражнения: 

заучивание движений руки слева направо или сверху вниз 

полосами,слегка заходящими одна на другую (для осуществления процесса 

вытиранияпыли,подметанияпола),проводяпо столуили песку; 

упражнениевскручиваниипучкашерстяныхнитокилитолстогошнура,для 

тренировкидвиженийотжиманиятряпки(примытьепола); 

для слабовидящих детей - анализ изображения на иллюстрациях 

илидля слепых – сообщение ситуаций: «Какие ошибки допустили? Как 

убиралипыльсмебели?Правильнолиэто?Какнадоубиратьпыльсмебели,спола?»

; 

упражнениявнаведениипорядка:«Чтоздесьлишнее?Чтонадоубрать?Наве

дипорядокнастоле,натумбочке.Покажи,кактыумеешьнаводитьпорядок». 

На занятиях по социально-бытовой ориентировке можно 

использоватьследующиедидактическиеигры: 

«Угадай,гдебылНезнайка?» 

ТифлопедагогпоказываетдетямписьмоотНезнайки,вкоторомговорится, 

что, когда они были на каникулах, он приходил к ним в школу –интернат и 

был в разные помещения, но забыл в каких. Незнайка 

проситпомочьему.Педагогчитаетопомещениииегонаполняемости,адетидолжн

ы назватьего ирассказать,что в немделают.«Будьвнимателен» 

Тифлопедагогназываетпредметы,которыенаходятсявклассе(вспальне,вс

толовой и т.д.).Дети,если верно хлопаютвладоши. 

«Четвертыйлишний» 

Тифлопедагогпредлагаетизображения,детидолжныназвать,чтолишнее. 

вариант:триизображенияпредметовмебелииизображениераковины; 

вариант: три изображения помещений школы и здание детского 

сада;3вариант:триизображениядомашнихпомещенийиодношкольного 

помещения. 

«Неошибись» 

Тифлопедагогпредлагаетвыбратьизпредлагаемыхизображенийпредмето

втолькоте,которыеотносятсякмебели(кшкольнымилидомашнимпомещениям). 

«Посмотриизапомни» 

Переддетьминастолерасполагаютсялибопредметыкукольноймебели,либ

оихизображения(до10).Детидолжнырассмотретьихизапомнить. После этого 
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они отворачиваются от стола и называют по памятипредметы, которые они 

запомнили. Задание можно усложнить, 

предложивназватьпредметы:слеванаправо илисправаналево. 

«Чтоизменилось?» 

Используются те же дидактические материалы, что в игре «Посмотри 

изапомни». 

Детирассматриваютпредложенныепредметымебелиилиихизображения.

Затемотворачиваютсяилизакрываютглаза.Тифлопедагогубирает 

один,двапредметаилидобавляет.Учащиесяоткрывают глазаидолжны 

сказать,что изменилось. 

«Цепочка» 

Ученикназываетодинпредметмебели(илипомещения),другойученикпов

торяетэто названиеи добавляетсвоеи т.д. 

«НовосельеуНезнайки» 

Тифлопедагограссказываетдетям,чтоНезнайкаполучилновуюквартируи

емунадопомочьподобратьмебель,длякаждойизкомнат.Учащиеся отбирают 

для каждого помещения мебель из набора 

кукольноймебелиилиизкартинок,называютпредметирассказываютоегоназнач

ении. 

«Найдиошибку» 

Для слабовидящих детей можно использовать иллюстрации 

помещенийсмебелью.Детидолжныихвнимательнорассмотретьинайти,какоеиз

ображениенанихлишнее. 

«ПомогикуклеКате» 

КуклаКатясобраласьделатьуроки.Удобнолией?Почему?Чтоей 

надо сделать? Давайте ей поможем или расскажем, как навести порядок 

на еёстоле. 

В1классеприформированиипервоначальныхпредставленийоботдельных

продуктахпитанияпоразделу«Питание»,необходимоиспользоватьнатуральн

ыепродукты.Обучающиесядолжныполучатьразличнуюполисенсорнуюинфор

мациюобихсвойствах:спомощьюнарушенного зрения - путем зрительного 

восприятия знакомиться с 

цветом,формой,величиной,качествомповерхностипродуктовилиупаковки(нап

ример,гладкая,шероховатая),консистенциипродуктов;спомощьюосязания - о 

твердости, мягкости, качестве поверхности, форме, величине; 

сучастиемвкусовогоанализатора,пробуянавкус,формироватьпредставленияоб

вкусовыхкачествахпродуктов;спомощьюобоняния-различать продукты, 

блюда по запаху и определять их качество; с помощьюкинестетических 

представленийнаучитьсяопределятьвеспродуктов;приучастии слухового 
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анализатора формировать предметные представления 

припостукивании,потряхивании,надламывании. 

Во 2 классе одной из важных задач обучения на занятиях по социально-

бытовойориентировкедолжноявлятьсяформированиеумениеузнаватьпродукт

ыповнешнемувиду,вкусу,запаху,называтьих.Исследованиеобучающимисясво

йствпродуктовдолжнозакреплятьсявихназвании.Вначале необходимо 

выяснить знание детьми названных свойств с 

помощьювопросов.Послетогокакбудутсформированыпредметныепредставле

нияивсловарномзапасебудетнакоплендостаточныйарсеналслов,характеризую

щихразличныесвойствапредметов,необходимоначинатьучитьихописыватьпро

дукты. 

Также важно организовать работу по обучению детей 

группироватьпродукты:мясные,рыбные,хлебобулочные,молочные. 

В3классеобучающиесядолжныпознакомитьсяссанитарно-

гигиеническимитребованиямикприготовлениюпищи(мытьрукипередприготов

лениемпищиипередедой),учитьсяиспользоватьнарушенноезрениеприориенти

ровкенакухне. 

Чтобы воспитанники могли самостоятельно справляться с 

действиями,связанными с питанием, они должны овладеть целым набором 

специальныхзнаний и умений. Для этого их необходимо познакомить с 

кухней, кухоннойпосудой, со способами мытья, сушки посуды, с хранением 

пищи и продуктовпитания. 

Втретьемклассенадопознакомитьсясоспособамиобработкинекоторыеви

дыпродуктов:сортировать,мыть,чистить.Присортировкеучитьдетейспомощью

зрения,осязания,обонянияопределятьдоброкачественностьпродуктов. 

Обучающиесядолжныпознакомитьсясправиламиприготовленияовощны

хблюд (салатов,отварныховощей),которые ониедятвстоловой. 

Вопросыпитаниясвязанытакжесуходомзапосудой,сервировкойстола,уб

оркойстола послеедыикультуройповедениязастолом. 

При формировании у детей навыков мытья посуды, прежде всего, 

надонаучить детей самостоятельно находить на каждом предмете посуды 

местанаибольшегозагрязнения.Онимоютсянаиболеетщательно,затемвымывае

тся вся посуда целиком. При этом активно используется осязание. 

Сцельюзакрепленияпредставленийизнанийдетейопоследовательностидействи

й при мытье посуды, правилах их выполнения можно 

использоватьпредметно-операционныекарты–

алгоритмы,выполняемыхопераций;игровыеситуации. 
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В4классеобучающиесядолжнынаучитьсябезошибочноузнаватьосновны

е продукты питания по их названию, отличать по внешнему 

виду,вкусу,запаху,уметьмытьовощи,фрукты,ягоды. 

Основу занятий должно составлять формированиеумений 

извлекатьпродукты из упаковки: разворачивать, вскрывать упаковки, 

выливать 

жидкиепродукты,высыпатьсыпучиепродукты,выкладыватьовощиифрукты. 

Уровень развития мелкой моторики, координации движений 

позволяетначатьобучениедетейпользоватьсярежущимипредметамиприпригот

овлении пищи. Поэтому важно учить соблюдать технику 

безопасностиприработесрежущимиинструментамииприспособлениямиприпр

иготовлении пищи. 

В4 

доп.классенадозакреплятьзнаниеосновныхпродуктовпитания:название, чем 

отличаются (по внешнему виду, вкусу, запаху, 

консистенции),учитьсоблюдатьтехникубезопасностиприработесрежущимиин

струментамииприспособлениямипри приготовлениипищи. 

Важноучитьдетейзаписыватьпростыерецептыприготовленияиготовитьн

екоторыеизних. 

Умение убирать стол формируются на занятиях по социально-

бытовойориентировке, а закрепляются в повседневной жизни во время 

дежурств 

постоловойвовремязавтраков,обедовиужинов.Впервуюнеобходимонаучитьде

тейубиратьгрязнуюпосудусостола:счищатьсопоройнаосязание остатки еды в 

одну тарелку, складывать тарелки стопкой, уноситьпосуду к мойке. При 

обучении детей сметанию крошек со стола (метёлочкойили тряпочкой), надо 

обращать их внимание на необходимость сметания 

насовокилипустуютарелку,аненапол;начисткууборкистола;нанеобходимость

периодическогосполаскиванияветоши,последнеепротираниестолахорошоотж

атой тряпочкой. 

Важными в жизни человека являются знания о транспорте, его 

видах,назначениииуменияпользоватьсяуслугамиобщественноготранспорта. 

Впроцессеобученияиспользуютсяследующиеупражнения: 

показ детьми называемых педагогом продуктов питания, 

натуральныхили ихизображений; 

называниедетьми,предъявленныхимнатуральныхпродуктовилиихизобр

ажений; 

узнаваниепродуктовповкусу,запаху,наощупь; 

нахождениевгруппепродуктоводинаковых; 
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расположениеизображенийвозлесоответствующихнатуральныхпродукт

ов; 

расположение надписей возле соответствующего 

натуральногопродуктаилиегоизображения; 

выборпродуктовизгруппыразличныхпредметов; 

выборпродуктоводноговидаизгрупппродуктов; 

называние 

рядапродуктовобобщающимсловом(молочные,хлебобулочные,кондитерские,

колбасныеи т.д.); 

размещениевозлекаждойгруппыпродуктовсоответствующегоназвания; 

записьпродуктоводнойгруппы; 

складываниеразрезныхкартинок; 

отгадываниезагадок,кроссвордов; 

чтениепроизведенийхудожественнойлитературы; 

Кроме того, на занятиях можно использовать дидактические игры 

изадания. 

«Посмотри и запомни».Педагог предлагает детям посмотреть на 

столизапомнитьрасположенныетампродуктыилиихизображениянафланелегра

фе (не мене 10 предметов). В игре можно использовать 

нескольковариантовпроведения: 

детиотворачиваютсяотстолаиперечисляютпродукты,которыеонизапомн

ил; 

одинученикназываетпродукты,аостальныеегодополняют; 

каждыйученик называет по одному продукту, пока не 

будутперечислены все; 

детидолжныназыватьпродуктыпоследовательнослеванаправоилинаобор

от. 

«Чегонестало?».Настолеилинафланелеграфепереддетьмирасполагаютс

я продукты или их изображения. Дети или один из 

учениковотворачиваются.Педагог убирает один-два продукта. Дети 

поворачиваютсяидолжны назвать,чего не сталонастолеили на фланелеграфе. 

«Что изменилось?». Исходная ситуация та же, что и в игре «Чего 

нестало». Но, когда детям предлагается отвернуться, педагог меняет 

продуктыместами или добавляет один-два продукта. Дети поворачиваются и 

говорят,какиепроизошлиизменения. 

«Цепочка». Ученик называет один продукт, другой называет этот же 

идобавляетсвоеназваниепродуктаи т.д. 

«Ктобольшеназоветилинапишетпродуктов?».Этуигруможно 
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проводитьввидесоревнованиямеждумальчикамиидевочками,междугруп

пами ибригадами. 

«Найдиошибку».Педагогпредлагаетпослушатьдетямкакониликакой-

либо игровой персонаж будет называть продукты. При этом 

намереннодопускаются ошибки в виде перепутанного названия продуктов 

(например,батон называется морковкой). Вместо называния или наряду с 

ним, 

можноиспользоватьтабличкиснадписями.Детидолжнынайтиошибкииихиспра

вить. 

«Волшебный мешочек». Данная игра может проводиться в 

несколькихвариантах. 

Дети рассматривают и называют продукты, которые лежат на 

столе(овощи,фрукты,конфеты,хлебобулочныеизделияит.п.).Затемэтипродукт

ыпомещаютсявмешочек.Детипоочередидостаютпоодномупродуктуиз«волше

бногомешочка», определяяегонаощупь, иназывают. 

Дети предварительно не рассматривают продукты, которые находятсяв 

«волшебном мешочке». Нащупав в мешочке, какой-либо продукт, 

ученикназывает его и после этого достает из мешочка. Дети отвечают, 

правильно лиихтоварищназвалпродукт. 

Ученикупредлагаетсянайтинаощупьвмешочкезаданныйпродукт. 

Педагог, опустив руку в мешочек и нащупав один из продуктов, 

даетописательный рассказ о нем. Продукт достается, если дети узнают его 

поописания. В дальнейшее игру продолжают сами дети, составляя рассказы 

опродуктах,находящихсявмешке пообразцу,данномупедагогом. 

«Магазин». На наборном полотне в три ряда расположены 

изображенияпродуктов,имитирующиеполкимагазина.Детямпредлагаетсяназв

атьпродукты, которыепродаются вэтоммагазинеиихместорасположение. 

«Четвертыйлишний».Педагогпредлагаетдетямвыбратьтриизображения

продуктовиодноизображениепосуды(илидругойгруппыпредметов);триизобра

жения,например,хлебобулочныхизделийиодинмолочный продукт ит.п. 

«Наведи порядок». В этой игре могут использоваться как муляжи, так 

иконтурные,силуэтныеирельефныеизображения.Нанаборномполотнераспола

гаются в беспорядке изображения двух или более групп продуктов 

ипредметов. Детям предлагается поделить изображения на группы, 

определивпри этомколичество группи назвав их. 

«Не ошибись». Педагог называет слова и предлагает детям хлопнуть 

владоши,когдапроизноситсяслово-названиепродукта. 

«В магазине». Педагог загадывает загадку о продукте, отгадав 

которуюдети вписывают название продукта в соответствующую графу или 
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выбираюттабличкуссоответствующимназванием,либонаходятизображениепр

одукта,размещаяегонастоле. 

«Назовислово».Играможетпроводитьсяввидесоревнованиямеждугруппа

миучащихся.Педагогпредлагаетназватьпродуктыопределеннойгруппы(напри

мер,мясныепродукты,овощи,фрукты,хлебобулочныеизделия). Каждая группа 

детей называет по очереди по одному продукту.Слова не должны 

повторяться. Если какая-либо группа не назвала слова, онапропускает ход. 

Игра продолжается, пока называются слова. В конце 

игрыподсчитывается,сколько продуктовназвала каждаягруппа. 

«Найдитакойжепредмет».Педагогпоказываетизображениепродукта,де

ти должны найти его средиреальныхпродуктов. 

«Найдиошибку».Педагогпредлагает 

детямвнимательнопослушатьБуратино и сказать правильно лион называет 

продуктыодной группы илинет(например,творог,сыр,молоко– это колбасные 

изделия). 

Длязакрепленияуучащихсяпредставленийогруппепродуктовпитания и 

умений выделять продукты среди других предметных групп 

можетосуществлятьсявпроцессерешениятематическихкроссвордов,решениял

огических задач, на занятиях по ознакомлению с видами магазинов, 

занятийпо приготовлению простейших блюд, а также во время 

ознакомительных итематическихэкскурсий. 

В1классераздел«Транспорт»предполагаетформированиеиуточнениепр

едставленийотранспорте,еговидах,назначении,умениепользоваться услугами 

общественного транспорта. Содержание работы поформированию знаний о 

транспорте должно включать в себя знакомство 

сразличнымивидамитранспорта,умениеразличатьихзрительнопохарактерным

признакам,умениенаходитьостановкитранспортногосредства,садитьсяивыход

итьизнего,инаслух.Однакодляэтогообучающиесядолжныовладетьцелымкомп

лексомзнаний,уменийинавыков, позволяющих пользоваться общественным 

транспортом. К тому жеих надо убедить, что полученные навыки позволят 

им быть мобильными исамостоятельными. 

Во2класседлязнакомстваобучающихсясразличнымивидамитранспортан

еобходимоиспользоватьэкскурсии,впроцессекоторыхнеобходимообращатьвн

иманиекакиетранспортныесредстваможновстретитьнаприлегающихкшколеул

ицах,обратитьвниманиенаразнообразие машин по цвету, форме, величине, на 

то, что одни перевозятлюдей, другие – грузы, какие они издают звуки. 

Закреплять 

представлениявоспитанниковможносиспользованиемпредметных,контурных

илисилуэтныхизображенийтранспорта. 
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В 3 классе обучающиеся должны познакомиться с различными 

видамитранспортапоспособупередвижения:наземный,воздушный,водный,под

земный. 

Слабовидящихшкольниковнадонаучитьописыватьтранспортпоплану:на

звание, видтранспортапоспособупередвижения, поназначению. 

Большоезначениедолжнобытьуделенообучениюдетейпользоватьсяобще

ственнымтранспортом.Обучающиесядолжныпознакомитьсясправиламипосад

кипассажироввобщественныйтранспорт:заходитьвобщественный транспорт 

следует с задней или средней площадки; с переднейплощадки могут заходить 

пожилые люди, инвалиды, родители с маленькимидетьми;датьвначале 

людямвыйтииз транспорта,а затемзаходить. 

Важноучитьиспользоватьвречиформулыречевогоэтикетаприобращении

спросьбойкдругимпассажирамприпосадкеивысадкеизтранспортного 

средства. 

В4классеобучающиесядолжныучитьсяпользоватьсяназемнымпассажирс

ким транспортом, а также метро, приобретать проездные 

билеты,обращатьсяспроезднымидокументам,использоватьвречиформулырече

вого этикета. 

В4 

доп.классеполученныезнаниядолжнызакреплятьсяпримоделированииреальны

хситуациях,прирешениилогическихзадачвролевыхисюжетно-

ролевыхиграх,азатемивреальныхжизненныхситуациях.Впоследующемкажду

юсовершеннуюдетьмипоездкунадоподробноанализировать,отмечаяипоощряя

соблюдениедетьминормыповеденияиречевого этикета. 

Впроцессеобученияиспользуютсяследующиеупражнения: 

педагогназывает,адетипоказываюттранспортныесредства(предметные, 

рельефные или силуэтные изображения, макеты и игрушечныемашины); 

узнаваниенаслухиназываниетранспортныхсредств; 

расположениеподписейвозлесоответствующихтранспортныхсредств; 

выборизрядатранспортныхсредстводинаковыхпонаименованию; 

моделированиеситуацийнамакетеулицы,прилегающейкшколе; 

конструированиеулицыизстроительногоконструктора; 

моделированиеулицынаприборе«Ориентир»; 

нахождениеотличийнаизображениях(трамвай-троллейбус;автобус 

маршрутноетакси;поезд–электричка); 

нахождение ошибок в изображениях: наличие не 

соответствующихтранспортному 

средствучастей(троллейбуседетпорельсам);отсутствиехарактерныхчастейутр

анспортногосредства. 
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обозначениегруппымашинобобщающимсловом; 

размещениеизображениймашиноколосоответствующихподписей; 

выбор из изображений машин тех, которые относятся к 

указанномуобобщающему слову: «наземный транспорт», 

«водныйтранспорт», 

«воздушныйтранспорт»,«пассажирскийтранспорт»,«грузовойтранспорт

», 

«специальныйтранспорт»; 

решениелогическихзадачтипа«Чтоэтобылизамашины?»; 

изготовлениетематическихальбомовотранспорте; 

оценкаповеденияпассажировнаиллюстрациях; 

чтениепроизведенийхудожественнойлитературы; 

моделированиереальныхситуаций. 

Кроме того, на занятиях можно использовать дидактические игры 

изадания: 

«Что лишнее?» Среди пяти машин находятся четыре машины 

одногонаименованияиодна–

другого(например,четыреавтобусаиодинтроллейбус). Педагог просит детей 

исключить из группы не подходящее 

костальнымтранспортноесредствоиобъяснить, почемуононеподходит. 

«Чегонестало?»Педагогпредлагаетдетямперечислитьмашины,которые«

стоят на стоянке». Затем дети отворачиваются, педагог убираетодну-две 

машины. Дети поворачиваются и называют, какие машины уехалисо стоянки. 

«Что изменилось?» Педагог предлагает детям перечислить 

машины,которые«стоятнастоянке».Затемдетиотворачиваются,педагогменяет

местами одну-две машины или добавляют новые. Дети поворачиваются 

иотмечают,чтоизменилосьнастоянке. 

«Выставка машин» Педагог предлагает посмотреть и запомнить, 

какиемашины находятся на выставке. Затем дети должны назвать, какие 

машиныони запомнили. 

«Послушай и назови» Педагог предлагает послушать грамзапись 

звуковтранспортныхсредствнаулице,иназватькакиевидытранспортадетиуслы

шали. 

«Будь внимателен» Педагог предлагает послушать грамзапись 

звуковтранспортныхсредствнаулице,иответитьнавопросприближаетсятрансп

ортноесредствоилиудаляется,останавливаетсяилиначинаетдвижение. 

«Цепочка»Первыйребёнокназываетоднотранспортноесредство,другойп

овторятэтослово,и добавляетследующееназвание и т.д. 
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«Транспорт»Педагогдаётописаниетранспортногосредства,ноненазывае

тего.Детидолжныназватьмашинуилипоказатьизображение. 

«Назови слово» Педагог называет обобщающее слово, а дети 

называютмашины,которыеотносятсяк данной группе. 

«Найдиошибку»Педагогпредлагаетвнимательновыслушать,например,Н

езнайкуисказать,правильнолионговорит(автобус,троллейбус,трамвай–

этогрузовой транспорт). 

В 1 классе в разделе «Торговля» обучающиеся должны 

познакомитьсясо словом обобщенного значения «магазин» и на экскурсии с 

ближайшим отшколымагазином. 

Во 2 классе необходимо учить ориентироваться в ближайшем от 

школымагазине, находить хлебобулочный отдел, использовать формулы 

речевогоэтикетапокупателя. 

В 3 классе важно познакомить с новыми видами магазинов 

(посудный,продовольственный),свидамиистоимостьютоваров,порядкомприо

бретениятоваров в них. 

В4классеобучающиесядолжныучитьсявспециальносозданныхситуациях

совершатьпокупкивпредприятияхторговлиипользоватьсяденежными 

купюрами. 

В 4 доп. классе сформированные умения совершать покупки, 

использовать вречи вежливые слова, пользоваться купюрами должны 

закрепляться, путемпримененияихв новыхнестандартныхситуациях 

Раздел«Культураповедения»предполагаетвоспитаниеумениясодержат

ь в порядке место, где трудится, занимается, играет 

обучающийся;формироватьумениеи желаниеребёнкатрудиться. 

В 1 классе надо познакомить обучающихся с нормами и 

правиламиобщения со взрослыми и сверстниками в школе, учить 

использовать в 

речивежливыеслова.Важноспервыхднейнахождениявшколеобратитьвнимани

е на правила поведения за столом: не класть руки на стол во 

времяеды,естьсзакрытымртом,неспеша,тщательнопережёвываяпищу;невтяги

вать еду с ложки; бережно относиться к хлебу и другим продуктам; пра-

вильно пользоватьсястоловымиприборами. 

Во2классесодержаниезанятийдолжнобытьнаправленонавоспитаниеуобу

чающихсяопрятности,аккуратности,пониманиянеобходимостисодержатьвчис

тотелицо,руки,тело,причёску,одежду,обувь. 

В 3 классе у обучающихся необходимо закреплять умение содержать 

впорядкеместо,гдетрудится,занимается,играет,формироватьумениеижелание

ребёнкатрудиться. 
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Дети должны познакомиться с правилами поведения в библиотеке 

иучитьихсоблюдать. 

Особоевниманиедолжноуделятьсяприменениювповседневнойжизни 

норм и правил общения со взрослыми и сверстниками, 

использованиювречивежливыхслов,поведениюзастоломипользованиюстолов

ымиприборами. 

В4классенеобходимопродолжатьучитьобучающихсясоблюдатьправила 

поведения в повседневной жизни и в общественных местах, в томчислепри 

посещениикинотеатра,музея,библиотеки. 

Необходимо продолжать работу по формированию умения общаться 

сосверстникамиивзрослымиснормальныминарушеннымзрением;обращатьсяз

апомощью,предлагатьпомощь,приглашатьквзаимодействию. 

Обучающиесядолжныознакомитьсясправиламиповедениявпраздники,вг

остях,втомчисленаучитьсякакизготовлятьидаритьподарки. 

Особоевниманиеследуетуделятьзнакомствудетейсправилами 

поведениявлесу,парке,наводоеме. 

В4 

доп.классеобучающиесядолжныпродолжатьупражнятьсявиспользованиивпра

ктическойдеятельностиправилповедениявобщественныхместах,навыковобще

ниясосверстникамислепымиизрячими, 

взрослымиприпосещениикинотеатра,музея,библиотеки. 

Накоррекционномзанятиииспользуютсяподгрупповаяииндивидуальн

аяформы работы. 

Тематическоепланированиесопределениемосновныхвидовдеятельности

обучающихся 

1 класс 

Занятия1,2. 

Вводныезанятия.Инструктажпотехникебезопасностивкабинетепосоциа

льно-бытовой ориентировке.Личнаягигиена. 

Видыдеятельности обучающихсяназанятии: 

обследуют кабинет посоциально-

бытовойориентировке(размещениемебели,оборудования; 

составляютпамятку«Правилаповедениявкабинете»; 

даютхарактеристикупредметам,встречающимсявпомещении(форма,вел

ичина,цвет); 

обследуют,называютизкакогоматериаласделаныпредметыличнойгигиен

ы; 

называют знакомые звуки окружающего 

мира;проявляютинтерескновомупространству; 
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выдавливаютнужноеколичествопастыназубнующетку,пальцами;чистят

зубы; 

обследуютразныевидызубныхщеток,сравниваютмеждусобой. 

Занятие3.Личнаягигиена.Режимдняшкольника. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

рассматриваютпредметы,имеющиеотношениекрежимнымотрезкамврем

ени школьника; 

рассматриваюткартинкисусловнымиобозначениямирежимадняшкольни

ка; 

составляютрежимдняшкольника; 

составляют памятку «Правила поведения во время режимных 

моментов». 

Занятие4.Культураповеденияприобщениисосверстникамиивзрослыми. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

слушаютстихотворениявграмзаписи;даютоценкуситуациям; 

выбираютизгруппсловте,которые,помнениюобучающегося, 

являются «вежливыми»; 

моделируютсвоёповедениевразныхситуациях(встретилодноклассникан

аулице,обратилсязапомощьюксверстнику,ктебеобратился 

запомощьюсверстник,взрослый,встретилучителяидр.); 

составляютпамятку«Правилавежливости». 

Занятие5.Личнаягигиена.Уходзаруками.Средствауходазаруками. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

рассказывают,почемуважноиметьчистыеиздоровыеруки;обследуюттюб

икискремамидлярук;словеснохарактеризуютзапахикремов; 

отличаютсредствапоуходузарукамиотзубнойпасты; 

моют руки щеткой для мытья рук; составляют памятку: «Правила 

уходаза руками: чисто мыть руки с мылом и щёткой для рук, тщательно 

вытиратьруки,наноситьпитательный кремдлярук». 

Занятие6.Одеждаиобувь.Лицеваяиизнаночнаястороныодежды. 

Видызастёжек. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

обследуютпредметыобувииодежды; 

называют предметы обуви и одежды натуральные и 

картинках;находятипоказываютлицевуюиизнаночнуюстороныодежды; 

рассматриваютнаодеждеразличныевидызастежек(пуговицы,молнии,«ли

пучки»); 

называютвидызастёжек; 
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застёгиваютпуговицынасебеинадидактическойкукле;застёгиваютмолни

и на одеждеи наобуви. 

Занятие7.Жилище.Назначениепомещенийвшколе.Гигиеническиеправи

лаповеденияв них. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

отвечаютнавопросы; 

называют помещения в школе по характерным признакам;перечисляют 

предметы в различных 

помещениях;используютспособыобследованияшкольныхпомещений;называ

ютфункциональное назначение помещений; 

наводятпорядокнатумбочке,напарте,наобеденномстоле. 

Занятие8. Одеждаиобувь.Правиларазмещенияодеждыиобуви. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

узнаютодеждуиобувьпоописанию;обследуютобувь; 

сравниваютпарыобувимеждусобой; 

выбираютнужнуюодеждуиобувьдляпрогулкинаулицеидлязанятий 

физкультурой; объясняют свой выбор; 

складываютодеждунастуле; 

вешают одежду на крючок в шкафчике, в гардеробе;рационально 

размещают обувь в шкафчике, в гардеробе. 

Занятие9.Личнаягигиена во времязанятий. 

Виды деятельности обучающихся на 

занятии:рассматриваютнатуральныепредметыодеждыиобуви;называютвиды

одежды,обувипо назначению; 

отбираютодеждуиобувьдлязанятийритмикой,дляшкольногопраздника; 

складывают,убираютнаместоодеждуи 

обувьпослезанятий;оцениваютчистотуодежды,обуви послезанятий; 

выполняютгигиеническиепроцедурыпослезанятий. 

Занятие10.Одеждаиобувьпосезону. 

Виды деятельности обучающихся на 

занятии:рассматриваютнатуральныепредметыодеждыиобуви;отбираютпредм

еты обувии одеждыпо сезону; 

находятлишние(несоответствующиесезону)предметыодеждыиобуви; 

одеваютдидактическуюкуклупосезону; 

проводятопытыпоопределениюпромакаемойткани;помогаютдругдругуо

деться; 

застегивают на товарище пуговицы, молнии.Занятие 11. Культура 

поведения за столом.Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

слушаютрассказыодетях;отвечают на вопросы;делаютвыводы; 
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составляют памятку: «Правила вежливости за 

столом»;аргументируютнеобходимостьихсоблюдать; 

обследуют предметы посуды. отбирают те из них, которые 

необходимыдлясервировкистолак завтраку; 

стелют скатерть на стол;сервируютстолкзавтраку. 

Занятие12.Жилище.Организациясухойивлажнойуборки. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

слушаютрассказучителя; 

формулируютвыводозначениичистотыипорядкадляздоровьячеловека; 

овредепыли игрязи; 

называют способы поддержания чистоты и уборки в 

помещении;находятпыльнастульях,столах,подоконнике; 

обследуютинвентарьдлясухойуборки помещения; 

выполняютупражнениядляразвитиягоризонтальныхивертикальныхдви

жений рукипо поверхностистола; 

вытираютпыльнаповерхностистола;складываютвещинасвоиместа; 

называютспособыосвещенияпомещений,называютегозначениедлячелов

ека. 

Занятие13.Транспорт.Правилаповедениявтранспорте. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

называютразныевидыобщественноготранспорта;классифицируют виды 

пассажирского транспорта;узнают виды общественного транспорта по 

звуку;моделируютситуацию:«Поездка на автобусе»; 

входят и выходят из школьного автобуса, держась за 

поручень;составляют памятку «Правила вежливости в 

общественномтранспорте». 

Занятие14.Питание.Видыпродуктов. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

обследуютразныепродукты; 

пробуютна вкус,определяютзнакомыепродуктыпо запаху;рассказывают 

какие продукты елиназавтрак; составляют менюзавтрака; 

называютхлебобулочные,молочныепродуктыпозапахуивкусу,тактильн

ымощущениям; 

выбирают продукты из групп других продуктов;называют продукты 

обобщающим словом;составляютпамятку:«Правилахраненияпродуктов». 

Занятие15.Торговля.Видымагазинов. 

Видыдеятельности обучающихсяназанятии: 

рассказываюторазличныхвидахмагазинов,которыезнают; 

называют магазин по перечню товаров, которые можно 

внёмприобрести; 

обследуютпредметы;называютих; 

раскладывают предметы на полках по словесной 

инструкции;рассматривают различные виды продуктов на картинках, 

классифицируютихнагруппы. 
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Занятие16.Кнампришлигости.Итоговоезанятие. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

наводятпорядоквпомещении:складываютвещи,вытираютпыль;составля

ютсценарийпраздника; 

разучивают игры;накрываютстолкчаепитию; 

составляютпамятку:«Яэто умеюделать». 

Тематическоепланированиесопределениемосновныхвидов 

деятельностиобучающихся 

2 класс 

Занятия1-

2.Вводныезанятия.Инструктажпотехникебезопасностивкабинете по 

социально-бытовойориентировке.Личнаягигиена. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

знакомятся с кабинетом социально-бытовой ориентировке 

(размещениемебели,оборудования,правилаповедениявкабинете); 

ориентируютсявпомещении,находитьсвоёместо; 

даютхарактеристикупредметам,встречающимсявпомещении(форма,вел

ичина,цвет); 

обследуют,предлагаемыепредметыполисенсорно,называютизкакогомат

ериалаонисделаны; 

называютзнакомые звуки,запахиокружающегомира;проявляютинтереск 

новомупространству. 

Занятие3.Личнаягигиена.Режимдняшкольника. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

составляютрежимдняшкольника; 

формулируютправилаповедениявовремярежимныхмоментов. 

Занятие4.Культураповеденияприобщениисосверстникамиивзрослыми. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

выбираютизгруппсловте,которые,помнениюобучающегося,являются«в

ежливыми»; 

моделируютсвоёповедениевразныхситуациях(встретилодноклассникан

аулице,обратилсязапомощьюксверстнику,ктебеобратился за 

помощьюсверстник,взрослый,встретилучителя идр.); 

формулируют«Правилавежливости». 

Занятие 5. Личная гигиена. Уход за глазами, руками. Средства ухода 

заруками. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

рассказывают,почемуважноиметьздоровыеглаза,чистыеиздоровыеруки; 

ухаживаютзаочками; 

узнаютсредствапоуходузаруками; 

называютправилауходазаруками:чистомытьрукисмыломищёткой 

длярук,тщательновытиратьруки,наноситьпитательныйкремдлярук. 

Занятие6.Одеждаиобувь.Лицеваяиизнаночнаястороныодежды. 

Видызастёжек. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 
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узнаютиназываютпредметыобувииодеждынатуральныеинапредметных

изображениях; 

находятипоказываютлицевуюиизнаночнуюстороныодежды; 

называютвидызастёжек; 

застёгиваютпуговицынасебеинадидактическойкукле;застёгиваютмолни

и на одеждеи наобуви; 

завязываютшнуркинаобуви,концыплатка, кушакнаодежде. 

Занятие7.Жилище.Назначениепомещенийвшколе.Гигиеническиеправи

лаповеденияв них. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

узнаютиназываютпомещениявшколепохарактернымпризнакам;перечис

ляютпредметы вразличныхпомещениях; 

используют способы обследования школьных помещений;называют 

функциональное назначение помещений;наводятпорядок 

натумбочке,настоле. 

Занятие8. Одеждаиобувь.Правиларазмещенияодеждыиобуви. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

узнают одежду и обувь по описанию;сравнивают пары обуви между 

собой;выбирают нужную одежду и обувь;складываютодеждунастуле; 

вешаютодеждунакрючоквшкафчике,вгардеробе;размещаютодеждунапл

ечиках; 

рациональноразмещаютобувьвшкафчике,вгардеробе. 

Занятие9.Личнаягигиенавовремязанятий. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

называютвидыодежды,обувипоназначению; 

отбираютодеждуиобувьдлязанятийфизкультурой,ритмикой,дляпрогулк

и; 

складывают,убираютнаместоодеждуи 

обувьпослезанятий;оцениваютчистотуодежды,обуви послезанятий; 

выполняютгигиеническиепроцедурыпослезанятий. 

Занятие10.Одеждаиобувьпосезону. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

отбираютпредметыобувииодеждыпосезону; 

находятлишние(несоответствующиесезону)предметыодеждыиобуви; 

одеваютдидактическуюкуклупосезону; 

решаютлогическиезадачиприотбореодеждыиобувипосезону;проводято

пытыпо определениюпромакаемой ткани. 

Занятие11. Культураповедениязастолом. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

Формулируют «правила вежливости за столом», научиться их 

соблюдать; 

сервируютстолкзавтраку. 

Занятие12.Жилище.Организациясухойивлажнойуборки. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 
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формулируютзначениечистотыипорядкадляздоровьячеловека;овредепы

лиигрязи; 

называютспособыподдержаниячистотыиуборкивпомещении;складыва

ютвещинасвоиместа; 

знаютспособыосвещенияпомещений,называтьегозначениедлячеловека; 

называютпредметынеобходимыеприуборкепомещений.Занятие 13. 

Транспорт. Правила поведения в 

транспорте.Видыдеятельностиобучающихся назанятии: 

называютразныевидыобщественноготранспорта;классифицируютвиды

пассажирскоготранспорта; 

узнают виды общественного транспорта характерным 

зрительнымпризнакам,позвуку; 

находятномертранспортногосредства; 

находятостановкупассажирскоготранспортаближайшуюкшколепохарак

тернымпризнакам; 

формулируют«Правилавежливостивобщественномтранспорте». 

Занятие14.Питание.Видыпродуктов. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

знакомятсясвидамипродуктов; 

узнают хлебобулочные, молочные продукты по запаху 

ивкусу,тактильнымощущениям; 

выбирают продукты из групп других продуктов;называют продукты 

обобщающим словом;называютправила хранения продуктов. 

Занятие15.Торговля.Видымагазинов. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

знакомятсясразличнымивидамимагазинов; 

узнаютиназываютмагазинпоперечнютоваров,которыеможновнёмприоб

рести; 

узнают различные виды продуктов в предметном, контурном и 

силуэтном изображении,классифицируютихнагруппы. 

Занятия16-17.Торговля.Правилапокупкитоваров. Итоговоезанятие. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

умеюториентироватьсявближайшемк 

школемагазине;ориентируютсяспомощьюнарушенногозрения,слуха,обоняни

яв 

магазине; 

находятспомощьювзрослогоисамостоятельнохлебобулочныйотдел;поку

паютхлебобулочноеизделие; 

используютречевыеформыэтикетаприпокупке. 

Тематическое планирование с определением основных 

видовдеятельностиобучающихся 

3 класс 

Занятия 1-2. Вводные занятия. Инструктаж по технике безопасности 

вкабинете по социально-бытовой ориентировке. Диагностика уровня 

развитиянавыковсоциально-бытовойориентировки. 
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Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

знакомятсяскабинетомсоциально-

бытовойориентировке(размещениеммебели, оборудования, 

правиламиповедениявкабинете); 

ориентируютсявкабинетепосоциально-бытовойориентировке; 

даютхарактеристикупредметам,встречающимсявпомещении,называюти

хформу,величину,цвет; 

обследуют,предлагаемыепредметы,оборудованиезрительно,называютиз

какогоматериалаонисделаны; 

называютзнакомыезвуки,запахиокружающегомира;проявляютинтереск 

новомупространству; 

выполняютдиагностическиезадания. 

Занятие3.Личнаягигиена.Уходзаруками.Стрижканогтей. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

знакомятсясновымисредствами уходазаруками; 

выбираютизпредложенныхпредметовсредствапоуходузаруками;склады

ваютпринадлежности аккуратновкосметичку;рассказывают,что полезно,ачто 

вреднодлякожирук; 

знакомятсясоспособамиприменениясредствпоуходузаруками;пользуют

сязрениеми обонянием; 

знакомятсясножницамидлястрижкиногтей; 

выполняютподготовительные 

упражнения:режутплотныйкартонножницам,совершаяпоступательными 

движениями; 

стригутногтинаруках,ориентируясьнаформуфалангапальцев;проверяют 

с помощью осязания качество стрижки ногтей;используютпилочкудляногтей; 

спомощьюнарушенногозренияразличатьпредметыпоупаковке. 

Занятие4. Одеждаиобувь.Уходзаодеждойиобувью. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

Знакомятся с разными видами одежды по назначению: 

одеждашкольная,домашняя,спортивная; 

выбирают из разных предметов одежды, например, 

прогулочную;называютчастиодежды.определяютлицевуюиизнаночнуюсторо

ныодежды; 

наводятпорядоквшкафу; 

знакомятсясвидамитканей,изкоторыхшьютодежду:льняная,шелковая; 

используютнарушенноезрениеидругиеанализаторы; 

знакомятся с разными видами обуви по назначению: обувь для улицы 

идома,спортивнаяобувь; 

называютчастиобуви; 

знакомятсясвидамиматериалов,изкоторыхизкоторыхизготавливаютобу

вь:кожаная,резиновая; 

знакомятся с действиями по уходу за обувью: мыть, сушить 

мокруюобувь,чистить; 

знакомятсясприемамиуходазакожанойобувью; 
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выполняютдействияпоуходузакожанойобувью:моютвлажнойтряпочкой

,вытираютнасухо,протираютветошьюсглицерином,тугонабивают газетной 

бумагой, по мере впитывания бумагой влаги меняют ее насухую; 

знакомятсясэлектрическойсушилкойдляобуви; 

проводятопыт:сушаткусоккожинаприбореотопления.делаютвывод,мож

ноэто делатьилинельзя; 

спомощьюнарушенногозренияопределяютцветодежды,обуви. 

Занятие5.Питание.Торговля.Кухоннаяпосуда. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

знакомятсяссанитарно-

гигиеническимитребованиямикприготовлениюпищи(моютрукипередпригото

влениемпищиипередедой); 

знакомятсяскухней,кухоннойпосудой; 

знакомятся со средствами ухода за посудой; различают их по 

цвету,запаху,упаковке; 

отбирают губки, необходимые для мытья 

посуды;знакомятсясоспособамимытья,сушкипосуды; 

находят места осязательно и зрительнонаибольшегозагрязненияпосуды; 

моютпосуду; 

расставляютвсушилке.вытираютполотенцем;размещаютнаполкевтумбо

чкедляхраненияпосуды,наполках; 

отличаюткухоннуюпосудуотстоловой,чайной; 

спомощьюнарушенногозренияопределяютцветпосуды; 

знакомятсясмагазинами,вкоторыхпродаётсякухоннаяпосуда,средстваух

одазапосудой; 

находятспомощьюнарушенногозренияпохарактернымпризнакамнужны

йпредмет посуды. 

Занятие 6.Жилище. Санитарно-гигиеническими 

требованиямикпомещениям. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

знакомятсяссанитарно-гигиеническимитребованиямикпомещениям 

(проветривание, поддержание необходимой 

температуры,освещенность,уборкапыли); 

составляютграфикпроветривание; 

рассказывают о роли свежего воздуха для здоровья 

человека;определяютдлительностьпроветриванияпомещенийвзависимостиот 

температуры воздуханаулицеивременигода; 

определяют температуру воздуха в помещении с помощью 

градуснику;поддерживают комфортную для человека температуру 

воздухавпомещении; 

понимаютопасностьдляздоровьясквозняков; 

выполняют требования по поддержании в 

помещениинужнойосвещенности; 

пользуютсяпринарушенномзрениидополнительнымиисточникамиосве

щения,например,настольными лампами; 
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следятзадостаточнойосвещенностьювпомещении; 

выполняютзрительнуюгимнастикудляснятияипредупреждениязрительн

огоутомления; 

знакомятсясправиламиуборкипомещений;составляютграфикдежурства; 

определяютнаощупьизрительноналичиеилиотсутствиипыли;перечисля

ютспособы уборкипыли; 

упражняются в движениях руки, проводят по песку или столу 

слеванаправоилисверхувниз,полосами,заходящимиодназадругую(длявытиран

ияпыли,подметанияпола); 

упражняютсявскручиваниипучкашерстяныхнитокилитолстогошнура 

длятренировки движенийруки при отжимании тряпки; 

упражняются в наведении порядка: вытирают пыль, убирают вещи 

наместо,наводятпорядокнатумбочке,столе; 

отвечают на вопросы: «Что здесь лишнее? Что надо убрать? 

Какубиратьпыльсместа?» 

Занятие7.Культураповедения.Транспорт. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

Называют виды транспорта по способу 

передвижения:наземный,воздушный,водный,подземный; 

описываюттранспортпоплану:название,видтранспортапоспособупередв

ижения,поназначению; 

рассказываютнакакомвидетранспортаможнодобратьсяиздомавшколу; 

рассказывают,какориентироватьсявсалонахтранспортныхсредств,наход

итьпоручень; 

знакомятся с правилами посадки пассажиров в 

общественныйтранспорт: заходят в общественный транспорт с задней или 

среднейплощадки; с передней площадки могут заходить пожилые люди, 

инвалиды,родители с маленькими детьми; дают вначале людям выйти из 

транспорта, азатемзаходят; 

пользуютсяправиламибезопасноговходавтранспортноесредствоивыхода

изнего; 

заходятивыходятизтранспортногосредства. 

Занятие8.Личнаягигиена.Туалетныепринадлежности. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

Называют разнообразные туалетные принадлежности по 

уходузалицом,волосами,зубами; 

отбираютизпредложенныхпредметыотдельнодляуходазаволосами,лицо

м,зубами; 

пользуютсянарушенным зрениемидругимианализаторами;сравнивают 

предметы ухода по запаху, по упаковке; отмечаютхарактерныеособенности; 

раскладывают,расставляютпредметывящичках,наполке;запоминаютихм

есто нахождение; 

применяютправило:всевещидолжныиметьсвоеместо; 

рассказываютонеобходимостисоблюденияправилличнойгигиеныдлясох

раненияи укрепленияздоровьячеловека; 
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называют,чтополезно,ачтовреднодлякожилица;называют, что полезно, 

а что вредно для волос;называют,чтополезно,ачтовреднодля зубов; 

составляют алгоритм выполнения утреннего и вечернего 

туалета;знакомятсясосредствамизакаливания,условияминеобходимымидля 

этого 

спомощьюнарушенногозренияузнаютупаковкусредствуходазаволосами,зубам

и,кожейлица. 

Занятие9.Одежда.Обувь.Уходихранениеодеждыиобуви. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

сравнивают предметы одежды с точки зрения условий 

хранения;развешивают одежду на крючок и платяную вешалку;развешивают 

одежду на специальную вешалку для юбок, брюк;рационально 

размещаютодеждувшкафу; 

знакомятсясматериалами,инструментами,необходимымидляуходазаоде

ждой; 

чистятодеждущеткойполосами,заходящимиоднанадругуюпоплану; 

знакомятсясразнымивидамирезиновойобуви,частями; 

отбирают резиновую обувь по размеру, по сезону, по виду 

занятий;знакомятсясправиламисушкирезиновойобуви:усапоготворачивают 

голенищаиставятнапросушкунарасстояниинеменееметраотбатареи; 

знакомятся с необходимым инвентарем для ухода за резиновой 

обувью:ведросводой,тряпочки,глицерин или растительное масло; 

выполняютдействияпоуходузарезинойобувью:моютснаружитеплой 

водой без моющего средства, вытирают сухой ветошью, 

полируютсухойтканью,смоченнойнесколькимикаплямиглицеринаилирастите

льного масла; 

спомощьюнарушенногозренияузнаютодеждуиобувьпоцвету,находятме

стохранения. 

Занятие 10. Питание. Торговля. Сортировка, мытье, чистка овощей 

ифруктов. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

знакомятсясостоловойпосудой; 

узнаютеёпоцвету,форме,величине;пользуютсянарушеннымзрениемпри 

определении цветапосуды наполке,настоле; 

составляют памятку по основным правилам сервировки 

стола;сервируютстолк завтракуи обеду; 

узнают продукты по вкусу, запаху, на 

ощупь;знакомятсясхранениемпищиипродуктовпитания; 

складывают продукты в пакеты, пересыпают в контейнеры 

дляхранения; 

различаюткакиепродуктынадохранитьвхолодильнике,наполкахвкухонн

омшкафу,в хлебнице; 

наводятпорядокнаполках; 

используютнарушенноезрениеприориентировкенакухне;сортируютимо

ютяблоки,груши; 
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сортируют, чистят и режут отварные овощи: свёклу,морковь,картошку; 

знакомятся с правилами приготовления овощных блюд 

(салатов,отварныховощей); 

записываютосновныеправилаприготовлениявблокнот;готовятвинегрет. 

Занятие11. Культураповедениязастолом. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

знакомятсясправиламисервировкистола; 

пользуются приборами: вилкой, ножом, столовой, чайной 

ложкой;формулируют«Правилавежливостизастолом,встоловой»,учатсяих 

соблюдать; 

упражняютсявиспользованиивежливыхсловзастолом:благодарят,просят

,подают приборы,хлеб; 

принимают пищу аккуратно, не крошат;бережно относятсяк хлебу; 

пользуютсякусочкомхлебаприприёмепищи; 

моделируютситуацию:«Без соли,безхлеба худаябеседа»;знакомятся с 

правилами этикета из книги «Юности честное 

зеркало»;составляютпамяткуэтикетазастоломвнашевремя. 

Занятие12.Жилище.Организациясухойивлажнойуборки. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

знакомятсяспоследовательностьюсухойивлажнойуборкиспален,класса; 

находятместаскопленияпыливпомещении; 

рассказываютозначениечистотыипорядкадляздоровьячеловека;овредеп

ылиигрязи; 

называютспособыподдержаниячистотыиуборкивпомещении;отбираютп

редметы,необходимыеприуборкепомещений; 

вытираютпыльнаподоконникевлажнойтряпкой;моют,отжимаюттряпкуд

ляпыли; 

знакомятсясправиламиуходазакомнатнымицветами;убираютсухиелисть

я; 

вытираютпыльсрастенийсширокимилистьями;опрыскиваютрастения; 

находятудобноеместодляполивамеждулистьями; 

устраняютнепорядок:вытираютразлитуюнаподоконникеводу,рассыпанн

уюземлю; 

пользуютсянарушеннымзрениемприуборкепомещений. 

Занятие 13. Транспорт. Правила поведения в 

транспорте.Видыдеятельностиобучающихся назанятии: 

знакомятся с правилами поведения в транспорте, на 

остановке;используютформулыречевогоэтикетаприобращенииспросьбойк 

другим пассажирам при посадке и высадке из транспортного 

средства;знакомятся с информацией о располагающейся на 

остановкахобщественноготранспорта: 

названиемостановки,условнымиобозначениявидов транспортных средств и 
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номера автобусов, троллейбусов, 

трамваев,интерваламидвижения,временемотправлениясостановкипригородн

ыхавтобусов; 

классифицируютвидыпассажирскоготранспорта; 

слушаютграмзаписизвуков,издающихтранспортнымисредствами:звук 

мотора,звуковойсигналидр.; 

узнаютвидыобщественноготранспортапозвуку,цветумашины,форменау

лице; 

находятостановкупассажирскоготранспортаближайшуюкшколепохарак

тернымпризнакам; 

формулируют «Правила вежливости в общественном 

транспорте»;моделируютситуацииприпоездкевобщественномтранспорте. 

Занятие14.Личнаягигиена.Режимдня,необходимостьегособлюдения. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

рассказываютрежимадня,объясняютнеобходимостьегособлюдения;наз

ываютчастисуток; 

знакомятся со способами измерения 

времени;знакомятсясразнымивидами часов;составляютрежимдня; 

изготавливаютсхемурежимадня; 

отбираютираскладываютизображенияпредметов,необходимыедлярежи

мныхмоментов; 

упражняются в определении длительности 

времени;знакомятсясвидамиспорта,рекомендованнымиокулистом; 

определяют какими видами спорта можно заниматься в какое 

времясуток. 

Занятие15. Одежда.Обувь.Ремонтодежды. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

называютприемыпредупреждениязагрязненияодежды; 

знакомятсяснеобходимымиматериалами,инструментами,приспособлен

иямидлявыполнениямелкогоремонтаодежды; 

знакомятсясошкатулкойдлярукоделия,ориентируютсявней,размещают 

в 

нейвсенеобходимыепринадлежностидляремонтаодежды(ножницы,нитки,угол

ку,нитковдеватель); 

знакомятсястребованиямибезопасностиприработесиглойиножницами; 

выбираютнужныйцветнитки,отрезаютнитьнужнойдлины,завязываютуз

елок; 

вдеваютниткувиголкуспомощьюнитковдевателя; 
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выполняютмелкийремонтодежды:пришиваютпуговицусдвумяотверстия

ми,кнопки; 

называют и находят необходимей инвентарь для чистки кожаной 

обувикремом: жесткая щетка с короткой щетиной для удаления засохшей 

грязи,крем для обуви, маленькая щетка для нанесения крема или ветошь, 

бархоткадляполированияобувипослечистки; 

чистяткожануюобувькремомссоблюдениемнеобходимойпоследователь

ности. 

Занятия16-17.Жилище.Встречаемгостей.Итоговоезанятие. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

знакомятся с обычаями ходить в 

гости;знакомятсясправиламигостеприимства; 

отвечаютнавопрос:«чтотакоегостеприимныйхозяин?»; 

знакомятсяснеобходимостьюнаведенияпорядкавпомещенииперед 

приходомгостейиуборкипослеихухода; 

моделируютситуациюзнакомствагостейдругсдругом;выбираютподарок

длядруга; 

моделируютситуациикакдаритьиприниматьподарок;составляютменюдл

ячаепития; 

сервируютстолдлячаепития; 

отбираютигрыиразвлеченийдлягостей. 

Тематическое планирование с определением основных 

видовдеятельностиобучающихся 

4 класс 

Занятия1-2.Вводныезанятия. 

Инструктаж по технике безопасности в кабинете по социально-

бытовойориентировке. 

Диагностикауровняразвитиянавыковсоциально-бытовой ориентировки. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

обследуюткабинетпосоциально-

бытовойориентировке(размещениемебели,оборудования,правилаповедениявк

абинете); 

самостоятельнопередвигаютсявпомещении,соблюдатьпозу; 

даютхарактеристикупредметам,встречающимсявпомещении(форма,вел

ичина,цвет); 

обследуют, предлагаемые предметы, оборудование 

зрительноиосязательно,называютизкакого материалаони сделаны; 

называют знакомые звуки окружающего 

мира;проявляютинтерескновомупространству; 
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выполняютдиагностическиезадания. 

Занятие 3.Личная гигиена. Уход за руками, 

лицом,волосами.подстриганиеногтей. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

Знакомятся с новыми средствами ухода заруками; по 

уходузаволосами;поуходузалицом. 

выбираютизпредложенныхпредметовсредствапоуходузаруками,лицом,

волосами; 

спомощьюнарушенногозренияразличаютпредметыпоупаковке;складыв

ают принадлежности аккуратно в тумбочке и на 

полках;рассказывают,чтополезно,ачтовреднодля 

кожирук,лица;рассказывают,как ухаживатьзаволосами; 

знакомятсясоспособамиприменениясредствпоуходузаруками,лицомиво

лосами; 

пользуются зрением, обонянием и 

осязанием;пользуютсясножницамидлястрижкиногтей; 

стригутногтинаногах,ориентируясьнаформуфалангапальцев;проверяют 

с помощью осязания качество стрижки ногтей;используют 

пилочкудляногтей. 

Занятие4. Одеждаиобувь.Виды уходазаодеждойиобувью. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

знакомятсясразнымивидамиодеждыпоназначению:повседневная,праздн

ичная,рабочая; 

выбирают из разных предметов одежды, например, 

праздничную;называютчастиодежды;определяютлицевуюиизнаночнуюсторо

ныодежды; 

наводятпорядоквшкафу; 

знакомятсясвидамитканей,изкоторыхсделанаодежда,всвязисеефункцио

нальнымназначением; 

используютнарушенноезрениеидругиеанализаторы; 

знакомятсясразнымивидамиобувипоназначению:зимняя,летняя,демисез

онная,детская,взрослая. 

называютчастиобуви; 

называютдействияпоуходузаобувью:мыть,сушитьмокруюобувь,чистить

; 

знакомятсясприемамиуходазазамшевойобувью; 

выполняютдействияпоуходузазамшевойобувью:тугонабиваютгазетной 

бумагой,чистят щеткой длязамши; 
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проводятопыт:сушаткусокзамшинабатарее;делаютвывод,можноэто 

делатьилинельзя; 

спомощьюнарушенногозренияопределятьцветодежды,обуви. 

Занятие5.Питание.Приготовлениебутербродов. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

вспоминаютсанитарно-

гигиеническиетребованиякприготовлениюпищи(мытьрукипередприготовлен

иемпищи и передедой); 

обследуют буфет, рассматривают посуду;знакомятся со средствами 

ухода за посудой;отличают кухонную посуду от столовой, 

чайной;знакомятсяс ножом,разделочнойдоской; 

спомощьюнарушенногозренияопределяютцветпредметов;знакомятся с 

безопасными приемами пользования ножом;обследуютнождозатор; 

отрезаютножомдозаторомкусок 

булки;намазываютджем,маслонабулкуспомощьюножа. 

Занятие6.Жилище.Уборка помещений. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

рассказываютосанитарно-

гигиеническихтребованияхкпомещениям(проветривание, поддержание

 необходимой температуры, освещенность, 

уборкапыли); 

читают график проветривания;сверяютсясовременемначасах; 

определяют температуру воздуха в помещении с помощью 

озвученногоградуснику; 

называютспособыпроветриванияпомещениябезопасныедляздоровьячел

овека; 

пользуются дополнительными источниками 

освещения,например,настольными лампами во времязанятийпо интересам; 

выполняютзрительнуюгимнастикудляснятияипредупреждениязрительн

огоутомления; 

перечисляютспособыподдержаниячистотывпомещении;составляютгра

фик дежурства; 

определяютнаощупьизрительноналичиеилиотсутствиипыли;подбирают

инвентарьдляуборки пыли; 

упражняются в движениях руки, по столу слева направо или 

сверхувниз,полосами,заходящимиодназадругую(длявытиранияпыли,подмета

нияпола); 

упражняютсявотжиманиивлажнойветошипривытираниипыли;вытираю

тпыльнамебели,наподоконнике; 



439 

подметаютполвеником,собираютмусорнасовок;убираютинвентарьнаме

сто. 

Занятие7.Культураповедения.Пользованиегородскимтранспортом. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

называютгородскиевидытранспорта; 

описываюттранспортпоплану:название,видтранспортапоспособупередв

ижения,поназначению; 

рассказываютнакакомвидетранспортаможнодобратьсяиздомавшколу; 

рассказывают,какориентироватьсявсалонахтранспортныхсредств,наход

итьпоручень; 

самостоятельнозаходятвобщественныйтранспортследуетсзаднейили 

среднейплощадки; 

выходятизтранспортногосредства;приобретаютпроездныебилеты; 

соблюдаютправилаповедениянаостановке; 

обращаются за помощью 

кпрохожимдляуточнениямаршрутатранспортногосредства,используяправила

речевогоэтикета. 

Занятие8.Личнаягигиена.Разнообразныетуалетныепринадлежности. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

Называютразнообразныетуалетныепринадлежностипоуходузалицом,во

лосами,зубами; 

отбираютизпредложенныхпредметыотдельнодляуходазаволосами,лицо

м,зубами; 

сравнивают предметы ухода по запаху, по 

упаковке;применяютправило:всевещидолжныиметьсвоеместо; 

рассказываютонеобходимостисоблюденияправилличнойгигиеныдлясох

раненияи укрепленияздоровьячеловека; 

называют,чтополезно,ачтовреднодлякожилица,рук,волос,зубов;выполн

яютпрактические действия посамообслуживанию; 

читаютлитературу,готовятсообщенияосредствахзакаливанияинеобходи

мыхдляэтогоусловиях. 

Занятие9.Одежда.Обувь.Уходихранениеодеждыиобуви. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

называют предметы и части одежды, обучи, головных 

уборов;определяютнаодеждеиголовныхуборахлицевуюиизнаночную 

стороны; 

определяют на одежде правые и левые 

элементы;складываютвкарманносовойплаток;перечисляютслучаи,когдаимну

жнопользоваться; 
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сравнивают предметы одежды с точки зрения условий 

хранения;развешиваютодеждунакрючок,спинкустулаиплатянуювешалку;разв

ешивают одежду на специальную вешалку для юбок, 

брюк;рациональноразмещаютодеждувшкафу,настуле; 

рассматривают инструменты, необходимыми для ухода за 

одеждой;чистятодеждущеткойполосами,заходящимиоднанадругуюпоплану; 

пользуются при одевании обуви лопаткой;завязываютшнурки; 

ставят влажную обувь на 

просушку;развешиваютвлажнуюодеждунапросушку; 

спомощью нарушенногозренияузнаютсвою одеждуиобувь 

поцвету,фасону,размеру; убирают нахранение. 

Занятие10.Питание.Торговля.Сортировка,мытье,чисткаовощейифрукто

в. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

обследуютстоловуюпосуду; 

узнаютеёпоцвету,форме,величине; 

пользуютсянарушеннымзрениемпринахождениинужногопредметапосу

ды; 

сервируютстолкзавтраку,обедуи 

ужину,пользуясьпамятками;узнаютпродукты по вкусу,запаху,наощупь; 

извлекаютпродуктыизупаковки; 

складывают продукты в пакеты, пересыпают в контейнеры 

дляхранения; 

наводятпорядокнаполках; 

используют нарушенное зрение при ориентировке на 

кухне;сортируютимоютяблоки,груши; 

знакомятсясправиламиприготовленияшарлотки; 

отмеряют муку, взбивают яйца, замешивают тесто, 

чистятовощечисткой яблоки,режутначасти; 

записываютосновныеправилаприготовлениявблокнот;вместесучителем

выпекаютшарлотку. 

Занятие11. Культураповедениязастолом. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

вспоминаютправиласервировкистола; 

составляют«Правилавежливостизастолом,встоловой»; 

упражняютсявиспользованиивежливыхсловзастолом:благодарят,просят

податьприборы,хлеб; 

принимаютпищуаккуратно,некрошат; 

бережноотносятсякхлебу;пользуютсякусочкомхлебапри приёмепищи; 
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моделируют ситуацию: «Без соли, без хлеба худая 

беседа»;читаютправилаэтикетаизкниги«Юностичестноезеркало»; 

наливаюткипятоквзаварочныйчайник;завариваютчай;наливаютчайвчаш

ку; 

составляютпамяткуэтикетазастоломвнашевремя. 

Занятие12.Жилище.Правиласухойивлажнойуборкивпомещениях. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

рассказываютопоследовательностисухойивлажнойуборкиспален,класса

; 

рассказываютонаполняемостьпомещениймебелью;находятместа 

скопления пыливпомещении; 

вытираютпыльнаподоконникевлажнойтряпкой;моют,отжимаюттряпкуд

ляпыли; 

знакомятсяспылесосом;пользуютсяпылесосом;пылесосятпол,ковер;чис

тятпылесос;убираютнаместо; 

ухаживаютзакомнатнымицветами:убираютсухиелистья;вытираютпыльс 

растений с широкимилистьями;опрыскиваютрастения; 

поливают цветы; находят удобное место для полива между 

листьями;наполняютлейку; 

устраняют непорядок: вытирают разлитую на 

подоконникеводу,рассыпаннуюземлю. 

Занятие13.Транспорт.Правилаповедениявтранспорте,метро. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

рассказывают правила поведения в транспорте, на 

остановке;пользуютсяформуламиречевогоэтикетаприобращенииспросьбойк 

другим пассажирам при посадке и высадке из транспортного 

средства;читаютинформацию,располагающуюсянаостановкахобщественного

транспорта:названиеостановки,условныеобозначениявидовтранспортныхсред

ствиномераавтобусов,троллейбусов,трамваев,интервалыдвижения; 

узнаютвидыобщественноготранспорта позвукуна 

улице;предъявляютпри поездкепроездныебилеты; 

находят остановку пассажирскоготранспортаближайшую к 

школепохарактернымпризнакам; 

совершаютпоездкунаметро. 

Занятие 14.Личная гигиена. Режим дня, необходимостьегособлюдения. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

Составляют из 

схематическихкартинокрежимдня,объясняютнеобходимостьегособлюдения; 

называютчастисуток; 
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пользуютсяразнымивидамичасов:наручными,настенными,озвученными

; 

упражняются в определении времени по 

часам;упражняютсявопределениидлительностивремени; 

отбирают виды самообслуживания по каждому режимному 

моменту;применяютвпрактическойдеятельностиспособыпредупреждениязри

тельногопереутомления. 

Занятие15.Одежда.Обувь.Уходзаодеждой. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

называют приемы предупреждения загрязнения 

одежды;знакомятсясутюгом; 

рассматриваютсоставныечастиутюга,меткинаутюге; 

определяютстепеньнагретостиутюгапотемпературнымощущениям;разм

ещаютутюгбезопасно; 

ориентируютсявшкатулкедлярукоделия; 

выполняютмелкийремонтодежды:пришиваютпуговицусчетырьмяотвер

стиями,петлю наодежде; 

знакомятсясвалянойитекстильнойобувью;сушатееоколобатареиотоплен

ия; 

очищаютвалянуюитекстильнуюобувьотпылиигрязижесткойщеткой. 

Занятия 16-17. Жилище. Встречаем гостей.Итоговоезанятие. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

рассказываютобобычаяхходитьвгости; 

отвечаютнавопрос:«Чтотакоегостеприимный хозяин?» 

наводятпорядоквпомещениипередприходомгостейиубираютпослеих 

ухода; 

моделируютситуациюзнакомствагостейдругсдругом;изготавливаютпод

ароксвоими руками; 

моделируютситуациикакдаритьиприниматьподарок;составляютменюдл

ячаепития; 

сервируютстолдлячаепития; 

отбираютигрыиразвлеченийдлягостей. 

Тематическоепланированиесопределениемосновныхвидовдеятельно

стиобучающихся 

4 доп.класс 

Занятие1.Вводноезанятие. 

Инструктаж по технике безопасности в кабинете по социально-

бытовойориентировке. 

Диагностикауровняразвитиянавыковсоциально-бытовойориентировки. 
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Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

обследуют кабинет по социально-бытовой ориентировке 

(размещениемебели,оборудования); 

вспоминаютправилаповедениявкабинете; 

даютхарактеристикупредметам,встречающимсявпомещении,называюти

хвзаиморасположение; 

проявляютинтерескзанятиям; 

выполняютдиагностическиезадания. 

Занятие2.Личнаягигиена.Значениесоблюденияправилличнойгигиеныдл

ясохраненияи укрепленияздоровьячеловека. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

отвечаютнавопросытеста; 

выбирают из предложенных, предметы личной гигиены; называют 

ипоказываютихчасти(еслиесть),указываютизчегосделаны;вариантыиспользов

ания; 

знакомятсяссенсорныммылом-дозатором; вставляют внего 

новыйкартридж; 

рассматриваютразличныетуалетногосортамыла; 

слушают рассказ учителя о составе мыла; по запаху определяют 

егоназначениеи уместностьиспользованиявтечении дня; 

знакомятсясгелямидлядуша,сразличнымивидамиупаковок;упражняютс

я отличать гель для душа от шампуня, ориентируясь на 

цвет,надписи,формуфлакона,запах; 

знакомятсясрациональнымиприёмамипользованиямылом,шампунем,ге

лемдлядуша; 

рассматриваютразличныевидымочалок,губок,втомчислеидляуходазали

цом,руками,ногами; 

формулируютправилаличнойгигиены. 

Занятие3.Одеждаиобувь.Техникабезопасностиприработесиглой,ножни

цами.Мелкийремонтодежды:пришивание пуговицы. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

готовят 

шкатулкудлярукоделия;выясняютвселипредметы,необходимыедляремонтаод

ежды находятсянаместе; 

рассматриваютпредметыодеждыизразнойткани(хлопка,шёлка,трикотаж

а,шерсти); 

определяютккакомувидуодеждывещьотносится; 

находятнеполадкиводежде,требующиеремонта(оторванапуговица,веша

лкаит.д.); 
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подбираютцветнитиипуговицунеобходимогоцвета,размера;вспоминают

алгоритмвдеваниянитки виголку; 

вспоминаюталгоритмзакрепленияузелканаткани; 

рассматриваютнакарточкеразличныевариантыпришиванияпуговицы,в 

зависимости от еёмодели; 

пришиваютоторваннуюпуговицунарубашкесовместноспедагогом;отбир

аютвещи,которыеещё требуютмелкогоремонта; 

планируютвидремонтаодеждынаследующеезанятие. 

Занятие4.Одеждаиобувь.Мелкийремонтодежды:пришиваниевешалки,о

бметываниепетлидляпуговиц,зашиваниеодеждыпораспоровшемусяшву,подш

иваниеподогнутогокраяодежды. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

отвечаютнавопросы 

учителяовидахдеятельностинапрошломуроке;определяют,какойвидремонта 

одеждыбудутвыполнять; 

отбираютшвейныепринадлежностидляремонтаодежды(ниткунужногоц

вета,нитковдеватель,иглу,ножницы); 

рассматриваюттехнологическуюкартувыполнениямелкогоремонта;при

шиваютвешалкуна одеждесовместно спедагогом; 

убираютшвейныепринадлежностинаместо. 

Занятие5.Одеждаиобувь.Материалы,инструменты,необходимыедляухо

дазаобувью. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

Обсуждаютлогическуюзадачу,чтобудет, если мокрую 

обувьпоставитьсушитьнабатарею; 

вспоминаютвидыуходазаобувью; 

находятсредипаробуви,изготовленнуюизкожи; 

отбирают из предложенных предметов те, которые можно 

использоватьприуходезаобувью(щёткудлячисткиобуви,крем,ветошь); 

знакомятсясновымивидамикрема,пропиткойотдождя; 

рассматриваюттехнологическуюкартууходазаобувью;вспоминаюталгор

итмчистикожанойобуви; 

чистят обувь по алгоритму;знакомятсяссушилкойдляобуви; 

выполняюттренировочныеупражнения поееиспользованию. 

Занятие6.Личнаягигиена.Распорядокдня.Ориентировкавовременипо 

часам. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

читают распорядок дня на карточках;находятошибки,исправляют; 
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составляют свой распорядок дня на каникулах, в выходной 

день;сравнивают с распорядком дня в школе, находят общее и 

отличия;обсуждают виды двигательной активности в течении дня 

дома;слушаютрассказучителяонеобходимостииполезностисоблюдения 

режимадня; 

определяютвремяпочасам; 

упражняютсяввыполнениидействийповремени,пользуясьпесочными 

часами; 

упражняютсявопределениидлительностисвоейдеятельности,например,у

мывания,одевания,наведенияпорядканарабочемстолевдомашних условиях. 

Занятие 7. Питание. Уход за посудой и столовыми 

принадлежностями(чисткаразнымиспособами). 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

классифицируют натуральные предметы посуды на группы: чайную 

истоловую; 

рассматриваютпредметыстоловойпосуды; 

называют цвет, форму, из какого материала сделана, части, 

назначениекаждого предмета; 

знакомятсясразнообразнымисредствамидлямытьяпосуды,ихупаковкой,з

апахом,присущиммногомизних,читаютспомощьюлупынадписи наних; 

слушают рассказ учителя о правилах безопасности их 

использования;находятместазагрязнениянакаждомвидепосуды; 

знакомятсясоспособамичисткипосуды:замачиваниевмыльномрастворе; 

чисткапри помощисоды игеля; 

вспоминают алгоритм мытья посуды, с использованием 

осязания;знакомятся с технологической картой чистки и мытья 

посуды;организуютрабочееместо:грязнаяпосудаслеваотраковины,чистаяспра

вавсушилке; 

готовят губку, моющее средство, полотенце и 

др.;выполняютчисткуимытьестоловойпосуды. 

Занятие8.Жилище.Пользованиебытовымиприборами.Виды 

деятельности обучающихся на занятии:рассматривают натуральные 

бытовые приборы;классифицируютихнагруппы: 

техникадляуборкидома(пылесос); 

техникадляуходазаодеждой(гладильнаядоска,утюг,машинкадляснятияк

атышковсодежды,сушилкидляобуви); 

техника для отдыха и развлечений (телевизор, плеер, 

радиоприёмник);читаюткраткиеинструкциикакпользоватьсяпылесосом,радио

приёмником; 
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пользуютсярадиоприёмникомпоинструкции; 

составляютпамятку«Какпользоватьсябытовойтехникой». 

Занятие9.Жилище.Способыподдержаниячистотыиуборкивпомещениях

. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

вспоминаютспособыподдержаниячистотыиуборкипомещений; 

выбираютизнатуральныхпредметовте,которыенужныдляуборкиигровой

комнаты; 

рассматриваюттехнологическуюкартууборкикомнаты; 

вытираютпыльнастоле,горизонтальнымиполосами,заходящимиоднанад

ругую; 

делят помещение на части, подметают 

пол;вспоминаютинструкциюпользованияпылесосом;пользуютсясовместносп

едагогомпылесосом; 

составляютпамятку:«Чтоделать, чтобывкомнатебылочисто». 

Занятие 10. Одежда и обувь. Размещение обуви в отведенном для 

этогоместе. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

сортируютразличныевидыобувипосезону; 

вспоминают правила подготовки обуви к сезонному 

хранению;проверяютчистотуобуви; 

смазывают чистую сухуюкожаную обувь кремом; резиновую–

глицерином,пользуясьалгоритмом; 

вставляютвкожануюобувькартонныевкладышиилиспециальныепалочки

; 

набиваютноскирезиновойобувибумагой; 

складываютобувьвкартонныекоробки,подбираяпоразмеру;размещаютк

оробкивнизушкафа; 

знакомятся с полками для размещения повседневной обуви (из дерева 

ипластмассы в 2-3яруса); 

собирают пласт массовую полку из трёх 

ярусов),пользуясьприложенной инструкцией; 

размещаютповседневнуюобувьнаполке. 

Занятие11.Питание.Сервировкастолакзавтраку,обедуили ужину. 

Виды деятельности обучающихся на занятии:рассматривают схемы 

сервировки 

стола;называютдлякакогоприёмапищиониподходят;рассматриваютпредметы

посуды на столе; 
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выбираютвначалетеизних,которыеподходятдлясервировкистолакзавтра

ку; затемкобедуиужину; 

вспоминаютправиласервировкистола; 

выбирают, к какому приёму пищи будут сервировать 

стол;рассказывают,вкакойпоследовательностибудутсервироватьстол,вкаком 

месте на столе расставлять посуду;сервируютстолсовместноспедагогом. 

Занятие12.Питание. Извлечениепродуктовизупаковки. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

обследуютконтейнерадляхраненияпродуктов;рассматриваютразличные

упаковкипродуктов; 

определяют с помощью кинестетических представлений вес 

продуктов;проверяютсвоипредположениянабезмене; 

извлекаютпродуктыиз упаковокразличноговида: 

разворачиваютконфеты,печенье,пачкумасла; 

развязываютполиэтиленовыйпакетспеченьем; 

открываюттюбиксосгущенкой; 

выливаютсокизбумажногопакета;высыпаютсыпучиепродуктыизполиэт

иленовыхибумажныхпакетов; 

размещаютпродуктывконтейнерахиемкостяхдляиххранения; 

обсуждаюткакиепродуктыдолжныхранитьсявхолодильнике,какиенапол

ках; 

размещаютконтейнераиёмкостидляхранениявхолодильникеилинакухон

ныхполках. 

Занятие 13.Транспорт. Правила поведения 

пассажироввобщественномтранспорте.Оплатапроезда. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

вспоминаютнакакомгородскомтранспортеможнодоехатьиздомадошкол

ы; 

вспоминаютправилаповедениявобщественномтранспорте; 

слушаютчтениепедагогомпроблемныхситуаций,которыемогутвозникну

тьвтранспорте; рассуждаюткак надо поступить; 

слушаютрассказыпедагогаидругихдетей,как 

можнооплатитьпроездвтранспорте; 

рассматриваютпроездныедокументаспомощьюувеличительныхлуп;мод

елируютситуациюпоездкивгородскомтранспорте(автобусе); 

упражняются в обращении за помощью к пассажирам, чтобы 

узнатьнужнуюостановкуилиуточнитьномертранспортногосредства. 

Занятие14.Торговля.Правилаповеденияприпокупкетоваров. 

Использованиеформречевогоэтикетапокупателя. 
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Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

вспоминаютсодержаниеэкскурсиивмагазин; 

рассматривают продукты питания, обсуждают, в каком отделе 

магазинаони продаются; 

рассказываютобязанностипродавцавмагазине:взвешивает,упаковывает,

раскладываеттовар,продаёт,подсчитываетсколькостоиттовар,получаетденьги

иличек,отдаёттоварпокупателю,благодаритзапокупку; 

перечисляют умения, которыми должен владеть покупатель, 

совершаяпокупкивмагазине:находитнужныйтоварнаполках,узнаётценуилисп

рашивает о наличии или цене у продавца, оплачивает товар, упаковывает 

ирационально размещаетв сумке,пакете; 

вспоминаютфразыречевогоэтикета приобращениикпродавцу: 

«Скажите,пожалуйста,сколькостоит…?»,«Взвесьте,пожалуйста…»,«Ск

ажите,пожалуйста, у васестьвпродаже…?»,«Подскажите,пожалуйста…»; 

моделируютситуациипокупкитоваравмагазине; 

упражняютсявуменииблагодаритьзапомощьпродавцаилидругихпокупат

елейза ответилипомощьввыборе,поиске,взвешиваниитовара. 

Занятие 15.Торговля. Ориентировка в 

ассортиментетоваровкосметического отделав магазине. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

готовятсякэкскурсии; 

называют 

разнообразныетуалетныепринадлежностипоуходузалицом,волосами,зубами; 

записывают,какиесредствауходазаволосами,лицом,зубаминужноприобр

ести; 

обсуждаюткакнайтиуказательнужного 

отделавмагазине;отправляютсянаэкскурсию; 

находятвсупермаркетеотдел; 

обращаются за помощью к продавцу-консультанту за 

помощью;сравнивают предметы ухода за руками по запаху, по 

упаковке;приобретаюттовар. 

Занятие 16.Культура поведения. Правила поведения за 

столом:правильно пользоватьсястоловымиприборами. 

Виды деятельности обучающихся на занятии:слушают отрывок из 

книги «Юности честное зеркало»;вспоминаютзначениеслова«этикет»; 

отвечаютнавопрос:«Комумешает,еслияемнекультурно?»; 

отбираютизнатуральныхпредметовте,которыминадопользоватьсяпри 

приёмепищи; 
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обследуютиназываютдесертнуювилку,столовуювилку,десертнуюложку

,столовуюложку,чайнуюложку,столовыйнож,нождлямасла; 

рассматриваютсхемы,азатеммоделируютсреальнымитарелкойистоловы

миприборами сигнальные ситуации: «еще не 

закончиледу»,«закончиледу»,«оченьпонравилось»,«блюдонепонравилось». 

Занятие17.Итоговоезанятие.Чаепитие. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

вспоминаютсанитарно-

гигиеническиетребованиякприготовлениюпищи(мытьрукипередприготовлен

иемпищи и передедой); 

читаютрецептприготовленияпеченья; 

готовят продукты, отмеряют муку, взбивают яйца, замешивают 

тесто;вместесучителемвыпекаютпеченье; 

сортируютимоютяблоки,груши;сервируютстолкчаепитию;составляютс 

педагогом памяткуналето«Яэтоумею». 

Оборудование: 

кабинетдлязанятийпосоциально-бытовойориентировке,зонированный 

на отдельные помещения и оборудованный в соответствии 

сназначением(кухня,гостиная,спальня,туалет,ванная; 

средстваобученияпоотдельнымразделампрограммыкурса:«Личнаягигие

на»: 

натуральныепредметыпоуходузаполостьюрта:зубнаяпаста,различныемо

дификациизубныхщёток;ихпредметное,контурноеисилуэтноеизображение; 

натуральные предметы по уходу за лицом: мыло (твердое и 

жидкое);ихпредметное,контурноеи силуэтноеизображение; 

натуральные предметы по уходу за волосами: расчёски, шампуни; 

ихпредметное,контурноеи силуэтноеизображение; 

натуральныепредметыпоуходу заруками и ногтями: щётки 

длямытьярук,кремадлярук;ихпредметное,контурноеисилуэтноеизображение; 

натуральные предметы по уходу за телом: мочалки, мыло, гель 

длядуша;ихпредметное,контурноеи силуэтноеизображение. 

«Одеждаиобувь»: 

дидактическаякукласнаборомодеждыразныхвидов; 

натуральные предметы одежды и обуви разных видов; их 

предметное,контурноеисилуэтноеизображение; 

рисункиодеждыразногоназначения(домашней,спортивной,школьной,пр

аздничной)вихипредметном,контурномисилуэтном 

изображении. 

«Питание»: 
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натуральные предметы посуды; 

ихпредметное,контурноеисилуэтноеизображение; 

натуральныехлебобулочныеимолочныепродукты;ихпредметное,контур

ноеисилуэтноеизображение; 

пособия,иллюстрирующиевариантысервировкистола; 

картотекарецептовблюд. 

«Жилище»: 

натуральныепредметы,наполняющиепомещения,ихпредметное,контурн

оеисилуэтноеизображение; 

макетыисхемыпомещенийшколы:класса,спальни,столовой; 

прибор«Ориентир». 

«Транспорт»: 

пособиясизображениемразличныхвидовтоваров,ихпредметное,контурн

оеисилуэтноеизображение. 

«Торговля» 

картотекаотделоввмагазинахсперечнемтоваров,которыевнихможно 

приобрести; 

пособиясизображениемразличныхвидовтоваров,ихпредметное,контурн

оеисилуэтноеизображение. 

Технологии преподавания коррекционного курса  

по развитиюзрительноговосприятия 

Пояснительнаязапискаккурсу 

Развитиезрительноговосприятияобучающихсявразличныхвидахдеятель

ностиявляетсяважнейшимнаправлениемкоррекционно–развивающей 

работывшколахдляслабовидящих. 

Нарушения зрения, обусловливая снижение остроты зрения и 

другихзрительныхфункций,влечетзасобойснижениескорости,конкретности,д

ифференцированности,аналитичностивосприятия,возникновениетрудностейв

овладениииоперированиисенсорнымиэталонами,зрительнымиобразамиипред

ставлениями,вовладенииизмерительныминавыками,ориентировкевпространс

тве.Этонеизбежноприводиткпоявлениювторичныхотклоненийвзрительномво

сприятиипредметовокружающейдействительностиивлечетзасобойнедостаточ

ноеудовлетворениезрительныхпотребностейобучающихся,отрицательносказ

ываетсянаразвитиимыслительныхопераций:анализа,синтеза,сравнения,обобщ

ения.Всвоюочередьвсеперечисленноеприводитквозникновениютрудностейво

бучении,снижениюуспеваемостидетейданной категории. 

Важным условием полноценного овладения учебными навыками, в 

томчислеписьмом,являетсядостаточноеразвитиемоторногоисенсорногокомпо

нентадвигательногоанализаторакакнепосредственногоорудияграфическойдея
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тельностиквыполнениюточныхисложныхдвижений.Нарушение 

глазодвигательных функций у слабовидящих приводит к тому,что нередко 

зрительно – моторные координации оказываются 

недостаточносформированы кначалуобучения. 

Программа по изучению курса «Развитие зрительного восприятия» 

вмладших классах школ слабовидящих предусматривает, что 

слабовидящиеобучающиеся осознают значимость зрения для своего 

дальнейшего 

развитияиуспешногообучения;научатсярациональномуиспользованиюзрения

вучебно-познавательной деятельности и повседневной жизни, при 

изучениипредметов,объектов,процессовокружающегомира;научатсяориентир

оваться во внешних признаках объектов: цвете, величине, 

форме,пространственныхотношениях;унихбудетповышатьсязрительнаяработ

оспособность;унихбудетразвиватьсязрительноевосприятие,обогащатьсяи 

расширятьсязрительныепредставления.. 

Целямикурса: 

улучшениеотражательныхфункцийзрительнойсистемы; 

формированиенавыковохранызрения; 

предупреждениеснижениезрения,развитиезрительноговосприятия; 

развитиезрительныхфункций,обогащениесенсорногоопыта; 

ознакомлениеобучающихсясокружающиммиромпредметовиобъектов,р

асширениекругозора; 

формированиенавыковиспользованиянарушенногозренияприобследова

нии предметов и объектов; 

усилениерегулирующейролизрениявповедениииучебно-

воспитательномпроцессе; 

воспитаниеличностныхкачеств(стремлениякпреодолениютрудностей,у

порствовдостижениицелей,выработкаактивнойжизненной позиции). 

Задачикурса: 

познакомитьсрольюзрениявжизничеловека,сприемамиегоохраны 

иподдержания; 

формироватьпотребностивсамостоятельномиспользованиизрительныху

менийинавыковдляустановлениялогическихи 

причинно – следственных связей при отражении множества 

объектовокружающего мира; 

расширятьпредметныепредставленияиспособыобследованияобъектов 

ближайшего окружения жизнедеятельности, в том числе иучебной 

деятельности; 
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повышать уровень сенсорной готовности слабовидящих школьниковк 

обучению путем совершенствования системы сенсорных 

эталонов,обученияпользоватьсяэталонамиприанализекачествисвойствпредме

товиявлений окружающегомира; 

совершенствоватьзрительно-моторнуюкоординацию; 

формироватьнавыкиспользованиянарушенногозрениявпознавательной 

деятельности; 

развиватьуменияоценкиглубиныпространства,формироватьнавыка 

переноса знаний в практическую деятельность в 

свободномпространстве,формироватьизмерительныенавыки(вмаломибольшо

мпространстве),обучатьориентироватьсянаосновепространственныхпредстав

лений; 

развиватьнавыкиспользованияполисенсорнойинформациивпознаватель

ной и учебнойдеятельности; 

развиватьзрительнуюпамять,наглядно-действенноеинаглядно-

образноемышление. 

Программакурсаобеспечивает 

достижениеопределенныхличностных,метапредметныхипредметныхрезульта

тов. 

Личностныерезультаты: 

осознание необходимости охраны нарушенного зрения, умение 

импользоватьсявучебнойи практическойдеятельности; 

установление связи между целью деятельности по развитию зрения 

изрительноговосприятия,мотивом,результатомразвитиябазовыхзрительныхф

ункций; 

развитиепотребностиксенсорно-

перцептивнойдеятельности,использование адекватных учебным задачам 

способов чувственногопознания; 

формированиесамооценкисосознаниемсвоихзрительныхвозможностейп

риовладениинавыкамисоциально-бытовойипространственной ориентировки; 

принятие и освоение социальной роли обучающегося, 

формированиеинтереса к занятиям по развитию нарушенного зрения и 

зрительноговосприятия; 

ориентациянасодержательныемоментыобразовательногопроцесса; 

стремлениексовершенствованиюнарушенногозрения; 

развитиепотребностиксенсорно-перцептивнойдеятельности; 

формированиеустановкинаподдержаниездоровьесбережения,охрануана

лизаторов. 

Метапредметныерезультаты: 
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осознание необходимости охраны нарушенного зрения, умение 

импользоватьсявучебнойи практическойдеятельности; 

установление связи между целью деятельности по развитию зрения 

изрительноговосприятия,мотивом,результатомразвитиябазовыхзрительныхф

ункций; 

развитиепотребностиксенсорно-

перцептивнойдеятельности,использование адекватных учебным задачам 

способов чувственногопознания; 

развитиезрительноговосприятиякакперцептивногопознавательного 

процесса; 

осуществлениеитоговогоипошаговогоконтролязрительногоперцептивн

огодействияпорезультатусцельюкорректировкидействий; 

умениеоцениватьправильностьвыполненияперцептивногодействиянаур

овнесоответствиярезультатовтребованиямпоставленной задачи; 

самостоятельное выделение и формулирование познавательной 

целивусловияхзрительной перцептивной деятельности; 

алгоритмизациязрительных действийкак 

компенсаторныйспособдостижениярезультатадеятельности; 

анализобъектовсцельювыделенияопознавательныхпризнаков(цвет,фор

ма,величина); 

адекватноеиспользованиеинформационно-

познавательнойиориентировочно-поисковой ролизрения; 

осуществлятьаналитико-

синтетическуюдеятельностьсравнения,классификации,выбиратьоснованияик

ритериидляуказанныхлогическихопераций; 

развитиезрительно-моторнойкоординации; 

развитиезрительно-пространственноговосприятия; 

умениевзаимодействоватьспартнерамивсистемекоординат: 

«слабовидящий-нормальновидящий»,«слабовидящий-

слабовидящий»сиспользованиемнарушенногозрения. 

Предметнымирезультатамиизучениякурсаявляетсясформированность

следующихумений: 

1 класс 

знатьвозможностисвоегонарушенногозрения; 

знать2-3комплексазрительнойгимнастикиивыполнятьих; 

ориентироваться на листе в клетку (находить вверх, низ, 

серединулиста,нужную клетку); 

классифицироватьпечатныебуквыпоразнымоснованиям; 
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самостоятельнопоказыватьиназыватьцвета,выделятьоттенкицветов,раск

ладыватьотсветлогоктемному,описыватьцветапредметов,находящихсяна 

расстояниинесколькихметров; 

узнаватьиназыватьформы(круг,квадрат,треугольник,прямоугольник, 

овал, шар, куб, цилиндр), находить одинаковые 

поцветуивеличине,норазныепоформегеометрическиефигуры,находить 

предметытакойжеформы, как 

предъявляемыефигуры,группироватьфигурыдвухвидов; 

дифференцироватьпредметыоднойформы,норазныхразмеров,находитьс

амыймалый,раскладыватьпредметыпопорядкуотбольшого кмалому; 

оценивать взаиморасположение предметов в пространстве, 

узнаватьположениепредметав пространстве; 

свободноеиточноеопределятьсодержаниякартины,восприниматьимодел

ироватьпозы,движениятела,конечностей,головы,оцениватьэмоциональноесос

тояниелюдей,знатьчастисуток,временагодаидр. 

2 класс 

знатьвозможностисвоегонарушенногозрения; 

знать2-3комплексазрительнойгимнастикиивыполнятьих; 

рационально использовать нарушенное зрение в учебно-

познавательнойи внеурочной деятельности; 

быстроиправильноориентироватьсяналистеширокуюлинейку(находить

пробельную и рабочую строку); 

классифицироватьписьменныебуквыпоразнымоснованиям; 

узнавать с помощью зрения цвета, контуры, силуэты 

изображенийокружающихпредметов; 

описывать цвета предметов, находящихся на расстоянии 

несколькихметров; 

узнаватьиназыватьформы,находитьодинаковыепоцветуивеличине,нораз

ныепоформегеометрическиефигуры,находитьпредметытакойжеформы,какпре

дъявляемыефигуры,группироватьфигурыдвухвидов; 

проводить прямые линии всех видов без отрыва от заданного началак 

заданному концу, не выводить свою линию за ограничительныелинии; 

оценивать взаиморасположение предметов в пространстве, 

узнаватьположениепредметав пространстве; 

конструироватьпредметиззнакомыхгеометрическихфигур,составлятьце

лоеиз частей предметногоизображения; 

свободноеиточноеопределятьсодержаниякартины,восприниматьимодел

ироватьпозы,движениятела,конечностей,головы,оцениватьэмоциональноесос

тояниелюдей,знатьчастисуток,временагодаидр. 
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3 класс 

знатьвозможностисвоегонарушенногозрения; 

знать2-3комплексазрительнойгимнастикиивыполнятьих; 

рационально использовать нарушенное зрение в учебно-

познавательнойи внеурочной деятельности; 

быстроиправильноориентироватьсяналистевклеткуивузкуюлинейку; 

копироватьобъектысбольшимколичествомдеталей; 

классифицироватьписьменныебуквыпоразнымоснованиям; 

анализироватьсложнуюгеометрическуюформу,выделяявсеконфигураци

и составных частей, называть формы 

четырёхугольника,знатьпризму,пирамиду,параллелепипед,конус; 

узнаватьиназыватьформы,находитьодинаковыепоцветуивеличине,нораз

ныепоформегеометрическиефигуры,находитьпредметытакойжеформы,какпре

дъявляемыефигуры,группироватьфигурыдвухвидов; 

выделять оттенки цветов в окружающем, создавать цветовые 

гаммыпонасыщенности;описыватьцветапредметов,находящихсянарасстояни

и несколькихметров; 

узнавать с помощью зрения цвета, контуры, силуэты 

изображенийокружающихпредметов; 

oиспользоватьявленияприродыдляориентировкивовремени; 

проводитьпрямыелиниивсехвидовбезотрываотзаданногоначалак 

заданному концу, не выводить свою линию за ограничительныелинии; 

оценивать взаиморасположение предметов в пространстве, 

узнаватьположениепредметав пространстве; 

конструироватьпредметиззнакомыхгеометрическихфигур,составлятьце

лоеиз частей предметногоизображения; 

свободноеиточноеопределятьсодержаниякартины,восприниматьимодел

ироватьпозы,движениятела,конечностей,головы,оцениватьэмоциональноесос

тояниелюдей,знатьчастисуток,временагодаидр.; 

воспроизводитьимоделироватьпозы; 

знатьпонятиенедели; 

определятьвозрастныеотношениямеждучленамисемьи; 

определятьпространственныеотношения; 

пользоватьсяпростейшимисхемами,таблицами;использоватьобразцыпр

и выполнениивработеиконтроле. 

4 класс 

быстроиправильноориентироватьсяналистевширокуюлинейку; 
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выполнятьконструированиеизпалочек,геометрическихфигурпословесно

мууказанию,попредставлениюсопоройнаобразызрительной памятии 

зарисовыватьих; 

находитьвсефигуры(разнойформы,цвета,размера,положениявпространс

тве)заданнойформы; 

узнаватьпредметывразныхмодальностях; 

выполнятьработу,используяалгоритмдействия; 

использоватьобразцывпроцессесамостоятельнойработы,уметьсамостоя

тельносоставлятьпростой план,схемы,таблицы; 

пересказыватьсказку,используяцветныесимволы; 

описыватьсодержаниекартины,устанавливатьлогическиесвязимеждупе

рсонажами сопорой насобственный опыт; 

уметьвидетьзависимостьизмененияхарактеристикипредметаотизменени

я пространственныхотношений междучастями; 

привычно готовить рабочее место для занятий и труда; 

самостоятельновыполнятьосновныеправилагигиеныучебноготруда,режимадн

я;пониматьучебнуюзадачу,поставленнуюучителем,идействоватьстрого в 

соответствии с ней; работать в заданном темпе; 

выполнятьпооперационныйконтрольработы(своейитоварища);оцениватьучеб

ныедействия (своиитоварища)пообразцуоценкиучителя. 

4 доп.класс 

быстроиправильноориентироватьсяналюбомлистебумаги; 

использовать клетки как меры измерения, увеличивать и 

уменьшатьизображения предметов, фигур, перемещать изображение в 

выбранномнаправлении,изменятьнаправленность; 

выполнятьконструированиеизпалочек,геометрическихфигурпозамыслу

изарисовыватьрезультат; 

узнавать, соотносить, локализовывать ранее усвоенные формы в 

новомпространственномрасположении; 

определять величины предметов и соотношения величины, опираясь 

наединицы измерения; 

различатьоттенкикрасного,зелёного,синего,коричневого,оранжевого, 

фиолетового, жёлтого, голубого цветов при увеличенииполявосприятия 

ирасстояния междуцветнымиобъектами; 

пониматьхарактеркартины,осуществлятьеёанализиделатьправильныевы

воды; 

пониматьобъективностьприродывремени; 

переводитьпространственные,линейныеотношениявсмысловые,оценива

тьнаглаз расстояниедоопределённогопредмета; 
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привыполнениизаданийсоставлятьпростойисложныйплан,схемы,таблиц

ы; 

определятьзадачидеятельности,планироватьосновныееёэтапы,использо

ватьнаиболеерациональныеспособывыполнениязаданий. 

Примерныйучебно-тематическийплан 

Наименование Количествочасовпоклассам 

раздела 1 2 3 4 4 доп. 

Охраназренияистаби

лизациязрительныхф

ункций 

6 6 6 4 3 

Развитиерегулирую

щейиконтролирующе

й 

ролизрения 

8 8 8 8 9 

Развитиеориентирово

чно-

поисковойролизрени

я 

8 8 8 10 11 

Развитиеинформацио

нно- 

познавательнойролиз

рения 

11 12 12 12 13 

Всегочасов 33 34 34 34 34 

Содержание коррекционно-развивающего курса «Развитие 

зрительноговосприятия»представленовприложении10. 

Технологии реализации содержания обученияпокоррекционно-

развивающемукурсу 

«Развитиезрительноговосприятия» 

Коррекционныйкурс«Развитиезрительноговосприятия»являетсяоднимиз

основныхкурсовкоррекционно-

развивающейобластившколахдляслабовидящих, так как от уровня развития 

зрительного восприятия во многомзависит успешность овладения навыками 

чтения и письма слабовидящимипервоклассниками. 

Нарушениязрениянегативновлияютнаформированиеиразвитиепроцесса

восприятия.Кначалушкольногообученияглавныезрительныефункции в 

основном сформированы, развитие же зрительного восприятия 

вегосложныхиразнообразныхформахпродолжаетсяподвлияниемразличныхви

довучебнойдеятельностив школьномвозрастевплотьдо11-15лет. 
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Внастоящеевремяимеютместоразличныеподходыкразвитиюзрительног

овосприятиядетейснарушениемзрения,чтосвязаноскомплексным изучением 

данной проблемы специалистами разных научныхобластейзнаний: 

офтальмологический,психофизиологический,психолого-

педагогический,педагогический. 

Врабочейпрограммепокурсу«Развитиезрительноговосприятия»слабови

дящих школьников предусмотрено использование всех подходов вкомплексе. 

Врамкахофтальмологическогоподходанакоррекционномкурсеразвитияз

рительноговосприятияпредполагаетсяознакомлениеобучающихся с 

использованием оптических средств коррекции (очков, лупразных видов) для 

рассматривания предметов, объектов, с целью 

коррекциинарушенногозренияисозданияоптимальныхусловийдляегоразвития

;обучение соблюдениюслабовидящимиофтальмо-

гигиеническихрекомендаций во время пребывания в условиях 

образовательного 

процесса;использованиекомплексовупражнений,предупреждающихиспособс

твующихснятиюзрительногоутомления. 

Врамкахпсихофизиологическогоподходакразвитиюзрительноговосприя

тияпредусматриваетсяиспользованиеметодикиритмическойстимуляции для 

коррекции нарушений зрительных функций или 

улучшенияразличенияпризнаковизображений,реализуемойспомощьюфотости

мулятораиперсональногокомпьютера.Данныйподходреализуетсявлечено-

восстановительнойработеофтальмологом.Егоиспользованиевкурсе«Развитиез

рительноговосприятия»непредусмотрено. 

Реализациякурсапредусматриваетиспользованиепсихолого-

педагогическогоипедагогическогоподходовкразвитиюзрительноговосприятия

,которыенаправленынаобеспечениеактивностизрительнойсистемы,происходя

щейзасчетполученияобучающимсястимульнойинформациииактивнойобработ

киданныхвзрительно-

проекционныхиассоциативныхцентрахмозга.Этовозможновусловияхактивно

йдеятельностиребенкавобогащеннойзрительнойсредеиприналичиируководст

ваэтойдеятельностьюсостороныпсихологаилипедагога.Вкачестве средств 

развития зрительного восприятия в рамках 

обозначенныхподходоввыступаетрядметодическихприёмов,направленныхкак

наформированиезрительныхобразовипредставлений,такинаобучениеслабовид

ящихмладшихшкольниковпользоватьсяимиприотраженииокружающегомира.

Приэтомпедагогическийподходпредполагаетразработкусодержаниякакдидакт

ическогоматериала,позволяющегообогатитьперцептивныйопытобучающихся,

такиорганизациюпедагогической деятельности. 
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Современнаятифлопедагогикарасполагаетпрограммамииметодическим

ирекомендациямипоразвитиюзрительноговосприятиявусловиях 

образовательной организации и семьи у дошкольников и 

младшихшкольников. 

Разработаныпсихолого-

педагогическиеосновыработыпоохранеиразвитиюзрениявусловияхобщеобраз

овательногоучрежденияобщегоназначения, методики диагностики развития 

зрительного восприятия, 

данахарактеристикаразличныхтиповкоррекционныхзанятийпоразвитиюзрите

льноговосприятиянаначальномэтапеобученияифакторовоптимизации 

работывданномнаправлении. 

Однако в условиях работы по внедрению ФГОС НОО 

слабовидящихобучающихся возникает необходимость пересмотра 

содержания работы поразвитиюзрительного восприятияшкольников. 

В коррекционном курсе «Развитие зрительного восприятия» 

заложенывозможностииспользованияполученныхзнанийиуменийвразличных

предметныхобластяхивнеучебнойдеятельности.Болеетогоотуровняразвитиязр

ительноговосприятияиегокомпонентоввомногомзависитуспешностьовладени

яучебныминавыками. 

Структурарабочейпрограммыкоррекционногокурса«Развитиезрительно

говосприятия»предполагаетреализациючетырёхразделовработы: 

охраназренияистабилизациязрительныхфункций; 

развитиерегулирующейиконтролирующейролизрения(развитиезритель

но-моторной координации); 

развитие ориентировочно-поисковой роли зрения (развитие 

восприятияпространства, умения удерживать в поле зрения зрительный 

стимул, глубинызренияиполязрения); 

развитиеинформационно-

познавательнойролизрения(активизациязрительныхобразовисенсорныхэтало

нов;использованиезрительноговосприятиякаксредстварешениялогическихзад

ачиустановленияпричинно-следственныхсвязей). 

Первыйраздел«Охраназренияистабилизациязрительныхфункций»пр

едполагаетосуществлениеработыпоохранезренияистабилизациизрительныхф

ункцийслабовидящихобучающихся.Всвоюочередь работа по «охране зрения» 

представляет собой комплекс лечебно-

восстановительных,гигиеническихипрофилактическихмероприятий,направле

нныхнасозданиеблагоприятныхусловийфункционированиянарушенной 

зрительной системы с целью стабилизации нарушенного 

зренияисозданиябазыдляегопоследующегоулучшения.Формамиработыпоохр
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анезренияявляются: соблюдение 

режимаохранызрения;применениеоптическихсредствкоррекции;проведениек

оррекционно-педагогическихмероприятий; лечебно-

восстановительнаяработа. 

Можно выделить следующие условия успешности работы педагогов 

поохране зрения слабовидящих обучающихся: предупреждение 

возникновениязрительногопереутомления,путемпроведениязрительныхгимна

стикнауроке и самоподготовке; знание и соблюдение гигиенических 

требований 

корганизацииучебнойдеятельностивклассекакучителем,таксамимиобучающи

мися; контроль зрительных нагрузок во внеурочное время во времязанятий 

по интересам; инструктаж родителей по вопросам охраны зрения вдомашних 

условиях. 

В рамках реализации первого раздела на занятиях по курсу 

«Развитиезрительноговосприятия»обучающиесядолжныпознакомитьсяс2-

3комплексамизрительныхгимнастик,научитьсясамостоятельноихвыполнять,с

цельюпредупреждениявозникновениязрительногопереутомления.Крометого,

содержаниепредполагаетвооружениеобучающихсязнаниямионеобходимостис

облюденияэлементарныхгигиенических требований к организации учебной 

деятельности в классе 

какучителем,таксамимиобучающимися.Учащиесядолжныприучатьсядозиров

атьсвоизрительныенагрузкивовремязанятийпоинтересам.Предусмотренинстр

уктажродителейповопросамохранызрениявдомашних условиях. 

В 1 классе надо познакомить обучающихся с приёмами 

дозированногоиспользованиянарушенногозрения.Назанятияхнеобходиморазу

читькомплексызрительныхгимнастикдляпредупреждениязрительногоутомле

ния.Познакомитьсувеличительнымитифлотехническимисредствами. 

Во2-3классахсодержаниеработыдолжнобытьнаправленонаобучение 

соблюдать режим охраны зрения. Обучающиеся должны учитьсяприменять 

оптические средства коррекции. Важным является 

объединениекоррекционныхмероприятийилечебно-

восстановительнойработа.Школьники должны усвоить, что только 

регулярное выполнение 

требованийофтальмологаможетсохранитьнарушенноезрение. 

В 4-4 доп. классах необходимо закреплять знание приемов 

профилактикизрительногоутомления,следитьзасамостоятельнымвыполнение

мзрительныхгимнастик.Такжеважнорасширятьзнаниеслабовидящихшкольни

ковтифлотехническихсредстваулучшениязрения,учитьпользоватьсяими и 

поддерживатьихвхорошемсостоянии. 
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Содержаниевторогораздела«Развитиерегулирующейиконтролирующ

ей роли зрения» предполагает развитие зрительно-

моторнойкоординациислабовидящих.Зрительно-

моторнаякоординацияявляетсяоднимизкомпонентовсенсомоторногоразвития

ипредставляетсобойвзаимодействиезрительногоидвигательногоанализаторов.

ВтифлопедагогическихисследованияхПлаксинойЛ.И.,СолнцевойЛ.И.,Рудако

войЛ.В.идругихотмечается,чтослабовидящиедетизатрудняютсяпри 

выполнении действий, требующих точности и синхронности 

движений:когданеобходимочто-

либовставлять,завязывать,складывать,лепить,вырезать, наклеивать, рисовать 

и т.д.Плохо развитые двигательные 

функциирукиотсутствиеоформленнойтехникидвижений,скоординированных

действий глаза и руки вызывают у ребенка значительные трудности, 

которыезаставляют его отступать перед любой задачей, связанной с 

выполнениемвышеупомянутыхдействий. 

При обучении в школе согласованные действия глаза и руки 

особенноважны,например,приактеписьма.Техникаписьматребуетслаженнойр

аботымелкихмышцкистиивсейруки,атакжехорошоразвитогозрительноговосп

риятияипроизвольноговнимания.Услабовидящихвозникаюттрудностиприовл

аденииграфическимнавыкомписьма,привыполненииграфическихзаданий.Сов

ременнымипсихолого-

педагогическимиисследованиямиустановленфактналичиятрудностей,возника

ющих в процессе овладения первоклассниками графическим 

навыкомписьма,которыенаиболееярковыраженыуподавляющегобольшинства

обучающихсяснарушениемзренияпотому,чтозрительно-

моторнаякоординация предполагает осуществление одновременно с 

движением 

рукизрительногоикинестетическогоконтроля.Обучающийся,имеющийпробле

мысозрением,такжегораздомедленнееименеекачественно,посравнениюснорм

альновидящимисверстниками,справляетсясвыполнениемграфическихзаданий

. 

Исходяизэтого,наурокахнеобходиморешатьследующиезадачи:совершен

ствованиеспособоввосприятиядвижущихсяпредметов;закреплениенавыкапро

слеживанияглазамизадействиемруки;развитиеуменияудерживатьвполезрения

зрительныйстимулпривыполнениизрительнойзадачи;продолжениеразвитиеос

язанияимелкоймоторики;автоматизация умения пользоваться карандашом, 

ручкой; развитие 

уменияпроводитьлинии(прямые,косые,изогнутые)отзаданногоначалакзаданн

ому концу, между границами, по образцу; совершенствование 
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умениясоединять точки прямой линией; закреплениеумения писать буквы, 

цифрыпообразцуисамостоятельно;развитиеумениявыбиратьрациональныйсп

особдействияпри выполнении графическихзаданий. 

Решение вышеперечисленных задач требует проведения 

специальнойкоррекционной работы, включающей систему упражнений, 

направленных наразвитиеисовершенствованиезрительно-

моторнойкоординации,чтопредполагаетразвитие уобучающихсяряда 

зрительных умений. 

В 1 классе необходимо познакомить обучающихся с прямой 

линией,расположеннойвразномположении.Важноеместодолжназаниматьорие

нтировканалистеклетчатойбумаги.Обучающимсянеобходимопредлагатьзадан

иянавыполнениепростыхграфическихдиктантов(3-

4команды)иразличныхвидовштриховок.Дляэтогонеобходимопредусмотретьв

идыработсгеометрическимифигурами(круг,квадрат,прямоугольник),которые

нужнозарисовывать,конструировать,вырезать,составлятьизнихорнаменты. 

Во 2 классе необходимо продолжать работу по знакомству с 

прямойлинией, расположенной в разном положении (горизонтальная, 

вертикальная,наклонная,прямой,ломанной,волнистой,дугообразной,замкнуто

й,незамкнутой)иихсочетаниями.Школьникидолжныупражнятьсявотличиях 

точки от маленького круга, объемной и плоской фигуры, путемвыполнения 

работ при рисовании по клеточкам; в проведении 

диагональныхлинийвквадрате,прямоугольнике;ввыполненииграфическихраб

отпоготовомуобразцуизрительной памяти. 

Дляразвитиямелкоймоторикиизрительно-

моторнойкоординациинеобходимосовершенствоватьумениевыполнятьразлич

ныевидыштриховок, обводить рисунки по внешнему и внутреннему контуру, 

строитьфигуры равной данной(спомощью кальки). 

В3классенеобходимопродолжатьвыполнятьзаданиянаориентировку на 

листе бумаги в клетку, предлагая графические диктанты (до9-10 команд). 

Важным является расширение представлений о геометрическихфигурах, 

замкнутых и незамкнутых линиях. Обучающихся надо 

познакомитьсизображениемромба,трапеции,многоугольника,овала,азатемучи

тьсоставлятьпредметыизконтуровизвестныхгеометрическихфигуриштрихова

тьих. 

Для совершенствования умения слабовидящих школьников работать 

втетради с узкой линейкой, необходимо предлагать графические задания 

налистевузкуюлинейку:например,рисоватьпростыефигуры(квадрат,прямоуго

льник,треугольник,круг). 



463 

В 4 классе содержание работы по данному направлению должно 

бытьнаправлено на закрепление навыков работы на листе в клетку и в 

узкуюлинейку,путемвыполнения графическихдиктантов(до15команд). 

Для развития умения слабовидящих школьников работать в тетради 

сширокойлинейкойнеобходимоучитьвыполнятьграфическиезаданияналисте в 

широкую линейку. Для этого надо учить находить середину строки 

ипридерживатьсяеепривыполнении задания. 

Дляразвитиякоординациирука-

глазисоотносящихдвигательныхуменийможноиспользоватьразличныевидыко

нструирования(конструированиеизпалочекпообразцуизарисовкарезультата;к

онструированиеизгеометрическихфигурпословесномууказаниюизарисовыван

ие результата), а также учить обводить предмет через кальку, 

свыделениемдругимцветомзаданнойчасти предмета. 

В 4 доп. классе содержание работы должно быть направлено на 

закреплениеумения быстро и правильно ориентироваться на любом листе 

бумаги: безразлиновки,вклетку,вузкуюи широкуюлинейку. 

Нужноучитьиспользоватьклеткикакмерыизмерения,рисуяпоклеткамуве

личиватьилиуменьшатьизображения,перемещатьвсеточкифигур или 

предметов на одинаковое расстояние в выбранном 

направлении(параллельный перенос), выполнять работы с изменением 

направленностиобъектов(впротивоположныестороны).Нужнопродолжатьучи

тьвыполнятьграфическиедиктанты(до20 команд). 

Дляразвитиязрительнойконструктивнойдеятельностинеобходимоиспол

ьзоватьтакиезаданиякакконструированиеизсчётныхпалочек,геометрическихф

игур,фигур«Танграмма»,фигур«Колумбоваяйца»позамыслу и зарисовка 

результата, а также выполнять изображения из мелкуоймозаики. 

Содержаниерабочейпрограммыпокурсуврамкахреализациитретьегораз

дела«Развитиеориентировочно-поисковойролизрения»предполагает 

развитие восприятия пространства, умения удерживать в полезрения 

зрительный стимул, глубины зрения и поля зрения и направлено 

наформированиеуменияподчинятьвосприятиепоставленнойзадаче,иобеспечи

вает профилактику трудностей при формировании у 

слабовидящихобучающихсянавыков письмаичтения. 

Реализациясодержанияобученияподанномунаправлениюуслабовидящи

х обучающихся требует решения следующих задач: 

уточнениепространственных представлений; закрепление пространственных 

понятий;обучениеприменениюсформированныхспособоввосприятияглубины

пространствавпознавательнойипрактическойдеятельности(узнаваниереально

йвеличиныпредметов,узнаваниепредметовнабольшомрасстоянии);развитиегл
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убинногозрения,глазомера,глазодвигательныхфункций;обобщениепредметны

хпредставленийзасчётуточнениявзаимного расположения частей предмета и 

активизация представлений 

опредметеприпространственнойориентировкевокружающейдействительност

и;формированиепрочнойсвязимеждувосприятиемпространственныхпризнако

виотношенийиихсловеснымиобозначениями. 

Содержание работы, направленной на совершенствование зрительно-

пространственноговосприятиядолжнобытьориентированонаотработкувоспри

ятияпространственныхотношений.Однаковсоответствииснеобходимостьюфо

рмированияуслабовидящихмладшихшкольниковнестерескопических 

способов восприятия глубины пространства центральноеместо в процессе 

совершенствования данного параметра восприятия должназанимать работа в 

указанном направлении. Её актуальность обусловливаетсятем, что наличие 

нарушений глазодвигательных функций влечет за собойвозникновение 

недостатков фиксации взора, снижение амплитуды движенияглаз, нарушение 

прослеживающих функций глаза, недостатки 

контрастногоразличения,что,всвоюочередь,вызываетнарушениебинокулярно

гоистереоскопическогозрения.Крометого,сначаломшкольногообучениязначи

тельновозрастаюттребованиякобъёмупространственныхпредставлений 

обучающихся. 

В1классевцеляхповышенияразличительнойчувствительности,способнос

тиканализу,развитияумениявидетьизмененияврезультатеманипуляций с 

деталями-убавления,перестановки, добавления– можноиспользовать 

различные виды коррекционно-развивающих заданий.В ходеих выполнения 

вырабатывается и закрепляется комплекс зрительных уменийвнимательно 

рассматривать объект, предмет, его изображение, знак, символ,схему, 

выделять составляющие его детали и как можно точнее 

копироватьвоспринятое.Приформированииуобучающихсяуменияудерживать

зрительныйстимулвполезрениявовремявыполнениязаданийназрительно-

моторнуюкоординациюцелесообразноиспользоватьстимулактуальный для 

учебной деятельности - буквы русского алфавита. 

Частыеманипуляциисэлементамибукв,постоянныйтворческийпоиск,самостоя

тельное«открытие»законовсозданияалфавита,будетспособствовать развитию 

зрительно-

моторнойкоординации,вместестем,обеспечиваяформированиеуменийотличат

ьоднубуквуотдругойипрофилактику возникновения трудностей в обучении, 

связанных с ошибкамипри запоминаниибукв. 

Накоррекционныхзанятияхцелесообразноиспользоватьразличныеприём

ы развития восприятия глубины пространства, такие как: 
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выполнениезаданийвбольшомпространстве(дом,улица);выполнениезаданийн

аопределение расстояния (от предмета к предмету, а также через 

практическиедействия по распределению предметов – по образцу, по 

словесной 

установке,посхеме);развитиезрительнойдифференцировкирасстояниямеждуп

редметами(5предметов),описаниепредметоввпространственномположениипо

зрительнойпамяти,развитиеактивногословаря«дальше,между,ближе».Детейна

доучитьобозначатьпространственноерасположение предметов с 

использованием предлогов: на, над, около, рядом,за,перед. 

Такженадопознакомитьснестереоскопическимисредствамивосприятияп

ространства:предмет,перекрывающийконтурдругогорасположенближе,апере

крывающийдальше;развитиеумениявидетьмелкиеобъектынаиллюстрациях. 

Во 2 классе надо продолжать работу с буквами алфавита: составлять 

изданныхбуквслова,находитьнеизвестныебуквы,разгадыватькроссворда. 

Дляразвитияпрослеживающейфункцииглаварекомендуетсяиспользоват

ьлабиринтылинейныеикруговые,настенныеинастольные,выполнятьпрослежи

ваниепути рукойи глазом. 

Для развития глубинного зрения надо выполнять задания на 

сравнениеокружающихпредметовпосходствуиразличиюпризнаков,выделение

заданныхобъектовсрединесколькихдругих;оценкаглубиныпространства,удале

нности предметов и объектов и расстояние между ними; определениеформы, 

величин предметов, их местоположения в пространстве 

относительноребенкаидругдруга;полисенсорноевосприятияпространства,закр

епленноговслове,т.е.четкоесловесноеописаниеученикомпрактическихдействи

й,связанныхсосвоениемимпространственныхпризнаковпредметовиобъектови

ихрасположениемвпространстве:дальше,между,ближе,на,над,около,рядом,за,

перед. 

Прирассматриваниикартинынеобходимосоздаватькомпозициинафланел

еграфесучетомпространственногоположенияпредметов,объектовнакартине,сп

омощьюсилуэтов. 

В3классенеобходимозакреплятьуменияклассифицироватьписьменныеб

уквыалфавита–строчныеизаглавные–поравнымоснованиям: поколичеству 

элементов,пооткрытости–закрытостибукв,решать кроссворды, искать ошибки 

в записи слов, чисел, копировать 

объектысбольшимколичествоммелкихдеталей. 

Дляразвитияполязрения,глазодвигательныхфункцийнеобходимоисполь

зовать задания на определение удаленности предметов в 

зависимостиотнасыщенностиокраски(чемдальше,темменеенасыщен),нарассм

атриваниелабиринтов, прослеживаяпуть указкой, азатемглазами. 
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При ориентировке в большом пространстве необходимо 

продолжатьформироватьпредставленияопротяженностипространства,орассто

яниимеждупредметамивпроцессепередвижения;учитьзрительнойоценкепрост

ранственных отношений между предметами, оценке положения 

одногопредмета относительно других, отражение этих отношений в 

практическойдеятельности;упражнятьв 

узнаваниипредметовнабольшомрасстоянии. 

В 4 классе должны упражняться в выполнении зрительного диктанта 

попамяти,сопоройнаалгоритм:рассмотри,перечисли,запомни,закрой,выложи,

рассмотриповторно,проверь;выделятьобъектысредиподобных. 

Такженеобходиморазвиватьумениепрослеживатьдвиженияпопредложе

нномусхематичномуизображению(припомощистрелок,схематичныхрисунков

),самостоятельносоставлятьмаршрутынаприборе«Ориентир». 

Важнопродолжатьработупоформированиюумениявосприниматьпростра

нственныеотношениямеждучастямиодногопредмета,видетьзависимостьизмен

енияхарактеристикипредметаотизмененияпространственныхотношениймежд

участями. 

При ориентировке в большом пространстве необходимо 

продолжатьучитьопределятьудаленностьобъектовпоцветовойнасыщенности,

перечислятьпо памятипредметы,наблюдаемые вблизиивдали. 

Для закрепления переносить объёмные представления в 

плоскостныенадо учить путем зарисовки отражать изобразительными 

средствами глубинупространства. 

В 4 доп. классе для развития ориентировочно-поисковой функции 

зренияполезнокопироватьрисункиналистсостраницыучебникаилидоски,дорис

овыватьрисункитак,чтобыониприобреталисмысл,расставлятьзначкиподцифра

мисогласнообразцунаверхнейстрочке,рисоватьсплошнуюфигуру,начинаяс 

выделенной точки пообразцу. 

Дляразвитияумениявосприниматьпространственныеотношениямежду 

частями одного предмета и их взаимоотношения, надо 

использоватьзаданиянапространственноесоотнесениепредметаиегоизображен

ия. 

Необходимо закреплять умения ориентировки в большом 

пространстве,определяяудалённостьпредметов(объектоввпространстве),выпо

лнятьтренировочныезаданиясиспользованиемпланазнакомогопомещения. 

Содержаниерабочейпрограммыпокурсуврамкахреализациичетвертогор

аздела«Развитиеинформационно-

познавательнойролизрения»предполагаетактивизациюзрительныхобразовис
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енсорныхэталонов;использованиезрительноговосприятиякаксредстварешения

логическихзадач иустановленияпричинно-следственныхсвязей. 

Однимизсредствразвитияикоррекциизрительноговосприятияуслабовид

ящих обучающихся является работа с сюжетной картиной. 

Данныйвиддеятельностиспособствуетформированиюнавыковориентировкивн

аглядно-

представленнойситуации,конкретизациисенсорногоопытаиактуализации 

знаний, а также развитию объема, осмысленности и полнотызрительного 

восприятия. 

Реализациясодержанияобученияподанномунаправлениюуслабовидящи

х обучающихся требует решения следующих задач: обучениедетей 

восприятию сюжетного изображения через формирование 

различныхспособовеговосприятия(целостноеобведение,выделениеглавного,в

осприятиепоплану,детальноерассматриваниеотдельныхобъектов);формирова

ние знаний об информационных признаках предметов 

(объектов),определяющихсюжет;обучениевыделениюобъектовипредметоввс

южетномизображениисустановлениемлогическихсвязей;развитиемонологиче

скойречи,с использованиемэлементовописания. 

Использованиеприема,направленногонапридумываниеназваниякартин

ы будет способствовать развитию операций обобщения, синтеза, что, 

всвоюочередь,способствуетсовершенствованиюумениявосприниматькартину 

в целом. 

В 1 классе необходимо активизировать представления школьников 

округе,квадрате,прямоугольнике,шаре,кубу. 

Для развития цветовостриятия необходимо учить сравнивать 

предметыпо трем параметрам (цвет, форма, величина); сравнивать и 

различать друг отдругацвета:красный– желтый,синий – зеленый,желтый– 

зеленый. 

Приработессюжетнойкартинойнадопредусмотретьзаданиянарассматрив

аниесюжетнойкартиныпоплану,выделяя3плана;сравнение2-

хкартинпосодержанию;установлениепоследовательностисобытий,изображен

ныхнасюжетныхкартинах;определениеисоставлениесхемчастей 

суток,временгода. 

Для конкретизации представлений о времени необходимо 

познакомитьсрежимомдняшкольника,учитьиспользоватьвречислов–

наречий:вечером, утром, ночью, днём, сначала, потом, раньше, позже, часто, 

редко,рано,поздно,чаще,реже. 

Во2классенеобходимопродолжатьработупоактивизациипредставленийс

лабовидящихшкольниковокруге,квадрате,прямоугольнике,шаре,цилиндре,ку
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бе,параллелепипеде;учитьузнаватьотдельныеформыисоотноситьмеждусобой

однородных(угольных,округлых)форм. 

Дляразвитиявеличиныпредметовнеобходимоучитьсравниватьпредметы 

по длине, ширине, высоте и словесно обозначать эти соотношения,а также 

проводить замеры длины, высоты, ширины с помощью условныхмерок. 

Дляразвитияцветоразличениянеобходимоучитьлокализоватькрасныйцв

етизсине-зеленых,синийизкрасно–

желтых,зеленыйизкрасносиних,желтыйизсине–красных. 

Приработессюжетнойкартинойнадоиспользоватьзаданиянарассматрива

ниесюжетнойкартиныпоплану,выделяя3плана.Целесообразно использовались 

следующие приёмы: постановка вопросов 

(наопределениеместаивременисобытий,действующихлиц,оценкупроисходящ

его), обеспечивающих детальное, последовательное и 

целостноевосприятиеизображения;целостноерассматриваниекомпозиционны

хпланов; обучение «чтению» картины; обучение пониманию позы, 

мимики,жеставзависимостиоттогопредмета,скоторымдействуетизображенны

йнакартинечеловек;целенаправленноеопределениеинформационныхпризнако

в,характеризующихявленияприроды,местодействиягероев;определение 

социальной принадлежности персонажей по одежде, 

предметамобихода,внешнемувиду;выделениевкартинеглавного;называниекар

тины. 

В 3 классе необходимо продолжать работу по локализации 

заданныхформизмножествадругих, 

определениюформыпредметаилиегочастей. 

Важноучитьузнаватьгеометрическиефигурыв 

разныхположенияхпоосновнымпризнакам,несмотрянаварьированиенесущест

венных;выделятьнакартинкахзаданныегеометрическиефигуры;анализировать

сложныегеометрическиеформы,выделяявсеконфигурациисоставныхчастей(вп

ятиугольникетреугольникиквадрат,впрямоугольникедваквадрата).Для 

развития форморазличения надо учить узнавать и называтьквадрат, ромб, 

трапецию, прямоугольник, параллелограмм, 

призму,пирамиду,параллелепипед,конус. 

Дляразвитияцветовосприятиянадоупражнятьшкольниковвумениивыдел

ять в окружающем (с увеличением расстояния до предмета) светлые 

итемныетонакрасного,желтого,зеленого,синегоцветов;локализоватьжелтыйиз

множестважелто-оранжевыхцветов,красныйизоранжево-красныхифиолетово-

красных. 

Приработессюжетнойкартинойнадоучитьописыватьдействияперсонаже

й,изображенныхнакартине,выделятьосновныепризнакииустанавливатькоротк



469 

иефункциональныесвязи.Обучающиесядолжнынаучитьсявыделятьглавноевка

ртинеи называтьее. 

При развитии информационно-развивающей роли зрения 

необходимоуделять внимание на узнавание и воспроизведение позы человека 

по схеме.(лежит на боку, на спине, сидит на стуле, на корточках, на полу, 

ноги вперед,руки на коленях, стоит прямо, на коленях и др.). Проверить 

правильностьвосприятияможно,предложивсмоделироватьпозунаиндивидуаль

номфланелеграфе. 

Важноучитьразличатьэмоциональноесостояниечеловекапосхематическ

имизображениям:интерес,вина.Проверитьправильностьвосприятияможно,пре

дложивграфическиизобразитьилисмоделироватьэмоциюнаиндивидуальномф

ланелеграфе. 

Для конкретизации представлений о времени необходимо 

познакомитьс понятием неделя, составить модели с употреблением слов 

вчера, завтра,послезавтра,позавчера,сегодня. 

В 4 классе необходимо совершенствовать умения узнавать предметы 

внатуральномвидеиихизображения(реальное,силуэтное,контурное);узнаватьп

редметв,представленныхвразноймодальности,выделениепризнаковэтогоопоз

нания,совершенствованиеспособовзрительногообследования. 

Дляразвитияцветовосприятиянадозакрепитьпредставленияокоричневом

, синем, фиолетовом, оранжевом цвете, совершенствовать 

навыкиразличенияоттенковсерого,коричневого,черногоцветов;закреплитьпон

ятийотемно–сером,светло–сером;учитьлокализацииоттенковфиолетового из 

сине–бордовых; закрепить умения создавать цветовые гаммыпо 

насыщенности цвета: от светлого к темному и по контрасту: от яркого 

ксветлому,создаватьузоры. 

Такжеважнопродолжатьучитьсравниватьпредметыпоформеивеличинеп

опеременнымпараметрам;конструироватьпредметыизгеометрических фигур 

по представлению,опираясь на образы зрительнойпамяти. 

Приработессюжетнойкартинойнадопредусмотретьзаданиянаузнаваниеи

воспроизведениепозычеловекапосхеме;наизображениедвижениясхемой(бежи

т,идет,приседает,ползает,залезает,перелезает,подлезает,прыгает). 

Надопродолжать учитьописывать содержание картины, 

сустановлениемсвязеймеждуперсонажами:причинных,целевых,сиспользован

иемсвоегособственногоопыта,подбиратьэмоцийипозккартине. 

Дляконкретизациипредставленийовременинеобходимоучитьвыделятьи

называтьвсепризнакивременгодапоплану:температура,осадки,почва,длинным

или короткимсталдень. 
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В 4 доп. классе для развития цветовосприятия надо формировать 

уменияразличатьот8-идо12-иоттенковкрасного,зелёногоисинегоидо5-

иоттенков коричневого, оранжевого, фиолетового, жёлтого, голубого 

цветовприувеличенииполявосприятияирасстояниямеждуцветнымиобъектами. 

Дляразвитияформоразличениянадозакреплятьуменияузнавать,локализо

вать, соотносить ранее усвоенные формы, если объект 

восприятияпредлагаетсявновомпространственномположении. 

Дляразвитияаналитико-

синтетическойролизрениянеобходимопредлагатьсоставлятьразрезныекартин(

до 24 частей). 

Важноеместовработеподанномуразделунеобходимоуделятьконструиро

ваниюизЛЕГО,школьногоконструктораобъектовпособственномузамыслу. 

Приработессюжетнойкартинойнадопредусмотретьзаданиянапонимание 

характера картины: изображения знакомых предметов, 

ситуации,обстановки,действий,выполняемыхперсонажами;напониманиепозы

человека и её истолкование как «застывшего момента» в зависимости от 

тогопредмета,с которым действуетизображенныйнакартине человек. 

Важнорасширятькругпонимаемыхэмоций(стыд,отвращение,презрение).

Полезнымприемомкоррекцииумениявыражатьсвоеэмоциональноесостояниея

вляетсямоделированиеэмоциональногосостояниячеловекас использованием 

различныхвыразительныхсредств. 

Для конкретизации представлений о времени необходимо 

познакомитьмоделироватьлинию времени. 

Накоррекционномзанятиииспользуютсяподгрупповаяииндивидуальн

аяформы работы. 

Тематическоепланированиесопределениемосновныхвидовдеятельности

обучающихся 

1 класс 

Занятие1-

2.Диагностическоезанятие.Охраназренияистабилизациязрительныхфункций. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

называютнатуральные 

предметы,находящиесявкабинете;рассматриваютпредметынастоле,называют

цвет,формуивеличину(3-5штук); 

называютизображениепредметоввцвете; 

называют предметы в силуэтном 

изображении;называютпредметывконтурномизображении;рассказывать о 

роли зрения в жизни человека;сравниваютпредметыповеличине(5штук); 
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выполняют простейшие упражнения для 

снижениявизуальногонапряженияивосстановления работоспособности 

(пальминг). 

Занятие3-4.Развитиерегулирующейиконтролирующейролизрения. 

Школьныепринадлежности. 

Видыдеятельности обучающихсяназанятии: 

рассматриваютзрительнопредметы,находящиесявшкафунаполках;назыв

аютихцвет,изкакогоматериаласделаны,форму; 

сравнивать предметы по величине на глаз, 

проверяютприемомприложения; 

обследуют школьные принадлежности (ручку, линейку,ластик, 

карандаш), предложенныеучителем, находятиххарактерныепризнаки; 

называютбелыеичёрныепредметынаконтрастномфоне(портфель,книга); 

находят школьные принадлежности на предметных и силуэтных 

рисунках. 

Занятие5-6.Охраназренияистабилизациязрительныхфункций. 

Чтобыглаза былиздоровы. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

Выполняют комплексы зрительных гимнастик, 

направленныхнапредупреждениеи снятиезрительногоутомления; 

выбирают, из предложенных педагогом, виды деятельности 

безопасныедлясниженногозрения; 

рассматриваютспомощьюэлектроннойлупыпредметныекартинки;накла

дываютпредметныерисункинаихсилуэтноеизображение. 

Занятие 7-8.Развитие ориентировочно-поисковой роли зрения. 

Школьнаямебель. 

Видыдеятельности обучающихсяназанятии: 

Называют цвет, месторасположение предметов школьной 

мебелиотносительно другдруга; 

рассматриваютзрительно,называютпредметымебелииздетскогонабора,р

азложенныенастоле; 

сравнивают по величине и форме на глаз, проверяют приемами 

приложения; 

расставляют предметы детской 

мебелинастоле,моделируютпомещениеклассапоинструкции педагога; 

рассматривают,называтьпредметымебеливсилуэтномизображении. 

Занятие9-10.Охраназренияистабилизациязрительныхфункций. 

Мирвокругнас. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 
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Пользуются простыми лупами для рассматривания 

деталейнарисунках,картинах,схемах. 

Ухаживаютзаочками. 

Занятие11-12.Развитиеинформационно-познавательнойролизрения. 

Осеннийпарк. 

Виды деятельности обучающихся на занятии:рассматривают 

натуральные листья из 

гербария;называютцвета:красный,желтый,синий,зелёный; 

рассматриваютизображениялистьев,составляют  

букетыизлистьевразныхцветов; 

соотносятцветлистьевсцветомваз; 

сравнивают листья по величине на глаз, проверяют приемом 

наложения; 

рисуют листья по внутреннему трафарету на листе ватмана. 

оформляюткомпозицию:«Впаркеосенью». 

Занятие 13-14.Развитие регулирующей и 

контролирующейролизрения.Деревьянашихлесов. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

рассматриваютспомощьюлупыизображениядеревьев; 

называютхарактерныепризнаки,покоторымможноузнатьдеревья;подбир

аютккаждомудеревулист; 

подбиратьккаждомудеревулистьяпообразцу;обводятповнутреннемутра

фаретулистья; 

выполняютштриховкулистьеввертикальнымиигоризонтальнымилиниям

и. 

Занятие15-16.Развитиеориентировочно-

поисковойролизрения.Мойновый дом. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

рассматриваютпредметынастоле; 

«читают» простые схемы на листе 

бумаги;узнаютпредметы,изображенныенасхеме; 

называютместорасположениепредметовнасхеме;расставляют предметы 

на столе как на схеме;составляютсхемукласса. 

Занятие 17-18.Развитие регулирующей и 

контролирующейролизрения.Дарыосени.Овощии фрукты. 

Виды деятельности обучающихся на занятии:рассматривают 

зрительно-осязательно овощи и фрукты;выделяют главные признаки овощей 

и фруктов;сравниваютовощи ифрукты по цвету,форме; 



473 

сравниваютовощиифруктыповеличиненаглаз,проверяютответприёмомп

риложения; 

дифференцируютнадверодовыегруппы;вырезатьпоконтуруовощии 

фрукты. 

Занятие19-20.Развитиеинформационно-познавательнойролизрения. 

Геометрическиефигуры. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

называют круг, квадрат, треугольник, прямоугольник;объясняютпо 

какимпризнакамопознали; 

рисуютпростыегеометрическиефигурыналистебумагимаркеромповнутр

еннемутрафарету.вырезают,нарисованныефигуры; 

составляют из них орнамент;группируютфигурыпоформе; 

опознают натуральные объекты, состоящие из геометрических 

фигур;составляют квадрат, треугольник, прямоугольник из счётных палочек. 

Занятие 21-22.Развитие ориентировочно-поисковой ролизрения. 

Пришкольныйучасток. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

называтьпредметыиобъектынапришкольном участке; 

рассматривают зрительно предметы и объекты напришкольном 

участке; 

называютцвети формупредметов и объектовна пришкольном участке; 

оцениваютвзаиморасположениепредметов,объектовнапришкольномуча

стке; 

называют деревья на пришкольном участке. подбирают к ним листья 

изгербария. 

Занятие23-24.Развитиеинформационно-познавательнойролизрения. 

Посуда.ПромыслыРоссии. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

называтьпредметывокружающемкрасного,желтого,зеленогоисинего 

цвета(по 3предмета). 

рассматривают образцы ковриков на фланелеграфе (3 

коврика);составляютцветныековрикипообразцуизгеометрическихфигурразны

хцветов. 

раскрашиваютрисункиакварелью,получаютпромежуточныецвета.групп

ируютпредметыподвуминформативным признакам. 

Занятие 25-26.Развитие ориентировочно-поисковой роли зрения. 

Ательеодежды. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

рассматриваютнатуральныепредметыодежды(5-7штук); 
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узнаютиназываютодеждувпредметном,контурномисилуэтномизображе

нии; 

накладывают предметное изображение одежды наконтурное 

изображение; 

собирают разрезные картинки с одеждой разных цветов из 4-5 

частей;ориентируютсявклетке,рисуютодежду по клеткам; 

выполняютграфическиедиктанты. 

пользуютсятифлотехническимисредствамипририсованиипоклеткам. 

Занятие27-28.Развитиеинформационно-познавательнойролизрения. 

Транспорт. 

Виды деятельности обучающихся на 

занятии:рассматриваютмоделипассажирскоготранспорта;называютхарактерн

ыепризнаки; 

рассматривают картинки с пассажирским транспортом (3-5 

штук);соотносят контурные изображения транспорта, 

спредметнымикартинками; 

составляют 2-3 вида транспорта из геометрических 

фигур;подбираютидентичныефигурысучетомпризнакаформы;дифференциру

юттреугольникииз многоугольников. 

Занятие 29-30.Развитие регулирующей и 

контролирующейролизрения.Рассматриваниекартины«Грачиприлетели». 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

рассматриваютчучелаптицы; 

рассматривают пейзажную картину с помощью электронной 

лупы;устанавливаютпричинно-следственныесвязипопризнакамивременигода; 

выражают собственное отношение к сюжетному 

изображению;оценивают пространственное расположение грачей на 

картинеивоспринимаютпланы; 

соотносятсобственныйопытсизображениемпейзажакартины. 

Занятие31-33.Развитиеинформационно-познавательнойролизрения. 

Весна.Перелётныептицы.Контрольнаядиагностика. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

рассматриваютнапредметныхкартинкахиназываютптиц:грач,ласточка,с

кворец,кукушка;выделяют характерные признаки птиц и соотносят их с 

точным словом; 

узнают птиц в изображениях разных модальностях (поконтуру,силуэту, 

в разных позах и положениях); 

узнаютптицпозагадкам-символам, 

составляютптицуизгеометрическихфигур. 
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Тематическое планирование с определением основных 

видовдеятельностиобучающихся 

2 класс 

Занятия1-

2.Диагностическоезанятие.Охраназренияистабилизациязрительныхфункций. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

узнаютиназываютцвет,формуивеличинупредметов; 

узнаютиназываютнатуральныепредметы,находящиесявкабинете;узнают

и называютизображениепредметоввцвете; 

узнают и называют предметы в силуэтном 

изображении;узнаютиназываютпредметывконтурномизображении; 

оцениваютудалённостьпредметоввкабинете«отсебя»иотдругогопредмет

а; 

оцениваютудалённостьпредметовнарисунке;рассказываюторолизрения

вжизничеловека; 

выполняют простейшие упражнения для снижениявизуального 

напряженияивосстановления работоспособности (пальминг). 

Занятие3.Развитиерегулирующейиконтролирующейролизрения. 

Школьныепринадлежности. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

обследуют предметы, находящиеся в 

кабинете;называютихцвет,изкакогоматериаласделаны,форму;сравниватьпред

меты по величиненаглаз; 

обследуют школьные принадлежности (ручку, 

линейку,ластик,карандаш),предложенныеучителем, 

находитьиххарактерныепризнаки; 

узнают и называют белые и чёрные предметы на контрастном фоне; 

узнают школьные принадлежности на предметных и 

силуэтныхрисунках; 

накладываютпредметныерисункинаихсилуэтноеизображение. 

Занятие4.Охраназренияистабилизациязрительныхфункций.Чтобыглаза

былиздоровы. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

выполняют комплексы зрительных гимнастик, 

направленныхнапредупреждениеи снятиезрительногоутомления; 

выбирают, из предложенных педагогом, виды деятельности 

безопасныедлясниженногозрения. 

Занятие 5.Развитие ориентировочно-поисковой роли зрения. 

Школьнаямебель. 
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Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

называют месторасположение предметов школьной 

мебелиотносительно другдруга; 

узнаютиназываютпредметымебелииздетскогонабора,разложенныенасто

ле; 

раскладываютпредметыдетскоймебелинастолепоинструкциипедагога; 

узнаютиназываютпредметымебеливсилуэтномизображении. 

Занятие 6.Развитиеинформационно-познавательнойролизрения. 

Работассюжетнойкартиной«Вшкольномсаду». 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

рассматривают картину по алгоритму; 

отвечают на вопросы по сюжету картины; 

устанавливают причинно-следственные связи; 

даютназваниекартине; 

узнают персонажей картины в силуэтном 

изображении;моделируюткартинунаиндивидуальныхфланелеграфах. 

Занятие7.Охраназренияистабилизациязрительныхфункций.Мирвокруг

нас. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

пользуютсялупамиразныхвидовдлярассматриваниядеталейнарисунках,

картинах,схемах; 

называютивыполняютправилауходазаочками. 

Занятие 8.Развитие информационно-познавательной роли зрения. 

Осеннийпарк:деревьяикустарники. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

узнаютиназываютдеревьяикустарникивпаркепоихлистьям,плодам,ствол

ам(клён,дуб,берёза,рябина); 

узнаютиназываютцветалистьевиихоттенки:красный,желтый,синий,зелё

ный; 

составляютбукетыизлистьевразныхцветов; 

рассматриваютизображениялистьев,узнаютскакогоонидерева;вырезают

листьяизбумаги; 

соотносятцветлистьевсцветомваз. 

Занятие9.Развитиерегулирующейиконтролирующейролизрения. 

Деревьянашихпарков. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

обводятповнешнемутрафаретулистья; 

выполняютштриховкулистьеввертикальнымиигоризонтальнымилиниям

и; 
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узнаютиназываютизображениядеревьеввпредметном,контурномисилуэ

тномизображении; 

подбираютккаждомудеревулистья. 

Занятие10.Развитиеориентировочно-поисковойролизрения.Мойгород. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

рассматриваютиллюстрацииулицгорода; 

узнаютнаиллюстрацииулицу,накоторойрасположенашкола;рассказыва

ют,как пройти отдомадо школы; 

составляютпростыесхемыпутиотдомадошколынаприборе«Ориентир»; 

узнаютпредметы,объекты,изображенныенасхеме; 

составляютпростыесхемыпутиотдомадошколыналистебумаги;называют

месторасположение предметов,объектовнасхеме. 

Занятие11.Развитиерегулирующейиконтролирующейролизрения. 

Дарыосени.Овощиифрукты. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

рассматриваютзрительноовощиифрукты; 

выделяютглавныепризнакиовощейифруктов; 

сравниваютовощиифруктыпоцвету,форме,величине.называютсходства

иразличияовощейифруктов; 

дифференцируют на две родовые 

группы;обводятповнешнемуконтуруовощиифрукты;вырезаютпо 

контуруовощи ифрукты. 

Занятие12.Развитиеинформационно-познавательнойролизрения. 

Геометрическиефигуры. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

узнаютиназываюткруг,квадрат,треугольник,прямоугольник;называюто

сновныепризнаки; 

изображаютпростыегеометрическиефигурыналистебумаги;группируют

фигуры по форме,цветуи величине; 

опознают натуральные объекты, состоящие из геометрических 

фигур.конструируютизпростыхгеометрическихфигурпредметышкольноймебе

ли; 

строятпростыемоделиизматериалаконструктора. 

Занятие13.Развитиерегулирующейиконтролирующейролизрения. 

Растенияпришкольногоучастка. 

Виды деятельности обучающихся на 

занятии:рассматриваютрастениянапришкольномучастке;называютрастения 

пришкольногоучастка; 

классифицируютрастениянадеревья,кустарники,травыидр.; 
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узнаютрастенияпришкольногоучасткавпредметном,контурномисилуэтн

омизображении по характернымпризнакам; 

составляютразрезныекартинкииз8частейсизображениемрастений;распо

лагаютрастения на схемепришкольногоучастка. 

Занятие14.Развитиеинформационно-познавательнойролизрения.Работа 

ссюжетнойкартинойЛ.И.Левитана«Золотая 

осень»илиА.Пластова«Первыйснег». 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии:рассматривают картину по 

алгоритму;отвечаютна вопросы посюжетукартины; 

устанавливают причинно-следственные связи;даютназваниекартине; 

узнают персонажей картины в силуэтном 

изображении;моделируюткартинунаиндивидуальныхфланелеграфах. 

Занятие 15.Развитие ориентировочно-поисковой роли зрения. 

Пришкольныйучасток. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

узнаютиназываютпредметыиобъектынапришкольномучастке,знатьихна

значение; 

обследуют зрительно-осязательно предметы и 

объектынапришкольномучастке; 

называютцвети формупредметов и объектовна пришкольном участке; 

сравниваютпредметыиобъектынаучасткеповеличине; 

оцениваютвзаиморасположениепредметов,объектовнапришкольномуча

стке; 

находятпредметыиобъектыпришкольногоучастканамакетешколы. 

Занятие16.Развитиеинформационно-познавательнойролизрения. 

Знакомствосшаром,кубом,цилиндром,параллелепипедом. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

рассматриваютобъемныегеометрическиеформы; 

классифицируют объемные геометрические формы на 

группыпоформе,величинеиматериалу; 

располагают объёмные геометрические формы на 

плоскостипословесной инструкциипедагога; 

узнают и называют объёмные геометрические фигуры на 

картинках;располагают объёмные геометрические формы на плоскости по 

схеме;рассказывают используя пространственные 

терминыовзаиморасположенииформ. 

Занятие17.Развитиеориентировочно-

поисковойролизрения.Одеждазимой. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 
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узнаютиназываютзимнююодеждувпредметном,контурномисилуэтноми

зображении; 

выбирают зимнюю одежду из другой сезонной одежды, 

аргументируютвыбор; 

ориентируются в клетке, рисовать одежду по 

клеткам;выполняютграфическиедиктанты; 

пользуютсятифлотехническимисредствамипририсованиипоклеткам. 

Занятие18.Развитиерегулирующейиконтролирующейролизрения. 

ДикиеживотныеСевера. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

рассматриваютигрушкидикихживотныхсевера; 

узнаютиназываютдикихживотныхсеверапохарактернымпризнакамнапр

едметных,силуэтныхиконтурных картинках; 

соотносятсилуэтноеипредметноеизображение;составляют 

описательные загадки о животных; 

рисуютпоклеткамизображениеживотного. 

Занятие19.Развитиеинформационно-познавательнойролизрения. 

Работассюжетнойкартиной«Зимниеразвлечениядетей». 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

называютвидызимнихразвлечений; 

отбираютизпредложенныхнатуральныхпредметовте,скоторымиможно 

игратьзимой; 

находятнапредметных,силуэтныхиконтурныхкартинкахпредметыдлязи

мнихигр; 

разгадываюткроссворд. 

Занятие20.Развитиеинформационно-познавательнойролизрения. 

Посуда.ПромыслыРоссии. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

узнаютиназываютпосудувпредметном,контурномисилуэтномизображен

иипохарактернымпризнакам; 

узнаютиназываютоттенкикрасного,желтого,зеленогоисинегоцвета; 

выкладываютоттенкикрасногоизелёногоцветовотсамогосветлогоксамо

мутёмному; 

составляютцветныековрикипообразцуизгеометрическихфигуризоттенк

овцветов; 

раскрашивают рисунки, получать промежуточные цвета; 

группируютпредметыподвуминформативнымпризнакам;составляютузо

рыизгеометрическихфигур. 
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Занятие21.Развитиеориентировочно-поисковой роли 

зрения.Работасалфавитом. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

узнаютиназываютизученныебуквывписьменномипечатномвиде;находят

печатныебуквы назашумлённомфоне; 

составляютизизученныхбуквслова; 

копируютизученныебуквыпо 

клеткамсобразца;классифицируютизученныебуквыпоразнымоснованиям;коп

ируютбуквыислова. 

Занятие22.Развитиеинформационно-познавательнойролизрения. 

Транспорт.Снегоуборочныемашины. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

узнаютиназываютснегоуборочный транспорт; 

соотносятпредметное изображение снегоуборочного 

транспортасконтурными силуэтнымпохарактернымпризнакам; 

отгадываютзагадки; 

узнают контурные изображения транспорта, состоящие 

изгеометрическихфигур; 

подбирают идентичные фигуры с учетом признака 

формы;соединяютпоточкамизображениеснегоуборочноготранспорта. 

Занятие23.Развитиеинформационно-познавательнойролизрения. 

Рыбыозёрирек. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

узнаютиназываютрыбпохарактернымпризнакам; 

сравниваютиразличаютдруготдругарыбыпоцветучешуииплавников:кра

сный– желтый,синий – зеленый,желтый– зеленый; 

локализуют красный цвет из сине-зеленых, синий из красно – 

желтых,зеленый изкрасно–синих,желтый изсине–красных; 

находятреальныеизображениярыбпосилуэтам; 

сравниваютрыбы,путёмвыделенияизмножествапотипу«найдиотличия»; 

находятотличиямоделейрыб иихизображений. 

Занятие 24. Развитие ориентировочно-поисковой роли зрения. Игры 

изанятияпослеуроков. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

называютизученныебуквыалфавита; 

классифицируют печатные буквы алфавита - строчные и заглавные – 

поколичеству элементов, по разным основаниям (построены из 2,3,4 

палочек;имеют овал, большой полуовал, малый полуовал; «смотрят» прямо, 

вправо,влево;«открыты»,«закрыты»); 
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классифицируюталфавит,пообщемувпостроениибукв(парыпохожихдру

гнадруга;имеютхотябыоднубольшуюпалочку;похоживерхней частью). 

Занятие25.Развитиерегулирующейиконтролирующейролизрения. 

Временагода.Капель. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

узнаютиназываютвремягодапохарактернымпризнакам; 

работают с точкой. упражняются в отличии точки от маленького 

круга,объемнойиплоскойфигурыпутемвыполненияработпририсованиипоклет

очкам; 

ориентируютсяналистеклетчатойбумаги; 

выполняют простые графические диктанты (3-4 

команды);выполняютразличныхвидов штриховок; 

обводят по внешнему и внутреннему 

контуру;строятфигурыравныеданной(спомощьюкальки). 

Занятие26.Развитиеинформационно-познавательнойролизрения. 

Обувьиодеждапосезону. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

отбирают и называют одежду и обувь по 

сезону;узнаютобувьиодеждувточечномизображении;дорисовываютнедостаю

щиечасти; 

работаютсперфокартой–находятконтурноеисилуэтноеизображение; 

составляютсложнуюконфигурациюизпростыхформодежды,сиспользова

ниемигры«Танграм»); 

рассматривают предметы одежды и обуви, описывают их по плану –

символу; 

составляютописательныезагадкипоалгоритму; 

находятреальныепредметыодеждыиобувипоихконтурномуизображени

ю. 

Занятие 27. Охрана зрения и стабилизация зрительных функций. 

Твоёздоровье.Правилаповеденияигигиеныприпроведениирежимныхпроцессо

в. 

Виды деятельности обучающихся на занятии:рассматривают 

иллюстрации, выделяют 

главное;знакомятсясиллюстрациямирежимадняшкольника; 

выкладываютотдельныекартинки режима 

дняшкольника;рассказываютрежимдняшкольника,используютвречислова– 

наречия:вечером,утром,ночью,днём,сначала,потом,раньше,позже,часто,

редко,рано,поздно,чаще,реже; 
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определяютэмоциональное состояние (радость, горе, 

страх,гнев,удивление)героев картинок; 

графически изображают и моделируют их эмоциональные состояния; 

определяютсоциальную принадлежность. 

Занятие28.Развитиерегулирующейиконтролирующейполизрения. 

Космос.Искусственныеспутникиземли. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

узнают и называют предметы и объекты, относящиеся к 

космосу;преобразовывают круг, квадрат, прямоугольник, треугольник 

спомощьюспрямыхлиний,расположенныхвразномположении(горизонтальная

,вертикальная,наклонная,прямой,ломанной,волнистой,дугообразной,замкнут

ой,незамкнутой)иихсочетаниямивкосмическиеаппараты; 

выполняютграфическиеработыпоготовомуобразцуизрительнойпамяти. 

Занятие29.Трудлюдей.Основныепредприятиягорода. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

составляютизданныхбуквслова,обозначающиепрофессиилюдей;разгад

ываюткроссворд; 

выполняют задания с линейными и круговымиориентирами 

прослеживаютпутьрукойи глазами; 

рассматривают изображения предметов, 

определятьлюди,какиепрофессий моглиихизготовить; 

развиваютумениевидетьмелкиеобъектынаиллюстрациях; 

создаюткомпозициинафланелеграфесучетомпространственногоположе

нияна картине,с помощьюсилуэтов,с учетом положения; 

словеснообозначаютпространственноерасположениепредметовсисполь

зованиемпредлогов:на,над,около,рядом,за,перед. 

Занятие30.Развитиерегулирующейиконтролирующейролизрения. 

Рассматриваниекартины«Грачиприлетели». 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

узнают и называют объемные геометрические фигуры;сравнивают по 

величине объёмные геометрические 

фигуры;используютзнанияовеличиневпрактическойдеятельности;узнаютиназ

ываютперелётныхптиц(грачей,скворцов); 

рассматриваютчучелаптиц,ихпредметное,силуэтноеиконтурноеизображ

ение; 

рассматриваютпейзажнуюкартину; 

устанавливаютпричинно-

следственныесвязипопризнакамивременигода; 



483 

выражаютсобственноеотношениеизображению;оцениваютпространстве

нное расположение грачей на картине ивосприниматьпланы; 

соотносятсобственныйопытсизображениемпейзажакартины. 

Занятие31.Развитиерегулирующейиконтролирующейролизрения. 

Весенниецветы. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

узнают и называют весенние цветы по характерным признакам; 

составляют цветы из геометрических 

фигур.Зарисовываютсоставленнуюкомпозицию; 

раскрашиваюткартинкивесеннихцветовсиспользованиемоттенковцвето

в; 

находятворнаментеизцветовнаклетчатойбумагезакономерностиипродол

жаютихпоаналогии; 

узнаютцветыпохарактерномузапаху. 

Занятие32.Развитиеинформационно-познавательнойролизрения. 

Весна.Перелётныептицы.Контрольнаядиагностика. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

узнаютиназываютптиц:грач,ласточка,журавль,аист,скворец,жаворонок,

кукушка; 

выделяютхарактерныепризнакиптицисоотноситьихсточнымсловом; 

узнают птиц в изображениях разных модальностях 

(поконтуру,силуэту,в разныхпозахиположениях); 

узнаютптицпозагадкам-символам; 

выполняют практические операции 

сравнения,группировки,классификации потеме. 

Занятия33-34.Диагностическоезанятие 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

Выполняют задания на изучение уровня 

развитиязрительноговосприятия. 

Тематическое планирование с определением основных 

видовдеятельностиобучающихся 

3 класс 

Занятия1,2.Диагностическоезанятие.Охраназренияистабилизациязрите

льныхфункций. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

узнаютиназываютцвет, формуивеличинупредметов; 

узнаютиназываютнатуральныепредметы,находящиесявкабинете; 

узнаюти называютизображениепредметовв цвете; 

узнают и называют предметы в силуэтном изображении; 
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узнаютиназываютпредметывконтурномизображении; 

оцениваютудалённостьпредметоввкабинете«отсебя»иотдругогопредмет

а; 

оцениваютудалённостьпредметовнарисунке;рассказываюторолизрения

вжизничеловека; 

знатьпростейшиеупражнениядляснижениявизуальногонапряженияи 

восстановленияработоспособности (пальминг). 

Занятие3.Развитиерегулирующейиконтролирующейролизрения. 

Школьныеодеждаиобувь. 

Видыдеятельности обучающихсяназанятии: 

рассматриваютпредметышкольнойодеждыиобувинаиллюстрациях;анал

изируютвнешнийвидшкольников; 

рассказываютотом,чтонадетонаучениках; 

составляютописательныезагадки:описываютодногоизучеников;сравнив

аютпредметы повеличиненаглаз; 

узнают и называют белые и чёрные предметы на контрастном 

фоне;узнаютпредметышкольнойодеждыиобувинаконтурныхисилуэтныхрису

нках; 

накладываютпредметныерисункинаихсилуэтноеизображение; 

ориентируютсяналистебумагивклетку; 

выполняютграфическийдиктант; 

рисуютпоклеткампредметодеждыиз9-10команд. 

Занятие4.Охраназренияистабилизациязрительныхфункций.Чтобыглаза

былиздоровы. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

выполняют комплексы зрительных гимнастик, 

направленныенапредупреждениеи снятиезрительногоутомления; 

выбирают, из предложенных педагогом, виды деятельности безопасные 

длясниженногозрения; 

объясняют, что полезно, а что вредно для 

зрения;составляютпамяткукак охранятьзрение. 

Занятие 5.Развитие ориентировочно-поисковойролизрения. 

Предметы,созданныерукамичеловека. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

вспоминаютиназываюткакиепредметы,созданныерукамичеловека,встре

чаютсяподорогевшколу; 

называют характерные признаки, по которым их можно 

узнать;решаютиллюстрированный кроссворд; 
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вспоминаютиназываютпредметы,созданныерукамилюдейнапришкольн

омучастке; 

называютместорасположениепредметовнапришкольномучасткеотносит

ельно другдруга; 

находятмоделипредметовпришкольногоучасткаизразложенныенастоле; 

расставляютпредметынастолепоинструкциипедагога; 

узнаютиназываютпредметымебеливиконтурномизображениисилуэтном

изображении; 

заполняюттаблицысиспользованиемстрелокснаправлениями движения. 

Занятие6.Развити информационно-познавательнойролизрения. 

Работассюжетнойкартиной«Восеннемпарке». 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии:рассматривают картину по 

алгоритму;отвечают на вопросы по сюжету картины; 

устанавливают причинно-следственные связи;даютназваниекартине; 

узнают персонажей картины в силуэтном изображении;сравнивают 

предлагаемые изображения с эталоном; 

моделируюткартинунаиндивидуальныхфланелеграфах; 

выбираютиназываютназашумлённомфонегеометрическиефигуры;обвод

ят; 

рассматриваютлистья; 

составляютихизгеометрическихфигур. 

Занятие 7. Охрана зрения и стабилизация зрительных функций. 

Мирвокругнас. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

пользуютсялупамиразныхвидовдлярассматриваниядеталейнарисунках,

картинах,схемах; 

рассказывают гигиенические требования к охране зрения: 

протиратьочки,нетрогатьглазаиочкигрязнымируками,иметьприсебечистыйно

совой платок. 

Занятие8.Развитиеинформационно-познавательнойролизрения. 

Осеннийпарк:птицы. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

узнаютиназываютптицвпаркепохарактернымпризнакам;узнаюти 

называютцветаопереньяи их оттенки; 

узнаютптицвточечномизображении,обводятпоточкам;соотносят цвет 

оперения с палитрой цветов;классифицируютнагруппы; 

вырезают по силуэту птиц разной величины (по 4 шт.) из 

бумаги;размещаютптицнафланелеграфе,моделируяотношенияближе-

дальше,выше-ниже. 
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Занятие9.Развитиерегулирующейиконтролирующейролизрения. 

Транспортнаулицахгорода.Коллективнаяработа. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

называютвидытранспорта; 

отбирают внешние трафареты с их изображениемтранспорта 

движущегосяв разныхнаправлениях; 

обводят по внешнему трафарету на листе ватмана, создавая дорогу; 

дорисовывают недостающие детали, 

превращаяконтурноеизображениевпредметное; 

выполняют штриховку вертикальными и горизонтальными 

линиями;узнают и называют восстановленные изображениятранспорта, 

выполненныедругимиучащимся; 

рассказываютоправилахбезопасногоповедениянадороге. 

Занятие10.Развитиеориентировочно-поисковойролизрения.Мойгород. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

рассматриваютиллюстрацииулицгорода; 

узнаютнафотографииулицу,накоторойрасположенашкола;рассматрива

ютдома; 

копируютналистебумагиобъектыулицысбольшимколичеством деталей; 

рассказывают, как пройти от дома до школы;составляют простые 

схемы пути от дома до 

школы;узнаютпредметы,объекты,изображенныенасхеме; 

составляютпростыесхемыпутиотдомадошколыналистебумаги;называют

месторасположение предметов,объектовнасхеме. 

Занятие11.Развитиерегулирующейиконтролирующейролизрения. 

Многообразиерастений. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии:рассматривают зрительно 

гербарий растений;выделяютглавныепризнаки; 

сравниваютпоцвету,форме,величине;называтьсходстваиразличия;дифф

еренцируютнародовые группы:травы,кустарники; 

составляютизконтуровгеометрическихфигуррастений,ихчасти(навыбор

); 

сравнивают,выражаютсловамирезультатнаблюдения,обосновываютсво

й выбор; 

вырезаютпоконтуру; 

составляютсобственныйвариантгербария. 

Занятие12.Развитиеинформационно-познавательнойролизрения. 

Геометрическиефигуры. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 
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узнают и называют квадрат, ромб, 

трапеция,прямоугольник,параллелограмм; 

называютосновныепризнаки; 

изображаютпростыегеометрическиефигурыналистебумаги; 

группируютфигуры по форме,цветуи величине; 

опознают натуральные объекты, состоящие из геометрических 

фигур;конструируютизпростыхгеометрическихфигурпредметышкольноймебе

ли; 

строят простые модели геометрических фигур 

изматериалаконструктора. 

Занятие13.Развитиеинформационно-познавательнойролизрения. 

Домашниеживотныезимой. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

рассматривают иллюстрации с домашними животными зимой; 

называютпрофессиилюдейнаиллюстрациях,связанныесдомашнимижив

отными(фермер,экономист); 

называютпредметытруда,которыеимнеобходимы;классифицируютнагр

уппы; 

узнают в предметном, контурном и силуэтном 

изображенияпохарактернымпризнакам; 

составляютразрезныекартинкисдомашнимиживотнымииз12частей; 

составляютизсловаживотноводновыеслова,записывают. 

Занятие14.Развитиеинформационно-познавательнойролизрения. 

РаботассюжетнойкартинойМ.Ромадина «Зимняялуна». 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии:рассматривают картину по 

алгоритму; 

отвечают на вопросы по сюжету картины; 

устанавливают причинно-следственные связи; 

даютназваниекартине; 

узнают персонажей картины в силуэтном изображении; 

моделируюткартинунаиндивидуальныхфланелеграфах. 

Занятие15.Развитиеориентировочно-

поисковойролизрения.Город,вкоторомяживу. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

узнают и называют на иллюстрациях объекты города, знать их 

назначение; 

рассматривают объекты на иллюстрациях; 

называют цвет и форму объектов; 

сравниваютобъектынаучасткеповеличине; 
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оцениваютвзаиморасположениепредметов,объектовиллюстрациях;сост

авляютописательныйрассказопонравившемся объекте; 

выделяютнаиллюстрацияхсветлыеитёмныетонакрасного,жёлтого,зелён

ого исинегоцветов. 

Занятие16.Развитиеинформационно-познавательнойролизрения. 

Знакомствоспризмой,пирамидой,конусом,параллелепипедом. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

рассматриваютобъемныегеометрическиеформы; 

классифицируют объемные геометрические формы на 

группыпоформе,величинеиматериалу; 

располагают объёмные геометрические формы на 

плоскостипословесной инструкциипедагога; 

узнают и называют объёмные геометрические фигуры на картинках; 

располагают объёмные геометрические формы на плоскости по схеме; 

рассказывают используя 

пространственныетерминыовзаиморасположенииформ. 

Занятие17.Развитиеориентировочно-

поисковойролизрения.Одеждазимой. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

узнаютиназываютзимнююодеждувпредметном,контурномисилуэтноми

зображении; 

выбирают зимнюю одежду из другой сезонной одежды, 

аргументируютвыбор; 

ориентируютсявклетке,рисуютодеждупоклеткам; 

выполняютграфическиедиктанты; 

знакомиться со схемой тела 

человека,стоящегонапротивиповернувшегосяспинойкдоске. 

Занятие18.Развитиеинформационно-познавательнойролизрения. 

Грибы,бактерии. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

рассматривают предметные иллюстрации растений, грибов, 

бактерий;знакомятся с микроскопом;  

рассматривают в микроскоп;зарисовываютикомментируютувиденное; 

узнаютиназываютнасилуэтныхиконтурныхкартинках; 

соотносят силуэтное и предметное 

изображение;составляютописательныезагадки о грибах; 

рисуютпоклеткамизображениерастений,грибов. 
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Занятие19.Развитиеинформационно-

познавательнойролизрения.Лиственныеихвойныерастений.Работассюжетной

картинойИ.Шишкина«Лесзимой». 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

рассматривают лиственные и хвойные растения летом и зимой; 

находятобщееиотличия; 

узнают по характерным признакам растения зимой; 

рассматриваюткартинупо алгоритму; 

отвечают на вопросы по сюжету картины; 

устанавливают причинно-следственные связи;даютназваниекартине; 

моделируюткартинунаиндивидуальныхфланелеграфах; 

разгадываюткроссворд. 

Занятие20.Развитиеинформационно-познавательнойролизрения. 

Посуда.Видыиназначение. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

узнаютиназываютпосудувпредметном,контурномисилуэтномизображен

иипохарактернымпризнакам; 

узнаютиназываютоттенкикрасного,желтого,зеленогоисинегоцвета; 

выкладываютоттенкикрасногоизелёногоцветовотсамогосветлогоксамо

мутёмному; 

составляютцветныековрикипообразцуизгеометрическихфигуризоттенк

овцветов; 

раскрашивают рисунки, получают промежуточные цвета; 

группируютпредметыподвуминформативнымпризнакам; 

составляютузорыизгеометрическихфигур. 

Занятие21.Развитие ориентировочно-поисковойроли 

зрения.Работасалфавитомписьменныммпечатным. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

узнаютиназываютизученныебуквывписьменномипечатномвиде; 

находятписьменныебуквы назашумлённомфоне; 

составляютизизученныхбуквслова; 

копируютизученныебуквы по клеткамсобразца; 

копируютписьменныебуквы черезкальку; 

классифицируютизученныебуквыпоразнымоснованиям; 

копируютбуквыислова. 

Занятие22.Развитиеинформационно-познавательнойролизрения. 

Транспорт(автомобильный,рельсовый,гужевой). 

Видыдеятельности обучающихсяназанятии: 

узнаютиназываюттранспорт;классифицируютегонавиды; 
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соотносят предметное изображение транспорта с 

контурнымисилуэтнымпохарактернымпризнакам; 

отгадываютзагадки; 

узнают контурные изображения транспорта, состоящиеиз 

геометрическихфигур; 

подбираютидентичныефигурысучетомпризнакаформы; 

соединяютпоточкамизображениетранспорта; 

моделируютодноизтранспортных 

средствизшкольногожелезногоконструкторапосхеме. 

Занятие23.Развитиеинформационно-познавательнойролизрения. 

Аквариумныерыбки. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

узнаютиназываютрыбпохарактернымпризнакам; 

сравнивают и различаютдруг отдруга рыб по цвету чешуи и 

плавников:красный– желтый,синий – зеленый,желтый– зеленый; 

локализуюткрасныйцветизсине-зеленых,синийизкрасно–

желтых,зеленыйизкрасно–синих,желтый изсине–красных; 

находятреальныеизображениярыбпосилуэтам; 

сравниваютрыбы,путёмвыделенияизмножествапотипу«Найдиотличия»; 

находятотличия моделейрыбиихизображений; 

находятотличия наиллюстрациях; 

создают с помощью акварельных красок цветовые гаммыпо 

насыщенности:от светлойк тёмной. 

Занятие 24.Развитие ориентировочно-поисковой роли зрения.Игры 

изанятияпослеуроков. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

называютизученныебуквыписьменногоалфавита; 

классифицируют письменные буквы алфавита - строчные и заглавные –

поколичествуэлементов,поразнымоснованиям(построеныиз2,3,4палочек; 

имеют овал, большой полуовал, малый полуовал; «смотрят» 

прямо,вправо,влево;«открыты»,«закрыты»); 

классифицируюталфавит,пообщемувпостроениибукв(парыпохожихдру

гнадруга;имеютхотябыоднубольшуюпалочку;похоживерхней частью); 

выполняютзрительныедиктанты. 

Занятие25.Развитиерегулирующейиконтролирующейролизрения. 

Временагода.Капель. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

узнаютиназываютвремягодапохарактернымпризнакам;работаютсточко

й; 
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упражняютсявотличииточкиотмаленькогокруга,объемнойиплоскойфиг

урыпутемвыполненияработпририсованиипоклеточкам; 

ориентируютсяналистебумагивлинейку; 

выполняют простые графические диктанты (3-4 

команды);выполняютразличныевидов штриховок; 

обводят по внешнему и внутреннему контуру;строятфигурыравные 

данной(спомощьюкальки). 

Занятие26.Развитиеинформационно-познавательнойролизрения. 

Космосиегоосвоение. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

отбираютиназываютодеждуиобувькосмонавтов;узнают обувь и одежду 

в точечном 

изображении;рассматриваюткосмическиекорабли;дорисовываютнедостающи

ечасти; 

работают с перфокартой – находят контурное исилуэтное изображение; 

составляют сложную конфигурацию из простых форм 

ракеты,сиспользованиемигры«Танграм»); 

самостоятельновоспринимаюткосмическиекорабли,описываютихпопла

ну–символу; 

составляютописательныезагадкипоалгоритму; 

локализуютжёлтыйцветизмножестважёлто-оранжевыхцветов,красного 

изоранжево-красныхи фиолетово-красных. 

Занятие 27. Охрана зрения и стабилизация зрительных функций. 

Твоёздоровье.Правилаповеденияигигиеныприпроведениирежимныхпроцессо

в. 

Виды деятельности обучающихся на занятии:рассматривают 

иллюстрации, выделять 

главное;знакомятсясиллюстрациямирежимадняшкольника; 

выкладывают отдельные картинки режима дня 

школьника;рассказываютрежимдняшкольника,используютвречислова–

наречия: вечером, утром, ночью, днём, сначала, потом, раньше, позже, 

часто,редко,рано,поздно,чаще,реже; 

определяютэмоциональногосостояния(интерес,вина)героевкартинок; 

графически изображают и моделируют их эмоциональные 

состояния;пониматьипередаватьсвоичувстваичувствадругихлюдей,рассказыв

атьобэтом. 

Занятие28.Развитиерегулирующейиконтролирующейполизрения. 

Дорожныезнакиисветофоры. 

Видыдеятельности обучающихсяназанятии: 
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узнаютиназываютпредметыиобъекты,относящиесякдорожнымзнакам; 

преобразуют круг, квадрат, прямоугольник, треугольник с помощью 

спрямыхлиний,расположенныхвразномположении(горизонтальная,вертикаль

ная,наклонная,прямой,ломанной,волнистой,дугообразной,замкнутой,незамкн

утой)и ихсочетаниями вдорожныезнаки; 

выполняютграфическиеработыпоготовомуобразцуизрительнойпамяти. 

Занятие29.Развитиеинформационно-познавательнойролизрения. 

Трудлюдейвесной.Основныепредприятиягорода. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

составляютизданныхбуквслова,обозначающиепрофессиилюдей;разгад

ываюткроссворд; 

выполняютзаданияслинейнымиикруговымиориентирами;прослеживаю

тпутьрукой иглазами; 

рассматривают изображения предметов, определять люди,какие 

профессий моглиихизготовить; 

развиваютумениевидетьмелкиеобъектынаиллюстрациях; 

создаюткомпозициинафланелеграфесучетомпространственногоположе

нияна картине,с помощьюсилуэтов,с учетом положения; 

словеснообозначаютпространственноерасположениепредметовсисполь

зованиемпредлогов:на,над,около,рядом,за,перед. 

Занятие30.Развитиерегулирующейиконтролирующейролизрения. 

Птицывесной. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

узнают и называют объемные геометрические фигуры;сравнивают по 

величине объёмные геометрические 

фигуры;используютзнанияовеличиневпрактическойдеятельности; 

узнаютиназываютзимующихиперелётныхптиц(грачей,скворцов); 

рассматриваютчучелаптиц,ихпредметное,силуэтноеиконтурноеизображ

ение; 

рассматриваютпейзажнуюкартину; 

устанавливаютпричинно-следственныесвязипопризнакамивремени 

года;выражаютсобственноеотношениеизображению; 

оценивают пространственное расположение грачей на картине 

ивоспринимаютпланы; 

соотносятсобственныйопытсизображениемпейзажакартины. 

Занятие31.Развитиерегулирующейиконтролирующейролизрения. 

Растениядикорастущиеикультурные. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 
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узнаютиназываюткультурныеидикорастущиевесенниецветыпохарактер

нымпризнакам; 

рассматривают живые цветы и цветы из гербария;называютих 

характерныепризнаки; 

составляют цветы из геометрических фигур; 

зарисовыватьсоставленнуюкомпозицию; 

раскрашиваюткартинкивесеннихцветовсиспользованиемоттенковцвето

в; 

находятворнаментеизцветовнаклетчатойбумагезакономерностиипродол

жаютихпоаналогии; 

узнаютцветыпохарактерномузапаху. 

Занятие32.Развитиеинформационно-познавательнойролизрения. 

Животные.Разнообразиепородкошекисобак. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

узнаютиназываютпородыкошекисобакнаиллюстрациях; 

выделяют характерные признаки и соотносят их с точным 

словом;узнаюткошекисобаквизображенияхразныхмодальностях(поконтуру, 

силуэту, в разных позах и положениях); 

узнаюткошекисобакпозагадкам-символам; 

выполняют практические операции 

сравнения,группировки,классификации потеме. 

Занятия33-34.Диагностическиезанятия. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

выполняют задания на изучение уровня развитиязрительного 

восприятия. 

Тематическое планирование с определением основных 

видовдеятельностиобучающихся 4 класса 

Занятие1.Диагностическоезанятие. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

узнаютиназываютцвет, формуивеличинупредметов; 

узнаютиназываютнатуральныепредметы,находящиесявкабинете;узнают

и называютизображениепредметоввцвете; 

узнают и называют предметы в силуэтном 

изображении;узнаютиназываютпредметывконтурномизображении. 

оцениваютудалённостьпредметоввкабинете«отсебя»иотдругогопредмет

а. 

оцениваютудалённостьпредметовнарисунке.рассказываюторолизрения

вжизничеловека. 
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Выполняют простейшие упражнения 

дляснижениявизуальногонапряженияивосстановления работоспособности 

(пальминг). 

Занятие2.Охраназренияистабилизациязрительныхфункций 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

Выполняюткомплексызрительныхгимнастик,направленныенапредупре

ждениеи снятиезрительногоутомления; 

выбирают, из предложенных педагогом, виды деятельности безопасные 

длясниженногозрения; 

объясняют, что полезно, а что вредно для 

зрения;составляютпамяткукак охранятьзрение. 

Занятие3.Развитиерегулирующейиконтролирующейролизрения. 

Погодаосенью. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

вспоминаютвременагода; 

подбирают к календарю предметные картинки, подходящие ко 

временигодуимесяцу; 

подбирают контурные картинки, подходящие к осенним 

месяцам;составляютописательныезагадки; 

рассматриваютизображениязонтов; 

выполняютзаданиянаориентировкуналистевклетку;  

рисуютпоклеткам; выполняютграфический диктант(до 15 команд); 

придумываютобозначениеприродныхявленийигра«Бюропрогнозовпого

ды». 

Занятие4.Развитиеориентировочно-

поисковойролизрения.Растениякультурного ландшафта. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

рассматривают изображения растений культурного 

ландшафтанакартинках; 

узнаютвконтурномисилуэтномизображении; 

узнаютрастенияскартиноквландшафтномоформлениишкольногодворап

окроне; 

моделируютнафланелеграфешкольныйдвор,срасположенныминанемрас

тениями; 

зарисовываютрезультат; 

выполняютзрительныйдиктантпопамяти,сопоройнаалгоритмвыполнени

я:рассматривают,перечисляют,запоминают,выкладывают,рассматриваютповт

орно,проверяют результат. 

Занятие5.Развитиеинформационно-познавательнойролизрения. 
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РассматриваниекартиныА.Мыльникова«Намирныхполях». 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

рассматривают картину; 

перечисляютперсонажинакартине; 

описываютихвнешний вид; 

устанавливаютсвязимеждуперсонажами:причинные,целевые;узнаюткак

иерастенияизображенынакартине; 

называют планы картины;подбираютэмоцииипозыккартине; 

выделяют и называют признаки времени года;даютназваниекартине; 

составляютпалитруцветов,используемыххудожникомпририсованиикар

тины; 

отбираютсилуэтныеизображения,подходящиеккартине;моделируюткар

тинунафланелеграфе; 

объясняютвыбор; 

групповаяработа:составляюткартинуизразрезанныхчастей(24части). 

Занятие6.Охраназренияистабилизациязрительныхфункций.Развитие 

регулирующей и контролирующей роли зрения. Осенние 

посадки(деревья,кустарники). 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

участвуют в подготовке класса к использованию комплекса 

зрительнойгимнастики«метканастекле»; 

изготавливаю круглую метку из черной бумаги; прикрепляют метку 

настекле; 

рассматриваютзаокномобъект,накоторыйможноперевестивзгляд;обсуж

даюттраекторию слежения; 

тренируются в выполнении 

упражнения;рассматриваютзаокномдеревьяикустарники; 

отбираютизпредложенныхкартинокте,накоторыхизображенытежерасте

ния,чтоизаокном; 

из отобранных картинок выбирают те изображения,которые 

одинаковыеповеличине; 

узнаютдеревьянакарточкахподеталямидорисовываютих;разукрашивают

акварелью,смешиваяцвета; 

словеснорассказывают,какиецветаполучили,называютихоттенки. 

Занятие7.Развитиеориентировочно-

поисковойролизрения.Неживаяприрода.Важнейшиеполезныеископаемые. 

Виды деятельности обучающихся на 

занятии:рассматриваютколлекциюполезныхископаемыхвшкатулке;выделяю

тобъекты среди подобныхнастоле; 
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читаютназвание; 

пользуютсяэнциклопедий,находятописаниеполезныхископаемых;знако

мятсясихграфическимизображением; 

узнают, как каждый из полезных ископаемых обозначается на 

карте;находят обозначения мест добычи полезных ископаемых на карте; 

моделируютнафланелеграферасположениеместдобычиполезныхископа

емых; 

спомощьюклея ипескапотрафаретусоздаюткартину. 

Занятие 8.Развитие информационно-познавательной роли зрения. 

Экскурсия«Мойгород». 

Виды деятельности обучающихся на занятии:рассматривают открытки 

с изображением города;узнают по характерным признакам знакомые 

места;называютцветзданий идругихобъектов; 

отмечают разницу в цвете при удалении от 

объекта;отмечаютизменениевеличиныпредметовприудалении; 

узнаютпредметыиобъектывнатуральномвидеинаизображениях;узнаютс

воюулицунафотографиях; 

последовательнорассматриваютпредметы; 

составляют маршрут наприборе«Ориентир» как 

пройтипоулицеотшколыдо ближайшейавтобусной остановки; 

рассматривают фотографии улицы около школы в разное время 

года;называют постоянные признаки, которые в разное время года 

постоянныипомогаюториентироватьсянаулице; 

называютсезонныепризнаки,которыевразноевремягода. 

Занятие 9.Развитие ориентировочно-поисковой роли зрения. 

Ориентировканаместности(планикарта). 

Виды деятельности обучающихся на занятии:рассматривают схему 

движения на листе бумаги;знакомятсясизображенияминасхеме; 

проговариваютнаправлениядвижения,указанныестрелками; 

прослеживаютдвиженияпопредложенномусхематическомуизображени

ю (при помощи стрелок, схематического рисунка) зрительно 

спомощьюуказки;запоминают направлениядвижения; 

попамятизарисовываютналистенаправлениядвижения;самостоятельнос

оставляютсхемыпространства; 

перечисляютпопамятипредметы,наблюдаемыевдалиивблизи; 

пословесномууказаниюнасхемеизображаютнаправлениядвижения;идут

по маршруту,находят спрятанныйпредмет; 

сравниваютпланикарту;находятразличия; 

рассматриваюткомпас; 



497 

рассказываюткакуюпомощь,можетоказатьпри 

ориентировкевпространстве. 

Занятие10.Развитиеинформационно-познавательнойролизрения. 

РассматриваниекартиныВ.Паленова«Заросшийпруд». 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

рассматривают 

картину;перечисляют,чтонанейизображено;называютпланы картины; 

выделяютиназываютпризнакивременигода; 

выбирают, из предложенных оттенки зеленого цвета, 

соответствующие,изображениямнакартине; называют их; 

узнаютрастения,которыеизображенынакартине; 

называютнестереоскопичекиеспособы,восприятияпространства,позволя

ющиеизобразитьудаленностьпредметов; 

подбираютизпредложенныхсвоиэмоции,которыевозникаютприрассмат

ривании картины;объясняютвыбор; 

коллективно, составляюткартинуизразрезныхчастей(20-22части). 

Занятие11.Развитиерегулирующейиконтролирующейролизрения. 

Живоймирводоёмов. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

рассматриваютиллюстрацииживотногомираводоемов(водохранилища,о

зера,пруды); 

отбираютизпредложенныхиллюстрацийте,которыелишние; 

играют в настольное лото, раскладывая животный мир к каждому 

изводоемов,пользуясьсправочнымматериалом:силуэтноеизображениепредста

вителей животногомира; 

аргументируютвыбор; 

отмечаютхарактерныеособенностивеличину,форму; 

узнаютпредставителейживотногомираподеталямидорисовывают 

их;составляютописательныезагадки,рассказываютдругдругу. 

Занятие12.Развитие  ориентировочно-поисковой роли зрения. 

Растениядикоголандшафта. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

рассматривают растения дикого ландшафта на видео 

сюжете;запоминаютих(папоротники,колокольчики,пижма,незабудки,плющ, 

дикийвиноград,жимолость);называют по памяти их 

цвет;сравниваютповеличине; 

моделируютклумбу;«сажают»растениянаклумбе; 

наблюдаютзаизменениемобъектовотубавления,прибавленияиперестано

вки деталей. 
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Занятие13.Развитиеинформационно-познавательнойролизрения. 

Жанрыизобразительногоискусства(пейзаж,натюрморт,портрет). 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

Рассматривают слайды с изображением пейзажей,натюрмортов, 

портретов(по3); 

узнают,называютжанр; 

запоминают или записываю номер слайда;классифицируютнагруппы; 

называют,чемотличаютсяиллюстрацииижанры;рассматриваютповторно

; 

называют объекты, предметы, изображенные 

накартинах,представленныев разныхмодальностях; 

выделяют признаки опознания;совершаютзрительноеобследование; 

моделируютэмоциональноесостояниелюдей,изображенныхнапортретах

; 

выбирают одну из картин на карточке;  

рисуют рамку по образцам кполотну. 

Занятие  14.Развитие ориентировочно-поисковойроли зрения. 

Экскурсия.Ознакомлениесформамиповерхности. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

слушаютзвукипространства; 

рассматривают объекты и предметы на площади города; 

перечисляютих;называют цветобъектов ипредметов; 

называюформуплощади; 

словеснообозначаютпространственныеотношениямеждуобъектамиили 

предметами; 

рассматриваютодинитотжеобъектсразныхмест; 

характеризуютпространственныеотношениямеждуобъектамизависимос

тиоттого,какизменяетсянашеместоположениеотносительнообъекта; 

определяютудаленностьобъектоввбольшомпространствевзависимости 

от насыщенности окраски. 

Занятие15.Развитиеинформационно-познавательнойролизрения. 

Картаиглобус. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

выполняютоперацииузнавания,локализацииизмножества,соотнесенияи

сравнения; 

сравниваютплоскостноеиобъемноеизображение; 

узнаютиназываюткоричневые,синие, серыецветаиихоттенки; 

принеобходимостипользуютсяпростымииэлектроннымилупами. 
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Занятие16.Охраназренияистабилизациязрительныхфункций.Развитиер

егулирующейиконтролирующейролизрения.Человекиегоздоровье. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

называютоптическиесредствакоррекции; 

выбираютизпредложенныхоптическихсредствкоррекции,необходимые 

для рассматривания картины в учебнике, для чтения мелкогошрифта; 

выполняютупражнениядляснятиязрительногоутомления; 

отбирают,изпредложенных накарточках,цвета«комфортные» 

длязрения; 

составляют памятку «Что полезно для 

зрения»;следятглазамизадвижущимисяпредметами; 

прослеживаютглазамизадвижениемрукипривыполнениизаданий«Лабир

инт»(круговой,квадратный); 

выполняютпоиск цифр третьего десятка среди 

букврусскогоианглийского алфавита. 

Занятие17.Развитиеориентировочно-поисковойролизрения.Погодаи 

еёизменениязимой. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

читаютислушаютстихиопогодезимой; 

выделяютзакономерностивпостроениифраз,стихов;рассматривают 

картинки с признаками времен года; 

отбираютте,которыеподходятк зиме; 

перечисляютпредметы,наблюдаемыевдалиивблизи. 

Занятие18.Развитиеинформационно-познавательнойролизрения. 

Зимующиептицы. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

рассматриваюткартинкисизображениемптиц;узнаютиназываютптиц 

попеременнымпараметрам; 

отбираю тех из них, кто являются зимующими;проверяютсвоизнания 

поэнциклопедии; 

зрительно прослеживают по лабиринтам, подбирают 

каждойеесхематическоеизображениеизгеометрическихфигур; 

конструируют, опираясь на образы зрительной памяти, 

птицизгеометрическихфигур. 

Занятие19.Развитиеинформационно-познавательнойролизрения. 

Особенностизимовкирастенийподснегом. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

рассматриваютиллюстрациисизображениемрастительноститундры(толо

княнка,багульник,алмазныйлист;арктическиймох;иваарктическая; 
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камнеломкахохлатая;прострел); 

классифицируюнадвегруппы(деревья,кустарники); 

выделяютглавныеотличительныепризнакипредметоводноговидаирода; 

узнаютрастительностьтундрывсилуэтномиконтурномизображениинали

стебумаги,исключаялишние; 

позрительнойпамятиразукрашиваютвосковымимелками; 

работаютв паре, выкладывают из алмазной мозаики цветок«прострел»; 

составляютпанно. 

Занятие  20.   Развитие   ориентировочно-поисковой   роли   зрения. 

Снегоуборочнаятехника. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

выбираютназашумленномконтуреизображенияснегоуборочнойтехники 

(из15 предметов);называют; 

наблюдаютзаизменениемцвета,величиныобъектовотубавления,прибавл

енияиперестановки деталей; 

рассматриваютизображениясвидамиснегоуборочнойтехникивизменяю

щемсяракурсенаслайдах,сравнивают,называют,чемодноотличаетсяот 

другого; 

дорисовываютналистебумагинедостающиечастиу разных 

видовтехники; 

зарисовываютсамостоятельнооднумашину,выделяетнарисункечерным 

маркеромхарактерныепризнакидляопознания. 

Занятие21.Развитиерегулирующейиконтролирующейролизрения. 

Опораидвижение. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

занимают правильную посадку при чтении и письме; объясняют, 

какнужносидеть,гдеразмещатьтетрадь,книгу; 

соблюдаютрасстояниеотглаздотекста;проверяютправильностьвыбранно

горасстояния; 

рассматриваютсхематическиерисункисизображениемчеловека,выполня

ющего физическиеупреждения; 

изнывают и воспроизводят позы человека по схеме; занимают 

нужнуюпозу,ориентируясьнасхему; 

изображаютдвижениясхемой(бежит,идет,приседает,ползает,залезает,пе

релезает,подлезает,прыгает); 

объясняют значение двигательной активности для здоровья 

человека;рассказываютотом,какиевидыспортаполезныилипротивопоказанып

ринарушенияхзрения. 
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Занятие22.Развитиерегулирующейиконтролирующейролизрения.Мойг

ород.Составлениесхемыдвижениявшколупогороду. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

перечисляютпопамятиобъекты,наблюдаемыевблизиивдалиотшколы; 

рассматриваютмакетакварталавокругшколы; 

прокладывают из стрелок движение пешеходов поприлегающим 

улицам; 

рассказывают,какможнопройтиктомуилииномуобъектунатерритории 

микрорайона; 

составляют схему движения в школу от различных остановок 

транспортныхсредств илиметро; 

перечисляюзрительныеориентиры; 

распознаютвчерно-беломизображениидорожныезнаки; 

копируютих,рисуяпоклеткам. 

Занятие23.Развитиеинформационно-познавательнойролизрения. 

Особенностибыталюдейвтундре. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

рассматривают жилища людей в тундре: иглу (жилище эскимосов 

изснега; чум–жилищедляненцев); сравниваютпо форме; 

рассматриваютодежду,обувь,отмечаютхарактерныйцвет,форму,украше

ния, высказывают предположения, чем вызвана необходимость 

такихфасонов; 

рассматривают изображения средства передвижения по тундре: 

нарты,снегоходы; 

выбираютналистахизображения(из6предметовиобъектов),те,которыеот

носятсяк бытулюдейвтундре; 

вырезаюткартинки; 

коллективносоставляютнафланелеграфедляфронтальнойработыкартину

. 

Занятие  24.   Развитие   ориентировочно-поисковой   роли   зрения. 

Железнодорожныйтранспорт. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

рассматриваютиллюстрациижелезнодорожноготранспорта(пассажирск

ие,грузовыепоезда;городскойжелезнодорожныйтранспорт); 

узнаютжелезнодорожныйтранспортвконтурномисилуэтномизображени

и; 

классифицируюттранспортнагруппы; 

дорисовывают, раскрашивают карандашами по зрительной 

памяти;рассматриваютиллюстрациивокзалов;рассматриваютсхематическую 
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постройкузданиявокзала;соотносятсиллюстрацией; 

обсуждаютвозможностьпостройкизданиявокзалаизстроительногоконст

рукторапосхеме; 

отбираютдетали; 

коллективностроятзаданиявокзалаизконструктора. 

Занятие25.Развитиеинформационно-познавательнойролизрения. 

РастениявеснойКартинаВ.Борисова-Мусатова«Весна». 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

рассматривают 

картину;перечисляют,чтонанейизображено;называютпланы картины; 

выделяютиназываютпризнакивременигода; 

выбирают, из предложенных оттенков 

соответствующие,изображениямнакартине; называют их; 

узнаютрастения,которыеизображенынакартине; 

описываю, изображенную на картине 

девушку,высказываютпредположениепоееодежде, 

овременинаписанияхудожникомкартины; 

рассматривают цветы черемухи отдельно наувеличеннойиллюстрации; 

называют нестереоскопичекие способы, восприятия 

пространства,позволяющиеизобразитьудаленностьпредметов; 

подбираютизпредложенныхсвоиэмоции,которыевозникаютприрассмат

ривании картины;объясняют выбор; 

коллективно, составляюткартинуизразрезныхчастей(20-22части). 

Занятие26.Охраназренияистабилизациязрительныхфункций.Бытсоврем

енногочеловека.Уходзаокнами. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

рассматриваютбытовыеситуациижизнисовременногочеловекана 

слайдах; 

рассматриваютбытовыеситуациижизничеловекав19векенаслайдах;срав

ниваютбытовыеситуации,предметы быта; 

называют какие виды труда остались актуальны в наше 

время;дорисовываю по точкам изображения окон в 19 веке и современных; 

отбираютконтурныеизображенияпредметов,которыенеобходимыдлямы

тьяокно; 

работасперфокартойнасоотнесениемимикиипозычеловекапривыполнен

ии бытовыхпроцессов. 

Занятие27.Развитиерегулирующейиконтролирующейролизрения. 

Продукты. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 
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рассматривают натуральные предметы посуды, отбирают 

книмподходящиерисункии фотографии; 

узнаютиназываютпосудувпредметном,контурномисилуэтномизображен

иипохарактернымпризнакам; 

узнаватьиназыватьоттенкикрасного,желтого,зеленогоисинегоцветов; 

выкладыватьоттенкисинегоцветаотсамогосветлогоксамомутёмному; 

рассматриваютсхему;расставляютпредметыпосудыпосхеменаполках. 

Занятие 28.Развитие ориентировочно-поисковой роли 

зрения.Архитектура. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

рассматриваютизображенияисторическихзданий; 

обращают внимание на характерные для них архитектурные 

формы;отбираютизсилуэтныхизображенийте,которыехарактерныдляопредел

ённого здания;называютихформу; 

обращают внимание на пространственные отношения между 

частямиодногопредмета; 

умениювидетьзависимостьизмененияхарактеристикипредметаотизмене

ния пространственныхотношениймеждучастями; 

вырезаютпотрафаретамдеталиизчернойбумагиархитектурныеформы; 

составляютколлективноепанно. 

Занятие29.Развитиеинформационно-познавательнойролизрения. 

Растениястепей. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

рассматривают 

иллюстрациисизображениемрастительностистепей(шалфейлуговой,тюльпан

шренка,ирискарликовый,ковыль,вишнястепная,кермек,астрагал); 

узнаютрастения,представленныевразноймодальности;выделяютглавны

еотличительныепризнакиопознания; 

узнаютрастительностьвконтурномизображенииналистебумаги,исключа

ялишние; 

по зрительной памяти разукрашивают восковыми мелками; 

отбираюцветанитейдлясозданияобъемнойкартиныстепивесной; 

выкладываютнаткани ориентируясьнаобразец; 

отражаютизобразительнымисредствамиглубинупространства. 

Занятие 30.Развитие ориентировочно-поисковой роли зрения. 

Животныймирстепей. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

рассматриваюткартинкисизображениемживотныхстепей(болотнаячереп

аха,суслик,хомяк,тушканчик,сурок,айгак); 
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узнают и называют их по отличительным признакам;проверяютсвои 

знанияпоэнциклопедии; 

находят их на зашумленных картинках; обводят по 

конуру;составляютпоодномуизнихописательныйрассказпоалгоритму; 

зрительно прослеживают по лабиринтам, 

подбираюткаждомуживотномусхематическоеизображениеиз 

геометрическихфигур. 

Занятие31.Развитиеинформационно-познавательнойролизрения. 

Одежда.Историямоды. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

знакомятся с историей моды,рассматривают альбомы с 

картинкамимужской иженскойодежды; 

выбирают те изображения, на которых представлена одежда 

оттенковсерого,коричневого,черного цветов; 

разукрашивают с помощью акварели предметы обуви (5 предметов) 

втемно–серые,светло–серыецвета; 

локализуют из предложенных предметов одежды фиолетового 

цвета,сине–бордовые; 

создаютцветовыегаммыпонасыщенностицвета:отсветлогоктемномуипо

контрасту:отяркогоксветлому,создаваягеометрическиеузорынаодежде(цветна

выбор),пользуясьвосковымимелками. 

Занятие32.Развитиеинформационно-познавательнойролизрения. 

Трудвприродевесной. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

рассматриваютнаслайдахвидытрудалюдейвесной; 

моделируют эмоциональные состояния людей;  

узнают по контурномуизображениюрассадурастений; 

разгадываюткроссворд; 

выполняют задания с линейными и круговымилаборантами; 

прослеживаютпутьдвижениярукойи глазами; 

создают композицию на фланелеграфе размещения растений в 

теплице,сучетомпространственногоположения; 

обозначаютсловеснопространственноерасположениепредметовсисполь

зованиемпредлогов:на,над,около,рядом,за,перед. 

Занятия33,34. Диагностическиезанятия. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

выполняютдиагностическиезаданиянавосприятиецвета,формы,величин

ы предметов; 
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выполняютдиагностическиезаданиянаразвитиезрительно-

моторнойкоординации; 

выполняютдиагностическиезанятиянаразвитиевосприятиясложнойфор

мы; 

выполняют диагностические задания на развитие зрительно-

пространственного восприятия. 

Тематическое планирование с определением основных 

видовдеятельностиобучающихся 

4 доп.класс 

Занятие1.Диагностическоезанятие. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

выполняютдиагностическиезанятияповыявлениюуровняразвитиязрител

ьного восприятия; 

выполняют комплексы зрительных гимнастик, 

направленныенапредупреждениеи снятиезрительногоутомления. 

Занятие 2.Развитие информационно-познавательнойролизрения. 

Временагода. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

рассматриваютоткрыткисизображениемвремёнгода; 

находят на открытках оттенки красных, желтых и зеленых 

цветов;делятоткрыткинагруппыпо сезонам; 

рассматривают карточки с признаки времён года вконтурном 

изображении; раскладывают ихпо группам; 

составляют описательные рассказыо времени года 

(навыбор),ориентируясьнаотобранныепризнаки; 

составляютоткрыткуизразрезныхчастей(из18частей). 

Занятие3.Развитиерегулирующейиконтролирующейролизрения. 

Календарьпогоды. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

рассматривают перекидной, настенный, настольный календари; 

рассматривают открытки с изображением погодныхявлений; 

распределяютихна4группыповременам года; 

рассматриваютсимволыпрогнозапогодысИнтернет-сайтов; 

отбирают карточки с изображением символа прогноза погодыккаждому 

временигода; 

соотносятконтурноеисилуэтноеизображениесимволоввременгода(до 

8шт.); 

выбираютизсимволовнакарточке(до15шт.)те,которыеподходяткосени; 

обводятчерезкалькуосенниесимволыпрогнозапогоды; 
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составляют(зарисовывают)изсимволов прогнозпогодынадвенедели. 

Занятие4.Развитиеориентировочно-поисковойролизрения.Сад,огород. 

Виды деятельности обучающихся на занятии:рассматривают 

иллюстрации с изображением сада и огорода;определяютпланыкартины; 

работаютвпарах,называют,чтонарисованоближеилидальше,аргументир

уютсвойответ; 

выбираютиллюстрацию,перечисляютпопамятипредметы,объекты,изобр

аженныенаиллюстрации; 

рассматриваютзашумленныекартинки(до25предметов,срединихпо7 

картинокфруктов иовощей); 

находят,называют,обводятпоконтурфруктыкраснымкарандашом,запис

ываютихназвание; 

находят,называют,обводятпоконтуровощисинимкарандашом,записыва

ютихназвание. 

Занятие5.Развитие информационно-познавательной 

ролизрения.Мойгород. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

рассматриваюткартугорода(населенногопункта); 

рассматриваютвсхематическоеизображениедостопримечательностейгор

ода,читают краткуюинформацию о них; 

выбирают район города, куда бы хотели отправиться на 

экскурсию;рассматривают иллюстрацию достопримечательности с 

разныхракурсов,обсуждают,начтоследуетобратитьвнимание; 

составляютмаршрутследования; 

отправляютсянаэкскурсию. 

Занятие 6.Охрана зрения и стабилизациязрительныхфункций. 

Оптическиесредствакоррекции. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

Рассматривают слайды с оптическими 

средствамикоррекцииотечественными изарубежными; 

рассматриваютслупойрецептврача-

офтальмологанаочки,читаютрекомендации; 

отправляютсявсалон«Оптика»; 

подбираютоправудляочков,практическиубеждаютсявтом,чтонекаждаяо

праваудобна; 

обсуждают проблему, почему нельзя носить чужие очки; 

читаютпамяткупо уходузасредствамиоптическойкоррекции; 

разучивают комплексы для снятия зрительного утомления; 

знакомятсяперфорационнымиочками(очкамисдырочками). 
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Занятие 7. Развитие ориентировочно-поисковой роли

 зрения. 

Ориентировканаместности. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

слушаютрассказпедагогаовозможныхмаршрутахэкскурсии;обсуждаютм

аршрут,рассматривают«схемупути»;отправляютсянапешеходнуюэкскурсиюв

парк; 

перечисляютобъектывстречающиесянапутиследования; 

читаютназваниеулицы,нумерациюдомов,называютцветфасадовдомов; 

рассматриваютсхемупарка,читаютуказатели;выбираютмаршрутследова

ния; 

называют, какие деревья, кустарники находятся 

дальшеближе,доказываютпочему; 

собираютбукетизлистьевзаданныхцветовиформы; 

обследуютзрительноитактильноплощадкусфонтаномвпарке;определяю

ткакиеобъекты,предметынаходятсянаней,словеснопроговариваютихместонах

ождение; 

читаютсхему,находятпосхемеплощадкиспрятанныйпедагогомпредмет; 

пословесному описанию педагога 

догадываютсяокакомобъектевпаркеидет речь; 

по возвращению из парка моделируют на фланелеграфе из 

силуэтныхизображенийплощадкусфонтаном. 

Занятие8.Развитиеинформационно-познавательнойролизрения. 

РассматриваниекартиныИАйвазовского«Утронаморе»(1849г.). 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

рассматриваюткартину; 

перечисляютперсонажиобъектынакартине;описываютихвнешний вид; 

устанавливаютсвязимеждуперсонажами:причинные,целевые;узнаютпар

усник,изображённыйнакартине; 

называют планы картины;подбираютэмоцииипозыккартине; 

выделяют и называют признаки времени года;даютназваниекартине; 

составляютпалитруцветов,используемыххудожникомпририсованиикар

тины; 

отбираютсилуэтныеизображения,подходящиеккартине;моделируюткар

тинунафланелеграфе; 

объясняютвыбор; 

групповаяработа:составляюткартинуизразрезанныхчастей(24части). 

Занятие9.Развитиерегулирующейиконтролирующейролизрения. 

Плодыисемена. 
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Виды деятельности обучающихся на занятии:рассматривают 

натуральные плоды растений;отбирают к каждому плоду 

семена;рассматривают на иллюстрациях плоды и семена;зарисовывают на 

листе бумаги плоды и семена;разгадываюткроссворд; 

рисуютпоклеткампользуясьобозначением:количествоотсчитываемыхкл

етокобозначаетсяцифрой,анаправлениеобозначаетсястрелкой; 

увеличиваютизображениепоклеткамвдвараза. 

Занятие10.Развитиеориентировочно-

поисковойролизрения.Людивизобразительномискусстве(художник,скульптор

,архитектор). 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

рассматриваютизображениялюдейразныхпрофессий(художника,скульп

тора,архитектора); 

рассматриваютнатуральныематериалыиоборудование,которымипользу

ютсяхудожники,скульпторы,архитекторы; 

распределяютнагруппыккаждомуизображению; 

рассматриваютнаслайдахобъектыипредметы,определяют,человеккакой 

профессииихсоздал; 

рассматривают схематическое изображение объемных предметов; 

конструируют предметы или объекты из 

деталейшкольногоконструкторапосхеме; 

зарисовываютпостройкусамостоятельно. 

Занятие11.Охраназренияистабилизациязрительныхфункций. 

Компьютериздоровьеглаз. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

слушают рассказ педагога о влияние компьютера на зрение человека; 

знакомятся с возможностями компьютера в 

увеличенииилиуменьшенииизображениянамониторе; 

знакомятсясправиламибезопаснойработыскомпьютером(организация 

рабочегоместа,контрольза длительностьюработы); 

знакомятсясочкамидляработызакомпьютером; 

разучиваюткомплексыгимнастикидляглазприработезакомпьютером. 

Занятие12.Развитиеинформационно-познавательнойролизрения. 

Зимующиептицы. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

рассматривают картинки зимующих птиц с недорисованными 

частямитуловища; называют их (синица, дубонос, сорока, воробей, галка, 

ворона,чиж,соколсапсан,глухарь,снегирь,голубь,сойка,сова,дятел,тетерев,клё

ст,щегол,куропатка); 
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копируюткартинкиптицчерезкальку(навыбор5птиц); 

дорисовывают недостающие части, раскрашивают восковыми 

мелками;сравниваютсполнымизображениемнакартинке,вносятисправление,е

слиошиблись; 

составляют птиц из геометрических фигур: игра «Танграм» (2 

птицы);рассматриваютизображениекормушекналистебумагив  

широкуюлинейку, копируютегорядом. 

Занятие13.Развитиерегулирующейиконтролирующейролизрения. 

Человекиегоздоровье:опораидвижение. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

рассматриваютиллюстрациивкарандашеизколлекции«Человеквдвижени

и»; 

обсуждаютспедагогом рольдвижениявжизни человека; 

рассматриваютсилуэтныеизображениячеловека,демонстрируютегопозы

; 

подбираютпредметноеизображениечеловекаксилуэтному; 

зарисовываютсхематично движениячеловека; 

определяют по схемам движения человека выход из лабиринта; 

составляют карточку загадку, используя схему движения человека. 

Занятие1 4. Развитие ориентировочно-поисковой роли

 зрения. 

Железнодорожныйтранспорт. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

рассматриваюткартинкисжелезнодорожнымтранспортом; 

смотрятисравниваютвидеосюжетыспоездамипрошлыхэпохисовременн

ыми; 

сравнивают пассажирские и грузовые 

поезда;рассматриваютигрушечный поезд; 

работаютколлективно,зрительно-осязательнорассматриваютэлементы 

конструкторажелезной дороги; 

рассматриваютсхемурасположенияобъектовжелезнойдороги,составляю

тпо нейкольцевуюжелезнуюдорогу; 

пользуются лупой для рассматривания соединений 

элементов;дорисовываютнедостающиечасти 

угрузовогопоездаипассажирского, 

опираясьнаобразец,раскрашиваютпастельнымимелками. 

Занятие15.Развитиеинформационно-познавательнойролизрения. 

Растительностьтайги. 
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Видыдеятельностиобучающихсяназанятии:рассматриваютнаслайдахра

стительныймиртайги(пихтабальзамическая,дугласовапихта,белаяпихта,ельче

рная,ельсизая,ельсибирская,соснаБанкса,соснаобыкновенная,соснастлаников

ая,ива,можжевельниквиргинский); 

выбираютизображение,рассмотренныхнаслайдахрастенийнакартинках; 

работаютвпарах,сравниваютизображениядеревьевнакартинках,находят

характерныеособенности,которыепомогутихзапомнитьиопознать; 

составляюталгоритмрассказаорастениитайги,пользуясьраздаточныммат

ериалом; 

опираясь на предметные иллюстрации, опознают деревья на 

силуэтныхи контурныхизображениях; 

рассказывают,гдеможноувидетьрастительностьтайги; 

находят,рассмотренныедеревьянафотографияхизжурналаландшафтного 

дизайна; 

готовятсяктематическойэкскурсиивботаническийсад. 

Занятие  16.   Развитие   ориентировочно-поисковой   роли   зрения. 

Животныетайги. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

рассматривают на слайдах изображения животных тайги 

(арктическийбеляк, баран Далла, чёрный медведь, барсук, белохвостый 

олень, бурундук,бурый медведь,горностай,лисы,рысь); 

находятихнапредметныхкартинках,выбираютиздругихиллюстраций; 

составляют, пользуясь раздаточным материалом, алгоритм рассказа 

оживотном; 

обводятпоточкамрисунокживотного; 

составляют описательные загадки об одном из животных по 

алгоритму;работаютвподгруппах,составляюткроссворд; 

читают, какие животные тайги помещены в Красную 

книгу;готовятсяктематическойэкскурсиивбиологическиймузей. 

Занятие17.Развитиерегулирующейиконтролирующейролизрения. 

Травы,ягоды,цветытайги. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

рассматривают на слайдах изображения трав, ягод, цветов тайги; 

находят их на предметных картинках, выбирают 

издругихиллюстраций; 

работаютвпарах,составляют,пользуясьраздаточнымматериалом,алгорит

мрассказао травах,ягодах,кустарниках(навыбор); 

рассматривают растительные орнаменты и узоры на ткани; 

обращаютвниманиенаповторяющиесяэлементы; 
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пользуютсяувеличительнойлупой; 

рисуютпоклеткамрастительныеорнаменты. 

Занятие18.Развитиеинформационно-познавательнойролизрения. 

Растительностьсмешанныхлесов. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

рассматриваютнаслайдахрастительныймирсмешанныхлесов(навыбор 

педагога); 

выбираютизображение,рассмотренныхнаслайдахрастенийнакартинках; 

работают в парах, сравнивают изображения деревьев, кустарников 

накартинках, находят характерные особенности, которые помогут их 

запомнитьи опознать; 

составляют алгоритм рассказа о растении смешанных лесов, 

пользуясьраздаточнымматериалом; 

опираясь на предметные иллюстрации, опознают деревья на 

силуэтныхи контурныхизображениях; 

рассказывают, где можно увидеть растительность смешанных 

лесов;находят,рассмотренныерастениянафотографияхизжурналаландшафтно

годизайна; 

готовятсяктематическойэкскурсиивботаническийсад. 

Занятие  19.   Развитие   ориентировочно-поисковой   роли   зрения. 

Животныймирсмешанныхлесов. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

рассматривают на слайдах изображения животных смешанных 

лесов(лось,бурый медведь,барсук,белка,заяц-беляк,ёж 

обыкновенный,крот,зубры,речныебобры); 

находятихнапредметныхкартинках,выбираютиздругихиллюстраций; 

составляют, пользуясь раздаточным материалом, алгоритм рассказа 

оживотном; 

составляютописательныезагадкиободномизживотныхпоалгоритму;нахо

дятживотныхназашумленныхкартинках(5 из20); 

читают,какиеживотныесмешанныхлесовпомещенывКраснуюкнигу; 

составляютподверазрезныекартинкисизображениемживотных;готовятс

я ктематическойэкскурсиивбиологическиймузей. 

Занятие20.Развитиеинформационно-познавательнойролизрения. 

Растениялуга. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

рассматривают на слайдах растительный мир луга (на выбор 

педагога);выбираютизображение,рассмотренныхнаслайдахрастенийнакартин

ках; 

https://fb.ru/article/123536/buryie-medvejata-osobennosti-rosta-i-razvitiya
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работаютвпарах,сравниваютизображениярастенийнакартинках,находят

характерныеособенности,которыепомогутихзапомнитьиопознать; 

составляют алгоритм рассказа о растении луга, пользуясь 

раздаточнымматериалом; 

опираясьнапредметныеиллюстрации,опознаютрастениянасилуэтныхик

онтурныхизображениях; 

рассказывают,гдеможноувидетьрастительностьлуга; 

находят,рассмотренныерастениянафотографияхизжурналаландшафтног

о дизайна; 

готовятсяктематическойэкскурсиивботаническийсад. 

Занятие  21.   Развитие   ориентировочно-поисковой   роли   зрения. 

Животныймирлугов. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

рассматриваютнаслайдахизображенияживотныхлугов(навыборпедагога

); 

находятихнапредметныхкартинках,выбираютиздругих иллюстраций; 

составляют,пользуясьраздаточнымматериалом,алгоритмрассказаоживо

тном; 

составляютописательныезагадкиободномизживотныхпоалгоритму;узна

ют животных лугов в контурном и силуэтном 

изображении;переводятчерезкалькуизображениекузнечика; 

рассматривают через увеличительную лупу коллекцию 

бабочек;составляютиз геометрическихфигур изображениебабочки; 

подбирают 

оттенки одной цветовой гаммы для составления окраски 

крыльев;готовятсяктематическойэкскурсиивбиологическиймузей. 

Занятие22.Развитиерегулирующейиконтролирующейролизрения. 

Продукты. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

рассматриваюттаблицупродуктовдлясоставлениеежедневногопитания; 

рассматривают точечное изображение продуктов на карточках, 

обводяткартинки поточкам; 

работаютвпарах,составляютменюзавтрака,обедаилиужинаизнарисованн

ыхкартинок; 

читаютнакарточкахназванияпродуктов; 

находятнафотографияхполоквмагазинахназванныепродукты,обводятих

поконтурумаркером; 

дописываютккаждойгруппепродуктов ещепо4-еназвания. 

Занятие23.Охраназренияистабилизациязрительныхфункций. 
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Физкультураизрение. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

рассматривают иллюстрации с изображением режима дня, 

продуктовпитания,занятийфизкультуройиспортом,играмидетейнавоздухе; 

обсуждаютсодержаниеиллюстраций:чтополезноиливреднодлязрения; 

рассматривают схематические изображения физических 

упражнений,отбирают те из них, которые им разрешено выполнять, исходя 

из зрительногозаболевания; 

обводят по шаблону круг диаметром 10 см, вырезают, закрепляют 

спомощьюдвустороннегоскотчанаоконномстекле,выполняютупражнение«мет

канастекле»; 

разучивают комплекс упражнений для снятия утомления с глаз; 

составляютпамятку,схематическизарисовываютпоследовательностьвып

олненияупражненийдля глаз. 

Занятие24.Развитиеинформационно-познавательнойролизрения. 

Животныймирстепей. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

рассматриваютнаслайдахизображенияживотныхстепей(сайгак,луговаяс

обачка,тушканчик,корсак,кулан,ушастыйёж,суслик,хомяк,сурок,антилопа,биз

он); 

находятихнапредметныхкартинках,выбираютиздругихиллюстраций; 

составляют, пользуясь раздаточным материалом, алгоритм рассказа 

оживотном; 

дорисовываютнедостающуючастьуживотного; 

составляют описательные загадки об одном из животных по алгоритму; 

узнаютживотныхпосилуэтнымизображениям,находятихнапанно, 

накладываютнапредметноеизображение; 

читают, какие животные тайги помещены в Красную 

книгу;готовятсяктематическойэкскурсиивбиологическиймузей. 

Занятие25.Развитиеориентировочно-поисковойролизрения.Мода. 

Одежда. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

смотрятиобсуждаютпрезентацию:«Мода,стиль»; 

рассматривают лоскуты тканей, высказывают предположение, 

какуюодеждуизэтойткани можносшить; 

рассматриваюткартинкисрисункамиодежды,подбираютиприкладывают

кней кусокткани; 

рассматриваютконтурноеизображениепредметоводежды; 
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вырезаютпредметыпоконтуру,раскрашиваютвнужныйцвет,закрепляютс

обратнойсторонымагнитнуюленту,создаютгардеробизпредметовверхней 

прогулочной и повседневной одежды; 

дорисовываютпоклеткамивырезаютнедостающие. 

Занятие26.Развитиерегулирующейиконтролирующейролизрения. 

Средствасвязи. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

рассматриваютнатуральныепредметы:телефон,рацию,высказываютпред

положениедлячего онинужны; 

рассматриваютслайдысизображениемпредметовсвязисовременныхи 

прошлыхгодов; 

находятназашумлённыхкартинкахизображениятелефоновразныхвидов(

4 из20предметов),обводятихпоконтуру; 

рисуют по клеткам телефон, увеличивают и уменьшают 

изображение;рассматриваютиллюстрациюсизображениемситуации(пожаридр

.),подбираюткнейномертелефонаслужб,вкоторыеследуетобратиться:01,02,03; 

рассматриваютдисковыйикнопочныйтелефоны,учатсянабиратьномер«т

актильнымспособом»безиспользованиязрения. 

Занятие 27.Развитие ориентировочно-поисковой роли зрения. 

Растительностьпустынь. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

смотрятпознавательноевидеоорастенияхпустыни;рассматриваютгербар

ий; 

находят изображение растений, увиденных на видео, на картинках; 

работаютв  парах,сравниваютизображениярастенийнакартинках, 

находят характерные особенности, которые помогут их 

запомнитьиопознать; 

составляют алгоритм рассказа о растении пустыни,пользуясь 

раздаточнымматериалом; 

опираясь на предметные иллюстрации, опознают 

растениянасилуэтныхиконтурныхизображениях; 

вырезают изображения растений по выкройкам, создают 

изнихобъёмныефигуры; 

работаютколлективно,оформляютпанно«растенияпустыни». 

Занятие28.Развитиеинформационно-познавательнойролизрения. 

Насекомые. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

Рассматривают модели насекомых, называют иххарактерные 

особенности;сравниваютихпо величинетуловища,крыльев; 
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Рассматривают картинки насекомых, находят те, 

моделикоторыхобследовали; 

называютизображениятех,чьимоделинерассматривали; 

различаютдо5-

иоттенковкоричневого,оранжевого,фиолетового,жёлтого,голубогоцветовпри

увеличениирассматриваниибабочек,нарисованныхнаткани; 

узнаютизображениянасекомыхвразныхмодальностях;дорисовываютнед

остающиечасти, разукрашивают. 

Занятие29.Развитиерегулирующейиконтролирующейролизрения. 

Комнатныерастения. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

рассматривают комнатные растения; вспоминают их 

названия;рассказываюткакиекомнатныерастенияянихестьдомапоалгоритму;р

ассматриваюткаталоги комнатныхрастений; 

работаютвподгруппах,составляюткроссворд; 

рисуют по клеткам цветок фиалки, уменьшают,увеличивают 

изображение; 

заполняюткрупнымразноцветнымбисеромизображение;пользуютсяпри

необходимости увеличительнойлупой. 

Занятие30.Развитиеинформационно-познавательнойролизрения. 

Живаяприрода.РассматриваниекартиныИ.Левитана«Перваязелень». 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

рассматривают 

картину;перечисляют,чтонанейизображено;называютпланы картины; 

выделяютиназываютпризнакивременигода; 

выбирают, из предложенных 

оттенковсоответствующие,изображениямнакартине; называют их; 

узнаютрастения,которыеизображенынакартине; 

рассматривают листья деревьев отдельно наувеличенной иллюстрации; 

называют нестереоскопичекие способы, восприятия 

пространства,позволяющиеизобразитьудаленностьпредметов; 

подбираютизпредложенныхсвоиэмоции,которыевозникаютприрассмат

ривании картины;объясняютвыбор; 

коллективно, составляют картину из разрезных частей (10-12 частей). 

Занятие 31. Развитие ориентировочно-поисковой роли зрения. 

Космос.Видыдеятельностиобучающихсяна занятии: 

рассматривают оформление стенда «Космос»;читаюттекст; 

перечисляют,чтоизображено; 
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отбирают картинки на столе, которыми можно дополнить 

стенд;отбираютвнутренниетрафаретыкосмическихкораблей,спутников, 

планет,оформляютспомощьюнихпраздничнуюоткрытку; 

дорисовывают,раскрашиваюткартинкиакварельнымикрасками,восковы

ми мелками, используя от 8-и до 12-и оттенков красного, зелёного исинего и 

до 5-и оттенков коричневого, оранжевого, фиолетового, жёлтого,голубого 

цветов. 

Занятие32.Развитиерегулирующейиконтролирующейролизрения. 

Бытчеловека(техника). 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

рассматривают предметные картинки бытовой техники; называют 

их;объясняют, как бытовая техника делает быт человека 

комфортным;классифицируютнагруппыбытовыеприборы,закрываяцветными

фишками; 

работаютвпаре,находятираскрашиваютназашумленномфонебытовые 

приборы дляуборки помещенияи кухонные приборы; 

рисуютпоклеткамстиральнуюмашину. 

Занятие 33. Развитие ориентировочно-поисковой роли

 зрения. 

Ориентировкавпространствеспомощьюнарушенногозрения. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

рассматриваютсхемупространства; 

обсуждают,какоепространствонанейотображено; 

ориентируютсяпосхеменапришкольномучастке,находятпосхемезаданн

ый предмет; 

называют объекты относительно себя, которые 

находятсяближе,дальше,слева,справа,левее,правее,между,около; 

называютрасположениепредметовотносительнодругдруга;называютцве

тпредметови объектовна расстоянии; 

находятпредметы,объектывпространствепословеснойинструкциипедаго

га,указываютнаправлениедвижениядо них. 

Занятие34.Заключительноезанятие.Итоговаядиагностика. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

выполняютдиагностическиезадания; 

составляюткнижку-памяткускомплексамизрительныхгимнастик. 

Оборудование: 

наглядно-дидактическийматериалпотемамурока; 

наборобъемныхгеометрическихтел; 

наборплоскостныхгеометрическихфигур; 
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наборыкарточексгеометрическимифигурами; 

образцыцвета; 

наборыкарточекразныхцветов; 

наборыискусственныхлистьев; 

объемнаямозаика; 

натуральныепредметы:школьныепринадлежности,посуда; 

моделипассажирскоготранспорта; 

игрушечнаямебель; 

муляжиовощейифруктов; 

лупыразныхвидов; 

электроннаялупа; 

картина «Грачиприлетели»; 

оборудованиесенсорнойплощадки «Сенсорнаякомната»; 

комплексыофтальмологическихтехникдляснижениязрительногонапряж

ения,восстановлениязрительнойработоспособности(релаксационный 

комплекс); 

комплексофтальмологических техник 

длятренировкииукрепленияглазодвигательныхиокологлазныхмышц(динамич

ескийкомплекс). 

Технологиипреподаваниякоррекционногокурсапоразвитиюкоммун

икативнойдеятельности 

Пояснительнаязаписка 

Изучение коррекционно-развивающего 

курса«Развитиекоммуникативной деятельности» в начальной школе 

слабовидящихнаправленонадостижениеследующихцелей:овладениеприемам

ивербальнойиневербальнойкоммуникации,освоениеправилобщения,развитие

способности вступатьв процессобщения. 

Курспризванрешитьследующиезадачи: 

Обогащение знаниями о значении коммуникациивжизнедеятельности 

человека; 

воспитаниекультурыобщениявразличныхжизненныхситуациях; 

обучениенавыкамвербальнойиневербальнойкоммуникации; 

обучение вербальному и невербальному общению 

вусловияхзрительной депривации; 

развитиепрактическихнавыковвзаимодействиявразнообразныхвидахдея

тельности; 

развитиедвигательнойсферыикоординациидвижений; 

развитиеэлементовмимикиижестов; 
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обучение механизму произвольного воспроизведенияэлементовмимики 

ижестов; 

формирование приемов воспроизведения основных эмоцийнеречевыми 

средствами; 

развитиеречевойкоммуникации; 

развитие компенсаторных способов 

преодолениятрудностейкоммуникации; 

формированиесамоконтроляипроизвольнойпсихорегуляции; 

развитие коммуникативных навыков в 

проблемныхситуациях,моделирующихпроцессобщения; 

развитие умения применять полученные навыки в 

совместнойдеятельности. 

Программакоррекционно-

развивающегокурса«Развитиекоммуникативнойдеятельности»обеспечиваетд

остижениеопределенныхличностных,метапредметных ипредметных 

результатов. 

Личностнымирезультатамиизучениякурсаявляютсяследующиеумени

я: 

личностноесамоопределение,восприятие«образаЯ» 

каксубъектапредметно-практической деятельности; 

осознаниезначимостиобщениявжизничеловекаидлясвоегодальнейшего 

развития; 

формированиепотребностивобщении,виспользованиисредствобщения; 

обогащение представлений о себе и своихкоммуникативных 

возможностях; 

формирование представлений о вербальных и 

невербальныхсредствахобщения; 

приобретениепервоначальногоопытаобщения; 

развитие межличностной системы координат «слабовидящий–

нормальновидящий»; 

приобретение опыта самовыражения в 

мимике,жестах,пантомимике,речи,взглядом; 

ориентациянасамостоятельность,активность,социально-

бытовуюнезависимость; 

формированиеположительнойсамооценки. 

Метапредметными результатамиизучения 

курсаявляютсяследующиеумения: 

личностное самоопределение, восприятие «образа Я» как 

субъектакоммуникативной деятельности; 
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установление 

связимеждуцельюкоммуникативнойдеятельности,мотивомирезультатомобще

ния; 

пониманиезначенияовладениянавыкамикоммуникациидляосмысления 

социального окружения,своегоместавнем; 

установканаделовоеобщение,социальноевзаимодействиевучебной 

ивнеурочной деятельности; 

использованиезнанийиуменийвобластивербальнойиневербальной 

коммуникации; 

адекватноеиспользованиеречевыхсредствдлярешенияразличныхкоммун

икативныхзадач,владениедиалогическойформойречи; 

моделирование ситуаций общения, социального взаимодействия 

какспособа устранениякоммуникативныхтрудностей; 

использованиекомпенсаторныхспособов,остаточногозрениядлярешения

различныхкоммуникативныхзадач; 

постановкавопросов,необходимыхдляорганизациисобственнойдеятельн

остиисотрудничестваспартнерамивсистемекоординат«слабовидящий–

нормальновидящий»,«слабовидящий-слабовидящий»; 

умениепроизвольноивыразительностроитьконтекстнуюречьсучётом 

целей коммуникации,особенностей слушателя. 

Предметнымирезультатамиизучениякурсаявляетсясформированность

следующих умений: 

1класс: 

спомощьюучителяприводятпростейшиепримерыобщения(человек-

человек,человек-информация,человек-природа),простейшие примеры 

речевого инеречевогообщения, 

обследуют по алгоритму объемную шарнирную модель 

«Деревянныйчеловечек»,выделяютосновныекрупныечастичеловеческого 

тела,изучаютизображениечеловеканарисунке, 

обследуютпоалгоритмуобъемнуюмодельсхемылица,выделяютосновные

крупныечастилица, 

знакомитьсяснекоторымивидамипрофессий, 

анализируютивыделяютвнешниехарактерныепризнакипрофессии, 

приводятнекоторыепримерыпроявленияневербальныхсредствкоммуник

ации при общении спомощьюучителя, 

воспринимаютивоспроизводятбазовыемимическиеижестовыедвижения

по образцуспомощьюучителя, 

воспроизводят различный тембр голоса, различныйуровеньгромкости 

речи, 
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восприниматьэмоциипосредствомзрения, 

воспроизводятбазовыеэмоции, 

осваиваютосновныеречевыеформыобщения,первоначальныепрактическ

иенавыкиведениядиалогавконкретныхситуацияхобщения, 

реализуют с помощью учителя основныенормы, правила, 

моделиповеденияв процессеобщения, 

приводят примеры соблюдения / не соблюдения норм поведения 

наосновепрочтениялитературныхпроизведений. 

2класс: 

приводятпримерыобщения(человек-человек,человек-

информация,человек-природа); 

знаютосновныенормыиправилаобщения,приводятпримерыситуаций 

общения, 

самостоятельноприводятпримерыречевогоинеречевогообщения, 

обследуют по алгоритму объемную шарнирную модель 

«Деревянныйчеловечек»,выделяютосновныекрупныеимелкиечастичеловечес

кого тела, 

читаютизображениебазовыхэмоцийчеловеканарельефныхнаглядныхпос

обиях, 

осваиваютприемыбазовыххарактерныхжестов, 

рассматриваютиизучаютрисунки,изображающиепредставителейнекото

рыхпрофессий, 

анализируют и выделяют внешние характерные признаки и 

атрибутынекоторыхпрофессий, 

приводятпримерыпроявленияневербальныхсредствкоммуникациипри 

общении, 

моделируютситуацийобщения, 

изучаютивоспроизводятбазовыемимическиедвижениянаосновенаблюде

нийи использованиянаглядных пособий, 

изучаютивоспроизводятжестовыеипантомимическиедвижения, 

воспроизводятразличныйтембрголоса,уровеньгромкостиречивситуация

хобщения, 

воспроизводятбазовыеэмоции с речевым 

сопровождениемвсоответствии сконкретной ситуацией общения, 

подруководствомучителямоделируютситуацииобщения, 

анализируют свои поступки и поступки других 

вконкретныхситуацияхобщения, 

самостоятельноиспользуютприобретенныенавыкивразличныхситуация

хкоммуникативной деятельности. 
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3класс: 

Правильно применят основные нормы и 

правилаобщения,описываютситуацииобщения, 

приводятпростейшиепримерыречевогоинеречевогообщения; 

самостоятельноиспользуютзрительноевосприятиедляусвоениямоделей 

мимики,жестов и позычеловека 

воспринимаютстатичноеидинамичноеизображениечеловеканарельефны

хнаглядныхпособиях; 

моделируютнаиболеехарактерныедвижениянашарнирноймодели«Дерев

янныйчеловечек»; 

самостоятельновоспроизводятнаиболеехарактерныедвижения; 

самостоятельнообследуютпоалгоритмумодельсхемылица; 

воспринимаютосновныеэмоциичеловека,выраженныемимикой,знаютна

званиябазовыхэмоций; 

воспроизводятбазовыеэмоциисречевымсопровождениемвсоответствии 

сконкретной ситуацией общения; 

выполняютжестовыеипантомимическиедвижениявпроцессемоделирова

нияситуацийобщения; 

знаютвыразительныедвиженияиндивида(изменениявпоходке,осанке,же

стах,позах); 

самостоятельноприводятпримерыпроявленияневербальныхсредствком

муникациипри общении; 

развивают умение точно употреблять слова, правильного 

построенияфразы,еедоходчивости,выразительностиидоступностидляпониман

иясобеседника; 

воспроизводятразличныйтембриинтонацииголосавпроцессемоделирова

нияситуацийобщения; 

самостоятельноприменяютнекоторыедвижениявситуацииобщения; 

моделируют ситуации с использованием зрения и слуха в 

ситуацияхобщения; 

используютречевыемоделивситуацияхобщения,выстраиваютдиалогвраз

личныхконкретныхситуацияхобщениявпроцессемоделированияситуацийобщ

ения. 

4 класс 

Называют: 

рольобщениявжизнедеятельностичеловека; 

ситуацииобщения; 

речевоеинеречевоеобщение; 

рользрения,слуха, речивситуацияхобщения; 
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правиларечевогоэтикета; 

называют экспрессивно-мимические, предметно-

действенныеиречевыесредстваобщения; 

нормыиправилаповедениявгостях,сосверстниками,впарке,втеатре,музее

,вмагазине,вобщественном транспорте. 

Различаютисравнивают: 

соотносятобразчеловекаиегодеятельность; 

родзанятийлюдейсхарактернымипризнакамииатрибутикой; 

различныеситуацииобщения. 

Решаютпрактическиеучебныезадачи: 

обследуютобъемныешарнирныемодели«Деревянныйчеловечек»; 

моделируют ситуации общения на шарнирных моделях 

«Деревянныйчеловечек»; 

моделируютпозыобщающихсянадеревянныхмоделях; 

самостоятельновоспроизводятмоделируемыедвижения; 

моделируютивоспроизводятвозможныедействияидвижениявситуации 

общения; 

моделируютиподдерживаютпростейшиедиалогическиеситуации; 

составляютдиалогвсоответствиисречевойситуацией; 

воспроизводятииспользуютпоназначениюжесты,позы,мимику,интонац

июитембрголоса; 

воспринимаютивоспроизводятбазовыемимическиедвижения; 

используют экспрессивно-мимические, предметно-

действенныеиречевыесредствавситуацияхобщения; 

моделируютсоциальноевзаимодействиевразныхкоммуникативныхситуа

цияхобщения. 

4 доп.класс 

Называют: 

основныенормыиправилаобщениявситуацияхобщения; 

нормыиправилакультурыобщения; 

средства речевого общения (монологическая речь:

 рассказ,выступление),диалогическаяречь(диалог,беседа); 

ситуацииобщения; 

называютбазовыеэмоции; 

вербальныеиневербальныесредстваобщения; 

рользрения,слуха,речивситуацияхобщения. 

Различаютисравнивают: 

обобщатьприобретенныйопыт; 

сравниваютразличныеситуацииобщения; 
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различныеситуацииобщения. 

Решаютпрактическиеучебныезадачи: 

выполнять учебнуюзадачузанятия; 

отвечатьнаитоговыевопросыиоцениваютсвоидостиженияназанятии; 

самостоятельноприводитьпримерысредствречевогообщения(монологич

ескаяречь:рассказ,выступление),диалогическаяречь(диалог,беседа); 

осваивать способы выражения своих мыслей, чувств и 

переживаний,саморегуляции эмоций вразныхвидахдеятельности; 

осваивать практические навыки управления своим 

эмоциональнымсамочувствиемисостояниями,самовыраженияисамопознанияэ

моций в речи,вдействияхивобщении; 

самостоятельноприводитьпримерыобщенияспартнером; 

осваиватьспособывосприятияпартнерапообщению; 

соблюдатьправилавосприятияпартнерапообщению,нормыиправилакуль

турыобщения; 

осваиватьпрактическиенавыкивосприятияпартнерапообщению; 

использоватьзрительноеислуховоевосприятиедляпониманияпартнерапо

общению; 

осваивать практические навыки выражения своих мыслей, 

чувств,переживаний,используядиалогическуюречь; 

осваивать правила и приемы использования мимических и 

телесныхдвижений; 

осваиватьвыразительныедвижения(подконтролемзрения)вситуацияхоб

щения; 

осваиватьпрактическиенавыкивладениясвоимтелом(подконтролемзрен

ия) вситуацииобщения; 

самостоятельноиспользоватьвербальныесредствакоммуникации(высказ

ывания, вопросы, реплики, ответы) в различных ситуацияхобщения; 

самостоятельноиграмотноиспользоватьречевыемоделисиспользованием

эмоционального компонента; 

самостоятельновестидиалогвразличныхситуацияхобщения; 

осваивать практические навыки речевой культуры (ведения 

диалога,дискуссии, 

монолога, основриторики)вразличныхситуацияхобщения; 

приобретать опыт социального взаимодействия в социально-

бытовойсреде(семья,друзья,соседи,одноклассники,школа,средствамассовой 

информации); 

организоватьобщение,построитьдиалог; 

моделируютситуацииобщения. 
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Примерныйучебно-тематическийплан 

Наименование Количествочасовпоклассам 

раздела 1 2 3 4 4 доп. 

Общение иегороль 

вжизничеловека. 

1 

(2зан.) 

1 

(2зан.) 

1 

(2зан.) 

1 

(2зан.) 

1 

(2зан.) 

Формирование 

образачеловека. 

2 

(4зан.) 

2,5 

(5зан.) 

1,5 

(3зан.) 

1,5 

(3зан.) 

1,5 

(3зан.) 

Формирование 

коммуникативнойгр

амотности. 

5 

(10зан.) 

5,5 

(11зан.) 

5 

(10зан.) 

3 

(6зан.) 

3 

(6зан.) 

Формированиезнан

ийиуменийвобласти

социальноговзаимо

действия. 

5 

(10зан.) 

4,5 

(9зан.) 

4,5 

(9зан.) 

4 

(8зан.) 

4 

(8зан.) 

Формированиекомп

енсаторныхспособо

вустранения 

коммуникативныхтр

удностей. 

3,5 

(7зан.) 

3,5 

(7зан.) 

5 

(10зан.) 

7,5 

(15зан.) 

7,5 

(15зан.) 

Содержаниекоррекционно-

развивающегокурса«Развитиезрительноговосприятия»представленовприложе

нии11. 

 

Технологииреализациисодержанияобученияпокоррекционномукурсу 

«Развитиекоммуникативнойдеятельности». 

Содержание коррекционно-развивающего 

курса«Развитиекоммуникативной деятельности»имеет5разделов: 

Общениеиегорольвжизничеловека.Формирование образачеловека. 

Формированиекоммуникативнойграмотности. 

Формирование знаний и умений в областисоциальноговзаимодействия. 

Формирование компенсаторных способов 

устранениякоммуникативныхтрудностей. 

В1классеобучающиесяприобретаютпервоначальныйопыткоммуникатив

нойдеятельностипреимущественноподруководствомучителя,осваиваютпракт

ическиебазовыенавыкиобщениявотдельныхвидахдеятельностииситуацияхоб

щения. 

Во 2 - 4 доп. классах обучающиеся развивают навыки 

коммуникативнойдеятельности,приобретенныев1классе,продолжаютприобре
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татьопыткоммуникации,практическихнавыковобщениявразнообразныхвидах

деятельности иситуацияхобщения. 

Содержаниераздела«Общениеиегорольвжизничеловека»предполагает 

формирование у ребенка положительного отношения к миру, 

ксебеиокружающимлюдям(родителям,педагогам,сверстникам);формировани

е представлений о речевом и неречевом (мимика, жесты, 

позы)общении;развитиеуменияиспользоватьнарушенноезрениеислухдляорие

нтации в коммуникативной ситуации; определять внешний вид 

человека,наиболеехарактерныепозы,жесты,мимику,пантомимику,используян

авыки зрительного восприятия. Обучающиеся расширяют и развивают 

опытвыражениясобственныхэмоциональныхсостояний,приобретенныйвпроц

ессеобучения. 

В 1 классе обучающиеся знакомятся с понятием «общение», узнают 

ороли общения в жизни человека, приводят простейшие примеры 

общения(человек-человек,человек-информациячеловек-

природа).Знакомятсяспонятиями «речевое и «неречевое общение», приводят 

простейшие 

примерыречевогоинеречевогообщения,приобретаютнавыкизрительноговоспр

иятиядля обследованиямоделеймимики,жестовипозычеловека. 

Во 2 классе обучающиеся самостоятельно называют основные нормы 

иправилаобщения;приводятпримерыситуацийобщения.Понимаютрольобщен

ия в жизни человека, понимают роль зрения, слуха, речи. Используютнавыки 

зрительного восприятия для обследования моделей мимики, жестов 

ипозычеловека. 

В3классеобучающиесясамостоятельноназываютиправильноприменяют 

основные нормы и правила общения, знают ситуации общения.Понимают 

роль зрения, слуха, речи в ситуациях общения. 

Дифференцируютречевоеинеречевоеобщение,приводятпростейшиепримерыр

ечевогоинеречевого общения,развивают собственный опыт речевого и 

неречевогообщения.Умеютиспользоватьнавыкизрительноговосприятиядляоб

следования моделейирисунковмимики,жестови позы человека. 

В 4 классе обучающиеся знают роль зрения, слуха, речи, движений 

вобщении,самостоятельно называют виды взаимодействия с партнёром 

пообщению,характеризуютрольобщениявжизнедеятельностичеловека,привод

ятпримерыобщенияспартнеромпообщению,описываютииспользуютосновные

нормыиправилаобщения,описываютситуацииобщения.Самостоятельнохаракт

еризуютречевоеинеречевоеобщение,приводят простейшие примеры речевого 

и неречевого общения, описываютрользрения,слуха,речи в 

ситуацияхобщения. 
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В 4 доп. классе обучающиеся самостоятельно приводят примеры 

общения 

спартнером,обобщаютидемонстрируютприобретенныйопыт,самостоятельноо

писываютииспользуютосновныенормыиправилаобщения в коммуникативных 

ситуациях,характеризуют речевое общение,приводяти 

воспроизводятпримеры средствречевого общения. 

Содержание раздела «Формирование образа человека» направлено 

нарасширениепредставленийосебе,расширениеиобогащениепредставленияос

воемтеле,качестваххарактера,формированиепредставленияосвоихуменияхиво

зможностях.Обучающиесяпродолжаютзнакомитьсясбазовыми эмоциями, 

учатся правильноприменять движения и действия вситуации общения; 

расширяют опыт восприятия и понимания партнера пообщению. 

В1классеобучающиесязнакомятсясобъемнойдеревянноймоделью«Дере

вянный человечек», с помощью учителя обследуют ее по 

алгоритму,выделяют основные крупные части человеческого тела (голова, 

туловище,руки,ноги)имелкиечасти–

шея,ладони,ступни.Осваиваютприемыобследованияосновныхпропорциональ

ныхотношенийфигурычеловека,используяшарнирнуюмодель«Деревянныйче

ловечек»;читаютрисункичеловекананаглядныхпособиях, 

воспринимаютсхемусобственноготела. 

Обучающиесяучатсяобследоватьпоалгоритмуобъемнуюмодельсхемы 

лица, с помощью учителя выделяют основные крупные части лица(лоб, глаза, 

нос, рот, подбородок, волосы, уши); осваивают под руководствомучителя. 

Осваиваютприемызрительноговосприятияосновныхэмоцийчеловека,вы

раженныхмимикой,воспринимаютбазовыемимическиедвижения.читаютизобр

ажениебазовыхэмоцийчеловекананаглядныхпособиях. 

Знакомятся с образом человека в деятельности, с некоторыми 

видамипрофессий;читаютрисунки,изображающиепредставителейнекоторыхп

рофессий;анализируютивыделяютвнешниехарактерныепризнакипрофессии 

(костюм,инструменты). 

Приобретают первоначальный опыт общения, моделирование 

ситуацийобщения:врач-пациент,продавец-

покупательит.д.);приобретатьопыткоммуникации в 

конкретныхситуацияхобщения. 

Во2классепродолжаетсяформированиеобразадругогочеловека.Обучаю

щиесяучатсявыражатьэмоциональныхсостояниячеловека,соотноситьобразчел

овека,занимающегосякакой-

либодеятельностью,сатрибутамипрофессии.Обучающиесясамостоятельнообс

ледуютдеревяннуюмодель«Деревянныйчеловечек»поалгоритму,выделяютосн
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овные крупные части человеческого тела (голова, туловище, руки, ноги) 

имелкиечасти–

шея,ладони,ступни.Знаютиназываютосновныепропорциональныеотношения

фигурычеловека,схемутела,читаютизображениячеловеканарельефныхрисунк

ах. 

Обучающиесясамостоятельнообследуютпоалгоритмуобъемнуюмодель 

схемы лица, выделяют основные крупные части лица (лоб, глаза, 

нос,рот,подбородок,волосы,уши);развиваютприемыобследованиябазовыхэмо

ций и жестов человека, выраженных мимикой (на примере 

рельефныхпособий);читаютизображениебазовыхэмоцийчеловеканарельефны

хрисунках. 

Знакомятся с профессиями; читают рельефные рисунки, 

изображающиепредставителейизученныхпрофессий;анализируютивыделяют

внешниехарактерныепризнакипрофессии.Моделируютситуацииобщения,рас

ширяютопыткоммуникации вконкретныхситуацияхобщения. 

В 3 классе обучающиеся развивают представление о внешнем 

образечеловека: изучают движение человека и видоизменение частей 

человеческоготела и пропорций в зависимости от выполняемого движения. 

Моделируютнаиболеехарактерныедвижениянашарнирноймодели«Деревянны

йчеловечек»,самостоятельновоспроизводятнаиболеехарактерныедвижения. 

Развиваютпредставленияобэмоциональныхсостоянияхчеловека,самосто

ятельнообследуютпоалгоритмумодельсхемылицачеловека,различаютчертысо

бственноголица,развиваютзрительноевосприятиеосновныхэмоцийчеловека,в

ыраженныхмимикой,воспринимаютивоспроизводятбазовыемимические 

движения ихарактерныежесты. 

Осваивают приемы выражения эмоциональных состояний человека 

вдвижении:самостоятельнообследуютосновныепропорциональныеотношения

фигурычеловека,моделируютнаиболеехарактерныеэмоциональныедвижения,

используяшарнирнуюдеревяннуюмодель.Учатся понимать основные 

эмоциональные движения на рисунках, 

понимаютисамостоятельновоспроизводятосновные(базовые)эмоцииидвижен

иячеловекав ситуацияхобщения. 

В 4 классе обучающиеся осваивают движения и действия человека 

вситуацияхобщения,развиваютирасширяютпредставленияобразачеловекавсо

ответствии сегодеятельностью и родомзанятий. 

Моделируютситуацииобщения,позыобщающихсянадеревянныхмоделя

х,самостоятельновоспроизводятмоделируемыедвижения;моделируютвозмож

ныедействиявситуацииобщения,самостоятельновоспроизводятвозможныедей

ствия. 
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Соотносятобразчеловекаиегодеятельность,используярисункиинатураль

нуюнаглядность,узнаютнарисункахродзанятийлюдейпохарактернымпризнака

ми атрибутике. 

В4 доп.классеобучающиесяобогащаютопытсамовыражения,восприятия 

ипониманияпартнерапообщению,осваиваютдоступныеспособывыражен

ия своих мыслей, чувств и переживаний, саморегуляции эмоций вразных 

видах деятельности, демонстрируют правила восприятия партнера 

пообщению,нормыиправилакультурыобщения.Осваиваютпрактическиенавык

иуправлениясвоимэмоциональнымсамочувствиемисостояниями,самовыраже

ния и самопознания эмоций в речи, в действиях и в 

общении,восприятияпартнерапообщению,используютзрительное,слуховоеио

сязательное восприятие дляпониманияпартнера пообщению. 

Содержаниераздела«Формированиекоммуникативнойграмотности»

направленонаприобретениеиразвитиепрактическихнавыковкоммуникацииии

хреализациюпосредствомвербальныхиневербальныхсредствобщения;формир

ованиеуменияоцениватьрезультативность общения, развитие и 

совершенствование основных речевыхформ общения; развитие грамотно 

оформленной речи, использование 

темпа,тембра,громкостиречи,пауз,позимимикивигровойиучебнойдеятельност

и,умениеприниматьучастиевбеседе. 

В1классеобучающиесязнакомятсясосредстваминевербальнойкоммуник

ации(мимикаипантомимика,фонационными(темп,тембр,громкостьречи,запол

нениепауз),средствамиобщения,эмоциями).Приобретают представления о 

кинетических (жесты, поза, мимика) средствахневербального общения, 

приобретают практические навыки 

использованиямимикиипантомимикикаксредствневербальнойкоммуникации;

воспринимают и воспроизводят базовые мимические и жестовые 

движения;под руководством учителя приобретают первоначальный опыт 

применениямимики и жестоввконкретныхситуацияхобщения. 

Первоклассники знакомятся с фонационными (темп, тембр, 

громкостьречи, заполнение пауз) средствами общения; воспроизводят 

различный тембрголосаиуровеньгромкости речи. 

Приобретаютпредставленияобазовыхэмоциях;воспринимаютэмоциипос

редствомзренияитактильно-

осязательноговосприятия;воспроизводятбазовыеэмоциивсоответствиисконкр

етнойситуациейобщенияподруководствомучителя. 

Обучающиесязнакомятсясосредствамивербальнойкоммуникации,разви

вают речевую культуру,осваивают основные речевые формы 

общениявразличныхконкретныхситуацияхобщенияподруководствомучителя.
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Приобретают первоначальный опыт восприятия и понимания партнера 

пообщению. 

Во2классеобучающиесярасширяютпредставленияосредствахневербаль

нойкоммуникации.Расширяютпредставленияокинетическихсредствахневерба

льногообщения,развиваютпрактическиенавыкииспользованиямимикиипанто

мимики;воспроизводятбазовыемимическиеижестовыедвижения;самостоятель

ноприменяютмимикуижестывконкретныхситуацияхобщения. 

Учащиесярасширяютпредставленияофонационныхсредствахобщения; 

самостоятельно воспроизводят различный тембр голоса и уровеньгромкости 

речи. 

Расширяют представления о базовых эмоциях; воспроизводят 

базовыеэмоции всоответствии сконкретной ситуацией общения. 

Обучающиеся развивают речевую культуру, осваивают речевые 

формыобщениявразличныхконкретныхситуацияхобщения.Расширяютопытво

сприятияи пониманияпартнерапообщению. 

В 3 классе обучающиеся расширяют знания об эмоциях как 

средствахобщения, умеют воспринимать эмоции посредством зрительного 

восприятия,самостоятельно воспроизводитьбазовыеэмоции. 

Расширяют знания о средствах невербальнойкоммуникации: 

пантомимика,мимикаивыражениелица,фонационныесредстваобщения.Владе

ютпредставлениямионевербальныхсредствахкоммуникации,знаютвыразитель

ныедвиженияиндивида(изменениявпоходке,осанке,жестах,позах),самостояте

льноприводятпримерыпроявленияневербальныхсредствкоммуникацииприоб

щении.Воспринимаютипонимаютжестовыеипантомимическиедвижения,восп

ринимают,понимаютисамостоятельновоспроизводятбазовыемимическиевыра

жения.Расширяютпредставленияобинтонационныхсредствахневербальногооб

щения,понимаютвозможностиинтонацииихарактеристики голоса, знают 

возможности темпа, тембра, громкости 

речи,заполненияпаузкаксредствневербальнойкоммуникации,приобретаютпра

ктический опыт воспроизведения различного тембра голоса в 

конкретныхситуацияхобщения(моделированиеситуацийобщения),воспроизво

дятразличныйуровеньгромкостиречивпроцессемоделированияситуацийобще

ния. 

Расширяютзнанияосредствахвербальнойкоммуникации:знаютипонима

ютзначениеречикакспособаобменаинформацией,какспособавоздействиянасоб

еседника. 

В процессе моделирования ситуаций преодолевают 

боязньустановления контактов с другими людьми, приводят примеры 

проявлениявербальныхсредствкоммуникацииприобщении.Развиваютпредста
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вленияодиалоге как форме речевого общения, осваивают основные речевые 

формыобщения, умение точно употреблять слова, правильно построить фраз, 

ихдоходчивости, выразительности и доступности для понимания 

собеседника,правильнопроизноситьзвукиислова. 

В4классеобучающиесяприобретаютпрактическийопытведениядиалогвс

итуацияхобщения,отрабатываютречевыеситуации,самостоятельноиспользую

тсредстваневербальнойкоммуникациивситуацияхобщения. 

Учащиесяразвиваюториентациюнасобеседникавситуациидиалогическо

го общения, моделируют простейшие диалогические 

ситуации,поддерживают диалог, самостоятельно составляют диалог в 

соответствии сречевой ситуацией. Развивают умение договариваться в 

ситуации 

общения,вступатьиподдерживатьдиалог,соблюдаютправиларечевогоэтикета,

доказывают свою точку зрения. Воспроизводят и используют по 

назначениюжесты,позы,мимику,интонацию и тембрголоса. 

В4 

доп.классеразвиваютспособностьвыражениямыслей,чувств,переживаний,дви

гательно-

мышечныйиэмоциональныйкомпонентыневербальныхсредствобщения,расши

ряютзнанийиумениявобластивербальнойкоммуникации впроцессепроведения 

практикумов. 

Обучающиеся используют монологическую и диалогическую речь 

дляописания мыслей, заданных чувств и переживаний, осваивают 

практическиенавыкивыражениясвоихмыслей,чувств,переживаний.Осваивают

правилаиприемыиспользованиядоступныхмимическихэмоциональныхивыраз

ительных телесных движений,практические навыки владения своимтеломв 

ситуацииобщения.Самостоятельноиспользуютречевыемодели,высказывания, 

вопросы, реплики, ответы в различных ситуациях 

общения,ведутдиалогвразличныхситуацияхобщения.Осваиваютпрактические

навыкиведениядиалога,дискуссии,монологасиспользованиемэмоционального 

и мышечно-двигательного компонента с соблюдением 

нормиправилкультурыречивразличныхситуацияхобщения.Осваиваютпрактич

ескиенавыкиосновриторики. 

Содержаниераздела«Формированиезнанийиуменийвобластисоциаль

ноговзаимодействия»направленонаразвитиеспособностивступатьвпроцессоб

щенияиподдерживатьего,овладениенормамииправиламиповеденияиреализац

ииихвпроцессеобщения,усвоениепрактических навыков социального 

взаимодействия в разнообразных видахдеятельности. 
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В 1 классе обучающиеся получают первоначальные представления 

овзаимодействиилюдей,знакомятсяснормамииправиламиповедения,спонятие

м «культура общения», «нормы поведения», «правила поведения».Осваивают 

модели поведения в процессе общения, в разнообразных 

видахдеятельности,подруководствомучителяиспользоватьприобретенныенав

ыкивразличныхситуацияхкоммуникативнойдеятельности. 

Во2классеобучающиесяпродолжаютосваиватьнормыиправилавзаимоде

йствиясдругимчеловеком,понимаютнеобходимостьсоблюдениянормиправил

поведениявобществе,оцениваютсвоипоступкииповедение. 

Сравниваютразличныемоделиповедения,развиваютспособностьобоснов

ыватьсвоемнение. 

Усваиваютпрактическиенавыкисоблюдениямоделейповедениявразнооб

разныхвидахдеятельностинаосновемоделированияситуацийобщения. 

В3классеобучающиесяосваиваютприемывербальной(речь)иневербальн

ойкоммуникации(пантомимика,мимика,выражениелица,фонационные 

средства общения). Обучающиеся приобретают практическийопыт 

восприятия и понимания партнера по общению, опыт 

моделированияситуаций общения, учатся оценивать результативность 

общения, освоениеосновныхформобщения. 

Самостоятельно приводят примеры проявления невербальных 

средствкоммуникации при общении в процессе моделирования ситуаций 

общения,выполняютжестовыеипантомимическиедвижениявпроцессемоделир

ованияситуацийобщения.Развиваютпрактическиенавыкииспользованиямими

киипантомимикикаксредствневербальнойкоммуникациивконкретныхситуаци

яхобщения,воспроизводятбазовыемимические движения. Знают и 

воспроизводят различный тембр и 

интонацииголоса,вырабатываютпрактическиенавыкивоспроизведенияразлич

ногоуровня громкости речи в конкретных ситуациях в процессе 

моделированияситуаций общения. 

Развиваютпрактическиенавыкиведениядиалогавразличныхконкретныхс

итуацияхобщения,умениеточноупотреблятьслова,правильногопостроенияфра

зывпроцессемоделированияситуацийобщения. 

Развивают умениеправильногопостроенияфразы, ее 

доходчивости,выразительностиидоступностидляпониманиясобеседника,адек

ватноприменяют некоторые движения в ситуации общения, воспроизводят 

базовыеэмоции с речевым сопровождением в соответствии с конкретной 

ситуациейобщения. 

В 4 классе обучающиеся развивают умения использовать экспрессивно-

мимическиеиречевыесредствавситуацияхобщения,предметно-
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действенныесредствавсоциальномвзаимодействии.Моделируютсамостоятель

но ситуации социального взаимодействия. 

Самостоятельноназываютэкспрессивно-мимическиесредстваобщения, 

используют взгляд, мимику, выразительные движения рук и тела вситуациях 

общения. Называют отдельные предметно-действенные 

средстваобщения,выполняют предметныедвижения. 

Выполняют позы, используемые для общения (приближение, 

удаление,вручение предметов, позы, выражающие протест). Называют 

самостоятельноречевыесредстваобщения,используютвысказывания,вопросы,

реплики,ответы в ситуациях общения, умеют слушать и вступать в диалог. 

Участвуютв коллективном обсуждении проблем, строят продуктивное 

взаимодействие вмоделируемых ситуациях социального взаимодействия, 

используют зрение,слух,речьвситуацияхобщения. 

В4 

доп.классеобучающиесяразвиваютиобогащаютопытсоциальноговзаимодейст

виявсоциально-бытовойсреде(вближайшейсоциальнойсредесемья, друзья, 

соседи, одноклассники, в промежуточной социальной среде-

школа,дальнейсоциальнойсреде-

средствамассовойинформации),координациисовместныхдействийвпредметно

-пространственнойсреде. 

Содержаниераздела«Формированиекомпенсаторныхспособовустран

ениякоммуникативныхтрудностей»направленонаразвитиевозможностейис

пользованиявсеханализаторовдляориентациивкоммуникативнойситуации;обу

чениевладениюмонологическойидиалогическойформамиречи;умениювступат

ьвпроцессобщения;формированиеи расширение представлений онормах 

речевого этикета всоответствии с конкретной коммуникативной ситуацией; 

развитие 

уменияформироватьречевыемоделииграмотноиспользоватьихвситуацияхобщ

ения. 

В1классеобучающиесяразвиваютвнимание,память,восприятие,мышлен

ие, зрение и слух для совершенствования навыков 

коммуникации,используютихподруководствомучителявситуацияхобщения. 

Во2классепродолжаетсяразвитиевнимания,памяти,зрения,мышления,сл

ухадлясовершенствованиянавыковкоммуникации.Обучающиесясамостоятель

но используютихвситуацияхобщения. 

В3классеобучающиесяосваиваютприемыиспособыустранениятрудносте

йкоммуникациизасчетвключениявпроцессобщениязрения,внимания, памяти, 

восприятия, мышления, слухового восприятия в 

процессемоделированияситуацийобщения. 
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Обучающиесяосваиваютприемыиспособыустранениятрудностейкомму

никации за счет активного включения в процесс общения 

основныхречевыхформобщения,средствревойкоммуникации,двигательнойак

тивности, эмоций, мимики и жестов в процессе моделирования 

ситуацийобщения. 

В4классеобучающиесямоделируютотдельныекоммуникативныеситуаци

и: общение со сверстниками, правила поведения в парке, в магазине,правила 

поведения в гостях, на транспорте (наземный транспорт, 

подземныйтранспорт),правила поведениявтеатре,наэкскурсиивмузей. 

Развиваютумениявступатьвконтактсосверстниками,умеюторганизовать

общение,построитьдиалог.Знаютииспользуютнормыиправилаобщения,испол

ьзуютзрение,слух, речьвситуацияхобщения. 

Знакомятся с правилами поведения в парках, в магазине и при 

покупкетоваров, с нормами и правилами поведения в гостях, на транспорте 

(метро,автобус,троллейбус,трамвай),втеатре(вфойе,взале,вантракте,пооконча

нии спектакля),в музее. 

Приобретают практический опыт в процессе моделирования 

ситуаций,развивают 

зрительноевосприятиедлясовершенствованиякоммуникативнойдеятельности

впроцессевыполненияупражнений,грамотноиспользуютречевыемодели,разви

ваютречевуюкультуру,средстваневербальнойкоммуникации. 

В4 

доп.классеобучающиесяразвиваютиобогащаютопытпоформированиюумений

межличностнойиделовойкоммуникации,поформированиюумениймежличност

ногоиделовоговзаимодействия,порегуляции эмоций в ситуациях общения, 

социально-перцептивных умений,формированияречевыхмоделейвпроцессе 

проведения практикумов. 

Самостоятельновступаютвконтактсосверстниками,взрослыми,умеютсл

ушатьсобеседника,организоватьобщение,построитьдиалог,правильно 

используют зрение, слух, речь в ситуациях общения, передают 

ивоспринимаютрациональнуюи эмоциональнуюинформацию. 

Самостоятельноиправильноиспользуютмимикудлявыражениясвоего 

эмоционального состояния, развиваютзрительное восприятие 

длясовершенствования коммуникативной деятельности в процессе 

выполненияупражнений.Грамотноиспользуютречевыемодели,понимаютэмоц

иональноесостояниепартнера. 

Моделируюткоммуникативныеситуациипосещениятеатраимузея.Учатс

язадаватьвопросы,вестидиалог,приобретаютпрактическийопытв 

процессемоделированияситуаций. 
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Примерное тематическое планирование с 

определениемосновныхвидовучебнойдеятельности 

1класс 

Раздел «Общение и его роль в жизни человека».Занятие 

1.Рольобщениявжизничеловека. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

осваиваютпервоначальныеумения: 

понимаютучебнуюзадачузанятияистремятсяеевыполнить;понимают,что 

такоеобщение; 

понимаютрольобщениявжизничеловека; 

приводятпростейшиепримерыобщения(человек-человек,человек-

информация,человек- природа); 

отвечаютнаитоговыевопросыиоцениваютсвоидостиженияназанятии. 

Занятие2. Какмыобщаемся. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

понимаютучебнуюзадачузанятияистремятсяеевыполнить;понимают,что

такое речевоеинеречевоеобщение; 

приводятпростейшиепримерыречевогоинеречевогообщения;использую

тзрительноевосприятиедляобследованиямоделеймимики,жестовипозычелове

ка; 

получаютпервоначальныйопытвыражениянекоторыхсобственныхэмоци

ональныхсостояний; 

отвечаютнаитоговыевопросыиоцениваютсвоидостиженияназанятии. 

Раздел «Формирование образа человека».Занятие3.Образчеловека. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

понимают учебную задачу занятия и стремятся ее 

выполнить;обследуютпоалгоритмуобъемнуюшарнирнуюмодель«Деревянный

человечек»; 

выделяютосновныекрупныечастичеловеческоготела(голова,туловище,р

уки,ноги); 

выделяютмелкиечасти –шея,ладони,ступни; 

осваиваютприемыобследованияосновныхпропорциональныхотношени

йфигурычеловека,используяшарнирнуюмодель«Деревянныйчеловечек»; 

читаютрисункичеловекананаглядныхпособиях; 

воспринимаютсхемусобственноготела; 

отвечаютнаитоговыевопросыиоцениваютсвоидостиженияназанятии. 

Занятие4.Выражениеэмоциональныхсостоянийчеловека. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

понимают учебную задачу занятия и стремятся ее выполнить; 
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обследуютпоалгоритмуобъемнуюмодельсхемылица;самостоятельновыд

еляютосновныекрупныечастилица(лоб,глаза,нос,рот,подбородок,волосы,уши

);различаютчертысобственноголица; 

осваивают приемы зрительного восприятия основных эмоций 

человека,выраженныхмимикой; 

воспринимаютбазовыемимическиедвижения; 

читаютизображениебазовыхэмоцийчеловекананаглядныхпособиях;осва

иваютприемы базовых характерныхжестов; 

отвечаютнаитоговыевопросыиоцениваютсвоидостиженияназанятии. 

Занятие5.Образчеловекаидеятельность. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

понимаютучебнуюзадачузанятияистремятсяеевыполнить;знакомятсясн

екоторыми видами профессий; 

понимаютхарактердеятельностинекоторыхпрофессий; 

читают рисунки, изображающие представителей некоторых 

профессий;выделяют внешние характерные признаки профессии 

(костюм,инструменты); 

отвечаютнаитоговыевопросыиоцениваютсвоидостиженияназанятии. 

Занятие6.Обогащениеопытаобщения. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

понимаютучебнуюзадачузанятияистремятсяеевыполнить; 

получают первоначальный опыт 

коммуникативнойдеятельности(моделированиеситуацийобщения:врач-

пациент,продавец-покупательит.д.); 

приобретают опыт коммуникации в конкретных ситуациях 

общения;отвечаютнаитоговыевопросыиоцениваютсвоидостиженияназанятии. 

Раздел «Формирование коммуникативной грамотности».Занятие 

7.Средства невербальнойкоммуникации. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

понимают учебную задачу занятия и стремятся ее 

выполнить;формируют представление о невербальных средствах 

коммуникации; 

приводятпримерыпроявленияневербальныхсредствкоммуникацииприо

бщении; 

отвечаютнаитоговыевопросыиоцениваютсвоидостиженияназанятии. 

Занятие8.Мимикаипантомимикакаксредстваобщения. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 
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понимают учебную задачу занятия и стремятся ее 

выполнить;приобретаютпредставленияокинетических(жесты,поза,мимика)ср

едствахневербальногообщения; 

развиваютгностический(познавательный)компонентневербальныхсредс

твобщения; 

развивают практические навыки использовании мимикиипантомимики 

как средствневербальнойкоммуникации; 

выполняют базовые мимические 

движения;воспринимаютжестовыедвижения; 

выполняютжестовыеипантомимическиедвижения; 

приобретают опыт применения мимики и жестов 

вконкретныхситуацияхобщения; 

отвечаютнаитоговыевопросыиоцениватьсвоидостиженияназанятии. 

Занятие9.Фонационныесредстваобщения. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

понимают учебную задачу занятия и стремятся ее выполнить; 

приобретают представления об интонационных средствах 

невербальногообщения; 

знакомятсясфонационными(темп,тембр,громкостьречи,заполнениепауз

)средствамиобщения; 

воспроизводят различный тембр 

голоса;воспроизводятразличныйуровеньгромкостиречи; 

отвечаютнаитоговыевопросыиоцениваютсвоидостиженияназанятии. 

Занятие10. Эмоциикаксредстваобщения. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

понимают учебную задачу занятия и стремятся ее 

выполнить;развиваютгностический(познавательный)компонентневербальных 

средствобщения; 

расширяютпредставленияобазовыхэмоциях;называютбазовыеэмоции; 

воспринимаютэмоциипосредствомзренияитактильно-

осязательноговосприятия; 

воспроизводятбазовыеэмоции; 

отвечаютнаитоговыевопросыиоцениваютсвоидостиженияназанятии. 

Занятие11.Овладениеприемаминевербальнойкоммуникации. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

понимают учебную задачу занятия и стремятся ее 

выполнить;развиваютдвигательную активность; 

развиваютгностический(познавательный)компонентневербальныхсредс

твобщения; 
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воспроизводятразличныйтембрголосавконкретныхситуациях общения; 

воспроизводят различный уровень громкости речи в конкретных 

ситуацияхобщения; 

приобретаютпервоначальныйопытприменениямимикиижестоввконкрет

ныхситуацияхобщения; 

воспроизводятбазовыеэмоциивсоответствиисконкретнойситуациейобщ

ения; 

отвечаютнаитоговыевопросыиоцениваютсвоидостиженияназанятии. 

Занятие12.Средствавербальнойкоммуникации. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

понимают учебную задачу занятия и стремятся ее выполнить; 

развивают знания и умения в области вербальной коммуникации; 

приобретают представление о вербальных средствах коммуникации; 

приводятпримерыпроявлениявербальныхсредствкоммуникацииприобщ

ении; 

отвечаютнаитоговыевопросыиоцениваютсвоидостиженияназанятии. 

Занятие13,14.Развитиеречевойкоммуникации. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

понимаютучебнуюзадачузанятияистремятсяеевыполнить; 

знают о средства ревой коммуникации (слово, предложение); 

развиваютречевую культуру; 

осваиваютосновныеречевыеформыобщения; 

отвечаютнаитоговыевопросыиоцениваютсвоидостиженияназанятии. 

Занятие15.Диалогкаксредствоформированиякоммуникативнойграмотн

ости. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

понимают учебную задачу занятия и стремятся ее 

выполнить;приобретаютпредставленияодиалогекакформеречевогообщения;о

сваиваютосновныеречевыеформыобщения; 

развивают практические навыки ведения диалога вразличных 

конкретныхситуацияхобщения; 

отвечаютнаитоговыевопросыиоцениваютсвоидостиженияназанятии. 

Занятие 16.Овладение приемами вербальной и 

невербальнойкоммуникации. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

понимаютучебнуюзадачузанятияистремятсяеевыполнить;развиваютдви

гательную активность; 
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адекватно применяют некоторые движения в ситуации 

общения;развиваютгностический(познавательный)компонентневербальныхс

редствобщения; 

вырабатывают практические навыки 

воспроизведенияразличноготембраголосаиуровнягромкостиречивконкретных

ситуацияхобщения; 

приобретаютопытприменениямимики,жестовиречивконкретныхситуац

ияхобщения; 

воспроизводят базовые эмоции с 

речевымсопровождениемвсоответствии сконкретнойситуацией общения; 

приобретают опыт восприятия и понимания партнера по 

общению;умеют оценивать результативность общения, 

освоениеосновныхречевыхформобщения; 

отвечаютнаитоговыевопросыиоцениваютсвоидостиженияназанятии. 

Раздел «Формирование знаний и умений 

вобластисоциальноговзаимодействия». 

Занятие17,18.Каквзаимодействоватьсдругимчеловеком. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

понимают учебную задачу занятия и стремятся ее 

выполнить;знакомятсяснормами и правилами поведения; 

понимаютпонятия«культураобщения»,«нормыповедения»,«правилапов

едения»; 

понимаютнеобходимостьсоблюдениянормиправилповедениявобществе

; 

развивают способности анализировать свои поступки 

ипоступкидругих; 

отвечаютнаитоговыевопросыиоцениваютсвоидостиженияназанятии. 

Занятие19,20,21.Усвоениенорм,правил,моделейповедения. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

понимаютучебнуюзадачузанятияистремятсяее 

выполнить;развиваютуменияреализациинорм,правил,моделейповедениявпро

цессеобщения; 

приводят примеры соблюдения / не соблюдения норм поведения 

наоснове прочтения литературных произведений; создания моделей 

возможныхситуаций; 

развиваютуменияобосновыватьсвоемнение,свойвыбор,своерешение; 

отвечаютнаитоговыевопросыиоцениваютсвоидостиженияназанятии. 

Занятие 22, 23, 24, 25. Усвоение практических навыков 

соблюдениямоделей поведениявразнообразныхвидахдеятельности. 



539 

Видыдеятельности обучающихсяназанятии: 

понимают учебную задачу занятия и стремятся ее 

выполнить;усваиваютвпрактическойдеятельностимоделиповеденияв 

разнообразныхвидахдеятельности; 

развиваютнавыкивербальнойиневербальнойкоммуникации;развиваюту

менияоцениватьрезультативностьобщения; 

развиваютуменияобосновыватьсвоемнение,свойвыбор,своерешение; 

отвечаютнаитоговыевопросыиоцениваютсвоидостиженияназанятии. 

Занятие 26.Проверка усвоения знаний и умений вобластисоциального 

взаимодействия. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии 

понимаютучебнуюзадачузанятияистремятсяеевыполнить;учатсяправил

ьноотноситься кчему-либоиликому-либо; 

развивают умения обосновывать свое мнение, свой 

выбор,своерешение; 

самостоятельно используют приобретенные навыки вразличных 

ситуацияхкоммуникативнойдеятельности; 

отвечаютнаитоговыевопросыиоцениваютсвоидостиженияназанятии. 

Раздел «Формирование компенсаторных способов 

устранениякоммуникативныхтрудностей». 

Занятие27,28.Трудностикоммуникациииспособыееустранения. 

Внимание,память,восприятие,мышление. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

понимают учебную задачу занятия и стремятся ее выполнить; 

развиваютпсихическиепроцессыдлясовершенствованиянавыковкоммун

икации; 

отвечаютнаитоговыевопросыиоцениваютсвоидостиженияназанятии. 

Занятие29,30.Трудностикоммуникациииспособыееустранения. 

Зрение.Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

понимают учебную задачу занятия и стремятся ее выполнить; 

развивают зрительное восприятие 

длясовершенствованиякоммуникативнойдеятельности; 

используютзрениевситуацияхобщения; 

отвечаютнаитоговыевопросыиоцениваютсвоидостиженияназанятии. 

Занятие31,32.Трудностикоммуникациииспособыееустранения. 

Слух.Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

понимают учебную задачу занятия и стремятся ее выполнить; 

развивают слуховое восприятие для совершенствования 

навыковкоммуникативнойдеятельности; 
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используютслухвситуацияхобщения;изучаютречевыемодели; 

отвечаютнаитоговыевопросыиоцениваютсвоидостиженияназанятии. 

Занятие33. Подведениеитоговгода. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

Оценкаэффективностиприобретенныхзнаний,умений,навыков. 

Тематическое планирование с определением основных 

видовдеятельностиобучающихся 

2 класс 

Раздел «Общение и его роль в жизни человека». 

Занятие 1.Рольобщениявжизничеловека. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

осваиваютпервоначальныеумения:понимаютучебнуюзадачузанятияист

ремятсяеевыполнить; 

понимаютрольобщениявжизничеловека; 

приводятпростейшиепримерыобщения(человек-человек,человек-

информация,человек- природа); 

знаютосновныенормыиправилаобщения;знаютситуации общения; 

понимаютрользрения,слуха,речивситуацияхобщения; 

отвечаютнаитоговыевопросыиоцениваютсвоидостиженияназанятии. 

Занятие2. Какмыобщаемся. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

понимаютучебнуюзадачузанятияистремятсяеевыполнить; 

понимают,чтотакое речевоеинеречевоеобщение; 

приводят простейшие примеры речевого и неречевого общения; 

используютнавыкизрительноговосприятиядляобследованиямоделейми

мики,жестовипозычеловека; 

развиваютопытвыражениянекоторыхсобственныхэмоциональныхсосто

яний; 

отвечаютнаитоговыевопросыиоцениваютсвоидостиженияназанятии. 

Раздел «Формирование образа человека»Занятие3.Образчеловека. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

понимают учебную задачу занятия и стремятся ее выполнить; 

обследуютпоалгоритмуобъемнуюшарнирнуюмодель«Деревянныйчелов

ечек»; 

выделяютосновныекрупныечастичеловеческоготела(голова,туловище,р

уки,ноги); 

выделяютмелкиечасти –шея,ладони,ступни; 

используютприемыобследованияосновныхпропорциональныхотношен

ийфигурычеловека,используяшарнирнуюмодель«Деревянныйчеловечек»; 



541 

читаютрисункичеловекананаглядныхпособиях;понимают «схемутела»; 

воспринимаютсхемусобственноготела; 

отвечаютнаитоговыевопросыиоцениватьсвоидостиженияназанятии. 

Занятие4.Выражениеэмоциональныхсостоянийчеловека. 

Видыдеятельности обучающихсяназанятии: 

понимают учебную задачу занятия и стремятся ее выполнить; 

обследуютпоалгоритмуобъемнуюмодельсхемылица; 

самостоятельновыделяютосновныекрупныечастилица(лоб,глаза,нос,рот

,подбородок,волосы,уши); 

различаютчертысобственноголица; 

осваивают приемы зрительного восприятия основных эмоций 

человека,выраженныхмимикой; 

воспринимаютбазовыемимическиедвижения; 

читаютизображениебазовыхэмоцийчеловекананаглядныхпособиях;осва

иваютприемы базовых характерныхжестов; 

отвечаютнаитоговыевопросыиоцениваютсвоидостиженияназанятии. 

Занятие5.Образдругогочеловека. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

понимают учебную задачу занятия и стремятся ее выполнить; 

используют приемы обследования основных пропорциональных 

отношенийфигурычеловека,используяшарнирнуюмодель;читают 

рисунки человека на наглядных пособиях;знаютвнешний облик человека; 

понимаютосновные(базовые)эмоциичеловека; 

знают основные движения и действия человека в ситуации 

общения;отвечаютнаитоговыевопросыиоцениваютсвоидостиженияназанятии. 

Занятие6.Образчеловекаидеятельность. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

понимаютучебнуюзадачузанятияистремятсяеевыполнить; 

знакомятсяснекоторыми видами профессий; 

понимаютхарактердеятельностинекоторыхпрофессий; 

читают рисунки, изображающие представителей некоторых профессий; 

анализируютивыделяютвнешниехарактерныепризнакипрофессии(кост

юм,инструменты); 

отвечаютнаитоговыевопросыиоцениваютсвоидостиженияназанятии. 

Занятие7. Обогащениеопытаобщения. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

понимаютучебнуюзадачузанятияистремятсяеевыполнить; 
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получают первоначальный опыт 

коммуникативнойдеятельности(моделированиеситуацийобщения:врач-

пациент,продавец-покупательит.д.); 

приобретают опыт коммуникации в конкретных ситуациях 

общения;отвечаютнаитоговыевопросыиоцениваютсвоидостиженияназанятии. 

Раздел «Формирование коммуникативной грамотности» 

Занятие 8.Средстваневербальнойкоммуникации. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

понимаютучебнуюзадачузанятияистремятсяеевыполнить; 

приобретают представление о невербальных средствах 

коммуникации;приводятпримерыпроявленияневербальныхсредствкоммуника

цииприобщении; 

моделируютситуацийобщения; 

отвечаютнаитоговыевопросыиоцениваютсвоидостиженияназанятии. 

Занятие9.Мимикаипантомимикакаксредстваобщения. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

понимают учебную задачу занятия и стремятся ее 

выполнить;приобретаютпредставленияокинетических(жесты,поза,мимика) 

средствахневербальногообщения; 

развивают практические навыки использования мимикии пантомимики 

как средствневербальнойкоммуникации; 

воспринимают базовые мимические движения;воспроизводят базовые 

мимические движения;воспринимаютжестовыедвижения; 

выполняютжестовыеипантомимическиедвижения; 

применяют мимику и жесты в конкретных 

ситуацияхобщения(моделированиеситуацийобщения); 

отвечаютнаитоговыевопросыиоцениватьсвоидостиженияназанятии. 

Занятие10.Фонационныесредстваобщения. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

понимают учебную задачу занятия и стремятся ее выполнить; 

приобретают представления об интонационных 

средствахневербальногообщения; 

знакомятсясфонационными(темп,тембр,громкостьречи,заполнениепауз

)средствамиобщения; 

воспроизводятразличныйтембрголоса; 

воспроизводятразличныйуровеньгромкостиречи(моделированиеситуац

ий общения); 

отвечаютнаитоговыевопросыиоцениваютсвоидостиженияназанятии. 

Занятие11. Эмоциикаксредстваобщения. 
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Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

понимаютучебнуюзадачузанятияистремятсяеевыполнить;расширяютпр

едставленияо базовыхэмоциях; 

знаютназваниябазовыхэмоций; 

воспринимаютэмоциипосредствомзренияитактильно-

осязательноговосприятия; 

воспроизводят базовые эмоции (моделирование ситуаций 

общения);отвечаютнаитоговыевопросыиоцениваютсвоидостиженияназаняти

и. 

Занятие12.Овладениеприемаминевербальнойкоммуникации. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

понимаютучебнуюзадачузанятияистремятсяеевыполнить;развиваютдви

гательную активность; 

воспроизводят различный тембр голоса в конкретных ситуациях 

общения; 

воспроизводя различный уровень громкости речи в 

конкретныхситуацияхобщения(моделированиеситуаций общения); 

приобретают опыт применения мимики и жестов вконкретных 

ситуацияхобщения; 

воспроизводятбазовыеэмоциивсоответствиисконкретнойситуациейобщ

ения; 

отвечаютнаитоговыевопросыиоцениваютсвоидостиженияназанятии. 

Занятие13.Средствавербальнойкоммуникации. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

понимают учебную задачу занятия и стремятся ее выполнить; 

развивают знания и умения в области вербальной коммуникации; 

приобретают представление о вербальных средствах 

коммуникации;приводятпримерыпроявлениявербальныхсредствкоммуникац

ииприобщении(моделированиеситуацийобщения); 

отвечаютнаитоговыевопросыиоцениваютсвоидостиженияназанятии. 

Занятие14.Развитиеречевойкоммуникации. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

понимают учебную задачу занятия и стремятся ее выполнить; 

приобретают знания о средствах ревой 

коммуникации(слово,предложение); 

развиваютречевуюкультуру; 

осваивают основныеречевые формы общения(моделированиеситуаций 

общения); 

отвечаютнаитоговыевопросыиоцениваютсвоидостиженияназанятии. 
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Занятие15.Развитиеречевойкоммуникации. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

понимаютучебнуюзадачузанятияистремятсяеевыполнить;развиваютреч

евую культуру; 

осваивают основные речевые формы общения(моделированиеситуаций 

общения); 

отвечаютнаитоговыевопросыиоцениваютсвоидостиженияназанятии. 

Занятие16.Диалогкаксредствоформированиякоммуникативнойграмотн

ости. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

понимают учебную задачу занятия и стремятся ее выполнить; 

имеют представления о диалоге как форме речевого общения; 

осваиваютосновные речевыеформы общения; 

развивают практические навыки ведения диалога вразличных 

конкретныхситуацияхобщения (моделирование ситуацийобщения); 

отвечаютнаитоговыевопросыиоцениваютсвоидостиженияназанятии. 

Занятие17,18.Овладениеприемамивербальнойиневербальнойкоммуник

ации. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

понимаютучебнуюзадачузанятияистремятсяеевыполнить;развивают 

двигательную активность; 

адекватно применяют некоторые движения в ситуации общения; 

развиваютгностический(познавательный)компонентневербальныхсредс

твобщения; 

вырабатывают практические навыки 

воспроизведенияразличноготембраголосаиуровнягромкостиречивконкретных

ситуацияхобщения; 

приобретаютопытприменениямимики,жестовиречивконкретныхситуац

ияхобщения; 

воспроизводят базовые эмоции с речевым сопровождением 

всоответствии сконкретнойситуацией общения; 

моделируютситуацииобщения; 

приобретают опыт восприятия и понимания партнера по общению; 

умеют оценивать результативность 

общения,освоениеосновныхречевых формобщения; 

отвечают наитоговыевопросыиоценивают своидостиженияназанятии. 

Раздел «Формирование 

знанийиуменийвобластисоциальноговзаимодействия». 

Занятие19.Каквзаимодействоватьсдругимчеловеком. 
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Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

понимаютучебнуюзадачузанятияистремятсяеевыполнить; 

знают нормы и правила поведения при общении с другим 

человеком;знаютпонятия«культураобщения»,«нормыповедения»,«правилапо

ведения»; 

понимаютнеобходимостьсоблюдениянормиправилповедениявобществе

; 

развивают способности анализировать свои поступкиипоступки 

других; 

отвечаютнаитоговыевопросыиоцениваютсвоидостиженияназанятии. 

Занятие20,21,22.Усвоениенорм,правил,моделейповедения. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

понимают учебную задачу занятия и стремятся ее выполнить; 

развиваютуменияреализациинорм,правил,моделейповедениявпроцессе

общения; 

приводят 

примерысоблюдения/несоблюдениянормповедениянаосновепрочтениялитера

турныхпроизведений; 

моделируютситуацииобщения; 

развивают умения обосновывать своемнение,свойвыбор,своерешение; 

отвечаютнаитоговыевопросыиоцениваютсвоидостиженияназанятии. 

Занятие23,24,25,25.Усвоениепрактическихнавыковсоблюдениямоделе

й поведениявразнообразныхвидахдеятельности. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

понимают учебную задачу занятия и стремятся ее выполнить; 

усваивают в практической деятельности модели поведения 

вразнообразныхвидахдеятельности; 

развиваютнавыкивербальнойиневербальнойкоммуникациинаосновемод

елированиеситуацийобщения; 

развиваютуменияоцениватьрезультативностьобщения; 

развивают умения обосновывать свое мнение, свой 

выбор,своерешение; 

отвечаютнаитоговыевопросыиоцениваютсвоидостиженияназанятии. 

Занятие 27.Проверкаусвоениязнаний и уменийвобластисоциального 

взаимодействия. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

понимают учебную задачу занятия и стремятся ее выполнить; 

развивают уменияобосновыватьсвоемнение,свойвыбор,своерешение; 
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самостоятельно используют приобретенные навыки 

вразличныситуацияхкоммуникативнойдеятельности; 

отвечаютнаитоговыевопросыиоцениваютсвоидостиженияназанятии. 

Раздел «Формирование компенсаторных способов 

устранениякоммуникативныхтрудностей». 

Занятие28,29.Трудностикоммуникациииспособыееустранения. 

Внимание,память,восприятие,мышление. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

понимаютучебнуюзадачузанятияистремятсяеевыполнить; 

развивают внимание, память, восприятие, мышление 

длясовершенствованиянавыков коммуникации; 

отвечаютнаитоговыевопросыиоцениваютсвоидостиженияназанятии. 

Занятие30,31.Трудностикоммуникациииспособыееустранения. 

Зрение. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

понимают учебную задачу занятия и стремятся ее выполнить; 

развивают зрительное восприятие длясовершенствования 

коммуникативнойдеятельности; 

используютзрениевситуацияхобщения; 

отвечаютнаитоговыевопросыиоцениваютсвоидостиженияназанятии. 

Занятие32,33.Трудностикоммуникациииспособыееустранения.Слух.Ви

дыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

понимают учебную задачу занятия и стремятся ее выполнить; 

развивают слуховоевосприятие 

длясовершенствованиянавыковкоммуникативнойдеятельности; 

используютслухвситуацияхобщения;знаютосновные речевыемодели; 

отвечаютнаитоговыевопросыиоцениваютсвоидостиженияназанятии. 

Занятие34. Подведениеитоговгода. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

Оценкаэффективностиприобретенныхзнаний,умений,навыков. 

Тематическое планирование с определением основных 

видовдеятельностиобучающихся 

3класс 

Раздел «Общение и его роль в жизни 

человека».Занятие1.Рольобщениявжизничеловека. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

понимаютучебнуюзадачузанятияистремятсяеевыполнить;понимаютрол

ьобщениявжизнедеятельностичеловека; 
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приводятпростейшиепримерыобщения(человек-человек,человек-

информация,человек- природа); 

знают основные нормы и правила общения; 

применяют основные нормы и правила 

общения;знаютситуацииобщения; 

понимаютрользрения,слуха,речивситуацияхобщения; 

отвечаютнаитоговыевопросыиоцениваютсвоидостиженияназанятии. 

Занятие2. Какмыобщаемся. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

понимаютучебнуюзадачузанятияистремятсяеевыполнить; 

понимают,чтотакое речевоеинеречевоеобщение; 

приводятпростейшиепримерыречевогоинеречевогообщения; 

умеютиспользоватьнавыкизрительноговосприятиядляобследованиямод

елей мимики,жестовипозычеловека; 

развиваютсобственныйопытречевогоинеречевогообщения; 

отвечаютнаитоговыевопросыиоцениваютсвоидостиженияназанятии. 

Раздел «Формирование образа 

человека»Занятие3.Образчеловекаидвижение. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

понимают учебную задачу занятия и стремятся ее выполнить; 

обследуютпоалгоритмуобъемнуюшарнирнуюмодель«Деревянныйчелов

ечек»; 

читаютрисункичеловекананаглядныхпособиях;знают«схемутела»; 

моделируютнаиболеехарактерныедвижениянашарнирной  

модели«Деревянныйчеловечек»; 

воспринимаютсхемусобственноготела; 

самостоятельно воспроизводят наиболее характерные 

движения;отвечаютнаитоговыевопросыиоцениваютсвоидостиженияназаняти

и. 

Занятие4.Выражениеэмоциональныхсостоянийчеловека. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

понимают учебную задачу занятия и стремятся ее выполнить; 

самостоятельнообследуютпоалгоритмуобъемнуюмодельсхемылица;раз

личаютчертысобственноголица; 

развивают 

приемызрительноговосприятияосновныхэмоцийчеловека,выраженныхмимик

ой; 

воспринимаютивоспроизводятбазовыемимическиедвижения; 

читаютизображениебазовыхэмоцийчеловекананаглядныхпособиях; 
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самостоятельновоспроизводятбазовыехарактерные жесты; 

отвечаютнаитоговыевопросыиоцениваютсвоидостиженияназанятии. 

Занятие 5.Выражение эмоциональных состояний человекаидвижение. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

понимают учебную задачу занятия и стремятся ее выполнить; 

знаютвнешнийобликчеловека; 

используют приемы обследования основных 

пропорциональныхотношенийфигурычеловека,используяшарнирнуюдеревян

нуюмодель; 

моделируют наиболее характерные эмоциональные 

движениянашарнирной деревянноймодели; 

понимаютосновныеэмоциональныедвижениячеловекананаглядныхпосо

биях; 

понимают и воспроизводить основные (базовые) эмоции человека; 

знаютивоспроизводятосновныедвиженияидействиячеловекавситуациио

бщения; 

отвечаютнаитоговыевопросыиоцениваютсвоидостиженияназанятии. 

Раздел «Формирование коммуникативной грамотности» 

Занятие6.Эмоциикак средстваобщения. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

понимают учебную задачу занятия и стремятся ее выполнить; 

развиваютгностический(познавательный)компонентневербальныхсредс

твобщения; 

знаютбазовыеэмоциииихназвание; 

воспринимаютэмоциипосредствомзренияитактильно-

осязательноговосприятия; 

самостоятельновоспроизводятбазовыеэмоции; 

отвечаютнаитоговыевопросыиоцениваютсвоидостиженияназанятии. 

Занятие7,8.Средстваневербальнойкоммуникации:пантомимика. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

понимают учебную задачу занятия и стремятся ее выполнить; 

владеютпредставлениямионевербальныхсредствахкоммуникации; 

знают выразительные движения индивида (изменения 

впоходке,осанке,жестах,позах); 

самостоятельноприводятпримерыпроявленияневербальныхсредствком

муникации приобщении; 

умеютвосприниматьжестовыедвижения; 

выполняютжестовыеипантомимическиедвижения; 

отвечаютнаитоговыевопросыиоцениваютсвоидостиженияназанятии. 
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Занятие9,10.Средстваневербальнойкоммуникации:мимика,взглядивыр

ажениелица. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

понимаютучебнуюзадачузанятияистремятсяеевыполнить; 

владеютпредставлениямиокинетическихсредствахневербальногообщен

ия(жесты,поза,мимика); 

воспринимаютбазовыемимическиедвижения; 

называют базовые мимические состояния; 

воспроизводятбазовыемимическиедвижения; 

отвечаютнаитоговыевопросыиоцениваютсвоидостиженияназанятии. 

Занятие 11.Средства 

невербальнойкоммуникации:фонационныесредстваобщения. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

понимают учебную задачу занятия и стремятся ее выполнить; 

расширяютпредставленияобинтонационныхсредствахневербальногооб

щения; 

понимаютвозможностиинтонацииихарактеристикиголоса; 

знают возможноститемпа,тембра, громкостиречи,заполненияпаузкак 

средств невербальной коммуникации; 

вырабатываютпрактическиенавыкивоспроизведенияразличноготембра 

голоса в конкретных ситуациях общения (моделирование ситуацийобщения); 

воспроизводятразличныйуровеньгромкостиречи(моделированиеситуац

ий общения); 

отвечаютнаитоговыевопросыиоцениваютсвоидостиженияназанятии. 

Занятие12,13. Средствавербальнойкоммуникации. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

понимают учебную задачу занятия и стремятся ее выполнить; 

расширяют знания и умения в области вербальной коммуникации; 

имеютпредставлениеоречикаквербальномсредствекоммуникации; 

совершенствуютсвоюречь,знатьправила русского языка; 

умеют преодолевать боязнь установления контактов сдругими людьми; 

приводятпримерыпроявлениявербальныхсредствкоммуникацииприобщ

ении; 

отвечаютнаитоговыевопросы 

иоцениваютсвоидостиженияназанятии. 

Занятие14.Речькакспособобменаинформацией. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

понимают учебную задачу занятия и стремятся ее выполнить; 

имеют представления о диалоге как форме речевого общения; 
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осваиваютосновные речевыеформы общения; 

развиваютумениеточно употреблятьслова, 

развиваютумениеправильногопостроенияфразы,еедоходчивости,вырази

тельностии доступностидляпониманиясобеседника; 

правильнопроизносятзвукиислова; 

отвечаютнаитоговыевопросыиоцениваютсвоидостиженияназанятии. 

Занятие15.Речькакспособвоздействиянасобеседника. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

понимают учебную задачу занятия и стремятся ее выполнить; 

имеют представления о диалоге как форме речевого общения; 

осваиваютосновные речевыеформы общения; 

развиваютумениеграмотноиспользоватьречевыезвуковыеявления(темпр

ечи,тональностьголоса,тембрит.д.); 

развиваютумениеграмотноиспользоватьвовремяобщения,беседсобствен

ныедвижения,собственноеповедениеимимику; 

развиваютумениеправильногопостроенияфразы,еедоходчивости,вырази

тельностии доступностидляпониманиясобеседника; 

отвечаютнаитоговыевопросыиоцениваютсвоидостиженияназанятии. 

Раздел «Формирование знаний и умений в 

областисоциальноговзаимодействия» 

Занятие16.Овладение приемами вербальной и 

невербальнойкоммуникации. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

понимаютучебнуюзадачузанятияистремятсяеевыполнить; 

знаютосновныесредстваобщенияиуметьихприменять; 

приобретаютпрактическийопытвосприятияипониманияпартнерапообще

нию; 

приобретают практический опыт моделирования ситуаций общения; 

оценивают результативность общения, освоение 

основныхформобщения; 

отвечаютнаитоговыевопросыиоцениваютсвоидостиженияназанятии. 

Занятие 17.Овладение 

приемаминевербальнойкоммуникации:пантомимика. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

понимаютучебнуюзадачузанятияистремятсяеевыполнить; 

знают выразительные движения индивида 

(изменениявпоходке,осанке,жестах,позах); 

самостоятельноприводятпримерыпроявленияневербальныхсредствком

муникацииприобщении(моделирование ситуацийобщения); 
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умеют 

выполнятьжестовыеипантомимическиедвижения(моделированиеситуацийоб

щения); 

отвечаютнаитоговыевопросыиоцениваютсвоидостиженияназанятии. 

Занятие 

18.Овладениеприемаминевербальнойкоммуникации:мимика,взгляди 

выражениелица. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

понимают учебную задачу занятия и стремятся ее выполнить; 

развивают практические навыки 

использованиямимикиипантомимикикаксредствневербальнойкоммуникации; 

приобретаютпрактическийопытприменениямимикиижестоввконкретны

хситуацияхобщения (моделирование ситуацийобщения); 

воспроизводятбазовыемимическиедвижения(моделированиеситуаций 

общения); 

отвечаютнаитоговыевопросыиоцениваютсвоидостиженияназанятии. 

Занятие19.Овладениеприемаминевербальнойкоммуникации:фонацион

ныесредстваобщения. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

понимаютучебнуюзадачузанятияистремятсяеевыполнить; 

знаютвозможноститемпа,тембра, громкостиречи,заполненияпаузкак 

средств невербальной коммуникации; 

воспроизводят различный тембр и интонации голоса 

(моделированиеситуаций общения); 

вырабатываютпрактическиенавыкивоспроизведенияразличногоуровня 

громкости речи в конкретных ситуациях общения (моделированиеситуаций 

общения); 

отвечаютнаитоговыевопросыиоцениваютсвоидостиженияназанятии. 

Занятие 20,21. Овладение приемами вербальной коммуникации: 

речькак способобменаинформацией. 

Видыдеятельности обучающихсяназанятии: 

понимают учебную задачу занятия и стремятся ее выполнить; 

развивают  практические  навыки  ведения  диалога  в  различных 

конкретных ситуациях общения (моделирование ситуаций общения); 

приобретают практический опыт использованияречевыхформобщения; 

развиваютумениеточно употреблятьслова, 

развиваютумениеправильногопостроенияфразы,еедоходчивости,вырази

тельности и доступности для понимания собеседника 

(моделированиеситуаций общения); 
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отвечаютнаитоговыевопросыиоцениваютсвоидостиженияназанятии. 

Занятие 22,23. Овладение приемами вербальной коммуникации: 

речькак способвоздействиянасобеседника. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

понимают учебную задачу занятия и стремятся ее выполнить; 

приобретаютпрактическийопытиспользованияречевыхформобщения; 

грамотноиспользуютречевыезвуковыеявления(темпречи,тональностьго

лоса,тембр ит.д.)(моделирование ситуацийобщения); 

развиваютумениеграмотноиспользоватьвовремяобщения,беседсобствен

ныедвижения,собственноеповедениеимимику(моделированиеситуаций 

общения); 

развиваютумениеправильногопостроенияфразы,еедоходчивости,вырази

тельности и доступности для понимания собеседника 

(моделированиеситуаций общения); 

отвечаютнаитоговыевопросыиоцениваютсвоидостиженияназанятии. 

Занятие24.Проверкаусвоениязнанийиуменийвобластисоциального 

взаимодействия. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

понимают учебную задачу занятия и стремятся ее выполнить; 

приобретаютопытприменениямимики,жестовиречивконкретныхситуац

ияхобщения; 

адекватно применяют некоторые движения в ситуации общения; 

воспроизводятбазовыеэмоциисречевымсопровождениемв 

соответствии с конкретной ситуацией общения; 

обосновываютсвоемнение,свойвыбор,своерешение; 

самостоятельноиспользуютприобретенные навыки вразличных 

ситуацияхкоммуникации; 

отвечаютнаитоговыевопросыиоцениваютсвоидостиженияназанятии. 

Раздел «Формирование 

компенсаторныхспособовустранениякоммуникативныхтрудностей». 

Занятие25.Трудности коммуникации и способы ееустранения. 

Развитиевнимания,памяти,восприятия,мышления. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

понимают учебную задачу занятия и стремятся ее выполнить; 

развивают внимание, память, 

восприятие,мышлениедлясовершенствованиянавыковкоммуникации; 

отвечаютнаитоговыевопросыиоцениваютсвоидостиженияназанятии. 

Занятие 26.Трудности коммуникации и способы ееустранения. 

Развитиезрительноговосприятия. 
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Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

понимают учебную задачу занятия и стремятся ее выполнить; 

используют зрительного восприятия 

длясовершенствованиякоммуникативнойдеятельности; 

используютзрениевситуацияхобщения; 

умеютнаблюдатьизменениямимикиипантомимикидругогочеловекавсит

уацияхобщения; 

читаютипонимаютизобразительнуюнаглядностьвразличныеситуации 

общения; 

отвечаютнаитоговыевопросыиоцениваютсвоидостиженияназанятии. 

Занятие27.Трудностикоммуникациии способы ееустранения. 

Слуховоевосприятие. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

понимают учебную задачу занятия и стремятся ее выполнить; 

развивают слуховое восприятие для совершенствования 

навыковкоммуникативнойдеятельности; 

умеютиспользоватьслухвситуацияхобщенияпривосприятиитемпаречи,т

ональностиголоса,тембра; 

используютречевыемодели; 

отвечаютнаитоговыевопросыиоцениваютсвоидостиженияназанятии. 

Занятие28,29.Развитиеречевойкоммуникации. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

понимаютучебнуюзадачузанятияистремятсяеевыполнить;развиваютреч

евую культуру; 

осваивают основные речевые формыобщения(моделированиеситуаций 

общения); 

умеютиспользоватьтемпречи,тональностьголоса,тембрвразличныхситу

ацияхобщения; 

развивают практический опыт использования речевых форм общения; 

отвечаютнаитоговыевопросыиоцениваютсвоидостиженияназанятии. 

Занятие30,31.Развитиеречевойкоммуникации. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

понимаютучебнуюзадачузанятияистремятсяеевыполнить; 

знаютсредстваревойкоммуникации(слово,предложение)ииспользоватьи

хв ситуацияхобщения; 

развиваютречевуюкультуру; 

осваивают основные речевыеформыобщения(моделированиеситуаций 

общения); 
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умеютвыстраиватьдиалогв различных 

конкретныхситуацияхобщения(моделированиеситуацийобщения); 

отвечаютнаитоговыевопросыиоцениватьсвоидостиженияназанятии. 

Занятие32,33.Овладениеприемаминевербальнойкоммуникации. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

понимаютучебнуюзадачузанятияистремятсяеевыполнить;развиваютдви

гательную активность; 

умеютприменятьмимику ижестывконкретных ситуациях 

общениясовместно сречью; 

воспроизводятбазовыеэмоциивсоответствиисконкретнойситуациейобщ

ения; 

отвечаютнаитоговыевопросыиоцениваютсвоидостиженияназанятии. 

Занятие34. Подведениеитоговгода. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

Оценкаэффективностиприобретенныхзнаний,умений,навыков. 

Тематическое планирование с определением основных 

видовдеятельностиобучающихся 

4 класс 

Раздел«Общениеиегорольвжизничеловека». 

Занятие1.Видывзаимодействияспартнёромпообщению. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

Выполняютучебнуюзадачузанятия;характеризуют роль общения в 

жизнедеятельности человека;приводят примеры общения с партнером по 

общению;описывают и используют основные нормы и правила 

общения;описываютситуацииобщения; 

отвечаютнаитоговыевопросыиоцениваютсвоидостиженияназанятии. 

Занятие2.Рольслуха,речи,движений,зрениявобщении. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

Выполняют учебную задачу занятия; 

характеризуютречевоеинеречевоеобщение; 

приводятпростейшиепримерыречевогоинеречевогообщения; 

описываютрользрения,слуха,речивситуацияхобщения; 

отвечаютнаитоговыевопросыиоцениваютсвоидостиженияназанятии. 

Раздел«Формированиеобразачеловека» 

Занятие3.Движениячеловекавситуацииобщения. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

Выполняютучебнуюзадачузанятия; 

обследуютобъемныешарнирныемодели«Деревянныйчеловечек»(2штук

и); 
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моделируютситуацииобщениянашарнирныхмоделях«Деревянныйчелов

ечек»; 

моделируют позы общающихся на деревянных моделях; 

самостоятельновоспроизводятмоделируемыедвиженияподконтролемзр

ения; 

отвечаютнаитоговыевопросыиоцениваютсвоидостиженияназанятии. 

Занятие4.Действиячеловекавситуацииобщения. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

Выполняютучебнуюзадачузанятия; 

моделируютвозможныедействиявситуацииобщения; 

самостоятельновоспроизводятвозможныедействия; 

отвечаютнаитоговыевопросыиоцениваютсвоидостиженияназанятии. 

Занятие5.Образчеловекавсоответствии сего 

деятельностьюиродомзанятий. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

Выполняютучебнуюзадачузанятия; 

знаютивоспроизводятосновныедвиженияидействиячеловекавситуации 

общения; 

соотносятобразчеловекаиегодеятельность; 

узнаютнарисункахродзанятийлюдейпохарактернымпризнакамиатрибут

ике; 

отвечаютнаитоговыевопросыиоцениваютсвоидостиженияназанятии. 

Раздел «Формирование коммуникативной 

грамотности»Занятие6,7.Диалогвситуацияхобщения. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

Выполняютучебнуюзадачузанятия;используютдиалогическуюречь; 

развиваюториентациюнасобеседникавситуациидиалогическогообщения

; 

моделируют простейшие диалогические 

ситуации;поддерживаютдиалог; 

отвечаютнаитоговыевопросыиоцениваютсвоидостиженияназанятии. 

Занятие8,9.Речевыеситуации. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

Выполняютучебнуюзадачузанятия; 

составляютдиалогвсоответствиисречевойситуацией; 

развиваютумениедоговариватьсявситуацииобщения,вступатьиподдерж

иватьдиалог; 

соблюдаютправиларечевогоэтикета;доказываютсвоюточкузрения; 

отвечаютнаитоговыевопросыиоцениваютсвоидостиженияназанятии. 
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Занятие10,11.Средстваневербальнойкоммуникациивситуацияхобщени

я. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

Выполняютучебнуюзадачузанятия; 

воспроизводятподконтролемзренияииспользуютпоназначениюжесты, 

позы,мимику(подконтролем зрения), интонациюитембрголоса; 

отвечаютнаитоговыевопросыиоцениваютсвоидостиженияназанятии. 

Раздел «Формирование знаний и умений в 

областисоциальноговзаимодействия» 

Занятие12,13.Использованиеэкспрессивно-

мимическихсредстввситуацияхобщения. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

Выполняютучебнуюзадачузанятия; 

называют экспрессивно-мимические средства общения; 

используютвзгляд,мимику,выразительныедвижениярукитела(подконтр

олемзрения)вситуацияхобщения; 

отвечаютнаитоговыевопросыиоцениваютсвоидостиженияназанятии. 

Занятие14,15.Использованиепредметно-действенных средств 

всоциальномвзаимодействии. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

Выполняютучебнуюзадачузанятия; 

называют отдельные предметно-действенные средства общения; 

выполняютнекоторыепредметныедвижения; 

выполняют некоторые позы, используемые для общения 

(приближение,удаление,вручение предметов,позы,выражающие протест); 

отвечаютнаитоговыевопросыиоцениваютсвоидостиженияназанятии. 

Занятие16,17. Использованиеречевыхсредстввситуацияхобщения. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

Выполняютучебнуюзадачузанятия; 

Называютречевыесредства общения;  

Используютвысказывания,вопросы,реплики,ответывситуацияхобщения

отвечаютнаитоговыевопросыиоцениваютсвоидостиженияназанятии. 

Занятие18,19.Моделированиеситуацийсоциальноговзаимодействия. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

Выполняютучебнуюзадачузанятия; 

умеютслушатьи вступатьвдиалог;  

участвуютвколлективномобсуждении проблем; 

строят продуктивноевзаимодействиев моделируемых 

ситуацияхсоциальноговзаимодействия; 
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используютзрение,слух,речьвситуацияхобщения; 

отвечаютнаитоговыевопросыиоцениваютсвоидостиженияназанятии. 

Раздел«Формирование компенсаторных 

способовустранениякоммуникативныхтрудностей». 

Занятие20,21.Моделированиекоммуникативных ситуаций: общениесо 

сверстниками. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

Выполняют учебную задачу занятия;вступаютвконтактсосверстниками; 

умеют организовать общение, построить диалог; 

знают и используют нормы и правила общения; 

используютзрение,слух,речьвситуацияхобщения; 

отвечаютнаитоговыевопросыиоцениваютсвоидостиженияназанятии. 

Занятие22,23.Моделированиекоммуникативныхситуаций:правилапове

денияв парке. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

Выполняют учебную задачу 

занятия;знакомятсясправиламиповедениявпарках; 

приобретают практический опыт в процессе моделирования ситуаций; 

развивают зрительное восприятие длясовершенствования 

коммуникативнойдеятельностивпроцессевыполненияупражнений;грам

отно используютречевыемодели; 

развиваютречевуюкультуру; 

отвечаютнаитоговыевопросыиоцениваютсвоидостиженияназанятии. 

Занятие24.25.Моделированиекоммуникативныхситуаций:мыидемвмаг

азин.Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

Выполняютучебнуюзадачузанятия; 

знакомятсясправиламиповедениявмагазинеиприпокупкетоваров; 

приобретаютпрактический опыт впроцессе 

моделированияситуаций; 

развивают зрительное восприятие 

длясовершенствованиякоммуникативнойдеятельностивпроцессевыполненияу

пражнений; 

грамотно используют речевые модели;развиваютречевуюкультуру; 

отвечаютнаитоговыевопросыиоцениваютсвоидостиженияназанятии. 

Занятие26.27.Моделированиекоммуникативныхситуаций:правилапове

дениявгостях.Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

Выполняютучебнуюзадачузанятия; 

знакомятсяснормамииправиламиповедениявгостях;приобретают 

практический опыт в процессемоделированияситуаций; 
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развивают зрительное восприятие 

длясовершенствованиякоммуникативнойдеятельностивпроцессевыполненияу

пражнений; 

грамотно 

используютречевыемодели,средстваневербальнойкоммуникации; 

отвечаютнаитоговыевопросыиоцениваютсвоидостиженияназанятии. 

Занятие28.29.Моделированиекоммуникативныхситуаций:правилапове

дения натранспорте(наземныйтранспорт,подземныйтранспорт). 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

Выполняютучебнуюзадачузанятия; 

знакомятсяснормамииправиламиповедениянатранспорте(метро,автобус

,троллейбус,трамвай); 

приобретают практический опыт в процессе моделирования ситуаций; 

развивают 

зрительноевосприятиедлясовершенствованиякоммуникативнойдеятельностив

процессевыполненияупражнений; 

читаютизобразительнуюнаглядность,моделирующуюнормыповедениян

атранспорте; 

грамотноиспользуютречевыемодели; 

отвечаютнаитоговыевопросыиоцениваютсвоидостиженияназанятии. 

Занятие30,31.Моделированиекоммуникативныхситуаций:правилапове

денияв театре. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

Выполняютучебнуюзадачузанятия; 

знакомятсяснормамииправиламиповедениявтеатре(вфойе,взале,вантрак

те,поокончанииспектакля); 

приобретают практический опыт в процессе моделирования ситуаций; 

развивают зрительное восприятие длясовершенствования 

коммуникативнойдеятельностивпроцессевыполненияупражнений;грам

отно используютречевыемодели; 

отвечаютнаитоговыевопросыиоцениваютсвоидостиженияназанятии. 

Занятие32,33.Моделированиекоммуникативныхситуаций:мыидемнаэкс

курсию в музей. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

Выполняютучебнуюзадачузанятия; 

знакомятсяснормамииправиламиповедениявмузее; 

приобретают практический опыт в процессе моделирования ситуаций; 



559 

развивают 

зрительноевосприятиедлясовершенствованиякоммуникативнойдеятельностив

процессевыполненияупражнений; 

грамотно используютречевыемодели; 

учатсязадаватьвопросы,вестидиалог; 

отвечаютнаитоговыевопросыиоцениваютсвоидостиженияназанятии. 

Занятие34. Подведениеитоговгода. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

Оценкаэффективностиприобретенныхзнаний,умений,навыков. 

Тематическое планирование с определением основных 

видовдеятельностиобучающихся 

4 доп.класс 

Раздел «Общение и его роль в жизни человека».Занятие1.Нормы 

иправила общения 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

Выполняютучебнуюзадачузанятия; 

самостоятельноприводятпримерыобщенияспартнером; 

обобщаютидемонстрируютприобретенныйопыт; 

самостоятельноописываютииспользуютосновныенормыиправилаобщен

ияв ситуацияхобщения; 

отвечаютнаитоговыевопросыиоцениваютсвоидостиженияназанятии. 

Занятие2.Средстваречевогообщения. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

Выполняют учебную задачу 

занятия;самостоятельнохарактеризуютречевоеобщение; 

самостоятельно приводят примеры средств речевого 

общения;(монологическая речь: рассказ, выступление), диалогическая 

речь(диалог,беседа), 

отвечаютнаитоговыевопросыиоцениваютсвоидостиженияназанятии. 

Раздел«Формированиеобразачеловека» 

Занятие3.Обогащениеопытасамовыражения. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

Выполняютучебнуюзадачузанятия; 

осваиваютспособывыражениясвоихмыслей,чувствипереживаний; 

учатсясаморегуляцииэмоцийвразныхвидахдеятельности; 

отвечаютнаитоговыевопросыиоцениваютсвоидостиженияназанятии. 

Занятие4.Практикумпообогащениюопытасамовыражения 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

Выполняютучебнуюзадачузанятия; 



560 

осваиваютпрактическиенавыкиуправлениясвоимэмоциональнымсамочу

вствиемисостояниями; 

осваивают практическиенавыкисамовыраженияисамопознанияэмоций в 

речи,в действияхи в общении; 

отвечаютнаитоговыевопросыиоцениваютсвоидостиженияназанятии. 

Занятие5.Обогащениеопытавосприятияипониманияпартнерапообщени

ю. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

Выполняютучебнуюзадачузанятия; 

осваиваютспособывосприятияпартнерапообщению; 

знаютисоблюдаютправилавосприятияпартнерапообщению,нормыи 

правилакультурыобщения; 

отвечаютнаитоговыевопросыиоцениваютсвоидостиженияназанятии. 

Занятие6.Практикумпообогащениюопытавосприятияипониманияпартн

ерапообщению. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

Выполняютучебнуюзадачузанятия; 

осваивают практические навыки восприятия партнера по 

общению;используютзрительное 

ислуховоевосприятиедляпониманияпартнера 

пообщению; 

отвечаютнаитоговыевопросыиоцениваютсвоидостиженияназанятии. 

Раздел«Формированиекоммуникативнойграмотности» 

Занятие 7,8.Развитие способности выражения 

мысли,чувства,переживаний. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

Выполняютучебнуюзадачузанятия; 

используютмонологическуюречьдляописаниязаданныхчувствипережив

аний; 

описываютмысли,чувствапереживания,используядиалогическуюречь; 

осваиваютпрактическиенавыкивыражениясвоихмыслей,чувств,пережив

аний; 

отвечаютнаитоговыевопросыиоцениваютсвоидостиженияназанятии. 

Занятие 9.Развитие двигательно-мышечного 

компонентаневербальныхсредствобщения. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

Выполняютучебнуюзадачузанятия; 

осваивают правилаиприемыиспользованиямимических 

ителесныхдвижений; 
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осваивают выразительные движения (под контролем 

зрения)вситуацияхобщения; 

отвечаютнаитоговыевопросыиоцениваютсвоидостиженияназанятии. 

Занятие 10.Развитие эмоционального компонента 

невербальныхсредствобщения. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

Выполняютучебнуюзадачузанятия; 

Осваивают правила и 

приемыиспользованиямимическихэмоциональныхдвижений; 

отвечаютнаитоговыевопросыиоцениваютсвоидостиженияназанятии. 

Занятие11.Практикумпосовершенствованиюэмоциональногоидвигател

ьногокомпонентовневербальныхсредствобщения. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

Выполняютучебнуюзадачузанятия; 

осваиваютпрактическиенавыкивладениясвоимтелом(подконтролемзрен

ия)в ситуацииобщения; 

осваиваютпрактическиенавыки 

выполненияэмоциональныхдвижений; 

отвечаютнаитоговыевопросыиоцениваютсвоидостиженияназанятии. 

Занятие12.Расширениезнанийиуменийвобластивербальнойкоммуникац

ии. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

Выполняютучебнуюзадачузанятия; 

самостоятельноиспользуютвысказывания,вопросы,реплики,ответывраз

личныхситуацияхобщения; 

самостоятельноиграмотноиспользуютречевыемоделисиспользованиемэ

моционального компонента; 

самостоятельно могут вести диалог в различных ситуациях общения; 

отвечаютнаитоговыевопросыиоцениваютсвоидостиженияназанятии. 

Занятие13.14.Практикумпосовершенствованиюречевойкультуры. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

Выполняютучебнуюзадачузанятия; 

осваиваютпрактическиенавыкиведениядиалога,дискуссии,монологас 

использованием эмоционального и мышечно-двигательного компонента; 

осваиваютпрактическиенавыкисоблюдениянормиправилкультуры 

речивразличныхситуацияхобщения; 

осваиваютпрактическиенавыкиосновриторики; 

отвечаютнаитоговыевопросыиоцениваютсвоидостиженияназанятии. 
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Раздел«Формированиезнанийиумений в 

областисоциальноговзаимодействия» 

Занятие15,16.Практикум по обогащению 

опытасоциальноговзаимодействияв социально-бытовойсреде. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

Выполняютучебнуюзадачузанятия; 

осваивают опыт социального взаимодействия в ближайшей 

социальнойсреде(семья,друзья,соседи,одноклассники); 

осваивают опыт социального взаимодействия в 

промежуточнойсоциальной среде(школа); 

осваиваютопыт  социальноговзаимодействиявдальнейсоциальной 

среде(средствамассовойинформации); 

отвечаютнаитоговыевопросыиоцениваютсвоидостиженияназанятии. 

Занятие 

17,18.Практикумпообогащениюопытакоординациисовместныхдействий 

впредметно-пространственной среде. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

Выполняютучебнуюзадачузанятия; 

Выполняют координированные совместные действия в предметно-

пространственной среде; 

отвечаютнаитоговыевопросыиоцениваютсвоидостиженияназанятии. 

Раздел «Формирование компенсаторных способов 

устранениякоммуникативныхтрудностей». 

Занятие 19,20,21.Практикум поформированиюумениймежличностной 

иделовой коммуникации. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

Выполняютучебнуюзадачузанятия; 

вступаютвконтактсосверстниками,взрослыми; 

умеют слушать собеседника, организовать общение, построить 

диалог;знают и самостоятельно используют нормы и правила общения; 

правильно используют зрение, слух, речь в ситуациях общения; 

передают и воспринимают 

рациональнуюиэмоциональнуюинформацию; 

пользоватьсявербальнымииневербальными(неречевыми)средствамиоб

щения; 

отвечаютнаитоговыевопросыиоцениваютсвоидостиженияназанятии. 

Занятие 22,23. Практикум по обогащению опыта использования 

зрениявситуацияхобщения. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 
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Выполняютучебнуюзадачузанятия; 

приобретают практический опыт в процессе моделирования ситуаций; 

используютзрениедляосвоенияпрактическогоопытавразличныхситуаци

яхобщения; 

отвечаютнаитоговыевопросыиоцениваютсвоидостиженияназанятии. 

Занятие24.25.26.Практикумпоформированиюумениймежличностного 

иделового взаимодействия. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

Выполняютучебнуюзадачузанятия; 

приобретаютпрактическийопыторганизациисовместнойдеятельности; 

учатсязаниматьадекватнуюролевуюпозицию; 

отвечаютнаитоговыевопросыиоцениваютсвоидостиженияназанятии. 

Занятие27.28. Практикумпорегуляцииэмоцийвситуацияхобщения. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

Выполняютучебнуюзадачузанятия; 

осваиваютпрактическиеспособывыраженияэмоций; 

воспринимают и понимают выразительные движения тела (на 

основенаблюдений,использованиядеревянноймоделичеловека,собственныхдв

ижений); 

используют мимику (в том числе изображения эмоций) для 

выражениясвоего эмоциональногосостояния; 

отвечаютнаитоговыевопросыиоцениваютсвоидостиженияназанятии. 

Занятие 29,30. Практикум по формированию социально-

перцептивныхумений. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

Выполняютучебнуюзадачузанятия; 

грамотноиспользуютречевыемодели;  

ориентируютсявкоммуникативной ситуации; 

понимают эмоциональное состояние партнера; 

распознаютскрытыемотивыипсихологическиезащиты; 

отвечаютнаитоговыевопросыиоцениваютсвоидостиженияназанятии. 

Занятие31,32. Практикум по обогащению опыта 

формированияречевыхмоделей.Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

Выполняютучебнуюзадачузанятия; 

знакомятсяснормамииправиламиповедениявтеатре(вфойе,взале,вантрак

те,по окончанииспектакля); 

приобретают практический опыт в процессе моделирования ситуаций; 
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развивают зрительное восприятие, используют 

зрениедлясовершенствованиякоммуникативнойдеятельностивпроцессевыпол

нениятренировочных упражнений; 

грамотноиспользуютречевыемодели; 

отвечаютнаитоговыевопросыиоцениваютсвоидостиженияназанятии. 

Занятие33.Моделированиекоммуникативныхситуаций:мыидемнаэкску

рсиюв музей 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

Выполняютучебнуюзадачузанятия; 

знакомятсяснормамииправиламиповедениявмузее; 

приобретают практический опыт в процессе моделирования ситуаций; 

развивают зрительное восприятие, используют зрение 

длясовершенствованиякоммуникативнойдеятельностивпроцессевыполненият

ренировочных упражнений; 

грамотно используют речевые модели; 

учатсязадаватьвопросы,вестидиалог; 

отвечаютнаитоговыевопросыиоцениваютсвоидостиженияназанятии. 

Занятие34. Подведениеитоговгода. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

Оценкаэффективностиприобретенныхзнаний,умений,навыков. 

Оборудование: 

объемная шарнирная модель «Деревянный человечек»; 

рисункичеловекананаглядныхпособиях; 

рисунки,изображающиепредставителейнекоторыхпрофессий; 

модельсхемылица; 

изображения базовых эмоций человека; 

атрибутыдлясозданияситуацийобщения,аудизаписи. 

Технологиипреподаваниякоррекционногокурсапоритмике 

Пояснительнаязаписка ккурсу 

Изучение курса«Ритмика» в начальной школе 

слабовидящихнаправлено надостижениеследующихцелей: 

обучение слабовидящих детей воспринимать музыку, передавать 

вдвижении еесодержание; 

развитиечувстваритма; 

активизация и совершенствование зрительных функций в 

процессевыполненияупражнений различноговида; 

расширениедвигательногоопытапосредствомусложненияранееосвоенн

ыхэлементовтанцаиовладениеновымидвижениямисповышенной 

координационной сложностью; 
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воспитаниеличностныхкачеств(стремлениякпреодолениютрудностей,у

порствов достижениипоставленных 

целей,выработкаактивнойжизненнойпозиции)уданнойкатегорииобучающихс

я. 

Курспризванрешитьследующиезадачи: 

-способствовать 

повышениюработоспособностиорганизма,укреплениюисохранениюздоровья 

слабовидящихобучающихся; 

способствоватькоррекциидвигательныхнарушенийинедостатковфизиче

ского развитияданной категории детей; 

способствовать активизации зрительного восприятия 

вовремявыполнениядвиженийподмузыку; 

способствоватьизменениюуровняразвитиязрительно-

моторнойкоординации; 

формироватьуменияуправлятьтемпомдвиженийиподчинятьсвоидвижен

иямузыке; 

формироватьуменияпридаватьдвижениямцелесообразность,стройность

иуверенность; 

формироватьпрактическиеумения,необходимыхворганизациисамостоят

ельныхтанцевальныхвыступлений; 

формироватьуслабовидящихобучающихсяпотребностьвзанятияхритмик

ой. 

Программакурса«Ритмика»обеспечиваетдостижениеопределенныхличн

остных, метапредметныхипредметныхрезультатов. 

Личностныерезультаты: 

пониманиезначенияовладенияразличнымидвигательныминавыками 

длясамостоятельности и мобильности; 

формированиесамооценкисосознаниемсвоихвозможностейприовладени

и двигательныминавыками; 

формированиеумениевидетьсвоидостоинстваинедостатки,уважатьсебяи

веритьвуспехприовладенииразличнымидвигательныминавыкамиитанцевальн

ыми движениями; 

принятие и освоение социальной роли обучающегося, 

формированиеинтересакзанятиямритмикой; 

ориентациянасодержательныемоментыобразовательногопроцесса; 

стремлениексовершенствованиюритмическихспособностей; 

овладение навыками коммуникации и социального взаимодействия 

свзрослыми и сверстниками в различных социальных ситуациях 

назанятияхритмикой; 
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формированиеустановкинаподдержаниездоровьесбережения,охранусох

ранныханализаторов. 

Метапредметныерезультаты: 

установлениесвязимеждуцельюзанятийритмическойдеятельностью,мот

ивомирезультатомвыполненияритмическогоупражнения; 

двигательнаясамореализацияслабовидящегообучающегося; 

восприятие«образаЯ»каксубъектамузыкально-

двигательной,танцевальной деятельности; 

приобщение к достижениям национальной, российской и 

мировойтанцевальнойкультуры,традициям,многообразиютанцевальногофоль

клораРоссии,образцамнародного танца; 

планированиеиумениепридерживатьсязаданнойпоследовательности 

движений,действий; 

эстетические и смысловые ориентации, направленные на 

развитиепотребностивдвигательномитворческомсамовыражении; 

развитие чувства ритма, связи движений с музыкой, 

координациидвижений; 

саморегуляциякакспособностьквыполнениюдвижений,двигательныхде

йствий; 

аналитико-

синтетическиеуменияинавыкивдифференциациииоценкесодержанияихаракте

радвигательныхдействий,органовдвиженияиихфункций; 

установка на здоровьесберегающее поведение, 

ориентациянавыполнение правилздорового ибезопасного образажизни; 

развитиемотивациикпреодолениютрудностей; 

умениеприниматьисохранятьучебнуюзадачу; 

потребностьвдвигательнойактивностиисамореализации; 

активноеиспользованиевсеханализаторовдляформированиякомпенсато

рныхспособовдеятельности,овладенияспециальнымиритмическимиупражнен

иями; 

развитие пространственного мышления, совершенствование 

навыковпространственнойориентировкикакосновысамостоятельногоирезульт

ативноговыполненияритмическихдвижений; 

умение различать способ и результат деятельности при 

выполнениитанцевальныхдвижений; 

умение взаимодействовать со сверстниками и взрослыми на 

занятияхритмической гимнастикой; 

алгоритмизацияпрактическихдействийпривыполнениитанцевальныхдв

ижений; 
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умение взаимодействовать с социальным окружением при 

овладенииэлементами танцев,танцами; 

развитиеумениявыявлятьвыраженныевмузыкенастроенияичувства и 

передавать свои чувства и эмоции с помощью 

ритмическихдвиженийиэлементовтанцев,двигательногосамовыражения; 

умениеадекватновоспринимать,пониматьииспользоватьвербальныеине

вербальныесредстваобщенияназанятияхритмикой; 

умение взаимодействовать со взрослыми и сверстниками в 

системекоординат: «слабовидящий - нормально видящий», «слабовидящий-

слабовидящий»впроцессеовладенияритмическимиупражнениями. 

Предметныерезультаты:1класс 

восприниматьмузыку; 

выполнять упражнение под определенноемузыкальноесопровождение; 

начинатьдвигатьсясначаломмузыки; 

придаватьдвижениюнужнуюдинамическуювыразительность; 

заканчивать движение точно с 

окончаниеммузыкальногопроизведенияилиего части; 

воспроизводитьритмическийрисунокпростыхдвижений; 

выполнять ритмическую ходьбу под счет, схлопками,проговариванием; 

выполнятьобщеразвивающие и специальные упражненияспредметами 

ибезпредметов; 

вставатьнаполупальцы; 

выставлятьногунапяткуиносок; 

выполнятьполуприседание; 

осуществлятьшагспритопомнаместе; 

выполнять простые танцевальные движения: 

водитьхоровод,исполнятьэлементы польки,танца схлопками; 

самостоятельно ориентироваться на 

основенепосредственногочувственноговосприятиявпространствезаладлязанят

ийритмикой. 

2 класс 

восприниматьмузыку; 

выполнять упражнение под определенноемузыкальноесопровождение; 

начинатьдвигатьсясначаломмузыки; 

придаватьдвижениюнужнуюдинамическуювыразительность; 

заканчивать движение точно с 

окончаниеммузыкальногопроизведенияилиего части; 

воспроизводитьритмическийрисунокпростыхдвижений; 

выполнятьритмическуюходьбусхлопкамиподразныевидысчета; 
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выполнятьупражнениясразличнымидвижениямирукв 

процессеритмическойходьбы; 

осуществлятьходьбуибегсдвижениямирукнаакцентвмузыке; 

передавать движением звучание музыки в различном регистре 

(звукивысокие,низкие,средние); 

выполнятьобщеразвивающиеиспециальныеупражненияспредметами(ко

роткойскакалкой,мешочками,флажками)ибезпредметов; 

вставатьнаполупальцы; 

выставлятьногунаносок; 

вставатьв1-ю, 2-ю, 3-юпозицию; 

выполнятьшагспритопомнаместе; 

выполнять простые танцевальные движения: галоп, элементы 

пляскиспритопами; 

самостоятельноориентироватьсянаосновенепосредственногочувственно

говосприятия впространствезаладлязанятийритмикой. 

3класс 

восприниматьмузыку; 

выполнять упражнениеподопределенноемузыкальное сопровождение; 

начинатьдвигатьсясначаломмузыки; 

придаватьдвижениюнужнуюдинамическуювыразительность; 

заканчивать движение точно с 

окончаниеммузыкальногопроизведенияилиего части; 

воспроизводитьритмическийрисунокпростыхдвижений; 

выполнять различные виды движенийво время ходьбы и бега 

нааккорды в различныхрегистрах; 

выполнять ритмическую ходьбу и бег в различном темпе 

(быстро,медленно,умеренно); 

изменятьнаправлениедвижениясначаломкаждоймузыкальнойфразы; 

осуществлять различные виды построений и перестроений: расчет 

попорядку,расчетна1-й,2-й,перестроение вколоннуподва; 

выполнятьобщеразвивающиеиспециальныеупражненияспредметами 

(короткой скакалкой, мешочками, флажками, 

большиммячом,гимнастической палкой)и безпредметов; 

принимать1-ю,2-ю,3-юпозиции; 

выполнятьполуприседанияв1-й,2-й,3-йпозициях; 

осуществлятьвыдвижениеивозвращениеногииз3йпозициивсторону; 

выполнятьповторныетрипритопа; 

исполнятьпарныеигрупповыедвижения,выполняемыеподмузыку; 

выставлятьногунапяткусполуприседом; 
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выполнятьхороводныйшаг,тройнойшаг; 

осуществлятьдвижениевритмегалопаиполькипокругу; 

участвоватьввеселомпарномтанцеипляскеспритопами; 

самостоятельно ориентироваться на 

основенепосредственногочувственноговосприятиявпространствезаладлязанят

ийритмикой. 

4класс 

восприниматьмузыку; 

выполнять упражнение под определенноемузыкальноесопровождение; 

начинатьдвигатьсясначаломмузыки; 

придаватьдвижениюнужнуюдинамическуювыразительность; 

заканчиватьдвижение точно с 

окончаниеммузыкальногопроизведенияилиего части; 

передаватьритмическийрисунок  

музыкальногопроизведенияприпомощидвижений рук или 

хлопковвпроцессеходьбы; 

выполнятьразличныевидыдвиженийвовремяходьбыибеганааккорды в 

различныхрегистрах; 

выполнятьритмическуюходьбуибегвразличномтемпе(быстро,медленно,

умеренно); 

изменятьнаправлениедвижениясначаломкаждоймузыкальнойфразы; 

осуществлять различные виды построений и перестроений: расчет 

попорядку,расчетна1-й,2-й,перестроение вколоннупо два; 

выполнятьобщеразвивающиеиспециальныеупражненияспредметами(ле

нтой, большиммячом,обручем)ибезпредметов; 

выполнятьпростыеассиметричныедвиженияруками; 

осуществлятьнаклонытуловищавперединазадвсочетаниисдвижениями 

рук; 

выполнятьдвиженияустанкапозаданиюпедагога; 

приниматьразличныепозиции; 

выполнятьполуприседанияв1-й,2-й,3-йпозициях; 

осуществлятьвыдвижение и возвращение ноги из 3йпозициивперед,в 

сторону,назад; 

выполнятьпрыжкив1-й,2-йпозициях. 

выполнятьповторныетрипритопа; 

исполнятьпарныеигрупповыедвижения,выполняемыеподмузыку; 

выставлятьногунапяткусполуприседом; 

выполнятьхороводныйшаг,тройнойшаг; 

осуществлятьдвижениевритмегалопаиполькипокругу; 
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выполнятьдвиженияритмичноготанца«Макарена»; 

участвоватьввеселомпарномтанцеспритопамиихлопками; 

самостоятельноориентироватьсянаосновенепосредственногочувственно

говосприятиявпространствезаладлязанятийритмикой. 

4 доп.класс 

восприниматьмузыку; 

выполнять упражнениеподопределенноемузыкальноесопровождение; 

начинатьдвигатьсясначаломмузыки; 

придаватьдвижениюнужнуюдинамическуювыразительность; 

заканчиватьдвижениеточно с 

окончаниеммузыкальногопроизведенияилиего части; 

передаватьритмическийрисунокмузыкальногопроизведенияприпомощи

движений рук или хлопковвпроцессеходьбы; 

выполнятьразличныевидыдвиженийвовремяходьбыибеганааккорды в 

различныхрегистрах; 

выполнятьритмическуюходьбуибегвразличномтемпе(быстро,медленно,

умеренно); 

изменятьнаправлениедвижениясначаломкаждоймузыкальной фразы; 

осуществлять различные виды построений и перестроений: расчет 

попорядку,расчетна1-й,2-й,перестроение вколоннупо два; 

выполнятьобщеразвивающиеиспециальныеупражнения; 

осуществлятьнаклонытуловищавперединазадвсочетаниисдвижениями 

рук; 

выполнятьдвиженияустанкапозаданиюпедагога; 

приниматьразличныепозиции; 

выполнятьполуприседанияв1-й,2-й,3-йпозициях; 

осуществлять выдвижение и возвращение ноги из3йпозиции вперед ,в 

сторону,назад; 

выполнятьприпадание:всторону,наместе,вповороте; 

исполнятьпарныеигрупповыедвижения,выполняемыеподмузыку; 

выполнятьхороводныйшаг; 

выполнятьдвиженияритмичноготанца«Макарена»; 

участвоватьввеселомпарномтанцеспритопамиихлопками; 

исполнятьтанцевальныедвижения«Медленноговальса»; 

самостоятельно ориентироваться на 

основенепосредственногочувственноговосприятиявпространствезаладлязанят

ийритмикой. 

Учебно-тематическийплан 

Наименование Количествочасовпоклассам 



571 

Раздела 1 2 3 4 4 доп. 

Ритмика(теоретически

езнания) 

1 1 1 1 1 

Специальныеритмиче

ские 

упражнения 

3 3 3 3 3 

Упражнения 

насвязьдвиженийсМуз

ыкой 

2 2 2 2 2 

Упражненияритмичес

кой 

гимнастики 

2 2 2 2 2 

Подготовительные 

упражненияктанцам 

2 2 2 2 2 

Элементытанцев 2 2 2 2 2 

Танцы 3 3 3 3 3 

Музыкально- 

ритмическиеиречевые

игры 

2 2 2 2 2 

Всегочасов 17 17 17 17 17 

Примерное содержание коррекционно-развивающего курса 

«Ритмика»представлено вПриложении12. 

Технологии реализации содержанияобученияпокоррекционно-

развивающемукурсу«Ритмика» 

Курс «Ритмика» - одна из коррекционных дисциплин, которая 

такжеявляетсясоставнойчастьюфизическоговоспитанияслабовидящихобучаю

щихсяипредставляетсобойсистемуфизическихупражнений,построенныхнаосн

овесвязидвиженийсмузыкой.Такжеонапредусматриваетразвитиечувстваритма

,какнеобходимогоусловиядляовладениямногимивидамидвигательнойдеятель

ности,чтообусловленолучшимпониманиемиусвоениемритмическиххарактери

стикдвижений,которыеявляютсяважнымкомпонентомдвигательнойкоордина

циивцелом. 

Ритмикапредоставляетвозможностьширокоговыбораупражненийразлич

нойнаправленности,позволяющихоказыватьразностороннеевоздействие 

наорганизмребенкаснарушениемзрения. 

Программа коррекционно-развивающего курса «Ритмика» включает 

всебя8разделов: 

Ритмика(теоретическиесведения); 

Специальныеритмическиеупражнения; 

Упражнениянасвязьдвиженийсмузыкой; 
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Упражненияритмическойгимнастики; 

Подготовительныеупражненияктанцам; 

Элементытанцев; 

Танцы; 

Музыкально-ритмическиеиречевыеигры. 

Наизучениеобучающимисякаждогоизразделовотводитсяопределенноек

оличествочасов.Всоответствиисучебно-тематическимпланом наибольшее 

количество часов отводится на разделы 

«Специальныеритмическиеупражнения»и«Танцы»,чтосвязанососпецификой

изучаемого материала, его объемом, а также необходимостью повторения 

изакрепления в условиях нарушенного зрения. У слабовидящих 

обучающихсяотмечаютсяобщееснижениедвигательнойактивности,обусловле

нноесвоеобразием их физического развития, которое проявляется прежде 

всего внарушении координации, точности, согласованности, снижении 

выполненияобъемадвижений,чтоотражаетсянаформированиидвигательныхна

выков. 

Также достаточно большое количество часов отводится на 

изучениераздела«Упражнениянасвязьдвиженийсмузыкой»,которыеявляются

базовой основой этого коррекционно-развивающего курса, и направлены 

назнакомствообучающихсясосредствамимузыкальнойвыразительности;разви

тие их музыкального слуха, умения соотносить движение со 

средствамимузыкальнойвыразительности;повышениеуровнядвигательнойпод

готовленности, что способствует развитию культуры движения в целом 

уданной категориидетей. 

Нарядусэтим,изучениесодержанияраздела«Упражненияритмическойги

мнастики»,такжепредполагаетдостаточнобольшоеколичествочасов,врамкахк

оторыхпроисходитосвоениекомплексовобщеразвивающих испециальных 

упражнений(спредметамиибезних),направленных,накоррекциюдвигательных

нарушенийиразвитиефизическихкачеств. 

Крометого,наразделы«Подготовительныеупражненияктанцам»и 

«Элементытанцев»которыетакжеявляютсяважнымисоставляющимида

нногокоррекционно-

развивающегокурса,отводитсязначительноеколичествочасов.Этообъясняется,

ихсодержанием,восновекотороголежитформированиедвигательныхнавыков,н

еобходимыхприобучениитанцам,атакжесознательногоотношениязанимающи

хсякэтомувидудеятельности. 

Назанятияхритмикойширокоприменяются«Музыкально-

ритмическиеиречевыеигры»,чтоспособствуетразвитиюречиобучающихся,выр

аботкехорошейдикции,улучшениюихслуховойидвигательной памяти, 

обогащению словарного запасадетей. Поэтому 

наизучениеданногоразделатакжепредусмотренодостаточнобольшоеколичеств

о часов. 

В свою очередь, изучение раздела «Ритмика (теоретические 

знания)»занимаетнаименьшееколичествочасоввсоответствиисучебно-

тематическим планом, что объясняется подбором и объемом 
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теоретическогоматериала,необходимогодляболееуспешногоиэффективногоус

военияданного коррекционно-развивающего курсаобучающимися. 

Так,в1классесодержаниераздела«Ритмика(теоретическиезнания)»пр

еждевсего,предполагаетпервоначальноезнакомствообучающихсяспонятиями:

музыка,характермузыки,движение,красотадвижения и музыкально-

ритмическая деятельность. Во 2 классе добавляетсяпонятие-

музыкальнаяречь,атакжеизучаетсяпостроение(форма)музыкальногопроизвед

ения,количествосоставляющихегочастей,иххарактер.В3классенаряду 

сзакреплениемранееизученногоматериалаобучающиесязнакомятсяспонятием

фразыипредложениявмузыке,изучаютдлительности:восьмые,четвертые,полов

инныеицелыеноты,учатсясоотноситьвтеоретическомпланетемпдвиженияимуз

ыку.Содержаниеданногоразделав4классепредполагаетпродолжениезнакомств

асдлительностямиихарактероммузыки.Особоевниманиеуделяетсяизучениюта

кихпонятий,какритмдвиженияиритмическийрисунок, что находит свое 

продолжение и в 4 доп. классе, где рассматриваетсяпонятие-

танцевальнаякультура,включающеевсебя:музыкальностьивыразительность;п

равдивостьиискренностьвпередачеобраза;манераисполнения;осмысленноеотн

ошениектанцукаккхудожественномупроизведению; понимание единства 

формы и содержания танца. Кроме того,педагогу необходимо познакомить 

обучающихся с историей 

возникновениятанца«Медленныйвальс»иегоотличительнымиособенностями;

композиционнымпостроением;манеройисполненияихарактероммузыкального 

сопровождения. 

Такимобразом,изучениетеоретическогоматериалас1-4 

доп.классосуществляется на основе внутренней преемственности и 

последовательномусложнении, что позволяет повысить интерес 

обучающихся к музыке в целоми приобщитьихк музыкально-

ритмическимзанятиям. 

Восновесодержанияраздела«Специальныеритмическиеупражнения»л

ежитовладениеобучающимисяритмическойходьбойсакцентами на 

определенный счет, с хлопками, упражнениями с движениямирук и 

туловища, в сочетании с проговариванием речевок (без 

музыкальногосопровождения), что способствует не только развитию чувства 

ритма, но иблагоприятно отражается на состоянии дыхательной системы 

занимающихся,атакжевыразительностиихречи.Так,в1классеобучающиесяосу

ществляют ритмическую ходьбу с акцентом на счет 1, на счет 2,3; а 

такжеходьбу: с хлопками на счет 1, 2; 1, 3; 2,4; 3,4; с проговариванием слов и 

схлопками.Нарядусэтим,осуществляютотстукивание,прохлопывание,протопт

ываниепростых 

ритмическихрисунков,выполняютупражнениясдвижениямирукв 

процессеритмическойходьбы,которыеснекоторымиэлементамиусложнениябу

дутиметьместо вследующихклассах. 

Во2классепродолжаетсяосуществлениеритмическойходьбысхлопками в 

ладоши: на счет 1, 2 (на счет 1 с двумя хлопками); на счет 1, 3 

(насчет3сдвумяхлопками);насчет2,4(насчет2сдвумяхлопками).Необходимо 
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акцентировать внимание на поочередном выполнении хлопков 

владошиобучающимисяипедагогом.Атакженавыполнениетакихупражнений,в

основекоторыхпредполагаетсявыполнениедвиженийнанечетный счет, на 

четный– пауза; и наоборот, выполнение движений начетный 

счет,нанечетный–пауза. 

В3классесодержаниеэтогоразделасоставляетосуществлениеритмическо

йходьбыибегавразличномтемпе(быстро,медленно,умеренно),чтосовершенств

уетсяв4и4 доп.классах.Важныммоментомявляется постепенное и быстрое 

изменение темпа ходьбы, бега (под счет ихлопки), а также выполнение 

общеразвивающих упражнений. Кроме того,обучающиеся учатся 

построению и перестроению: расчет по порядку, расчетна 1-й, 2-й, 

первоначальное перестроение в колонну по два. Наряду с 

этим,продолжаетсявыполнение движений на счет 1, 2; на счет 3, 4– 

паузаинаоборот,атакжеходьбанасчет1,2,3безхлопков,насчет4схлопками. 

В 4-4 доп.классахпроисходит 

закреплениеранееизученногоматериала,обращаетсявниманиенаходьбунамест

есостановкойнадвасчета,изменениеположениярук(напояс,заспину,вниз)сразл

ичнымиинтервалами (через 2, 4, 6, 8 счетов), прохлопывание размеров 2/4, 

3/4, 4/4,выполнениехлопковнакаждуючетверть,накаждуюпервуючетверть 

Каждое упражнение в разделе «Упражнения на связь движений 

смузыкой»рассчитанонаисполнениеподопределенноемузыкальноесопровожд

ение.Содержаниелюбогомузыкальногопроизведениявыражаетсяспомощьюср

едствмузыкальнойвыразительности:темпа,музыкальногоразмера,ритма,динам

ики(громкостизвука),которыеобъединяютсямелодией.Поэтомунеобходимопо

стоянно,особеннонаначальном этапе обучения, развивать у занимающихся 

музыкальный 

слух,повышатьуровеньдвигательнойподготовленности,способствоватьразвит

июкультурыдвиженияиумениясоотноситьдвижениесосредствамимузыкально

йвыразительности. 

В процессе разучивания движения или их последующего 

закрепленияпроисходитформированиетехническихнавыковвыполнениядвиже

ний,основными среди которых являются: умения начинать двигаться с 

началоммузыки,придаваядвижениюнужнуюдинамическуювыразительность;з

аканчивать движение точно с окончанием музыкального произведения 

илиегочасти.Причемименновусловияхходьбыибегасформироватьэтитехничес

кие навыки, а также развить динамичность и ритмичность движенийлегче 

всего. Это объясняется тем, что ходьба и бег выступают не только 

какнаиболееестественныеспособыпередвижения,ноиявляютсяоднимиизсамы

хвыразительныхдвижений,позволяющихпередатьтоилииноесостояниечелове

ка. 

Так,с1-4 

доп.классобучающиесяучатсявыполнятьдвижениявсоответствии с характером 

музыкального произведения.Большое 

вниманиеуделяетсяосуществлениюходьбеибегусдвижениямирукнаакцентвму

зыке;свыполнениемвыпадов,поворотов,остановок;всоответствиисхарактером 
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и ритмом музыки. Наряду с этим, во 2 классе содержание 

разделапредусматривает выполнение движений соответственно части 

музыкальногопроизведения. Также обучающиеся учатся передаче 

посредством 

движениязвучаниямузыкивразличномрегистре(звукивысокие,низкие,средние

). 

Всвоюочередь,в3классепедагогунеобходимоакцентироватьвнимание 

обучающих на ходьбе и беге в соответствии с характером и ритмоммузыки 

(энергично, мягко, скачками, с паузами), выполнении 

разнообразныхдвижений во время ходьбы и бега на аккорды в различных 

регистрах, а такженасмененаправлениядвижения сначалом 

каждоймузыкальнойфразы. 

В 4-4 доп. классах осуществляется закрепление ранее изученного 

материала,наряду с этим предлагаются задания,связанные с постепенным и 

резкимизменениемтемпанетолькоходьбы,бега(подсчетихлопки),ноивпроцесс

евыполненияобщеразвивающихупражнений.Такжеважныммоментом 

является, обучение занимающихся передаче ритмического 

рисункамузыкальногопроизведенияприпомощидвиженийрукилихлопковвпро

цессеходьбы. 

Содержание раздела «Упражнения ритмической гимнастики» с 1-4 

доп.класссоставляютобщеразвивающиеиспециальныеупражнения,которыемо

гут выполняться как с предметами (погремушки, ленты, обручи, мячи 

идр.),такибезних.В1классепроисходитзнакомствообучающихсясвыполнением

наклонов,поворотовголовыитуловища,основнымиположениями и 

движениями рук (вперед, в стороны, вверх), 

подниманием,опусканием,движениемплечвперединазад.Особоевниманиеслед

уетуделять выполнению совместных движений головы и рук, движений рук 

итуловища.Нарядусэтим,обучающиесявыполняютполуприседанияиприседан

ия,прыжкинадвухногахнаместеиснебольшимпродвижениемвперед. 

Во2-3классепроисходит 

закреплениеранееизученногоматериала,вводятся усложнения за счет 

выполнения наклонов, поворотов туловища 

вразличныхнаправленияхвсочетанииспростейшимидвижениямирук,атакже 

движений ног в основных направлениях (взмахи ногой вперед, назад, 

встороны).Основныеразученныеэлементывключаютсявспециальноразработан

ныекомплексыупражнений.Необходимоучитывать,чторезультативностьвомн

огомзависитотуменияпедагогаправильносоставлятькомплексыупражнений,чт

оизначальнопредполагаетопределение цели, конкретных задач, а также 

направленности каждого изупражнений. 

В4-4 

доп.классахпродолжаютсовершенствоватьумениявыполнятьразличные 

комплексы упражнений. Особое внимание уделяется выполнениюпростых 

ассиметричных движений рук (одну руку вперед, другую в 

сторону,однурукувсторону,другуюнапоясит.д). 



576 

Раздел«Подготовительныеупражненияктанцам»направленнаформи

рование двигательных навыков, необходимых при обучении танцам, атакже 

сознательного отношения занимающихся к этому виду 

деятельности.Начинаяс1классаобучающиесявыполняютотведениестопынару

жуиприведение ее внутрь, круговые движения стопой, учатся выставлять 

ногу 

наносоквпередивстороны,вставатьнаполупальцы,выполнятьполуприседания,

чтозакрепляетсявпоследующихклассах.Во2классепроисходит знакомство с 1-

й, 2-й, 3-й позициями, акцентируется внимание наположении рук и ног в той 

или иной позиции, работа по этому направлениюпродолжается в 3 классе – 

обучающиеся учатся выполнять полуприседания в1-й, 2-й, 3-й позициях; 

выдвижение и возвращение ноги из 3-й позиции всторону; прыжки в 1-й 

позиции. Наряду с этим, также большое вниманиеуделяется парным и 

групповым движениям, выполняемым под музыку, чтопродолжаетсяв4-4 

доп.классеиусложняетсязасчетвоспроизведениядополнительныхдвиженийв 

той илииной позиции. 

Содержаниераздела«Элементытанцев»тесновзаимосвязаносизучаемы

м материалом в предыдущем разделе и является базовой основойдля 

следующего раздела. Начиная с 1 класса, педагог обращает внимание 

наточностьвыполнениятогоилииноготанцевальногодвижения,такжезакрепляе

тсяумениевыставлятьногунапяткуиносок,происходитзнакомство с 

выполнением хороводного шага, а также шага с притопом 

наместе,чтонаходитсвоепродолжениево2классе,гдетакжебольшоевниманиеуд

еляетсяизучениюпрямогогалопа. 

В 3 – 4 классах обучающие закрепляют ранее изученный 

материал,продолжают овладевать хороводным шагом, знакомятся – с 

тройным 

шагом,выполняютдвижениявритмегалопаиполькипокругу,осуществляютповт

орныетрипритопа,выставлениеногинапяткувсочетаниисполуприседом. 

В4 

доп.классенарядуссовершенствованиемуменийвыполнятьранееизученныераз

нообразныетанцевальныедвижения,большоевниманиеуделяется изучению 

таких составляющих компонентов «Медленного вальса»как: припадания (в 

сторону, на месте, в повороте); перемена с правой/левойноги;правый/левый 

квадрат; правый /левыйповорот. 

Важно помнить, что танцевальная направленность упражнений 

этогоразделаспособствуетразвитиювыразительности,пластичности,ритмично

стидвиженийслабовидящихобучающихся.Наэтойосновеосуществляется не 

только коррекция недостатков их физического развития иповышение уровня 

двигательной подготовленности, но и происходит 

болеебыстроеформированиедвигательныхуменийинавыковнаурокахфизическ

ой культуры. 

Всвоюочередь,содержаниераздела«Танцы»начинаяс1класса,предполаг

аетработунетольконадточностью,ноикрасотой,выразительностьюисполнения

танцевальныхдвижений.Обучающиесяучатся водить хоровод, для этого 
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необходимо уметь выполнять 

перестроениевкругизшеренги,цепочки;ориентироватьсявнаправлениидвижен

ийвперед, назад, направо, налево, в круг, из круга; передвигаться по кругу 

ссохранениемправильныхдистанций,несужаякругинесходясеголинии. 

Такжеразучивают 

танецсхлопками,знакомятсясосновамипольки,чтонаходитсвоепродолжениевп

оследующихклассах(сэлементамиусложнения).Во2-

3классахбольшоевниманиеуделяетсяразучиваниюплясок с притопами, 

галопа, парного веселого танца. В 4 классе 

содержаниеразделанаправленоназнакомствосболеесложнымитанцевальными

композициями: ритмическим танцем «Макарена», где важными 

моментамиявляютсяпринятиеправильного исходного положения: 

узкаястойканогиврозь, руки на поясе; первоначальноевыполнение 

танцевальных 

движенийпочастямвмедленномтемпе,всоответствиисуказаниямипедагога;исп

олнениетанцацеликом вбыстромтемпе. Также детизнакомятсястанцем 

«Полька-хлопушка», исполнение которого в отличие от танца 

«Макарена»,предполагаетизначальноработувпаре,основаннуюнасогласованн

остивыполнения танцевальных движений. Разучивание частей танца 

происходитсначала в медленном темпе, по мере овладения танцевальными 

умениямитемп увеличивается, и могут добавляться изменения в качестве 

усложнений(дополнительные шаги). В 4 доп. классе совершенствуется 

исполнение всех 

ранееразученныхтанцев,педагогомобращаетсявниманиенаестественностьине

принужденность выполнения танцевальных движений, а также 

происходитзнакомствообучающихсяс«Медленнымвальсом».Акцентируетсяв

нимание детей на манере исполнения движений и характере 

музыкальногосопровождения;постановкекорпуса,положениирук,ног,головы.

Осуществляетсяработанадтехникойшага, выполнением 

основныхтанцевальныхэлементовподмузыкусначалаиндивидуально,затем-

танцевальныхсвязок«Медленноговальса»в паре. 

Раздел«Музыкально-ритмическиеиречевыеигры»с1-4 

доп.класспредполагаетвыполнение(индивидуально,впаре,подгруппе)обучаю

щимисяимитационныхупражненийиигр,построенныхнаконкретныхподражат

ельныхобразах,хорошознакомыхдетям(повадкизверей, птиц, движение 

транспорта, деятельность человека), в соответствии 

сопределеннымэмоциональными 

динамическимхарактероммузыкальногопроизведенияилиегочастей;знакомств

осиграмииигровымиупражнениями (более сложными по структуре), 

основанными на имитациидвижения в сочетании с музыкой; участие 

обучающихся в играх с пением иречевымсопровождением. 

Примерное тематическое планирование с определением основных 

видовучебнойдеятельностидляслабовидящих обучающихся 

1класс 

Занятие1-2(вводное). 
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Ознакомлениесосновнымиорганизационнымимоментами(построение,п

ринятиеисходногоположения,приветствиепедагога). 

Выполнение основных движений и общеразвивающих упражнений, 

атакжеспециальных упражнений всочетании смузыкой. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

принимаютправильноеисходноеположение(стоятьпрямо,неопускатьгол

ову,безлишнегонапряжениявколеняхиплечах,несутулиться); 

приветствуютпедагога; 

ходят свободным естественным шагом, двигаются по залу в 

разныхнаправлениях,немешаядругдругу; 

выполнятьходьбуибег:свысокимподниманиемколен,сотбрасываниемпр

ямой ногивпереди оттягиваниемноска; 

осуществляютнаклоныголовы,выпрямлениеиповоротыголовы,круговые

движенияплечами;наклонытуловища;легкиеподпрыгивания; 

выполняютпоочередноеиодновременноесжиманиевкулакиразжиманиеп

альцеврук сизменениемтемпамузыки. 

Занятие3-5. 

Обучениеперестроениювкруг. 

Совершенствованиенавыковориентировкивпространствезала. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

выполняютперестроениевкругизшеренги,цепочки; 

ориентируются в направлении движений вперед, назад,направо, 

налево,в круг,изкруга; 

осуществляютдвиженияруквразныхнаправленияхбезпредметовиспредм

етами(погремушки,ленты). 

Занятие6-8. 

Формированиеумениявыполнятьсложныедвижениярукамивсочетании 

смузыкой. 

Повторениеранееизученныхобщеразвивающихупражнений. 

Знакомство с играми, основанными на имитации движения в 

сочетаниисмузыкой. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

продолжаютвыполнятьнаклоны,выпрямлениеиповоротыголовы,кругов

ыедвиженияплечами; 

выполняют перекрестное поднимание и опускание рук; 

одновременныедвиженияправойрукивверх,левой–всторону,правойруки–

вперед,левой 

вверх;подняврукивстороныислегканаклонившисьвперед; 

посигналупедагогаилиакцентувмузыкеопускаютрукивниз;быстрым,неп

рерывнымдвижениемпредплечьясвободнопотряхиваюткистями; 

осуществляютпоочередноеиодновременноесжиманиевкулакиразжиман

иепальцеврук сизменениемтемпамузыки; 

выполняютимитационныеупражненияиучаствуютвиграх,построенныхн

аконкретныхподражательныхобразах,хорошознакомыхдетям (повадки 
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зверей, птиц, движение транспорта, деятельность человека), всоответствии с 

определенным эмоциональным и динамическим характероммузыки. 

Занятие9-11. 

Обучениеподготовительнымупражнениямктанцамизакреплениепройде

нногоматериала. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

продолжаютучитьсяприниматьправильноеисходноеположение(стоять 

прямо,неопускать голову,безлишнего напряженияв коленях 

иплечах,несутулиться); 

делают приседания с опорой и без опоры, с предметами (обруч, 

мяч);выполняютнаклоныиповоротытуловищавправо,влево(кладутиподнимаю

тпредметыпередсобойисбоку); 

выставляютлевуюногувперед,правуюруку–передсобой; 

правуюногу–в сторону,левую руку –в сторонуи т.д. 

Занятие12-14. 

Знакомство с ритмическим рисунком 

движения.Выполнениеподготовительных упражненийк танцам. 

Работасречевымматериалом. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

осуществляютотстукивание,прохлопывание,протоптываниепростыхрит

мическихрисунков; 

продолжаютходитьибегать:свысокимподниманиемколен,сотбрасывани

емпрямой ногивпереди оттягиваниемноска; 

выполняют отведение стопы наружу и приведение ее внутрь, 

круговыедвижения стопой, выставление ноги на носок вперед и в стороны, 

вставаниенаполупальцы; 

проговариваютстихииречевки(материалповыборупедагога). 

Занятие15-17. 

Изучение позиций рук: смена позиций рук отдельно каждой и 

обеимиодновременно. 

Выполнениеупражнения«Маятник». 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

выполняютперестроениевкругизшеренги,цепочки; 

передвигаютсяпокругуссохранениемправильныхдистанций,несужаякру

ги несходясеголинии; 

упражняютсяввыработкеправильнойосанки; 

учатся переносить тяжесть тела с пяток на носки и обратно, с 

однойноги надругую (маятник); 

выполнятьпоочередноеиодновременноесжиманиевкулакиразжиманиеп

альцеврук сизменениемтемпамузыки; 

продолжаютвыполнениеимитационныхупражненийиигр,построенныхн

аконкретныхподражательныхобразах,хорошознакомыхдетям (повадки 

зверей, птиц, движение транспорта, деятельность человека), всоответствии с 

определенным эмоциональным и динамическим характероммузыки. 

Занятие18-20. 
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Изменениеформыдвижениявзависимостиотмузыкальногосопровождени

я.Взаимосвязьдвиженияи характерамузыки. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

продолжают выполнять ходьбу и бег: с высоким подниманием колен, 

сотбрасываниемпрямой ноги впереди оттягиваниемноска; 

осуществляютритмичныедвижениявсоответствиисразличнымхарактеро

ммузыки,динамикой(громко,тихо),регистрами(высокий,низкий); 

изменяютнаправленияиформыходьбы,бега,подскоков,танцевальных 

движений в соответствии с изменениями в музыке (легкий,танцевальный бег 

сменяется стремительным, спортивным; легкое, игривоеподпрыгивание–

тяжелым,комичными т.д.). 

Занятие21-23. 

Знакомствостанцевальнымидвижениями.Работасречевымматериалом. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

совершенствуютвыполнениепростыхдвиженийспредметамивовремяход

ьбы; 

продолжаютзнакомитсястанцевальнымидвижениями; 

выполняют бодрый, спокойный, топающий шаг;  

бегаютлегко, двигаютсянаполупальцах; 

проговариваютстихииречевки(материалповыборупедагога). 

Занятие24-26. 

Изучениеэлементоврусскойпляски. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

подпрыгиваютнадвухногах; 

выполняютмаховыедвиженияруками; 

знакомятся с элементами русской пляски: простойхороводный шаг,шаг 

на всей ступне, подбоченившись двумя руками (для девочек движение 

сплаточками); 

делают притопы одной ногой и поочередно, выставление ноги с 

носканапятку. 

Занятие27-29. 

Закреплениепройденногоматериалавпроцессеигрспениемиречевымсопр

овождением. 

Видыдеятельности обучающихсяназанятии: 

совершенствуютотстукивание,прохлопывание,протоптываниепростыхр

итмическихрисунков; 

выполняют свободное круговое движение руками; 

участвуютвиграхспениемиречевымсопровождением. 

Занятие30-32. 

Упражнениевсоотнесениидвиженийимузыки. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 
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передают притопами, хлопками и другими движениями резкие 

акцентывмузыке; 

участвуютвмузыкальныхиграхспредметами; 

изменяютнаправлениеиформыходьбы,бега,подскоков,танцевальных 

движений в соответствии с изменениями в музыке (легкий,танцевальный бег 

сменяется стремительным, спортивным; легкое, игривоеподпрыгивание–

тяжелым,комичными т.д.); 

выполняютигровыеиплясовыедвижения. 

Занятие33-34(заключительное). 

Закреплениепройденногоматериала. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

совершенствуютисполнительскиеумения; 

участвуютвмузыкальныхподвижно-ритмическихиграх. 

Тематическое планирование с определением основных 

видовдеятельностиобучающихся 

2класс 

Занятие1-2(вводное). 

Закреплениеосновныхорганизационныхмоментов(построение,принятие 

исходного положения,приветствиепедагога). 

Выполнение основных движений и общеразвивающих упражнений, 

атакжеспециальных упражнений всочетании смузыкой. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

принимаютправильноеисходноеположение(стоятьпрямо,неопускатьгол

ову,безлишнегонапряжениявколеняхиплечах,несутулиться); 

приветствуютпедагога; 

ходят свободным естественным шагом, двигаются по залу в 

разныхнаправлениях,соблюдаядистанцию; 

выполняютходьбуибег:свысокимподниманиемколен,сотбрасыванием 

прямой ноги вперед и оттягиванием носка в соответствии 

схарактероммузыки; 

осуществляютнаклоны,выпрямлениеиповоротыголовы,круговыедвиже

нияплечами; 

выполняютперестроениевкругизшеренги,цепочки; 

передвигаютсяпокругуссохранениемправильныхдистанций,несужаякру

ги несходясеголинии; 

ориентируютсявнаправлениидвиженийвперед,назад,направо,налево,в 

круг,изкруга. 

Занятие3-5. 
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Обучениеперестроениювколоннуподва.Совершенствованиенавыковори

ентировкивпространствезала. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

совершенствуютнавыкиходьбы; 

выполняютперестроениевколоннуподва; 

ходятвдольстенсчеткимиповоротамивуглахзала; 

продолжают ориентироваться в направлении движений вперед, 

назад,направо,налево; 

определяют нужное направление движения по словесной 

инструкциипедагогаилипо звуковымориентирам; 

упражняютсяввыработкеправильнойосанки; 

осуществляют движения рук в разных направлениях без предметов и 

спредметами (ленты). 

Занятие6-8. 

Формированиеумениявыполнятьсложныедвижениярукамивсочетании 

смузыкой. 

Повторениеранееизученныхобщеразвивающихупражнений. 

Продолжениезнакомствасиграми,(болеесложнымипоструктуре) 

основанныминаимитациидвижениявсочетаниисмузыкой. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

выполняютнаклоны,выпрямлениеиповоротыголовыитуловищавсочетан

иис движениямируквверх,встороны,на затылок,на пояс; 

продолжаютвыполнятьперекрестноеподниманиеиопусканиерук;одновр

еменныедвиженияправойрукивверх,левой–

всторону,правойрукивперед,левой–вверх; 

подняврукивстороныислегканаклонившисьвперед,посигналупедагогаил

и акценту в музыкеопускаютруки вниз; 

быстрым, непрерывным движением предплечья свободнотрясут 

кистями; 

осуществлять выполнение общеразвивающих упражнений 

вопределенномтемпеиритме; 

следят за ускорением и замедлением выполнения движения 

всоответствиисизменениемтемпамузыкальногосопровождения; 

выполняютимитационныеупражненияиучаствуютвиграх,построенныхн

аконкретныхподражательныхобразахипредполагающихвыполнениедвижений

впарах,всоответствиисопределеннымэмоциональнымидинамическимхарактер

оммузыкальногопроизведенияили егочастей. 

Занятие9-10. 
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Обучениеподготовительнымупражнениямктанцамизакреплениепройде

нногоматериала. 

Знакомствоспостроениеммузыкальногопроизведения,характеромсостав

ляющихегочастей. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

продолжаютучитьсяприниматьправильноеисходноеположение(стоять 

прямо,неопускать голову,безлишнего напряженияв коленях 

иплечах,несутулиться); 

делатьприседаниясопоройибезопоры,атакжеспредметами(обруч,мяч); 

следят за правильным положением спины во время 

выполненияупражнений; 

выполняют наклоны и повороты туловища (с использованием 

короткойскакалки)вправо,влево(кладутиподнимаютпредметыпередсобойисбо

ку); 

понимаютструктуру музыкальногопроизведенияиощущаютсменуего 

частей при прослушивании, а также отражают ее в процессе 

выполнениядвижения; 

продолжаютучитьсявыставлять левую ногу вперед,правую руку–

передсобой; правуюногу –всторону,левуюруку –всторонуит.д. 

Занятие11-13. 

Продолжение  знакомства   с   ритмическим   рисунком   движения. 

Выполнениеподготовительныхупражненийктанцам. 

Работасречевымматериалом. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

осуществляют отстукивание, прохлопывание, протоптывание 

простыхритмическихрисунков; 

пробуют осуществлять поочередное выполнение хлопков в ладоши 

спедагогом; 

продолжаютходитьибегать:свысокимподниманиемколен,сотбрасывани

емпрямой ногивпереди оттягиваниемноска; 

выполняют ритмическую ходьбу на счет на счет 1, 2 (на счет 1 с 

двумяхлопками); насчет1,3 (насчет 3 сдвумяхлопками); 

осуществляютотведениестопынаружуиприведениееевнутрь,круговые 

движения стопой, выставление ноги на носок вперед и в 

стороны,вставаниенаполупальцы; 

проговариваютстихииречевки(материалповыборупедагога). 

Занятие14-17. 

Изучениепозицийногирук:1-я,2-я, 3-япозиции. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 
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упражняютсяввыработкеправильнойосанки; 

переносят тяжесть тела с пяток на носки и обратно, с одной ноги 

надругую(повторениеупражнения«Маятник»); 

выполняют1-юпозицию:пяткисомкнуты,носкинаружу,приэтомноги 

расположены на одной линии с равномерным распределением 

центратяжестиповсейстопе,рукиподнятывпередикорпусанемноговышепояса; 

2 позицию: ноги врозь носки наружу, при этом ноги расположеныдруг 

от друга на одной линии на расстоянии одной стопы с 

равномернымраспределением центра тяжести между стопами, руки отведены 

в стороныслегкаокруглосогнутывлокте; 

3 

позицию:стопаправойногиприставленаксерединелевойстопы(носкинаружу),р

укиподнятывверхнадголовойсокруглымилоктями; 

продолжаютвыполнениеимитационныхупражненийиигр,построенныхн

аконкретныхподражательныхобразах,хорошознакомыхдетям и 

предполагающих выполнение движения в парах, в соответствии 

сопределеннымэмоциональными 

динамическимхарактероммузыкальногопроизведенияилиего частей. 

Занятие18-19. 

Изменениеформыдвижениявзависимостиотмузыкальногосопровождени

я.Взаимосвязьдвиженияи характерамузыки. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

продолжают выполнять ходьбу и бег: с высоким подниманием колен, 

сотбрасываниемпрямой ногивпереди оттягиваниемноска; 

повторяютосновныепозициирукиног; 

осуществляютритмичныедвижениявсоответствиисразличнымхарактеро

мчастеймузыкальногопроизведения,регистрами(высокий,средний,низкий); 

совершенствуют умение изменять направления и формы ходьбы, 

бега,подскоков, танцевальных движений в соответствии с изменениями в 

музыке(легкий, танцевальный бег сменяется стремительным, спортивным;  

легкое,игривоеподпрыгивание–тяжелым,комичнымит.д.). 

Занятие20-22. 

Знакомствостанцевальнымидвижениями.Работасречевымматериалом. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

продолжаютвыполнятьперестроениевколоннуподва;ходятвдольстенс 

четкими поворотамивуглахзала; 

совершенствуютвыполнениепростыхдвиженийспредметамивовремяход

ьбы; 
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знакомятсястанцевальнымидвижениями(галоп);выполняютшаггалопа(в

сторону): 

И.П.-основнаястойка; 

«и»-поднятьправуюногупонаправлениюдвижениягалопа,отвестиеев 

сторону; 

на1-

опуститьправуюногу,вполуприседенаобеихногахивытолкнутьсявверх, 

соединитьногивместеснебольшимпродвижениемвправо; 

«и» - приземлиться на левую, правую ногу в сторону;на2- повторитьсчет 

1; 

проговариваютстихииречевки(материалповыборупедагога). 

Занятие23-24. 

Изучение элементов русской пляски. Закрепление танцевальных 

движений. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

осуществляютритмическуюходьбунасчет2,4(насчет2сдвумяхлопками); 

закреплять основные позиции рук и ног в процессе работы в 

парах;повторяют ранее изученные элементы русской 

пляски:простойхороводныйшаг,шагнавсейступне; 

выполняютпритопыоднойногойнаместеипоочередно,выставлятьногусн

осканапятку; 

выполняютплясовыедвиженияестественноинепринужденно;совершенст

вуютвыполнение шагагалопа всторону. 

Занятие25-27. 

Закрепление пройденного 

материалавпроцессеигрспениемиречевымсопровождением. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

Совершенствуютотстукивание,прохлопывание,протоптываниепростых

ритмическихрисунков; 

знакомятся с выполнением шага галопа (вперед, назад); 

участвуютвиграхспениемиречевымсопровождением. 

Занятие28-30. 

Упражнениевсоотнесениидвиженийимузыки. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

передаютпритопами,хлопками идругими 

движениямирезкиеакцентывмузыке; 

участвуютвмузыкальныхиграхспредметами; 

продолжаютсовершенствоватьнаправленияиформыходьбы,бега,танцева

льныхдвижений всоответствиисизменениямивмузыке; 
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выполняютигровыеиплясовыедвижения. 

Занятие31-34(заключительноезанятие). 

Закреплениепройденногоматериала.Подготовка к 

финальномувыступлению. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

совершенствуютисполнительскиеумения; 

участвуютвмузыкальныхподвижно-ритмическихиграх. 

Тематическое планирование с определением основных 

видовдеятельностиобучающихся 

3 класс 

Занятие1-2(вводноезанятие). 

Повторениеосновныхорганизационныхмоментов(построение,принятие 

исходного положения,приветствиепедагога). 

Выполнение основных движений и общеразвивающих упражнений, 

атакжеспециальных упражнений всочетании смузыкой. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

принимаютправильноеисходноеположение(стоятьпрямо,неопускатьгол

ову,безлишнегонапряжениявколеняхиплечах,несутулиться); 

выполнять расчет по порядку;приветствуютпедагога  

ходятсвободныместественнымшагом,двигаютсяпозалувразныхнаправле

ниях,соблюдаядистанцию; 

осуществляютразмыканиенавытянутыерукивперед; 

выполняют ходьбу и бег: с высоким подниманием 

колен,сотбрасываниемпрямойногивпередиоттягиваниемноскавсоответствиис 

характероммузыки; 

осуществляютнаклоны,выпрямлениеиповоротыголовыитуловища,круго

выедвиженияплечами; 

ориентируются в направлении движений вперед,назад,направо,налево,в 

круг,изкруга; 

передвигаютсяпокругуссохранениемправильныхдистанций,несужаякру

ги несходясеголинии. 

Занятие3-5. 

Продолжениеобучения перестроению в колоннуподва. 

Совершенствованиенавыковориентировкивпространствезала. 

Выполнениеповоротовнаместенаправо,налево.Виды деятельности 

обучающихся на 

занятии:совершенствуютумениевыполнятьрасчетпопорядку;выполняютрасч

етна«первый- второй»;перестраиваютсявколоннупо два; 
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продолжаютосуществлятьразмыканиенавытянутыерукивперед;выполня

ютразмыкание навытянутыеруки встороны; 

ходятвдольстенсчеткимиповоротамивуглахзала; 

продолжают ориентироваться в направлении движений вперед, 

назад,направо,налевовпроцессе выполненияигровыхупражнений; 

определяют нужное направление движения по словесной 

инструкциипедагогаилипо звуковымориентирам; 

выполняютповоротынаместенаправо,налево. 

Занятие6-8. 

Совершенствованиеумениявыполнятьразличныедвиженияподопределе

нныйсчет.Повторениеранееизученныхобщеразвивающихупражнений. 

Продолжение знакомства с играми и игровыми упражнениями, 

(болеесложными по структуре) основанными на имитации движения в 

сочетании смузыкой. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

совершенствуют умение выполнять расчет по порядку и на «первый -

второй»; 

выполняют смыкание и размыкание приставными 

шагами;осуществляютнаклоны,выпрямлениеиповоротыголовыитуловища 

насчет1,2;насчет3,4–пауза инаоборот; 

ходятнасчет1, 2, 3безхлопков,насчет4схлопками; 

осуществляютвыполнение общеразвивающих 

упражненийвопределенномтемпеиритме; 

знакомятсясдлительностями:восьмые,четвертые,половинныеицелыенот

ы; 

следят за ускорением и 

замедлениемвыполнениядвижениявсоответствиисизменениемтемпамузыкаль

ногосопровождения; 

выполняютимитационныеупражненияиучаствуютвиграх,построенныхн

аконкретныхподражательныхобразахипредполагающихвыполнениедвижений

впарах,всоответствиисопределеннымэмоциональнымидинамическимхарактер

оммузыкальногопроизведенияили егочастей. 

Занятие9-10. 

Обучениеподготовительнымупражнениямктанцамизакреплениепройде

нногоматериала. 

Продолжениеизученияпостроениямузыкальногопроизведения. 

Видыдеятельности обучающихсяназанятии: 
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продолжаютучитьсяприниматьправильноеисходноеположение(стоять 

прямо,неопускать голову,безлишнего напряженияв коленях 

иплечах,несутулиться); 

совершенствуютумениевыполнятьрасчетпопорядку; 

следятзаправильнымположениемспинывовремявыполненияупражнений

; 

выполняютнаклоныиповоротытуловища(сиспользованиемгимнастичес

кой палки) вправо, влево (кладут и поднимают предметы передсобой 

исбоку); 

понимаютструктуру музыкальногопроизведенияиощущаютсменуего 

частей при прослушивании, а также отражают ее при помощи шагов 

ихлопков; 

узнают длительности: восьмые, четвертые, половинные и целые 

ноты;закрепляютумениевыставлятьлевуюногувперед,правуюруку–перед 

собой;правуюногу– всторону,левуюруку– всторонуит.д. 

Занятие11-13. 

Продолжение  знакомства   с   ритмическим   рисунком   движения. 

Выполнениеподготовительныхупражненийктанцам. 

Работасречевымматериалом. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

Продолжают осуществлять прохлопывание 

ипротоптываниеритмическихрисунков; 

пробуютосуществлятьпоочередноевыполнениехлопковвладошивпаресу

величениемтемпа; 

продолжают ходить и бегать: с высоким подниманием 

колен,сотбрасываниемпрямой ногивпереди оттягиваниемноска; 

выполняютритмическуюходьбунасчетна1,2,3безхлопков,насчетсхлопка

ми; 

приседаютсопоройибезопоры,атакжеспредметами(обруч,мяч,поручень)

; 

осуществляютотведениестопынаружуиприведениееевнутрь,круговыедв

ижениястопой,выставлениеногинаносоквпередивстороны,вставаниенаполупа

льцы; 

проговариваютстихииречевки(материалповыборупедагога). 

Занятие14-17. 

Продолжение изучение позиций ног и рук: 1-я, 2-я, 3-я 

позиции.Выполнение полуприседанийв1-й,2-й,3-йпозициях. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

упражняютсяввыработкеправильнойосанки; 
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повторяют 1-ю позицию: пятки сомкнуты, носки наружу, при этом 

ногирасположенынаоднойлиниисравномернымраспределениемцентратяжест

и по всей стопе, руки подняты впереди корпуса немного выше пояса;2-ю 

позицию: ноги врозь носки наружу, при этом ноги расположены друг 

отдруганаоднойлиниинарасстоянииоднойстопысравномернымраспределение

м центра тяжести между стопами, руки отведены в стороныслегка округло 

согнуты в локте; 3-позицию: стопа правой ноги приставлена ксередине левой 

стопы (носки наружу), руки подняты вверх над головой сокруглыми локтями; 

учатсявыполнять полуприседанияв1-й,2-й,3-

йпозициях;продолжаютвыполнениеимитационныхупражненийиигр,построен

ныхнаконкретныхподражательныхобразах,хорошознакомыхдетям и 

предполагающих выполнение движения в парах, в соответствии 

сопределеннымэмоциональными 

динамическимхарактероммузыкальногопроизведенияилиего частей. 

Занятие18-19. 

Изменение формы движения в зависимости от 

музыкальногосопровождения.Взаимосвязьдвиженияи характерамузыки. 

Сменанаправлениядвижения. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

продолжаютвыполнятьходьбуибегсизменениемтемпаподсчетихлопки; 

повторятьосновныепозициирукиног; 

продолжают учитьсявыполнятьполуприседанияв1-й,2-й,3-йпозициях; 

выполняют выдвижение и возвращение ноги из 3-й позиции в 

сторону;знакомятсясвыполнениемпрыжковв1-йпозиции; 

осуществляютритмичныедвижениявсоответствиисразличнымхарактеро

мчастеймузыкальногопроизведения,регистрами(высокий,средний,низкий); 

совершенствуютумениеизменятьнаправлениедвижениявсоответствииси

зменениямивмузыке(сначаломкаждоймузыкальнойфразы). 

Занятие20-22. 

Продолжениезнакомствастанцевальнымидвижениями.Повторениеранее

изученныхтанцевальныхдвижений. 

Работасречевымматериалом. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

совершенствуютвыполнениепростыхдвиженийспредметамивовремяход

ьбы; 

повторяюттанцевальноедвижение (галоп);выполняютшаггалопа(в 

сторону): 

И.П.-основнаястойка; 
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«и»-поднятьправуюногупонаправлениюдвижениягалопа,отвестиеев 

сторону; 

на1-

опуститьправуюногу,вполуприседенаобеихногахивытолкнутьсявверх, 

соединитьногивместеснебольшимпродвижениемвправо; 

«и»-приземлитьсяналевую, правуюногувсторону;на2- повторитьсчет 1. 

учатсядвигатьсявритмегалопапокругу. 

проговариваютстихииречевки(материалповыборупедагога). 

Занятие23-24. 

Изучение элементов русскойь пляски. Закрепление 

танцевальныхдвижений. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

осуществляютритмическуюходьбунасчет2,4(насчет2сдвумяхлопками); 

повторяютупражнениядляступниног; 

закрепляютосновныепозициирукиногвпроцессеработывпарахипри 

выполнении групповыхдвиженийподмузыку; 

повторяют ранееизученные элементы русскойпляски:простой 

хороводный шаг,шагнавсей ступне; 

повторяютвыполнениепритоповоднойногойнаместеипоочередно,выста

влениеногисносканапятку; 

учатсявыполнятьповторныетрипритопа; 

осуществляют плясовые движения естественно и 

непринужденно;совершенствуютвыполнениешагагалопавсторонуприпередви

жениивкругу. 

Занятие25-27. 

Закрепление пройденного материала впроцессе игр с 

пениемиречевымсопровождением. 

Видыдеятельности обучающихсяназанятии: 

cовершенствуютпрохлопываниеипротоптываниеритмическихрисунков; 

знакомятсясвыполнениемтройногошага; 

участвуютвиграхспениемиречевымсопровождением. 

Занятие28-30. 

Упражнениевсоотнесениидвиженийимузыки. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

передаютпритопами,хлопками идругими 

движениямирезкиеакцентывмузыке; 

продолжаютсовершенствоватьнаправленияиформыходьбы,бега,танцева

льныхдвижений всоответствиисизменениямивмузыке; 

повторяютвыполнениетройногошага; 

выполняютигровыеиплясовыедвижения. 

Занятие31-34(заключительноезанятие). 
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Закреплениепройденногоматериала.Подготовкакфинальномувыступлен

ию. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

совершенствуютисполнительскиеумения; 

участвуютвмузыкальныхподвижно-ритмическихиграх. 

Тематическое планирование с определением основных 

видовдеятельностиобучающихся 

4 класс 

Занятие1-2(вводное). 

Ознакомлениесосновнымиорганизационнымимоментами(построение, 

принятиеисходногоположения,приветствиепедагога). 

Выполнение основных движений и общеразвивающих упражнений, 

атакжеспециальных упражнений всочетании смузыкой. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

принимаютправильноеисходноеположение(стоятьпрямо,неопускатьгол

ову,безлишнегонапряжениявколеняхиплечах,несутулиться); 

приветствуютпедагога; 

выполняютрасчетпопорядку; 

ходят свободным естественным шагом, двигаются по залу в 

разныхнаправлениях,соблюдаядистанцию; 

выполняют ходьбу на месте с остановкой на два счета; 

осуществляютразмыканиенавытянутыерукивпередивстороны. 

выполняют наклоны туловища вперед, назад в сочетании с 

движениямирук:(рукинапояс,в стороны,кплечам); 

продолжаютпередвигатьсяпокругуссохранениемправильныхдистанций,

несужая кругинесходя сеголинииприведениихоровода. 

Занятие3-5. 

Продолжениеобученияперестроениювколоннуподваипередвижениюпоз

алу. 

Совершенствованиенавыковориентировкивпространствезала.Выполнен

ие поворотовнаместенаправо,налево. 

Виды деятельности обучающихся на 

занятии:совершенствуютумениевыполнятьрасчетпопорядку; 

выполняютрасчетна«первый- второй»;перестраиваютсявколоннупо два; 

размыкаютсянавытянутыерукивпередивстороны; 

осуществляютобходпозалусчеткимсоблюдениемдистанцииипроговарив

аниемречевок; 

продолжаюториентироватьсявнаправлениидвиженийвперед,назад,напр

аво,налевовпроцессе выполненияигровых упражнений; 

определяютнужноенаправлениедвиженияпословеснойинструкциипедаг

огаилипо звуковымориентирам; 

выполняютповоротынаместенаправо,налево,кругом. 

Занятие6-8. 

Совершенствованиеумениявыполнятьразличныедвиженияподопределе

нный счет. 
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Повторениеранееизученныхобщеразвивающихупражнений. 

Продолжение знакомства с играми и игровыми упражнениями, 

(болеесложными по структуре) основанными на имитации движения в 

сочетании смузыкой. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

совершенствуют умение выполнять расчет по порядку и на «первый -

второй»; 

выполняют смыкание и размыкание приставными 

шагами;осуществляютнаклонывперед,назадвсочетаниисдвижениямирук:(рук

и на пояс, в стороны, к плечам), а также повороты туловища;осуществляют 

выполнение общеразвивающих упражнений вопределенномтемпеиритме. 

занимаютсяритмическойходьбойсакцентомнасчет1,насчет2,3;выполня

ют ходьбу с хлопками в ладоши на счет 1, 2 (на счет 1 с двумяхлопками); 

продолжают изучать длительности: восьмые, четвертые, половинные 

ицелыеноты; 

следятзаускорениемизамедлениемвыполнениядвижениявсоответствиис 

изменениемтемпа музыкальногосопровождения; 

выполняютигровыеупражненияиучаствуютвподвижныхиграх,построен

ныхнаконкретныхподражательныхобразахипредполагающихвыполнениезада

нияпарах,всоответствиисопределеннымэмоциональнымидинамическимхарак

тероммузыкальногопроизведенияилиегочастей. 

Занятие9-10. 

Обучениеподготовительнымупражнениямктанцамизакреплениепройде

нногоматериала. 

Продолжениеизученияпостроениямузыкальногопроизведения. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

принимаютправильноеисходноеположение:(стоятьпрямо,неопускатьго

лову,безлишнегонапряжениявколеняхиплечах,несутулиться); 

совершенствуютумениевыполнятьрасчетпопорядку; 

следятзаправильнымположениемспинывовремявыполненияупражнений

; 

выполняют наклоны и повороты туловища (с использованием 

обруча)вправо,влево (кластьи подниматьпередсобой и сбоку); 

понимаютструктуру музыкальногопроизведенияиощущаютсменуего 

частей при прослушивании, а также отражают ее при помощи шагов 

ихлопков. 

Занятие11-13. 

Продолжениезнакомствасритмическимрисункомдвижения.Выполнение 

подготовительныхупражненийк танцам. 

Работасречевымматериалом 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

продолжаютосуществлятьпрохлопываниеипротоптываниеритмических

рисунков; 

занимаютсяритмическойходьбойсакцентомнасчет1,насчет2,3; 
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выполняют ходьбу с хлопками в ладоши на счет 1, 2 (на счет 1 с 

двумяхлопками); 

осуществляютпоочередноевыполнениехлопковвладошивпаресувеличен

иемтемпа; 

приседаютсопоройибезопоры,атакжеспредметами(обруч,поручень); 

повторяютвыполнениеотведениястопынаружуиприведениееевнутрь, 

круговые движения стопой, выставление ноги на носок вперед и 

встороны,вставаниенаполупальцы; 

проговаривают стихи и речевки (материалпо выбору педагога) 

припередвижении позалу. 

Занятие14-17. 

Продолжение изучение позиций ног и рук:1-я, 2-я, 3-я 

позиции.Выполнение полуприседанийв1-й,2-й,3-йпозициях. 

Знакомствосвыдвижениемивозвращениемногииз3-йпозициивперед,в 

сторону,назад. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии:упражняются в выработке 

правильной осанки;повторяют 

1юпозицию:пяткисомкнуты,носкинаружу,приэтомногирасположенынао

днойлиниисравномернымраспределениемцентратяжестиповсейстопе;рукипо

днятывпередикорпусанемноговышепояса; 

2ю позицию: ноги врозь носки наружу, при этом ноги расположеныдруг 

от друга на одной линии на расстоянии одной стопы с 

равномернымраспределением центра тяжести между стопами; руки отведены 

в стороныслегкаокруглосогнутывлокте; 

3позицию:стопаправой  ноги  приставленаксерединелевой  

стопы(носкинаружу),рукиподнятывверхнадголовойсокруглымилоктями; 

осуществляют самоконтроль правильногоположениярук,ног,спиныпри 

принятиитой илииной позиции; 

совершенствуютвыполнениеполуприседанийв1-й,2-й,3-

йпозициях(работаустанка); 

учатсявыполнять выдвижениеивозвращениеноги из3-й 

позициивперед,в сторону,назад; 

продолжают участвовать в игровых упражнениях и подвижных 

играх,предполагающихвыполнениевпарах,всоответствиисопределеннымэмоц

иональнымидинамическимхарактероммузыкальногопроизведенияили 

егочастей. 

Занятие18-19. 

Изменениеформыдвижениявзависимостиотмузыкальногосопровождени

я. 

Взаимосвязь движения и характера музыки.Смена 

направлениядвижения. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

продолжаютвыполнятьходьбуибегсизменениемтемпаподсчетихлопки; 

повторяютосновныепозициирукиног; 
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продолжаютучитьсявыполнятьполуприседанияв1-й,2-й,3-

йпозициях(работау станка); 

выполняютвыдвижениеивозвращениеногииз3-йпозициив 

вперед,всторону,назад; 

осуществляют выполнение прыжков в 1-й и 2-й позициях; 

осуществляютритмичныедвижениявсоответствиисразличнымхарактеро

мчастеймузыкальногопроизведения,регистрами(высокий,средний,низкий); 

совершенствуютумениеизменятьнаправлениедвижениявсоответствииси

зменениямивмузыке(сначаломкаждоймузыкальнойфразы). 

Занятие20-22. 

Знакомство с танцевальными движениями 

(«Макарена»).Повторениеранееизученныхтанцевальныхдвижений. 

Работасречевымматериалом. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

Совершенствуютвыполнениепростыхдвиженийспредметами(лентами)в

овремяходьбы; 

знакомятсясритмическимтанцем«Макарена»; 

учатсяприниматьправильноеИ.П.:узкаястойканогиврозь,рукинапояс; 

выполняюттанцевальныедвиженияпочастямвмедленномтемпе,следуяук

азаниямпедагога: 

1-2 – правую руку вперед;3-4–левуюрукувперед; 

5-6–правуюрукуповернутьладоньюкверху;7-8–

левуюрукуповернутьладоньюкверху. 

1-2 - правую руку на левое плечо;3-4 – левуюрукуна правоеплечо; 

5-6–правуюрукузаголову;7-8– левуюрукузаголову. 

1-2 – правую руку на левое бедро;3-4 левуюрукунаправоебедро; 

5-6–правуюрукунапояс(чутьвыше),четырепальцаназад,большой вперед; 

7-8-левуюруку,какнасчет5-6. 

1-4 – два покачивания бедрами вправо-влево;5-6–двахлопкав ладони; 

7-8–прыжоксповоротомнаправо,принятиеИ.П. 

повторяюттанцевальное

 движение(галопвсторону)впроцессепередвиженияпо 

кругусизменениемтемпа; 

проговариваютстихииречевки(материалповыборупедагога). 

Занятие23-26. 

Знакомствостанцем«Полька-хлопушка».Закрепление танцевальных 

движений («Макарена»).Видыдеятельности обучающихсяназанятии: 

занимаются ритмической ходьбой с акцентом на счет 1, на счет 

2,3;закрепляютосновныепозициирукиногвпроцессеработывпарахипри 

выполнении групповых движений под музыку; 

знакомятсяспарнымтанцем «Полька-хлопушка»; 

учатся принимать И.П. – стоят парами лицом друг к другу, 

мальчикиспиной к центру, согнув руки ладонями кверху, девочка кладет свои 

ладониналадонимальчика; 
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выполняюттанцевальныедвиженияпочастямвмедленномтемпе,следуяук

азаниямпедагога: 

1-4–девочкаподпрыгиваетчетырераза,хлопаявладонимальчика; 

5-8–

сменяяположениеладоней,мальчикподпрыгивает,хлопаявладонидевочки. 

Повторитьупражненияпервой части вконцесоединяярукивстороны. 

1-6-шестьшаговгалопаполиниитанца(мальчики–влево,девочки–вправо); 

7-8–широкийприставнойшаг:мальчики-влево,девочки-вправо. 

1-отпускаяруки,хлопоквсвоиладони;2-хлопоквправыеладонидругдруга; 

–хлопоквсвоиладони; 

–хлопоквлевыеладонидругдруга;5-8повторитьдвижениясчета 1-4. 

закрепляют

 умениеисполнятьритмичныйтанец«Макарена»(вбыстромтемпе). 

Занятие27-29. 

Закреплениепройденногоматериалавпроцессеигрспениемиречевымсопр

овождением. 

Повторениеэлементоврусскойпляски.Закреплениетанцевальныхдвижен

ий. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

выполняют ходьбу с хлопками в ладоши на счет 1, 2 (на счет 1 с 

двумяхлопками); 

совершенствуютпрохлопываниеипротоптываниеритмическихрисунков; 

повторяютранееизученныеэлементырусскойпляски:простойхороводны

йшаг,шагнавсейступне,притопыоднойногойнаместеипоочередно,повторныет

ри притопа; 

выполняют плясовые движения естественно и 

непринужденно;продолжаютразучиватьтанец«Полька-

хлопушка»,выполняютдвижениявболеебыстромтемпе; 

участвуютвиграхспениемиречевымсопровождением. 

Занятие30-32. 

Упражнениевсоотнесениидвиженийимузыки. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

продолжаютсовершенствоватьнаправленияиформыходьбы,бега,танцева

льныхдвижений всоответствиисизменениямивмузыке. 

исполняют танец «Полька-хлопушка» с изменениями в IV части:5-

хлопокв своиладони; 

6-хлопоквладонидругдруга; 

7-8–приставнойшагвправокдругомупартнеру(партнерше);закрепляют 

умение исполнять ритмичный танец «Макарена»; 

выполняютигровыеи плясовыедвижения. 

Занятие33-34(заключительное). 

Закрепление пройденного 

материала.Подготовкакфинальномувыступлению.Видыдеятельностиобучаю

щихсяназанятии:совершенствуютисполнительскиеумения;оцениваютсвоидо

стиженияназанятии. 
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Тематическое планирование с определением основных 

видовдеятельностиобучающихся 

4 доп.класс 

Занятие1-3(вводное). 

Ознакомлениесосновнымиорганизационнымимоментами(построение, 

принятиеисходногоположения,приветствиепедагога). 

Выполнение основных движений и общеразвивающих упражнений, 

атакжеспециальных упражнений всочетании смузыкой. 

Повторениеранееизученногоритмическоготанца«Макарена». 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

принимаютправильноеисходноеположение(стоятьпрямо,неопускатьгол

ову,безлишнегонапряжениявколеняхиплечах,несутулиться); 

приветствуютпедагога; 

выполняютрасчетпопорядку; 

ходят свободным естественным шагом, двигаются по залу в 

разныхнаправлениях,соблюдаядистанцию; 

выполняютходьбунаместесостановкойподсчет; 

осуществляютразмыканиенавытянутыерукивпередивстороны. 

выполняют наклоны туловища вперед, назад в сочетании с 

движениямирук:(рукинапояс,в стороны,кплечам); 

повтряютранееизученныйтанец«Макарена»: 

принимаютправильноеИ.П.:узкаястойканогиврозь,рукинапояс. 

выполняюттанцевальныедвижения,следуяуказаниямпедагога: 

1-2 – правую руку вперед;3-4–левуюрукувперед; 

5-6 – правую руку повернуть ладонью кверху;7-8–

левуюрукуповернутьладоньюкверху. 

XIV.    1-2 - правую руку на левое плечо;3-4 – левуюрукуна 

правоеплечо; 

5-6–правуюрукузаголову;7-8– левуюрукузаголову. 

1-2 – правую руку на левое бедро;3-4 левуюрукунаправоебедро; 

5-6–правуюрукунапояс(чутьвыше),четырепальцаназад,большой вперед; 

7-8-левуюруку,какнасчет5-6. 

1-4 – два покачивания бедрами вправо-влево;5-6–двахлопкав ладони; 

7-8–прыжоксповоротомнаправо,принятиеИ.П. 

Занятие4-5. 

Продолжениеобученияперестроениювколоннуподваипередвижениюпоз

алу. 

Совершенствованиенавыковориентировкивпространствезала.Выполнен

ие подготовительныхупражненийк танцам. 

Виды деятельности обучающихся на 

занятии:совершенствуютумениевыполнятьрасчетпопорядку;выполняютрасч

етна«первый- второй»;перестраиваютсявколоннупо два; 

размыкаютсянавытянутыерукивпередивстороны; 

осуществляютобходпозалусчеткимсоблюдениемдистанцииипроговарив

аниемречевок; 
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продолжают ориентироваться в направлении движений вперед, 

назад,направо,налевовпроцессе выполненияигровых упражнений; 

повторяютвыполнениеотведениястопынаружуиприведениееевнутрь, 

круговые движения стопой, выставление ноги на носок вперед и 

встороны,вставаниенаполупальцы; 

продолжаютпередвигатьсяпокругуссохранениемправильныхдистанций,

несужая кругинесходясеголинииприведениихоровода. 

Занятие6-8. 

Совершенствованиеумениявыполнятьразличныедвиженияподопределе

нный счет. 

Изучение новых блоков общеразвивающих упражнений и 

повторениеранееизученных. 

Осуществлениеритмическойходьбывсочетаниис хлопкамиподсчет. 

Продолжение знакомства с играми и игровыми упражнениями, 

(болеесложными по структуре) основанными на имитации движения в 

сочетании смузыкой. 

Видыдеятельности обучающихсяназанятии: 

совершенствуют умение выполнять расчет по порядку и на «первый -

второй»; 

осуществляют смыкание и размыкание приставными 

шагами;выполняютблокиупражнений: 

Первыйблок 

Iчасть: 

На1-2–приставнойшагвправосхлопкомпередсобойнасчет2;На 3-4–

повтордвижениянасчет1-2 вдругуюсторону; 

На5-8–четырешаганаместе,рукиработаюткакпри ходьбе.IIчасть: 

На1-шагправойногойвпередсхлопкомпересобой; 

На2–приставитьлевуюногу,рукивнизсхлопкомпобедрам;На 3-4 повтор 

движений насчет1-2,шагаяназад; 

На5-8-четырешаганаместе, рукиработаюткакприходьбе. 

Второйблок 

Iчасть: 

На1-шагвправо, рукивстороны; 

На 2 - приставить левую ногу, руки вниз с хлопками по бедрам;На3-4–

повтордвиженийнасчет 1-2; 

На5-8–повтордвиженийнасчет1-4вдругуюсторону.IIчасть: 

На 1- шаг правой ногой вперед;На2-приставитьлевуюногу; 

На 3-4 - повтор движений на счет 1-2, шагая назад;На5–

прыжкомстойканогиврозь,руки встороны;На6-

прыжкомстойканогивместе,рукивниз; 

На7-8-повтордвиженийнасчет5-6. 

Осуществляютвыполнениеобщеразвивающихупражненийвопределенно

мтемпеиритме; 

повторяютдлительности:восьмые,четвертые,половинныеицелыеноты; 
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следятзаускорениемизамедлениемвыполнениядвижениявсоответствиис

изменениемтемпамузыкальногосопровождения; 

выполняютигровыеупражненияиучаствуютвподвижныхиграх,построен

ныхнаконкретныхподражательныхобразахипредполагающихвыполнениезада

нияпарах,всоответствиисопределеннымэмоциональнымидинамическимхарак

тероммузыкальногопроизведенияилиегочастей. 

Занятие9-11. 

Продолжение изучения новых блоков общеразвивающих упражнений 

иповторениеранеепройденногоматериала. 

Повторениеподготовительныхупражненийктанцам. 

Продолжениеизученияпостроениямузыкальногопроизведения. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

принимаютправильноеисходноеположение:(стоятьпрямо,неопускатьго

лову,безлишнегонапряжениявколеняхиплечах,несутулиться); 

совершенствуютумениевыполнятьрасчетпопорядку; 

следятзаправильнымположениемспинывовремявыполненияупражнений

; 

понимаютструктуру музыкальногопроизведенияиощущаютсменуего 

частей при прослушивании, а также отражают ее при помощи шагов 

ихлопков; 

узнают длительности: восьмые, четвертые, половинные и целые 

ноты;продолжаюториентироватьсявнаправлениидвиженийвперед,назад,напра

во,налевовпроцессевыполненияупражнений; 

повторяют ранее изученные блоки упражнений (См. Занятие 6-

8);знакомятсясновыми блокамиупражнений: 

Третийблок 

Iчасть: 

На1-шагправойногойвсторону, правуюрукусвободновсторону;На 2- 

шаг левой ногой в сторону, левую руку свободно в сторону;На3-

4поочереднымишагамивернутьсявИ.п.,рукивниз; 

На 5-8 повтор движений на счет 1-4.IIчасть: 

На1-3–тришагавпередсправойноги; 

На4–подскокнаправойноге,левуюсогнутьвперед; 

На5-8–повтордвиженийнасчет1-4,шагаяслевойногиназадисгибаяправую 

ногувперед. 

Четвертыйблок 

Iчасть: 

На1-шагправойногойвсторону,правуюрукусвободновсторону; 
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На2-шаглевойногойскрестноназад,слегкасгибаяруки,опустивлокти 

вниз; 

На3-шагправойногойвсторону,разгибаярукивстороны;На 4– 

приставитьлевуюногук правой,руки вниз; 

На 5-8 – повтор движений на счет 1-4 в другую сторону с левой 

ноги.IIчасть: 

На1-шагправойногойвсторону; 

На2-левуюногувыставитьвперед-наружунапятку,рукивперед,согнутьв 

локтях; 

На3-4–повтордвиженийнасчет1-2вдругуюсторонуслевойноги; 

На5-8–четыреподскоканаместенадвухногах,рукисвободновстороны-

книзу. 

Занятие12-15. 

Продолжениезнакомствасритмическимрисункомдвижения.Выполнение 

подготовительныхупражненийк танцам. 

Повторениеранееизученноготанца«Полька-хлопушка». 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

продолжаютосуществлятьпрохлопываниеипротоптываниеритмических

рисунков; 

занимаютсяритмическойходьбойподсчет; 

закрепляют выполнение ранее изученных блоков упражнений в 

однойсвязке; 

повторяютвыполнениеотведениястопынаружуиприведениееевнутрь, 

круговые движения стопой, выставление ноги на носок вперед и 

встороны,вставаниенаполупальцы; 

повторяютранееизученныйтанец«Полька-хлопушка»: 

принимают И.П. – стоят парами лицом друг к другу, мальчики 

спинойкцентру,согнуврукиладонямикверху,девочкакладетсвоиладониналадо

ни мальчика. 

-

выполняютестественноинепринужденнотанцевальныедвижения,следуяуказан

иямпедагога: 

1-4 – девочка подпрыгивает четыре раза, хлопая в ладонимальчика; 

5-8–

сменяяположениеладоней,мальчикподпрыгивает,хлопаявладонидевочки. 

Повторить упражнения первой части в конце соединяя рукивстороны. 

1-6- шесть шагов галопа по линии танца (мальчики – влево,девочки–

вправо); 

7-8–широкийприставнойшаг:мальчики-влево,девочки-вправо. 
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1-отпускаяруки,хлопоквсвоиладони;2-хлопоквправыеладонидругдруга; 

3– хлопоквсвоиладони; 

Занятие16-18. 

Продолжение изучение позиций ног и рук:1-я, 2-я, 3-я 

позиции.Знакомство с6-й позицией. 

Повторениевыполненияполуприседанийв1-й,2-й,3-

йпозициях,выдвиженияивозвращенияногииз3-

йпозициивперед,всторону,назад. 

Выполнениеприпадания:всторону,наместе,вповороте. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

понимаютучебнуюзадачуистремятсяеевыполнить;повторяют 

1юпозицию:пяткисомкнуты,носкинаружу,приэтомногирасположенынао

днойлиниисравномернымраспределениемцентратяжестиповсейстопе;рукипо

днятывпередикорпусанемноговышепояса; 

2ю позицию: ноги врозь носки наружу, при этом ноги 

расположеныдруготдруганаоднойлиниинарасстоянииоднойстопысравномерн

ымраспределением центра тяжести между стопами; руки отведены в 

стороныслегкаокруглосогнутывлокте; 

3 

позицию:стопаправойногиприставленаксерединелевойстопы(носкинаружу),р

укиподнятывверхнадголовойсокруглымилоктями; 

знакомятсяс6-йпозицией:пяткивместе,стопысоприкасаютсявнутренней 

стороной; 

контролируют правильноеположениерук,ног,спины при принятиитой 

илиинойпозиции; 

совершенствуют выполнение полуприседаний в 1-й, 2-й, 3-й 

позициях(работа с опорой); осуществляют выдвижение и возвращение ноги 

из 3-йпозиции вперед,всторону,назад(работасопорой); 

Выполняют: 

-припаданиевсторону 

И.П.–ногив3-йпозиции,леваяспереди,рукипо2-йпозиции 

«и»-

поднимаясьнаполупальцыправойноги,вывестилевуюногувсторонунадполом; 

На 1- шаг левой ногой в сторону с полуприседанием на ней, 

подтягиваяправуюногу; 

На2-приставитьправуюногусзадив3-

юпозициюнаполупальцы,вставаянаней. 

- припадание на месте – нога спереди из И.П.На1–отводитсяв сторону; 

На2-затемвпередиприставляетсяспереступанием. 
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-припаданиевповороте(выполняетсянаместесодноименнымповоротом-

справойногиповоротвправоинаоборот); 

продолжают участвовать в игровых упражнениях и подвижных 

играх,предполагающихвыполнениевпарах,всоответствиисопределеннымэмоц

иональнымидинамическимхарактероммузыкальногопроизведенияили 

егочастей. 

Занятие19-20. 

Знакомствоспонятием«танцевальнаякультура». 

Изменениеформыдвижениявзависимостиотмузыкальногосопровождени

я. 

Взаимосвязь движения и характера музыки.Смена 

направлениядвижения. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

знакомятсяспонятием «танцевальнаякультура»,включающего: 

музыкальностьивыразительность; 

правдивостьиискренностьвпередачеобраза; 

манераисполнения; 

осмысленноеотношениектанцукаккхудожественномупроизведению; 

пониманиеединстваформыисодержаниятанца; 

продолжаютвыполнятьходьбуибегсизменениемтемпаподсчетихлопки; 

повторяют основные позиции рук и 

ног;продолжаютучитьсявыполнятьприпадания; 

осуществляютритмичныедвижениявсоответствиисразличнымхарактеро

мчастеймузыкальногопроизведения,регистрами(высокий,средний,низкий); 

совершенствуютумениеизменятьнаправлениедвижениявсоответствииси

зменениямивмузыке(сначаломкаждоймузыкальнойфразы). 

Занятие21-23. 

Краткоезнакомствосисториейиособенностямиисполнениятанца«Медле

нныйвальс». 

Первичноезнакомствоспостановкойкорпуса,рук,ног,головы,положение

мвпарев«Медленномвальсе». 

Работанадтехникойшага. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

знакомятсяспроисхождениемтанца«Медленныйвальс»:отличительными

особенностями;композиционнымпостроением;манеройисполнения и 

характероммузыкального сопровождения; 

знакомятсяспостановкойкорпуса,рук,ног,головы,положениемвпарев«М

едленномвальсе»; 

осуществляютработунадтехникойшага: 
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1. шагивпередвыполняетсяскаблука; 

нашагахназадногаспередиснимаетсякаблуком,движущаясяногапроходи

тмимо опорнойноги по6-й позиции. 

2. на1мшаге-снижениеиначалоподъема;на2мшаге–

продолжениеподъема;на3мшаге –максимумподъема,вконцеснижение. 

Занятие24-26. 

Продолжениезнакомствастанцем«Медленныйвальс». 

Работа над постановкой корпуса, рук, ног, головы, техникой 

шага.Первоначальноеизучениеосновныхтанцевальныхдвиженийтанца«Медле

нныйвальс»:закрытыеперемены;левыйквадрат;правыйквадрат.Выполнение 

танцевальных элементов под музыку (индивидуально). 

Видыдеятельностиобучающихся назанятии: 

занимаютсяритмическойходьбойподсчет; 

продолжаютработатьнадпостановкойкорпуса,рук,ног,головы;совершен

ствуюттехникушага; 

знакомятсясосновнымитанцевальнымидвижениямитанца«Медленныйв

альс»: 

переменаслевойноги 

На1–шаглевойногойвперед;На2-шагправойногойвсторону; 

На3–приставкалевойногисвесом.(Аналогичнос правой ноги). 

-правый/левыйквадрат 

Исходнаяпозиция—6-я(пяткииноскивместе).Перваячасть: 

На1-шагвпередправойногой; 

На2-

леваяногаприставляетсякправой,поднятиенаносочки;ноприэтомколениостают

сяслегкасогнутыми; 

На3-

опусканиенаполнуюстопу,возвращениевстартовуюпозицию.Втораячасть: 

На 1-шаг левойногойстроговлевуюсторону; 

На2-

праваяногаподтягиваетсяклевой,содновременнымподнятиемнаносочки; 

На3-

опусканиенаполнуюстопу,возвращениевстартовуюпозицию.Третьячасть: 

На1-левая ногаделаетшагназад; 

На2-

праваяногаподтягиваетсяклевой,содновременнымподнятиемнаносочки; 

На3-

опусканиенаполнуюстопу,возвращениевстартовуюпозицию.Четвертаячасть 

На1-праваяногаделаетшагстроговправо; 



603 

На2-поднятиенаносочкииподведениелевойногикправой; 

На3-опусканиенаполнуюстопу,возвращениевстартовуюпозицию. 

Занятие27-29. 

Краткоезнакомствосисториейиособенностямиисполнениятанца«Медле

нныйвальс». 

Первичноезнакомствоспостановкойкорпуса,рук,ног,головы,положение

мвпарев«Медленномвальсе». 

Работанадтехникойшага. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

Совершенствуютпрохлопываниеипротоптываниеритмическихрисунков

; 

выполняютупражнениядляразогреваосновныхмышцшеи,плеч,рук,корпу

са,ног; 

Наклон,повороты,ивращениеголовы: 

а) наклоны головы вперед и назад;б) наклоны головы вправо, 

влево;в)поворотыголовывправо,влево; 

г)вращениеголовыначетыресчетавправоиначетыресчетавлево. 

Поднятие,опусканиеивращениеплеч: 

а)подъем плечвверхнасчет–разитри; 

б)опусканиеплечвнизнасчет–дваичетыре; 

в)подъемправогоплечавверхнасчетраз,левогоплечавверхнасчетдва; 

г)опусканиеправогоплечавнизнасчеттри,левогоплечавнизнасчетчетыре; 

д)вращениеначетыресчетаобоихплечвперед; 

е)вращение начетыре счета обоихназад. 

Наклоныкорпуса: 

а)наклонкорпусанатрисчетавперед,обратноедвижениеначетыресчета,ру

киподнятывверх; 

б)наклонкорпусанатрисчетавправо,обратноедвижениеначетыресчета; 

в) наклон корпусанатри счетавлево,обратноедвижениеначетыре 

г)наклоныкорпусавлево,вперед,вправо,назаднакаждыйсчет(1,2,3,4). 

повторяютранееизученныетанцевальныеэлементывболеебыстромтемпе; 

Стараются выполнять движения естественно и 

непринужденно.Продолжаютразучиватьосновныетанцевальныедвижения«Ме

дленноговальса»: 

- поворот на ¼ вправоИ.П.–лицомкцентру; 

На1–шагправойногойвперед,начинаяповорачиватьсявправо; 

На 2 – шаг левой ногой в сторону, заканчивая поворот ¼ вправо 

спинойпротивлиниитанца; 

На3–приставкаправойногисвесом. 
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(Поворотна¼влевоначинаетсяшагомлевойногойвпередкцентру). 

Занятие30-32. 

Упражнениевсоотнесениидвиженийимузыки. 

Совершенствование основных позиций рук и ног, положения корпуса 

впроцессеработывпарахпривыполнениитанцевальныхдвиженийподмузыку. 

Закреплениетанцевальныхэлементов«Медленныйвальс»: 

выполнениетанцевальныхсвязок«Медленныйвальс»подмузыкувпарах; 

отработкадвижений. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

продолжаютсовершенствоватьнаправленияиформыходьбы,бега,танцева

льныхдвижений всоответствиисизменениямивмузыке; 

выполняютранееизученныйкомплексупражненийдляразогреваосновны

хмышц шеи,плеч,рук,корпуса,ног; 

осуществляютвыполнениетанцевальныхсвязок  

«Медленныйвальс»подмузыкув парах; 

стараютсявыполнятьдвиженияестественноинепринужденно. 

Занятие33-34(заключительное). 

Закрепление пройденного 

материала.Подготовкакфинальномувыступлению.Видыдеятельностиобучаю

щихсяназанятии:совершенствуютисполнительскиеумения;оцениваютсвоидо

стиженияназанятии. 

Оборудование 

Занятия по ритмике проводятся в спортивном зале или в 

другомпомещении с необходимым уровнем акустики и вентиляции, вдоль 

одной 

изстендолжныбытьрасположенызеркала,атакжедвухуровневыехореографичес

киепоручни. 

Для занятий ритмикой необходим соответствующий инвентарь 

иоборудование: мячи резиновые и набивные различных размеров, 

скакалки,гимнастическиепалки,обручи,ленты,бубенцы,бубныидругиепредмет

ы. 

Длямузыкальногосопровождениязанятийнеобходимымузыкальные 

инструменты: пианино или баян, аккордеон, а также аудио 

истереоаппаратура. 

Педагогунеобходимоучитыватьсанитарныенормыприпроведениизаняти

йвзале:неменее4-6м2 начеловека.Продолжительностьзанятияритмикой 30-

35минут. 

Технологиипреподаваниякоррекционногокурсапоадаптивнойфизи

ческойкультуре 
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Пояснительнаязапискаккурсу 

Изучениекурсавначальнойшколеслабовидящихнаправленонадостижени

еследующихцелей: 

укреплениеиохраназдоровьяслабовидящихобучающихся; 

повышениефизиологическойактивностиоргановисистеморганизмаданн

ой категориидетей; 

активизация и совершенствование зрительных функций в 

процессевыполненияупражненийразличноговида; 

физическоеразвитиеобучающихся,формированиемоторики,проприочув

ствительностидлясвободноговладениясвоимтеломприпередвижении; 

воспитаниеличностныхкачеств(стремлениякпреодолениютрудностей, 

упорство в достижении целей, преодоление боязни 

пространства,выработкаактивнойжизненной позиции). 

Курспо АФКпризванрешитьследующиезадачи: 

формированиежизненнонеобходимыхдвигательныхнавыков; 

профилактиканарушенийопорно-двигательногоаппарата; 

-

преодолениеотклоненийвфизическомразвитииидвигательнойподготовленнос

ти слабовидящихобучающихся: 

совершенствованиенавыковпространственнойориентировки; 

развитиекоординациидвижений; 

коррекцияскованностиинедостаточностидвижений; 

преодолениенеуверенностиприпередвижении; 

формированиеуслабовидящихобучающихсяпотребностивсамостоятель

ныхзанятияхфизическимиупражнениями. 

Программакурса«Адаптивнаяфизическаякультура»обеспечиваетдостиж

ениеопределенныхличностных,метапредметныхипредметныхрезультатов

. 

Личностныерезультаты: 

пониманиезначенияовладениянавыкамиадаптивнойфизическойкультур

ыдлясамостоятельности,мобильностиинезависимости; 

формированиесамооценкисосознаниемсвоихвозможностейприовладени

инавыками адаптивной физическойкультуры; 

формированиеумениевидетьсвоидостоинстваинедостатки,уважать себя 

и верить в успех при овладении навыками адаптивнойфизической культуры; 

принятие и освоение социальной роли обучающегося, 

формированиеинтереса к занятиямадаптивной физической культуры; 

ориентациянасодержательныемоментыобразовательногопроцесса; 
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стремлениексовершенствованиюспособностейвобластиадаптивной 

физическойкультуры; 

овладение навыками коммуникации и социального взаимодействиясо 

взрослыми и сверстниками в различных социальных ситуациях 

назанятияхадаптивнойфизической культурой; 

формированиеустановкинаподдержаниездоровьесбережения,охранусох

ранныханализаторов. 

Метапредметныерезультаты: 

личностное самоопределение, восприятие «образа Я» как 

субъектадвигательной деятельности; 

установлениесвязи между целью занятий адаптивной 

физическойкультурой,мотивомирезультатомвыполнениякорригирующихупра

жнений; 

развитие мотивации достижения успеха и готовности к 

преодолениюотклоненийвфизическомразвитиии двигательнойсфере; 

умениепридерживатьсязаданнойпоследовательностивыполнениядвиже

ний; 

контрольправильностивыполненияосвоенногодвижения; 

умениеоцениватьправильностьпривыполненииупражнения; 

саморегуляциякакспособностькмобилизациисилиэнергии,кволевомууси

лиюипреодолениютрудностейвыполнениядвижений; 

активноеиспользованиевсеханализаторовпривыполненииупражненийдл

якоррекциискованности,физическойпассивности; 

аналитико-

синтетическиеуменияинавыкивдифференциациииоценкесодержанияихаракте

радвигательныхдействий,органовдвиженияиихфункций; 

формированиевнутреннегоплананаосновепоэтапнойотработкидвигател

ьныхдействий,ихкоординациии ритмичности; 

выборспособоврешениядвигательнойзадачи(спомощьюпедагога)взавис

имостиот конкретных условий; 

алгоритмизацияпрактическихдействийпривыполнениидвижений(упраж

нений); 

выборнаиболееэффективныхспособоввыполнениякорригирующихупра

жненийвзависимости отконкретных условий; 

развитиенавыковпространственнойориентировкикакосновысамостояте

льногоирезультативноговыполнениякорригирующихупражнений; 

умение взаимодействовать со взрослыми и сверстниками в 

системекоординат: «слабовидящий - нормально видящий», «слабовидящий-

слабовидящий»в ходезанятийАФК; 
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умениезадаватьвопросыуточняющего характера; 

умениеадекватновоспринимать,пониматьииспользоватьвербальныеине

вербальныесредстваобщенияназанятияхАФК. 

Предметныерезультаты: 

1класс 

самостоятельновыполнятьупражнениянакоординациюдвижений,вынос

ливостьиловкость; 

сознательноотноситсяквыполнениюдвижений; 

ориентироватьсявпространствезаладлязанятий; 

осуществлятьпостроениеиперестроениевшеренге,колонне,круге,взявши

сьзаруки; 

выполнятькоманды:«Становись»,«Разойдись»,«Смирно»,«Вольно»; 

размыкатьсявшеренгенавытянутыеруки. 

выполнятьупражнениясходьбойибегом(состановкой,спреодолениемпре

пятствийидр.);сускорениемтемпадвиженийруками; 

выполнятьупражненияспрыжками(вразномтемпе,разнымивидамипрыж

ков),танцевальным движениямспрыжкамиидр.; 

выполнять поочередные движения руками в основных и 

заданныхнаправлениях; 

выполнять поиск по словесным ориентирам, ходьбу (по памяти, 

вопределенномнаправлении); 

бросать мяч в горизонтальную мишень, в обруч, прокатывать мячдруг 

другу, метать малый и большой мячи в горизонтальную 

и/иливертикальнуюцель;следитьза кистямирук,предметом вруках; 

использоватьимитационныеиобразно-

игровыедвижениявподвижныхиграх;участвоватьвподвижныхиграх; 

передвигатьсявпространствесосверстникамиивзрослыми; 

обращатьсязапомощьюкучителю,воспитателюисверстникам. 

2класс 

самостоятельновыполнятьупражнениянакоординациюдвижений,вынос

ливостьиловкость; 

сознательноотноситсяквыполнениюдвижений; 

самостоятельноориентироватьсявпространствезаладлязанятий; 

выполнять построениевколоннуишеренгупоросту;вкругколоннупо 

одному; 

выполнятьперестроениевкругизшеренги,взявшисьзаруки; 

осуществлятьрасчетнапервый-второй,перестроениеизоднойшеренги в 

две; 

выполнятьповоротынаместенаправоиналево; 
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осуществлятьвыполнениекоманды«Шагоммарш!»; 

выполнятьнаклоны,поворотытуловищавразличныхнаправленияхспрост

ейшимидвижениями рук; 

выполнятьдвиженияногвосновныхнаправлениях,взмахиногойвперед,на

зад,в стороны; 

осуществлятьполуприседания,приседания,упорприсев,упор,стоянаколе

нях; 

прыгатьнадвухногахнаместеиснебольшимпродвижениемвперед, с 

поворотами на 45 и 90 градусов, с различным положениемрук; 

стоя вдвешеренги, перебрасыватьмячдругдругупередавать мяч из рук в 

руки по кругу, в шеренге, в колонне сзадистоящему; 

перекатывать мяч в парах из различных положений;  

выполнять 

ранееизученныеупражнениясгимнастическойпалкой(подниманиевперед,ввер

хи опускание,положениезаголовой); 

выполнятьразличныевидыходьбыибега; 

лазать по наклонной гимнастической скамейке, по 

гимнастическойстенкево всехнаправленияхразличнымиспособами; 

выполнятьупражнениянавосстановлениедыхания; 

контролироватьдыханиевовремявыполненияобщеразвивающихупражне

ний; 

использоватьимитационныеиобразно-

игровыедвижениявподвижныхиграх; 

участвоватьвподвижныхиграх; 

передвигатьсявпространствесосверстникамиивзрослыми; 

обращатьсязапомощьюкучителю,воспитателюисверстникам. 

3 класс 

Самостоятельноориентироватьсявбольшомпространстве(физкультурны

й зал); 

сознательноотноситсяквыполнениюдвижений; 

выполнятьпостроениевшеренгуиколонну; 

осуществлятьрасчетвшеренгеиколоннепоодному;на1-й,2-й; 

перестраиватьсявколоннуподва; 

выполнятьупражнениясходьбойибегомс 

изменениемтемпаинаправления,сразличными движений руками; 

выполнять поочередные движения руками в основных и 

заданныхнаправлениях; 

совершенствованиеивыполнениеранееизученныхупражненийсгимнасти

ческойпалкой(подниманиевперед,вверхиопускание,положениезаголовой); 
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выполнениенаклонов,поворотов,приседанийсгимнастическойпалкой; 

выполнятьупражненияспрыжками(вразномтемпе),прыжкивглубину(при 

отсутствиипротивопоказаний); 

выполнятьразличныеобщеразвивающиеупражнениявпарах; 

передвигатьсявзамкнутомпространственазвуковойсигнал; 

выполнятьпоискпоразличнымвидамориентиров,ходьбу(попамяти,вопре

деленномнаправлении); 

бросатьмячвгоризонтальнуюмишень; 

участвоватьвпарныхиграхсмячомприпостроениивдвешеренгисувеличен

иемрасстояниямеждуними; 

самостоятельновыполнятьупражнениянакоординациюдвижений,вынос

ливостьиловкость; 

выполнятьупражнениянавосстановлениедыхания; 

осуществлятьконтрользадыханиемвовремявыполненияобщеразвивающ

их упражнений; 

самостоятельноприниматьисходноеположениенатренажередлявыполне

нияупражнения; 

выполнятьупражнениянатренажереопределенноговида; 

соблюдатьтребованияквыполнениюупражненийнатренажере; 

использоватьимитационныеиобразно-

игровыедвижениявподвижныхиграх; 

участвоватьвподвижныхиграх; 

передвигатьсявпространствесосверстникамиивзрослыми. 

4  класс 

Самостоятельноориентироватьсявбольшомпространстве(физкультурны

й зал); 

сознательноотноситсяквыполнениюдвижений; 

выполнятьпостроениевшеренгуиколонну; 

осуществлятьрасчетвшеренгеиколоннепоодному;на1-й,2-й; 

перестраиватьсявколоннуподва; 

выполнятьповоротынаместенаправоиналево,кругомнапяткеодной 

ногии носкедругой ноги; 

выполнятьповоротывиндивидуальномпорядкеипоподразделениям; 

осуществлятьразмыканиенавытянутыеруки вперед,встороны; 

контролироватьсебяприразмыканииисмыканииприставными шагами; 

выполнятьупражнениясходьбойибегомсизменениемтемпаинаправления

,сразличными движений руками; 

выполнятьпоочередныедвижениярукамивосновныхизаданныхнаправле

ниях; 
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осуществлятькруговыедвиженияоднойидвумяруками; 

выполнять наклоны туловища вперед, в стороны назад с 

изменениемположениярукивразличныхИ.П.(сидяистояна коленях); 

продолжать выполнять движения прямыми и согнутыми ногами 

вразличныхнаправлениях; 

осуществлятьпростыеассиметричныедвижениярук(однурукувперед,дру

гую в сторону,одну руку всторону,другую напоясит.д); 

выполнятьразличныеобщеразвивающиеупражнениявпарах; 

передвигатьсявзамкнутомпространственазвуковойсигнал; 

выполнятьпоискпоразличнымвидамориентиров,ходьбу(попамяти,вопре

деленномнаправлении); 

участвоватьвпарныхиграхсозвученным мячом; 

выполнятьупражнениясмячомразногоразмеравразличныхисходныхполо

жениях; 

самостоятельно выполнять упражнения на координацию 

движений,выносливостьиловкость; 

повторитьранееизученныеупражнениясгимнастическойпалкой; 

продолжать лазать по гимнастической стенке во всех 

направленияхразличнымиспособами,атакжепонаклоннойплоскостигимнастич

еской скамейки; 

выполнять упражнения в перелезании (высота снарядов до 80 см) 

иподлезании различнымиспособами; 

делатьупражненияувертикальнойплоскости(приседания,движениярука

ми)сгрузомнаголове(150–200гр.),поворотыголовы,поворотыкругом; 

выполнятьупражнениянавосстановлениедыхания; 

осуществлять контроль за дыханием во 

времявыполненияобщеразвивающих упражнений; 

самостоятельноприниматьисходноеположениенатренажередлявыполне

нияупражнения; 

выполнятьупражнениянатренажереопределенноговида; 

соблюдатьтребованияквыполнениюупражненийнатренажере; 

использовать имитационные и образно-игровые 

движениявподвижныхиграх; 

участвоватьвподвижныхиграх; 

передвигатьсявпространствесосверстникамиивзрослыми. 

4 доп.класс 

Самостоятельно ориентироваться 

вбольшомпространстве(физкультурный зал); 

сознательноотноситсяквыполнениюдвижений; 
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выполнятьпостроениевшеренгуиколонну; 

осуществлятьрасчетвшеренгеиколоннепоодному;на1-й,2-й; 

перестраиватьсявколоннуподва; 

выполнятьповоротынаместенаправоиналево,кругомнапяткеодной 

ногии носкедругой ноги; 

выполнятьповоротывиндивидуальномпорядке; 

осуществлятьразмыканиенавытянутыерукивперед,встороны; 

контролироватьсебяприразмыканииисмыканииприставными шагами; 

осуществлятьпередвижениепозалувколоннеподва; 

выполнятьупражнениясходьбойибегомсизменениемтемпаинаправления

,сразличными движений руками; 

выполнятьнаклонытуловищавперед,встороныназадсизменениемположе

нияруки в различных И.П; 

продолжатьвыполнятьдвиженияпрямымиисогнутыминогамивразличны

хнаправлениях; 

выполнятьразличныеобщеразвивающиеупражнениявпарах; 

передвигатьсявзамкнутомпространственазвуковойсигнал; 

выполнятьпоискпоразличным

 видамориентиров,ходьбу(попамяти,вопределенномнаправлении); 

участвоватьвпарныхиграхмячом; 

выполнятьупражнениясмячомвразличныхисходныхположениях; 

самостоятельновыполнятьупражнениянакоординациюдвижений,вынос

ливостьиловкость; 

закрепитьранееизученныеупражнениясгимнастическойпалкой; 

выполнятьупражнениясмалымигантелями; 

выполнятьупражнениясиспользованиемфитбола; 

продолжать лазать по гимнастической стенке во всех 

направленияхразличнымиспособами,атакжепонаклоннойплоскостигимнастич

еской скамейки; 

делатьупражненияувертикальнойплоскости(приседания,движениярука

ми)сгрузомнаголове(150–200гр.),поворотыголовы,поворотыкругом; 

выполнятьупражнениянавосстановлениедыханиявразличныхИ.П.; 

осуществлятьконтрользадыханиемвовремявыполненияобщеразвивающ

их упражнений; 

самостоятельноприниматьисходноеположениенатренажередлявыполне

нияупражнения; 

выполнятьупражнениянатренажереопределенноговида; 

соблюдатьтребованияквыполнениюупражненийнатренажере; 

участвоватьвподвижныхиграх,соблюдаяправила; 
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передвигатьсявпространствесосверстникамиивзрослыми. 

 

Учебно-тематическийплан 

Наименование Количествочасовпоклассам 

Раздела 1 2 3 4 4 доп. 

АФК 

(теоретическиезн

ания) 

2 2 2 2 2 

Общие 5 5 5 5 5 

упражнения      

Лечебно- 

корригирующиеу

пражнения 

4 4 4 4 4 

Упражнениякорре

кционно- 

развивающейнап

равленности 

4 4 4 4 4 

Упражненияна 

лечебныхтренаже

рах 

2 2 2 2 2 

Всего: 17 17 17 17 17 

Примерное содержание коррекционно-развивающего курса 

«Адаптивнаяфизическаякультура»представленовПриложении. 

Технологии реализации содержания обучения по коррекционному 

курсуАдаптивнаяфизическаякультура(АФК)–

системасредствфизическойкультуры, применяемых для профилактики и 

лечения различных 

заболеванийиихпоследствий.ЗанятияАФКнаправленынавыведениеорганизма

изпатологическогосостояния,повышенияегофункциональныхвозможностейп

утемвосстановления,коррекцииикомпенсациидефектов. 

ЗанятияАФКявляютсячастьюпроцессафизическоговоспитанияслабовид

ящих обучающихся. Учебный материал курса по АФК разработантаким 

образом, чтобы обеспечить последовательность обучения 

движениям,систематичностьувеличениянагрузки,постепенноеразвитиефункц

иональныхспособностей занимающихся. 

Программа коррекционно-развивающего курса «АФК» включает в 

себя5 разделов: 

АФКтеоретическиезнания; 

Общиеупражнения; 
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Лечебно-корригирующиеупражнения; 

Упражнениякоррекционно-развивающейнаправленности; 

Упражненияналечебныхтренажерах. 

Наизучениеобучающимисякаждогоизразделовотводитсяопределенноек

оличествочасов.Так,наибольшееколичествочасовотводитсянараздел«Общиеу

пражнения»,которыйпредполагаетиспользованиенесколькихгруппупражнени

й:строевыеупражнения;общеразвивающиеупражнения;общеразвивающиеупр

ажненияспредметами;упражнения,формирующиеосновныедвижения,чтосоот

ветственнотребуетпослепервоначальногоразучиванияповторения,закреплени

яивыполнениякомплексовэтихупражненийвразличныхусловиях. 

Также достаточно большое количество часов отводится на 

изучениераздела«Лечебно-

корригирующиеупражнения»,врамкахкоторогообучающиесязнакомятсясвыпо

лнениемдыхательныхупражнений;упражненийнаукреплениемышцбрюшного

прессаиспины,атакжеупражнений дляосанки иукреплениямышц стопы. 

Нарядусэтим,изучениесодержанияраздела«Упражнениякоррекционно-

развивающейнаправленности»,такжепредполагаетдостаточно большое 

количество часов, которое требуется для решения рядакоррекционных задач 

в процессе выполнения упражнений на координацию 

иориентировку;развитиевыносливостииловкости;совершенствованиезритель

ныхфункцийзанимающихся. 

Всвоюочередь,наименьшееколичествочасоввсоответствиисучебно-

тематическимпланомзанимаетизучениеразделов:«АФК(теоретическиезнания

)»,чтообъясняетсяподборомиобъемомтеоретическогоматериала,необходимог

одляболееуспешногоиэффективногоусвоенияданногокоррекционно-

развивающегокурса;атакже«Упражнения на лечебных тренажерах», 

которые направлены на повышениефункциональных способностей 

занимающихся и обеспечивают 

направленноекоррекционноевоздействиенаихорганизм. 

Таким образом, программа по изучению курса «Адаптивная 

физическаякультура»дляслабовидящихобучающихсямладшихклассовпредус

матриваетнетолькообучениеразноплановымдвигательнымдействиям,ноисооб

щениеспециальных 

сведенийоправильномрежимедняиегособлюдении,закаливании,особенностях

выполненияидозировкитогоили иного упражнения, его значения для 

коррекции имеющихся 

недостатков.Так,в1классесодержаниераздела«АФКтеоретическиезнания»п

реждевсего,предполагаетпервоначальноезнакомствообучающихсясправилам

и безопасности на занятиях адаптивной физической культурой, атакже 
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объяснение педагогом особого значения таких занятий для 

организмазанимающихся, что повторяется и закрепляется в каждом из 

последующихклассов. 

Во2классепедагогунеобходимоакцентироватьвниманиеобучающихся не 

только на различных видах упражнений, входящих в 

составкомплексов,ноинаихоздоровительнойнаправленностидляорганизмазан

имающихся. Наряду с этим, детям дает даются сведения о 

правильномдыханииипротивопоказанияхкфизическимнагрузкампривыполне

нииупражненийврамкахзанятийпоадаптивнойфизическойкультуре. 

В3классесодержаниеэтогоразделапредполагаетознакомлениеобучающи

хсясрежимомдняиправиламиегособлюдения,чтотакжепродолжается в 4 и 4 

доп. классе.Также происходит знакомство с приемамизакаливанияи 

ихзначениемдляздоровьячеловека. 

В4классебольшоевниманиеуделяетсязарядке(правиламеевыполнения)ка

кодномуизрежимныхмоментов,которыйимеетважноезначениедляфизическог

о развитиячеловека. 

В 4 доп. классе при реализации содержания обучения по 

коррекционномукурсуследуетособоевниманиеуделятьзакреплениюполученн

ыхвпредыдущие годы знаний, а также акцентировать внимание обучающихся 

навопросах,связанныхсправильнойосанкой,еехарактеристикамиипараметрам

и, а также средствами формирования и профилактики нарушенийосанки. 

Содержаниераздела«Общиеупражнения»предполагаетиспользование4

группупражнений: 

строевыеупражнения; 

общеразвивающиеупражнения; 

общеразвивающиеупражненияспредметами; 

упражнения,формирующиеосновныедвижения. 

Строевыеупражнения-в1классеобучающиесязнакомятсяспостроением 

и перестроением в шеренге, колонне, круге, взявшись за 

руки.Нарядусэтим,происходитзнакомствососновнымистроевымикомандами:«

Становись», «Разойдись», «Смирно», «Вольно» при построении в 

шеренгу.Особоевниманиепедагогуследуетуделитьприобучениипостроениюв

шеренгу по росту, по одному, а также размыканию в шеренге на 

вытянутыеруки. 

Во 2 классе продолжается закрепление изученного материала, 

такжеосуществляется расчет на первый-второй, перестроение из одной 

шеренги 

вдве.Крометого,выполняютсяповоротынаместенаправоиналево.Происходитз
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накомствосстроевойкомандой:«Шагоммарш!»,сигнализирующей 

оначалепередвижения. 

В3-

4классахосуществляетсяповторениеранееизученныхпостроенийиперестроени

й,строевыхкоманд.Продолжаетсявыполнениеповоротов направо и налево, а 

также – кругом (на пятке одной ноги и носкедругой ноги), вводятся повороты 

по подразделениям. Происходит знакомствос перестроением в колонну по 

два, большое внимание уделяется закреплениюразмыкания на вытянутые 

руки вперед, а также осуществлению 

размыканиянавытянутыерукивстороны;размыканиюисмыканиюприставными

шагами. В 5 классе обучающиеся совершенствуют умения 

выполнятьразличные виды строевых упражненийи строевых 

команд,осуществляютпередвижениепозалув колоннепо два. 

Общеразвивающиеупражнения–

в1классесодержаниеэтогоподразделапредполагаетпервоначальноезнакомство

обучающихсясвыполнениемнаклонов,поворотовголовыитуловища,основным

иположениями и движениями рук (вперед, в стороны, вверх), 

подниманием,опусканием,движениемплечвперединазад.Особоевниманиеслед

уетуделятьвыполнениюсовместныхдвиженийголовыирук,атакжесовместныхд

виженийрукитуловища.Нарядусэтим,обучающиесявыполняютполуприседани

яиприседания,прыжкинадвухногахнаместеиснебольшимпродвижениемвпере

д.Необходимопомнить,чтозадачаобучениязаключаетсяневповерхностномизуч

ении,авформированиипрочныхнавыковвыполнениядействийзасчетсовершенс

твованиямышечно-

суставногочувства.Освоивосновныеположенияидвижения,следуетпереходить

кзакреплениюполученныхнавыковвразличныхусловиях.Сэтойцельюосновны

еразученныеэлементывключаютсявспециально разработанные комплексы 

упражнений. Также начиная с 1 классана занятиях АФК широко 

используются различные виды ходьбы, 

медленногобега(ихсочетание)какосновных,естественноговидадвиженийцикл

ическоготипа,атакжеспособаперемещениявпространстве.Многократностьпов

торенияцикловдвижения,ихритмичность,стандартностьидругиехарактерныео

собенностисоздаютблагоприятныеусловиядляобщегополноценногоразвитияо

рганизмаслабовидящегоребенка. 

Во2классепроисходитзакреплениеранееизученногоматериала,вводятся 

усложнения за счет выполнения наклонов, поворотов туловища 

вразличныхнаправленияхвсочетанииспростейшимидвижениямирук,атакже 

движений ног в основных направлениях (взмахи ногой вперед, назад, 
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встороны).Крометого,прыжкинадвухногахнаместевыполняютсясповоротами(

на 45 и90 градусов),с различнымположениемрук. 

В3классебольшоевниманиеуделяетсявыполнениюобщеразвивающихуп

ражненийвпарах:одновременныеприседанияизположения: стоя лицом друг к 

другу (на расстоянии вытянутых рук), держасьзаруки;выпадывправо–

влево;полувыпадывперед;наклонытуловищавправо – влево; движение ногой 

вперед, в сторону, назад.Обучающиесявыполняют прыжки на двух ногах и 

одной ноге на месте, с поворотами, 

сразличнымположениемрукиног.Усложняетсявыполнениедвиженийрукамиза

счетразличныхИ.П.:изположениясидя:(наполу,нагимнастическойскамейке),ст

оянаколенях,сидянапятках. 

В4-4 

доп.классахобучающиесязакрепляютранееусвоенныеобщеразвивающие 

упражнения в парах. Знакомятся с выполнением простыхассиметричных 

движений рук (одну руку вперед, другую в сторону, однуруку в сторону, 

другую на пояс и т. д), продолжают выполнять 

круговыедвиженияоднойидвумяруками,совершенствуютвыполнениеранееизу

ченного материала. 

Общеразвивающиеупражненияспредметами–в1классеобучающиеся 

учатся осуществлять передачу мяча из рук в руки по кругу, 

вшеренге,вколоннесзадистоящему.Нарядусэтим,выполняютперекатываниемя

чавпарахизразличныхположений(седногиврозь,присев,седпо–

турецки).Такжеработаютсгимнастическойпалкой,осуществляя ее 

подниманиевперед, вверх и плавное опускание (положениезаголовой). 

Во2классепродолжаетсяактивнаяработасмячом,обучающиесязакрепляю

тполученныенавыкивладениямячомизнакомятсясвыполнениемперебрасыван

иямячаприпостроениивдвешеренги.Совершенствуютвыполнениеранееизучен

ныхупражненийсгимнастической палкой 

В 3-4 классах выполнение упражнений с мячом усложняется за 

счетввода дополнительных движений (хлопки, приседания), другого 

исходногоположения (выполнение упражнений с большим мячом в 

положении сидя),увеличения расстояния между играющими при 

перекатывании мяча. Такжеобучающиеся используют гимнастическую палку 

при выполнении наклонов,поворотовиприседаний. 

В4 

доп.классесодержаниеразделапредполагаетзнакомствообучающихсясразличн

ымиспособамипередачииловлимяча:отскокомотпола(расстояние между 

партнёрами 2-4 метра); двумя руками от груди; передачамяча двумя руками 

из-за головы и ловля двумя руками; броски и ловля 



617 

двухмячейснизуодновременно.Крометого,учатсявыполнятьупражнениясфитб

олом,атакже-

смалымигантелями(подниманиевперед,вверхиопускание,встороны),споследу

ющимвыполнениемвсочетанииснаклонами,поворотами,приседаниями. 

Упражнения,формирующиеосновнымдвижения–с1-4 

доп.класссодержание этого подраздела предполагает осуществление 

различных видовходьбы: врассыпную со свободным движением рук, под 

счет, с изменениемтемпа, по залу, обходя препятствия, лежащие на полу, с 

переходом на бег, вчередовании с бегом. Наряду с этим, обучающиеся 

выполняют подскоки надвух ногах, подскоки с продвижением вперед; 

прыжки на одной ноге и с 

ногинаногу,прыжкивглубину(приотсутствиипротивопоказанийкихвыполнени

ю). В 1классе занимающиеся учатся делать броски мяча (разногоразмера и 

веса из различных исходных положений) в парах поочередно, атакже - на 

силу отскока от пола и стены (средний размер мяча). Во 2 

классевыполняютсяброски малого мяча правой и левой рукой, а также 

броскибольшогомячадвумярукамииз-

заголовыиотгруди.Нарядусэтим,вводятсялазаньепонаклоннойгимнастической

скамейкеилазаньепогимнастической стенке во всех направлениях 

различными способами, а такжеэлементы подлезания и перелезания, что 

совершенствуется в последующиегоды. В 4-4 доп. классах особое внимание 

уделяется такому заданию, как ходьбапопрямой-

воспроизведениеучастковпути(10,15,20,30метров),чтовызываетзначительные

трудностипривыполненииузанимающихсяснарушениемзрения. 

Содержание      раздела      «Лечебно-корригирующие      упражнения» 

предполагаетиспользование3группыупражнений: 

дыхательныеупражнения; 

упражнениянаукреплениемышцбрюшногопрессаиспины; 

упражнениядляосанкииукрепления мышцстопы. 

Убольшинстваслабовидящихобучающихсязначительносниженыфункци

ональные возможности сердечно-сосудистой и дыхательных систем,что 

особенно становится очевидным после физических нагрузок. Поэтому 

назанятиях АФК активно используются дыхательные упражнения, 

которыевыполняютсякак при статическом(без 

движенияконечностей,туловища),такипридинамическом(содновременнымдв

ижениемрук,туловища)положении.Использованиедыхательныхупражненийп

озволяетсовершенствоватьизакрепитьнавыкполногорациональногодыхания,а

также сочетания дыхания и движений. Так, в 1 классе педагогу 

необходимопознакомить детей с основными дыхательными упражнениями 



618 

(вдох черезнос, выдох через рот; вдох и выдох через нос), которые 

выполняются подсчет,инаправленынаизменениепространственно-

временнойхарактеристики движения, а также на восстановление дыхания. Со 

2 

классаобучающиесяучатсяконтролироватьдыханиевовремявыполненияобщер

азвивающихупражнений.В3классевводятсяупражнениянавосстановление 

дыхания из положения стоя: (руки вверх – вдох, руки вниз –выдох, подняться 

на носки, руки через стороны вверх – вдох, опуститься –выдох), что 

совершенствуется в 4-4 доп. классах, где выполнение 

дыхательныхупражнений осуществляется из различных исходных положений 

(стоя, сидя,лежа). 

Упражнениянаукреплениемышцбрюшногопрессаиспины–

содержаниеэтогоподразделав1классепреждевсего,предполагаетвыполнение 

упражнений из различных исходных положений: стоя и стоя 

наколенях,выполняютсянаклоныиповоротытуловища,свозможнымиусложнен

иямизасчетразличныхположенийрук;лежанаспине-поочередное поднимание, 

сгибание, отведение, удержание ног; группировкалежа на животе – упор 

прогнувшись. Наряду с этим, с 1-4 доп. класс для 

сниженияобщейфизическойнагрузки,восстановлениянарушеннойкоординаци

идвижений,нормализациимышечноготонуса,втомчислегладкоймускулатуры, 

на занятиях АФК используются упражнения на 

расслабление.Обязательнымфизическимусловиемдляпроизвольногорасслабл

енияявляетсяудобноеисходноеположение.Во2-

3классахосуществляетсяповторениеранееосвоенныхупражнений,вкачествено

вогоматериала–поочередное поднимание прямых и согнутых ног, 

подтягивание коленей кгруди, круговые движения ногами из исходного 

положения: сед упор рукамисзади, а также выполнение простых движений 

правой (левой) ногой, рукой изположения: лежа на боку. В 4-4 доп. классах 

существенное внимание 

уделяетсявыполнениюразличныхвисовиупражненийугимнастическойстенки. 

Упражнения для осанки и укрепления мышц стопы – с 1-4 доп. 

классобучающиесяосуществляютвыполнениеразличныхупражнений(поднима

ниенаноски,простыедвиженияруками,наклоны,приседания,движения ногой в 

основных направлениях с последующим возвращением 

висходноеположение)угимнастическойстенкиизисходногоположения:стоя 

спиной и стоя лицом к вертикальной плоскости. Педагогу 

необходимоконтролироватьправильностьпринятияисходногоположениязани

мающимися.Так,приисходномположении-стояспинойквертикальной 

плоскости, ребенку следует касаться ее затылком, лопатками,плечами, 
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пятками, а при исходном положении - стоя лицом к гимнастическойстенке, 

хват руками должен осуществляться на уровне плеч. Для 

укреплениямышцстопыширокоиспользуетсяисходноеположение-

сидянагимнастическойскамейке,изкотороговыполняетсязахватываниемячейр

азличногоразмера.С3классанарядуспростымидвижениямииприседаниями, 

осуществляются приседания с грузом на голове (100-150г), впоследующих 

классах также вводятся повороты головы, повороты кругом сгрузом на 

голове (150-200 г). Также широко применяются различные видыходьбы: с 

предметом на голове,на пятках,на наружных сводах стоп, 

погимнастическому канату, лежащему на полу, по гимнастической 

скамейке,передвижениепонаклоннойплоскости.Нарядусэтим,длярешенияпос

тавленныхзадачэффективнымиявляютсяпередвижения,приседания,поворотыс

гимнастическойпалкой(скакалкой,сложеннойвдвое),изположения:сзади на 

лопатках,хват– двумярукамиширеплеч. 

Содержаниераздела«Упражнениякоррекционно-

развивающейнаправленности»предполагаетиспользование3 

группыупражнений: 

упражненияна координациюиориентировку; 

упражнениянаразвитиевыносливостииловкости; 

упражнениядлясовершенствованиязрительныхфункций. 

Вкачествеупражненийнакоординациюиориентировкувпространствен

апротяженииначальнойшколыиспользуютсязаданияспеременой направления 

движений, с одновременным выполнением разныхдвигательных действий. В 

рамках занятий АФК большое внимание уделяетсясовершенствованию 

основных движений, которые способствуют 

развитиюпониманиядвигательногоактавцелом,атакжепространственныхпредс

тавлений,волевыхкачеств,повышениюэмоциональноготонусазанимающихся. 

Так, с 1-4 доп. класс активно используется в качестве заданий: 

перемещениена звуковой сигнал; воспроизведение в ходьбе отрезков 5-10 

метров; 

поискпредметовпословеснымориентирам.С3классаобучающимисяосуществл

яетсяходьбапопамяти,вопределенномнаправлениипослепредварительноговып

олненияупражнений,атакжепередвижениепобревну,лежащемунаполу.Наряду

сэтим,содержаниеразделапредполагает 

выполнениеупражнений,восновекоторыхлежатдвижениярук:поочередные,од

новременные,восновныхизаданныхнаправлениях,поочередныекруговые,одно

временныедвижениялевойрукииногивосновныхнаправлениях.Крометого,для

решениякоррекционныхзадачвводятсяиндивидуальныеигрысбольшиммячом(

1-2класс),атакже-игрыс большим мячом в паре (3-4 класс), в процессе 
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которых происходит ловля 

ипередача,подбрасывание,поискотскочившегомяча.В4 

доп.классеработасмячом усложняется, обучающиеся учатся ведению мяча 

(среднего 

размера)правой/левойрукойвходьбепоориентировочнойполосесброскомвкорз

ину.Такжезнакомятсясвыполнениемупражненийнафитболеизисходного 

положения - сидя, руки на поясе: наклоны головы и туловища,повороты 

(руки в стороны) вправо-влево.Только после этого 

происходитзнакомствосдругимиисходнымиположениями:лежанамяче,чтонео

бходимо для балансировки на нем, лежа на животе, руки-ноги в 

стороны;длявыполненияшаговрукамивперединазад,рукивупоренаполу.Наряд

ус этим, выполняют (из исходного положения: лежа на спине на полу, 

прямыеногинафитболе):прокатываниемячавперед-

назадстопой;поочередныемахипрямойногойвверх.Затемпроисходитзнакомств

ообучающихсясупражненияминафитболе-

кенгуру:прыжкинамячеспродвижениемпокругуподмузыкальноесопровожден

ие. 

Упражнения на развитие выносливости и ловкости – 

содержаниеэтогоподразделас1-4 

доп.класспредполагаетиспользованиеразнообразныхподвижныхигриигровых

упражнений,основанныхнапреодоленииразличныхдистанцийипрепятствий,в

ыборкоторыхосуществляетсянаусмотрение педагога и зависит от 

возможностей занимающихся. Кроме того,обучающиеся в 4-4 доп. классе 

выполняют лазанье по наклонной плоскости 

илигимнастическойскамейке,установленнойподуглом20-

25градусовспереходом на гимнастическую, перелезание через различные 

гимнастическиеснаряды высотой до 80 см, преодоление полосы препятствий 

с элементамиперелезания и подлезания. Также педагогу для решения 

поставленных задачнеобходимоиспользоватьмячфитбол-

кенгуру,припомощикоторогообучающиесяосуществляютвыполнениеповорот

овнамячевправо-

влевоподмузыкальноесопровождение;выполнениепрыжковнамячефитбол-

кенгурумеждуориентирами. 

Упражнения для совершенствования зрительных функций – 

выборупражнений данного подраздела осуществляется на усмотрение 

педагога 

изависитотзрительныхвозможностейзанимающихся.Онимогутбытьоснованы 

на выполнении простых движений (хлопок, приседание и др.) 

посигналу;осуществлениипоследовательногопереводавзгляданаточки-
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ориентиры, находящиеся в разных частях зала; использовании мяча: 

бросокмяча в горизонтальную мишень или обруч, прокатывание мяча друг 

другу 

споследующимувеличениемрасстояния.Так,в4классезанимающиесямогутмета

ть малыеи большие мячи в горизонтальную и вертикальную цель, 

атакжеосуществлятьброскимячадругдругуодновременно(расстояниемеждубр

осающими2-3метра).Ав4 доп.классепедагогомможетбытьиспользовано 

выполнение бросков мяча в корзину, круг, обруч, цилиндр наточность 

попадания, а также перебрасывание мяча через сетку или 

веревку,натянутуюнавысоте1,5–2метра. 

Упражненияналечебныхтренажерахнаправленынаповышениефункц

иональных способностей занимающихся и обеспечивают 

направленноекоррекционное воздействие на их организм. Данный вид 

работы с 1-4 доп. класспредполагает обучение детей принимать исходное 

положение на тренажере(сначалаприпомощипедагога,затем–

самостоятельно)длявыполненияупражнения, выполнять упражнения на 

тренажере определенного вида (поинструкциипедагога–

самостоятельно),соблюдатьтребованияквыполнениюупражненийнатренажере

. 

Педагогу необходимо помнить о том, что как правило, 

преобладаютупражнения циклическогохарактера, которые воздействуют на 

различныегруппымышцивыполняютсядетьмиплавно,безрывков,сбольшойамп

литудой.Дляэтогомогутбытьиспользованыследующиетренажеры:велотренаж

ер, тренажер «Здоровье», беговая дорожка, «Диск здоровья» и 

др.,основнойцельюкоторых,преждевсего,являетсяповышениефункциональны

хспособностей,занимающихсяинаправленногокоррекционноговоздействияуп

ражнений. 

Такжецелесообразноразместитьвзалеоборудование,предусматривающе

евыполнениедвиженийациклическогохарактера,чтобудет способствовать 

развитию вестибулярной функции и быстроты 

реакцииуслабовидящихобучающихся. 

Пригрупповомметодепроведенияупражненийнатренажерахобязателенд

ифференцированныйподход,приэтомследуетисходитьизособенностейзритель

ногозаболеваниякаждогоиздетей,уровняихфизическойподготовленностиихар

актерасопутствующегонарушения. 

Тематическоепланированиесопределениемосновныхвидовдеятельн

остислабовидящих обучающихся 

1 класс 

Занятие1-2(вводное). 
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Ознакомление с основными организационными моментам занятий 

поадаптивной физической культуре и их ролью для здоровья человека, а 

такжеправиламиповедения и безопасностиназанятияхданноговида. 

Выполнениестроевыхупражненийиобщеразвивающихупражнениябезпр

едметов. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

выполняютпостроениевшеренгу; 

принимаютправильноеисходноеположение(стоятьпрямо,неопускатьгол

ову,безлишнегонапряжениявколеняхиплечах,несутулиться); 

приветствуютпедагога; 

ходят свободным естественным шагом,двигаются по залу в 

разныхнаправлениях,немешаядругдругу; 

осуществляютнаклоныиповоротыголовыитуловища,основныеположени

я и движениярук вперед,встороны,вверх. 

Занятие3-5. 

Продолжениеобученияпостроениювшеренгу. 

Выполнениеобщеразвивающихупражнениясмячом. 

Знакомствосподвижнымииграми,ихправиламиитребованиямикиграющ

им(выбор игр наусмотрениепедагога). 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

выполняютпостроениевшеренгу; 

знакомятсяскомандами:«Становись»,«Разойдись»,«Смирно»,«Вольно»; 

закрепляютумениестроитьсявкруг,держасьзаруки;передаютмяч из 

руквруки вкругу,шеренге. 

участвуютвподвижныхиграхисоблюдаютихосновныеправила. 

Занятие6-7. 

Знакомствосдыхательнымиупражнениями,ихзначениемиправиламивып

олнения. 

Выполнениеупражненийдляукреплениямышцбрюшногопрессаиспины. 

Продолжениеобученияобщеразвивающимупражнениямбезпредметов. 

Первоначальноезнакомствосупражненияминатренажерах(выбортренаж

еранаусмотрениепедагога). 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

осуществляют вдох через нос, выдох через рот; вдох и выдох через 

носвпроцессевыполнениядыхательныхупражнений; 

делают наклоны и повороты туловища в положении стоя и стоя 

наколенях; 

выполняютсовместныедвиженияголовыирук;поднимание,опускание,дв

ижениеплечвперединазад;совместныедвижениярукитуловища; 
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принимаютправильноеисходноеположениедляработынатренажере. 

Занятие8-9. 

Обучениепостроениювколонну. 

Закреплениепостроенияиперестроениявшеренге,круге,взявшисьзаруки;

атакжевыполнениякоманд:«Становись»,«Разойдись»,«Смирно»,«Вольно». 

Продолжениеобучениявыполнятьобщеразвивающимупражнениясмячо

м. 

Выполнение упражнений для совершенствования зрительных 

функций(выборупражненийвзависимостиотуровнязрительныхвозможностейк

онтингентазанимающихся). 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

выполняютпостроениевколонну; 

повторяютвыполнениекоманд:«Становись»,«Разойдись»,«Смирно»,«Во

льно»; 

закрепляютумениестроитьсявшеренгуивкруг, 

держасьзаруки;осуществляютпередачумяча вколонне,стоящемусзади. 

выполняютупражнениядлясовершенствованиязрительныхфункций. 

Занятие10-12. 

Знакомствосупражненияминаформированиеправильнойосанкииукрепле

ниемышцстоп. 

Продолжение выполнения упражнений с мячом.Закреплениеранее 

изученногоматериала. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

осуществляют перекатывание мяча в парах из положения: сидя, 

ногиврозь; 

повторяютранееизученные упражнения смячом; 

выполняют поднимание на носки, простые движения руками, 

наклоны,изИ.П.-

стояспинойквертикальнойплоскости,касаясьеезатылком,лопатками, плечами, 

пятками; захватывают ногами мячи различного размера,изИ.П.–

сидянагимнастической скамейке. 

Занятие13-15. 

Продолжениеобученияпостроениювколоннупоросту,поодному. 

Закреплениеобщеразвивающихупражнений. 

Выполнениеупражнений на развитие координационных способностейи 

ориентировки. 

Продолжениеобучениядыхательнымупражнениям. 

Проведение подвижных игр, на закрепление пройденного 

материала(выбор игрнаусмотрениепедагога). 
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Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

выполняют построение в колонну по росту, по 

одному;перемещаютсявпространствезалапосигналупедагога; 

осуществляют прямолинейное передвижение по заданию педагога 

(наотрезке5метров); 

выполняютобщеразвивающиеупражнениявупоре,стоянаколенях; 

выполняютупражнениянадыханиеподсчет,соблюдаяранееизученныепра

вила; 

участвуютвподвижныхиграх. 

Занятие16-18. 

Закреплениепостроениявшеренгуивыполненияосновныхкоманд.Выпол

нениеразличныхвидов ходьбы. 

Повторениеранееизученныхупражненийсмячомвразличныхисходныхпо

ложениях. 

Выполнение упражненийнаразвитиевыносливостииловкости. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

строятсявшеренгуивыполняютосновныекоманды:«Становись»,«Разойд

ись»,«Смирно»,«Вольно»; 

ходятпозалуврассыпнуюсосвободнымдвижениемрук,подсчет,сизменен

иемтемпа; 

осуществляютперекатываниемячавпарахизположения:присев,седпо–

турецки; 

выполняютполуприседанияиприседаниявопределенномтемпепосигналу

педагога. 

Занятие19-20. 

Выполнениеупражненийнаразвитиекоординационныхспособностейи 

ориентировки. 

Выполнениеупражненийдляукреплениямышцбрюшногопрессаиспины. 

Выполнениеупражненийнатренажерах. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

осуществляют ходьбу по залу, обходя препятствия, лежащие на 

полу;выполняютупражнениявположениилежанаспине:поочередное 

поднимание,сгибание,отведение,удержаниеног,положениерукипроизво

льное; 

принимаютправильноеисходноеположениедляработынатренажереи 

выполняют простыеупражнениянанем. 

Занятие21-22. 

Продолжение разучивания упражнений на формирование 

правильнойосанки иукреплениемышцстоп. 
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Выполнение упражнений для совершенствования зрительных 

функций(выборупражненийвзависимостиотуровнязрительныхвозможностейк

онтингентазанимающихся). 

Проведениеподвижных игр,назакреплениепройденного 

материала(выбор игрнаусмотрениепедагога). 

Выполнение дыхательных упражнений на 

расслабление.Видыдеятельности обучающихсяна занятии: 

выполняютподниманиенаноски,перекатываниеспятокнаноски(инаобор

от)изИ.П.–стоялицомкгимнастическойстенке,хватнауровнеплеч; 

следятзаправильностьюдыханиявовремявыполненияупражнений;выпол

няют упражнения на совершенствование зрительных функций; 

участвуютв подвижныхиграх. 

Занятие23-24. 

Выполнениеразличныхвидовходьбы. 

Выполнениеупражнений для укрепления мышц брюшного пресса 

испины. 

Выполнение упражнений для совершенствования зрительных 

функций(выборупражненийвзависимостиотуровнязрительныхвозможностейк

онтингентазанимающихся). 

Проведениеподвижных 

игр,назакреплениепройденногоматериала(выбор игрнаусмотрениепедагога). 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

ходят,осуществляяпереходнабег,атакжевчередованиисбегом; 

выполняютупражнениявположениилежанабоку:выполнениепростыхдв

иженийправой(левой)ногой,рукой; 

выполняют упражнения для совершенствования зрительных 

функций;участвуютв подвижныхиграх. 

Занятие25-26. 

Обучениеобщеразвивающимупражнениямсгимнастическойпалкой. 

Закреплениеуменияпрыгатьнадвухногахнаместеиснебольшимпродвиже

ниемвперед. 

Выполнениеупражненийнатренажерах. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

прыгаютнадвухногахнаместеиснебольшимпродвижениемвперед(при 

отсутствиипротивопоказаний); 

выполняютподниманиегимнастическойпалкивперед,вверхиееопускание

; 

принимаютправильноеисходноеположениедляработынатренажереи 

выполняютупражненияпо заданиюпедагога. 
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Занятие27-28. 

Выполнениеупражненийнаразвитиекоординационныхспособностейи 

ориентировки. 

Выполнениеупражненийдляукреплениямышцбрюшногопрессаиспины. 

Продолжениеобученияобщеразвивающимупражнениямсгимнастическо

й палкой. 

Проведениеподвижныхигр,назакреплениепройденногоматериала(выбор 

игрнаусмотрениепедагога). 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

осуществляютпрямолинейноепередвижениепозаданиюпедагога(наотрез

ке10метров); 

выполняют подскоки на двух ногах с небольшим продвижением 

впередпо сигналупедагога; 

выполняютупражнениявположении:лежанаживоте–упорпрогнувшись; 

продолжаютучитьсяподниматьгимнастическуюпалкувперед,вверх,плав

но опускатьее; 

участвуютвподвижныхиграх,четкособлюдаяигровыеправила. 

Занятие29-30. 

Повторениеупражненийнаформированиеправильнойосанкииукреплени

емышцстоп. 

Продолжениеобученияобщеразвивающимупражнениямсгимнастическо

й палкой. 

Выполнениедыхательныхупражнений. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

повторяютупражнениянаформированиеправильнойосанкиимышцстоп 

изразличныхисходныхположений; 

продолжаютработатьсгимнастическойпалкой:положениезаголовой.след

ят за правильностью дыхания в процессе выполнения упражнений. 

Занятие31-32. 

Повторениеобщеразвивающихупражнений. 

Выполнение упражнений на совершенствование зрительных 

функций(выборупражненийвзависимостиотуровнязрительныхвозможностейк

онтингентазанимающихся). 

Закреплениеумениявыполнятьупражнениянаразличныхтренажерах. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

совершенствуют умение выполнять общеразвивающие упражнения 

изразличныхисходныхположений; 

выполняют упражнения для совершенствования зрительных 

функций;самостоятельнопринимаютправильноеисходноеположениевзависим
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ости от вида тренажера и выполняют упражнения в соответствии 

спредварительной словесной инструкцией педагога. 

Занятие33-34(заключительное). 

Закреплениепройденногоматериалаисовершенствованиедвигательнойп

одготовленностивигровыхупражненияхиподвижныхиграх. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

участвуютвигровыхупражненияхиподвижныхиграх,соблюдаяправила. 

оцениваютсвоидостиженияназанятии. 

2 класс 

Занятие1-2(вводное). 

Закреплениеосновныхорганизационныхмоментовзанятийпоадаптивной 

физической культуре, а также правил поведения и 

безопасностиназанятияхданноговида. 

Выполнениестроевых упражнений 

иобщеразвивающихупражнениябезпредметов. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

выполняютпостроениевшеренгу; 

принимать правильное исходное положение (стоять прямо, не 

опускатьголову,без лишнегонапряжениявколеняхиплечах,не сутулиться); 

приветствуютпедагога; 

ходят естественным шагом, двигаются по залу в разных направлениях; 

осуществляютнаклоныиповоротыголовыитуловища,основныеположени

яидвиженияруквперед,встороны,вверх. 

Занятие3-5. 

Обучениепостроениювколонну,закреплениепостроениявшеренгу.Выпо

лнение общеразвивающих упражнениясмячом. 

Знакомствосболеесложнымиподвижнымииграми,ихправиламиитребова

ниямик играющим (выбор игрнаусмотрение педагога). 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

выполняютпостроениевколоннуишеренгупоросту; 

повторяютвыполнениекоманд:«Становись»,«Разойдись»,«Смирно»,«Во

льно»; 

знакомятсяскомандой «Шагоммарш!; 

закрепляютумениестроитьсявкруг,держасьзаруки;осуществляют 

передачу мяча из рук в руки в кругу, 

шеренге.участвуютвподвижныхиграхисоблюдаютихосновныеправила. 

Занятие6-7. 

Знакомствосдыхательнымиупражнениями,ихзначениемиправиламивып

олнения. 
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Выполнениеупражненийдляукреплениямышцбрюшногопрессаиспины. 

Продолжениеобученияобщеразвивающимупражнениямбез предметов. 

Первоначальноезнакомствосупражненияминатренажерах(выбортренаж

еранаусмотрениепедагога). 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

осуществляютвдохчерезнос,выдохчерезрот;вдохивыдохчерезносвпроце

ссевыполнениядыхательныхупражнений; 

делаютнаклоныиповоротытуловищавположениистояистоянаколенях; 

выполняютсовместныедвиженияголовыирук;поднимание,опускание,дв

ижениеплечвперединазад;совместныедвижениярукитуловища; 

принимаютправильноеисходноеположениедляработынатренажере. 

Занятие8-9. 

обучениепостроениювкругизколонны поодному; 

закрепление построения и перестроения в шеренге, круге, взявшись 

заруки;атакжевыполнениякоманд:«Становись»,«Разойдись»,«Смирно»,«Воль

но»,«Шагоммарш!» 

продолжениеобучениявыполнятьобщеразвивающимупражнениясмячом

;выполнение упражнений для совершенствования зрительных 

функций(выборупражненийвзависимостиотуровнязрительныхвозможностейк

онтингентазанимающихся). 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

выполняютпостроениевколонну; 

выполнятьпостроениевкругизколонныпоодному; 

повторяютвыполнениекоманд:«Становись»,«Разойдись»,«Смирно»,«Во

льно»,«Шагоммарш!»; 

осуществляютброскимячаправойилевойрукой; 

выполняютупражнениядлясовершенствованиязрительныхфункций. 

Занятие10-12. 

Знакомствосупражненияминаформированиеправильнойосанкииукрепле

ниемышцстоп. 

Продолжение выполнения упражнений с 

мячом.Закреплениеранееизученногоматериала. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

осуществляют броски большого мяча двумя руками из-за головы и 

отгруди; 

повторяютизученные упражнениясмячом; 

выполнять поднимание на носки, простые движения руками, 

наклоны,изИ.П.-
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стояспинойквертикальнойплоскости,касаясьеезатылком,лопатками,плечами,п

ятками; 

захватываютногамимячиразличногоразмера,изИ.П.–

сидянагимнастической скамейке. 

Занятие13-15. 

Продолжениеобученияпостроениювколоннупоросту,поодному.Закрепл

ениеобщеразвивающих упражнений. 

Выполнениеупражненийнаразвитиекоординационныхспособностейи 

ориентировки. 

Продолжениеобучениядыхательнымупражнениям. 

Проведениеподвижныхигр,назакреплениепройденногоматериала(выбор 

игрнаусмотрениепедагога). 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

выполняют построение в колонну по росту, по одному; 

перемещаютсявпространствезалапозвуковомусигналупедагога; 

осуществляют прямолинейное передвижение по 

заданиюпедагога(ходьбаибегнаотрезке5,10метров). 

выполняютобщеразвивающиеупражнениявупоре,стоянаколенях; 

выполняют упражнения на дыхание под счет, 

соблюдаяранееизученныеправила. 

участвуютвподвижныхиграх. 

Занятие16-18. 

Закреплениепостроениявшеренгуивыполненияосновныхкоманд.Выпол

нениеразличныхвидов ходьбы. 

Повторение ранее изученных упражнений с мячом 

вразличныхисходныхположениях. 

Выполнениеупражненийнаразвитиевыносливостииловкости. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

Строятсявшеренгуивыполняютосновныекоманды:«Становись»,«Разойд

ись», «Смирно», «Вольно»,«Шагоммарш»; 

ходятпозалусосвободнымдвижениемрук,подсчет,сизменениемтемпа; 

осуществляютперекатываниемячавпарахизположения:присев,седпо–

турецки; 

выполняютполуприседанияиприседаниявопределенномтемпепосигналу

педагога. 

Занятие19-20. 

Выполнениеупражненийнаразвитиекоординационныхспособностейи 

ориентировки. 

Выполнениеупражненийдляукреплениямышцбрюшногопрессаиспины. 
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Выполнениеупражненийнатренажерах. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

осуществляютходьбупозалу,обходяпрепятствия; 

выполняютупражнениявположениилежанаспинеинабоку:поочередное 

поднимание, сгибание, отведение, удержание ног, положениерук - 

поуказанию педагога; 

принимаютправильноеисходноеположениедляработынатренажереи 

выполнятьпростыеупражнениянанем. 

Занятие21-22. 

Продолжение разучивания упражнений на формирование 

правильнойосанки иукреплениемышцстоп. 

Выполнениеупражненийдлясовершенствованиязрительныхфункций(вы

борупражненийвзависимостиотуровнязрительныхвозможностейконтингентаз

анимающихся). 

Проведениеподвижных игр,на 

закреплениепройденногоматериала(выбор игрнаусмотрениепедагога). 

Выполнениедыхательныхупражненийнарасслабление. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

выполняют поднимание на носки, перекатывание с пяток на носки 

(инаоборот) изИ.П.– стоя лицом к гимнастической стенке,хват науровнеплеч; 

следятзаправильностьюдыханиявовремявыполненияупражнений;выпол

няют упражнения на совершенствование зрительных функций;участвуютв 

подвижныхиграх. 

Занятие23-24. 

Выполнениеразличныхвидовходьбы. 

Выполнениеупражнений для укрепления мышц брюшного пресса 

испины. 

Выполнение упражнений для совершенствования зрительных 

функций(выборупражненийвзависимостиотуровнязрительныхвозможностейк

онтингентазанимающихся). 

Проведениеподвижных игр,на 

закреплениепройденногоматериала(выбор игрнаусмотрениепедагога). 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

ходят, осуществляя переход на бег в разном темпе,атакжевчередовании 

сбегом. 

Выполняютупражнениявположении лежа 

набоку:выполнениеразличныхдвиженийправой(левой) ногой,рукой; 

выполняютизположенияседупорсзади–

поочередноеподниманиепрямыхи согнутыхног,подтягиваниеколеней к груди; 
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выполняют упражнения для совершенствования зрительных 

функций;участвуютв подвижныхиграх. 

Занятие25-26. 

Продолжениеобученияобщеразвивающимупражнениям

 сгимнастической палкой. 

Закреплениеуменияпрыгатьнадвухногахнаместеиснебольшимпродвиже

ниемвперед. 

Обучениепрыжкамнаоднойногеисногинаногу.Выполнениеупражнений

на тренажерах. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

прыгаютнадвухногахнаместеиснебольшимпродвижениемвперед,на 

однойноге,сноги на ногу(при отсутствиипротивопоказаний); 

выполняютподниманиегимнастическойпалкивперед,вверхиееплавноеоп

усканиепод счет,атакжевыполнение наклоновиповоротов; 

принимаютправильноеисходноеположениедляработынатренажереи 

выполняютупражненияпо заданиюпедагога. 

Занятие27-28. 

Выполнениеупражненийнаразвитиекоординационныхспособностейи 

ориентировки. 

Выполнениеупражненийдляукреплениямышцбрюшногопрессаиспины. 

Продолжение обучения общеразвивающим 

упражнениямсгимнастической палкой. 

Проведениеподвижныхигр,назакреплениепройденногоматериала(выбор 

игрнаусмотрениепедагога). 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

осуществляют смену передвижения по заданию педагога (на 

отрезке10метров); 

выполняют подскоки на двух ногах с небольшим продвижением 

впередпо сигналупедагога; 

продолжают выполнять упражнения в положении: лежа на животе –

упор прогнувшись; продолжают выполнять упражнения с 

гимнастическойпалкой; 

участвуютвподвижныхиграх,четкособлюдаяигровыеправила. 

Занятие29-30. 

Повторениеупражненийнаформированиеправильнойосанкииукреплени

емышцстоп. 

Продолжениеобученияобщеразвивающимупражнениямсгимнастическо

й палкой. 

Выполнениедыхательныхупражнений. 
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Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

повторяют упражнения на формирование правильной осанки и 

мышцстопизразличныхисходныхположений; 

продолжаютработатьсгимнастическойпалкой; 

следятзаправильностьюдыханиявпроцессевыполнения упражнений. 

Занятие31-32. 

Повторениеобщеразвивающихупражнений. 

Выполнение упражнений на совершенствование зрительных 

функций(выборупражненийвзависимостиотуровнязрительныхвозможностейк

онтингентазанимающихся). 

Закрепление умениявыполнятьупражнениянаразличныхтренажерах. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

совершенствуют умениевыполнять 

общеразвивающиеупражненияизразличныхисходныхположений; 

выполняютупражнениядлясовершенствованиязрительныхфункций; 

самостоятельнопринимаютправильноеисходноеположениевзависимост

и от вида тренажера и выполняют упражнения в соответствии 

спредварительной словеснойинструкцией педагога. 

Занятие33-34(заключительноезанятие). 

Закреплениепройденногоматериалаисовершенствованиедвигательнойп

одготовленностивигровыхупражненияхиподвижныхиграх. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

участвуют в игровых упражнениях и подвижных играх, четко 

соблюдаяправила; 

оцениваютсвоидостиженияназанятии. 

 3класс 

Занятие1-2(вводное). 

Закреплениеосновныхорганизационныхмоментовзанятийпоадаптивной 

физической культуре, а также правил поведения и 

безопасностиназанятияхданноговида. 

Выполнениестроевых упражнений иобщеразвивающих 

упражнениябезпредметов. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

выполняютпостроениевколоннуишеренгу; 

принимаютправильноеисходноеположение(стоятьпрямо,неопускатьгол

ову,безлишнегонапряжениявколеняхиплечах,несутулиться); 

выполняют расчет по порядку;приветствуютпедагога; 

ходятестественнымшагом,двигаютсяпозалувразныхнаправлениях;осущ

ествляютразмыканиенавытянутыеруки вперед; 
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осуществляютнаклоныиповоротыголовыитуловища,основныеположени

яи движениярук вперед,встороны,вверх. 

Занятие3-5. 

Обучениепостроениювколоннуподва. 

Выполнениеобщеразвивающихупражнениясмячом. 

Знакомствосподвижнымииграми,ихправиламиитребованиямикиграющ

им(выбор игр наусмотрениепедагога). 

Виды деятельности обучающихся на занятии:осуществляют 

построение в колонну и шеренгу по 

росту;закрепляютумениевыполнятьосновныестроевыекоманды;выполняютра

счет на«первый-второй»; 

перестраиваютсявколоннуподва; 

продолжаютосуществлятьразмыканиенавытянутыерукивперед;выполня

тьразмыканиенавытянутыеруки встороны; 

осуществляютпередачумячав паре; 

участвуютвподвижныхиграхисоблюдаютихосновныеправила. 

Занятие6-7. 

Выполнениеупражненийнавосстановлениедыхания,уточнениеихзначен

ияиправил выполнения. 

Выполнениеупражненийдляукреплениямышцбрюшногопрессаиспины. 

Продолжениеобученияобщеразвивающимупражнениямбезпредметов. 

Выполнениеупражненийнатренажерах(выбортренажеранаусмотрениеп

едагога). 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

правильноосуществляютвдохивыдохвпроцессевыполнениядыхательны

х упражнений4 

знакомятся с упражнениями на восстановление дыхания из 

положениястоя: (руки вверх – вдох, руки вниз – выдох, подняться на носки, 

руки черезстороны вверх–вдох,опуститься–выдох); 

осуществлятьконтрользадыханиемвовремявыполненияобщеразвивающ

ихупражнений(дыхание глубокое,беззадержки); 

делаютнаклоныиповоротытуловищавразличныхисходныхположенияхс

изменениемположений рук; 

выполняютсовместныедвиженияголовыирук;поднимание,опускание,дв

ижение плечвперед иназад;круговыедвиженияруками. 

принимаютправильноеисходноеположениедляработынатренажереи 

выполнятьупражнениянанемпо заданиюпедагога. 

Занятие8-9. 

Продолжениеобученияпостроению вколоннуподва. 
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Закрепление построения и перестроения в шеренге и 

колонне.Выполнение поворотовна местенаправои налево. 

Продолжениеобучениявыполнятьобщеразвивающимупражнениясмячо

м. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

продолжаютвыполнятьпостроениевколоннуишеренгупоросту;закрепля

ютумение выполнятьосновныестроевые команды; 

выполняют расчет на «первый - 

второй»;перестраиваютсявколоннуподва; 

продолжаютосуществлятьразмыканиенавытянутыерукивпередивсторон

ы; 

знакомятся с выполнением поворотов на месте направо и 

налево;перебрасываютмячдругдругувдвухшеренгахсдополнительнымидвиже

ниями(хлопками,приседаниямиидр.). 

Занятие10-12. 

Знакомствосупражненияминаформированиеправильнойосанкии 

укреплениемышцстоп. 

Продолжение выполнения упражнений с 

мячом.Закреплениеранееизученногоматериала. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

продолжаютосуществлятьразмыканиенавытянутыерукивпередивсторон

ы; 

осуществляют размыкание и смыкание приставными 

шагами;повторяютподниманиенаноски,простыедвиженияруками,наклоны,из

И.П.-

стояспинойквертикальнойплоскости,касаясьеезатылком,лопатками,плечами,п

ятками; 

выполняютприседания,стояспинойквертикальнойплоскостивмедленно

мтемпе; 

перекатываютмячвпарахизразличныхположений(сувеличениемрасстоя

ния); 

повторяютранееизученные упражнениясмячом(большимималым). 

Занятие13-15. 

Продолжениеобученияпостроениювколоннуподва.Закрепление 

общеразвивающихупражнений. 

Выполнениеупражненийнаразвитиекоординационныхспособностейи 

ориентировки. 

Продолжениеобучениядыхательнымупражнениям. 
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Проведениеподвижныхигр,назакреплениепройденногоматериала(выбор 

игрнаусмотрениепедагога). 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

выполняютпостроение вколоннуподва; 

продолжаютосуществлятьразмыканиенавытянутыерукивпередивсторон

ы; 

выполняют повороты на месте направо и налево;знакомятсяс 

поворотом на местекругом; 

перемещаютсявпространствезалапосигналупедагога(свисток,хлопки); 

выполняютодновременныеприседаниявпареизположения:стоялицом 

друг к другу (на расстоянии вытянутых рук), держась за руки (приотсутствии 

противопоказаний); 

выполняют упражнения на восстановление дыхания из положения, 

стоя(сактивнымучастиемрук); 

участвуютвподвижныхиграх. 

Занятие16-18. 

Выполнениеразличныхвидовходьбы. 

Повторениеранееизученныхпостроений,перестроений,строевыхкоманд,

поворотов наместе. 

Повторение ранее изученных упражнений с мячом впаре. 

Выполнениеупражненийнаразвитиевыносливостииловкости. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

продолжаютвыполнятьпостроениевшеренгу,колоннупоодному,позакре

пляютумениевыполнятьосновныестроевыекомандыиповоротынаместенаправ

о,налево,кругом; 

продолжаютосуществлятьразмыканиенавытянутыерукивпередивсторон

ы; 

ходятпозалусосвободнымдвижениемрук,подсчет,сизменениемтемпа и 

направления,вчередовании смедленнымбегом; 

участвуют впарнойигресбольшим мячом 

(ловляипередача,подбрасывание,поиск отскочившегомяча); 

выполняютв 

пареодновременныевыпадывправоивлево,полувыпадывпередвмедленномтем

пепосигналупедагога. 

Занятие19-21. 

Выполнениеупражненийнаразвитиекоординационныхспособностейи 

ориентировки. 

Выполнениеупражненийдляукреплениямышцбрюшногопрессаиспины. 

Выполнениеупражненийнатренажерах. 
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Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

осуществляютходьбуразличнымспособомпозалу;выполняютупражнени

я из положения: сед упор руками сзади – поочередные круговыедвижения 

ногами,поочередное отведение прямойногивсторону; 

вположениилежанабоку:выполнениепростыхдвиженийправой(левой) 

ногой, рукой; круговые движения ногой, прогнувшись захват рукамиголени; 

поворотывсторонускасаниемрукамипяток; 

осуществляют ходьбу по памяти, в определенном направлении 

послепредварительноговыполненияупражнений; 

принимаютправильноеисходноеположениедляработынатренажереисам

остоятельновыполнятьупражненияпозаданиюпедагога нанем. 

Занятие22-24. 

Продолжение разучивания упражнений на формирование 

правильнойосанки иукреплениемышц стоп. 

Выполнение упражнений для совершенствования зрительных 

функций(выбор упражнений в зависимости от уровня остаточного зрения 

контингентазанимающихся). 

Проведение подвижных игр,на закрепление пройденного 

материала(выбор игрнаусмотрениепедагога). 

Выполнениедыхательныхупражненийнарасслабление. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

ходятнаносках,напятках,сперекатываниемспятокнаноски(инаоборот),по 

гимнастическомуканату,лежащемуна полу; 

выполнятьприседания,движениярукамиувертикальнойплоскостисгрузо

мнаголове(100-150гр.); 

повторяютупражнениянавосстановлениедыхания; 

следятзаправильностьюдыханиявовремявыполненияупражнений;выпол

няют упражнения на совершенствование зрительных функций; 

участвуютв подвижныхиграх. 

Занятие25-26. 

Продолжение обучения общеразвивающим 

упражнениямсгимнастической палкой. 

Закреплениеуменияпрыгатьоднойинадвухногахнаместеиснебольшимпр

одвижениемвперед. 

Выполнениепрыжкавглубину(приотсутствиипротивопоказаний)изапры

гивания. 

Обучениепрыжкамнаоднойногеисногинаногу. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 



637 

прыгаютнадвухногахнаместеиснебольшимпродвижениемвперед,наодно

йноге,сногинаногу; 

выполняютпрыжоквглубину 

(приотсутствиипротивопоказаний)изапрыгивание на2-

4мата(илидругуюмягкуювозвышенность); 

продолжают выполнять упражнения с гимнастической 

палкой;осуществляют выполнение наклонов, поворотов, 

приседанийизположения:палкасзадиналопатках,хват–двумярукамиширеплеч. 

Занятие27-28. 

Выполнениеупражненийнаразвитиекоординационныхспособностейи 

ориентировки. 

Выполнениеупражненийдляукреплениямышцбрюшногопрессаиспины. 

Продолжение обучения общеразвивающим 

упражнениямсгимнастической палкой. 

Проведениеподвижныхигр,назакреплениепройденногоматериала(выбор 

игрнаусмотрениепедагога). 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

осуществляютпередвижениепобревну,лежащемунаполу; 

ищут предметы пословеснымориентирамвпространствефизкультурного 

зала; 

выполняютранееизученныеупражнениявположении:лежанабоку,сдобав

лениемповоротоввсторонускасаниемруками пяток. 

Продолжаютвыполнениенаклонов,поворотов,приседанийизположения:

палка сзадина лопатках,хват– двумярукамишире плеч; 

участвуютвподвижныхиграх,четкособлюдаяигровыеправила. 

Занятие29-30. 

Повторениеупражненийнаформированиеправильнойосанкииукреплени

емышцстоп. 

Лазанье по гимнастической стенке различными способами.Упражнение 

в перелезании и подлезании различными 

способами.Выполнениедыхательных упражнений. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

повторяютупражнениянаформированиеправильнойосанкиимышцстоп 

изразличныхисходныхположений; 

осуществляют лазанье по гимнастической стенкеразличными 

способами; 

участвуютвпреодоленииполосыпрепятствийсэлементамиперелезанияип

одлезания,соблюдаяправилавзаимодействиявкоманде; 

следятзаправильностьюдыханиявпроцессевыполнения упражнений. 
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Занятие31-32. 

Повторениеобщеразвивающихупражнений. 

Выполнение упражнений на совершенствование зрительных 

функций(выбор упражнений в зависимости от уровня остаточного зрения 

контингентазанимающихся). 

Закрепление умениявыполнятьупражнениянаразличныхтренажерах. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

совершенствуют умение выполнять общеразвивающие упражнения 

изразличныхисходныхположений; 

выполняют упражнения для совершенствования зрительных 

функций;самостоятельнопринимаютправильноеисходноеположениевзависим

ости от вида тренажера и выполняют упражнения в соответствии 

спредварительной словесной инструкцией педагога. 

Занятие33-34(заключительное). 

Закреплениепройденногоматериалаисовершенствованиедвигательнойп

одготовленностивигровыхупражненияхиподвижныхиграх. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

участвуют в игровых упражнениях и подвижных играх, четко 

соблюдаяправила; 

оцениваютсвоидостиженияназанятии. 

4 класс 

Занятие1-2(вводное). 

Закреплениеосновныхорганизационныхмоментовзанятийпоадаптивной 

физической культуре, а также правил поведения и 

безопасностиназанятияхданноговида. 

Выполнениестроевыхупражненийиобщеразвивающихупражненийспред

метами. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

выполняютпостроениевшеренгу; 

принимать правильноеисходноеположение(стоять 

прямо,неопускатьголову,без лишнегонапряжениявколеняхиплечах,не 

сутулиться); 

приветствуютпедагога; 

ходят естественным шагом, двигаются по залу в разных направлениях 

сопорой наориентиры; 

осуществляютнаклоныиповоротыголовыитуловища,основныеположени

я и движениярук вперед,встороны,вверх. 

Занятие3-5. 
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Продолжение обучения построению в колонну по 

два.Выполнениеобщеразвивающихупражнениясмячом. 

Знакомствосподвижнымииграми,ихправиламиитребованиямикиграющ

им(выбор игр наусмотрениепедагога). 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

понимают учебную задачу и стремятся ее выполнить; 

выполняютпостроение вколоннуишеренгупо росту; 

закрепляютумениевыполнятькоманды:«Становись»,«Разойдись»,«Смир

но»,«Вольно»,«Шагоммарш!»; 

выполняют расчет на «первый - второй» с последующим построением 

вколоннуподва; 

продолжаютосуществлятьразмыканиенавытянутыерукивпередивсторон

ы. 

учатсявыполнятьповоротынаправо,налево,кругомвподразделениивмедл

енномтемпе; 

осуществляютпередачумяча(разногоразмера)впаре; 

участвуютвподвижныхиграхисоблюдаютихосновныеправила. 

Занятие6-8. 

Повторениедыхательныхупражненийнавосстановлениедыханияи 

правил ихвыполнения. 

Выполнениеупражненийдляукреплениямышцбрюшногопрессаиспины. 

Продолжение обученияобщеразвивающимупражнениямбез предметов. 

Выполнение 

упражненийнатренажерах(выбортренажеранаусмотрениепедагога). 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

осуществляютвдохчерезнос,выдохчерезрот;вдохивыдохчерезносвпроце

ссевыполнениядыхательныхупражнений; 

выполняют упражнения на восстановление дыхания из положения 

стоя:(рукивверх–вдох,рукивниз–выдох,поднятьсянаноски,рукичерезстороны 

вверх–вдох,опуститься–выдох); 

осуществляютсамоконтрользадыханиемвовремявыполненияобщеразви

вающихупражнений(дыхание глубокое,без задержки); 

делаютнаклоныиповоротытуловищавразличныхисходныхположенияхс

изменениемположений рук; 

выполняютсовместныедвиженияголовыирук;поднимание,опускание,дв

ижение плечвперед иназад;круговыедвижения руками; 

принимаютправильноеисходноеположениедляработынатренажереи 

выполняютупражнениянанемпо заданиюпедагога. 

Занятие9-11. 
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Закрепление выполнения поворотов на месте направо, налево, 

кругоминдивидуально ивподразделении. 

Продолжениеобученияпостроению вколоннуподва. 

Продолжениеобучениявыполнятьобщеразвивающимупражнениясмячо

м. 

Выполнение упражнений для совершенствования зрительных 

функций(выбор упражнений в зависимости от уровня остаточного зрения 

контингентазанимающихся). 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

закрепляют умение   выполнять   основные   строевые   команды. 

Выполняют расчет на «первый - второй»; 

перестраиваютсявколоннуподва; 

продолжаютосуществлятьразмыканиенавытянутыерукивпередивсторон

ы; 

продолжаютзнакомитьсясвыполнениемповоротовнаместенаправоинале

во; 

перебрасывают озвученный мяч 

другдругувдвухшеренгахсдополнительнымидвижениями 

(хлопками,приседаниямии др.); 

выполняютупражнениядлясовершенствованиязрительныхфункций. 

Занятие12-14. 

Знакомствосупражненияминаформированиеправильнойосанкииукрепле

ниемышцстоп. 

Продолжение выполнения упражнений с мячом.Закреплениеранее 

изученногоматериала. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

продолжаютосуществлятьразмыканиенавытянутыерукивпередивсторон

ы; 

повторять 

повторяют поднимание на носки, простые движения руками, 

наклоны,изИ.П.-

стояспинойквертикальнойплоскости,касаясьеезатылком,лопатками,плечами,п

ятками; 

выполняютупражненияувертикальнойплоскости(приседания,движения

руками)сгрузомнаголове(150–200гр.),поворотыголовы,повороты кругом; 

делаютупражнениясбольшимозвученныммячомвположениисидя. 

Занятие15-17. 

Продолжение обучения построению в колонну по два.Закрепление 

общеразвивающихупражнений. 
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Выполнениеупражнений на развитие координационных способностейи 

ориентировки. 

Повторение и знакомство с новыми упражнениями в парах 

(выпады,полувыпады,наклонытуловища). 

Продолжениеобучениядыхательнымупражнениям. 

Проведение подвижных игр, на закрепление пройденного 

материала(выбор игрнаусмотрениепедагога). 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

выполняютпостроение вколоннуподва; 

продолжают осуществлять размыкание на вытянутые руки вперед и 

встороны; 

выполняют поворотынаместе направоиналевов 

индивидуальномпорядкеив подразделении; 

перемещаютсявпространствезалапозвуковомусигналупедагога(свисток,

хлопки); 

выполняютодновременныеприседаниявпареизположения:стоялицом 

друг к другу (на расстоянии вытянутых рук), держась за руки; 

выпадывправо–влево;полувыпадывперед;наклонытуловищавправо–

влево;движениеногойвперед,в сторону,назад. 

выполняют упражнения на восстановление дыхания из положения, 

стоя(сактивнымучастиемрук); 

участвуютвподвижныхиграх. 

Занятие18-20. 

Выполнениеразличныхвидовходьбы. 

Повторениеранееизученныхпостроений,перестроений,строевыхкоманд,

поворотов наместе. 

Повторениеранееизученныхупражненийсмячомвпаре. 

Выполнениеупражненийнаразвитиевыносливостииловкости. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

продолжаютвыполнятьпостроениевшеренгу,колоннупоодному,подва; 

закрепляют умение выполнять основные строевые команды и 

поворотынаместенаправо,налево,кругом; 

ходятпозалусосвободнымдвижениемрук,подсчет,сизменениемтемпа и 

направления,вчередовании смедленнымбегом; 

выполняют ходьбу врассыпную с последующим 

построениемвколоннупоодномупо сигналупедагога; 

осуществляютходьбупопрямой–воспроизведениеучастковпути(от10-

15,15-20,20-30метров); 
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участвуютвпарнойигресбольшимозвученныммячом(ловляипередача,по

дбрасывание,поиск отскочившего мяча); 

продолжаютвыполнятьвпареодновременныевыпадывправоивлево,полу

выпадывпередвмедленномтемпепо сигналупедагога. 

Занятие21-23. 

Выполнениеупражненийнаразвитиекоординационныхспособностейи 

ориентировки. 

Выполнениеупражненийдляукреплениямышцбрюшногопрессаиспины. 

Выполнениеупражненийнатренажерах. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

осуществляютходьбу 

позалу,обходяпрепятствия(мягкиемодули),расположенныенаполу; 

повторяютвыполнениеупражненийизположения:сидяупоррукамисзади 

истоянаколенях; 

учатсявыполнятьвисы:движенияруквсмешанномвисе,переходизодногов

иса вдругой,одностороннийвис направой/левойруке. 

осуществляютходьбупопамяти,вопределенномнаправлениипослепредва

рительноговыполненияупражнений по сигналупедагога; 

принимаютправильноеисходноеположениедляработынатренажереисам

остоятельновыполнятьупражненияпозаданиюпедагогананем. 

Занятие24-26. 

Продолжение разучивания упражнений на формирование 

правильнойосанки иукреплениемышцстоп. 

Выполнение упражнений для совершенствования зрительных 

функций(выбор упражнений в зависимости от уровня остаточного зрения 

контингентазанимающихся). 

Проведение подвижных игр, на закрепление пройденного 

материала(выбор игрнаусмотрениепедагога). 

Выполнениедыхательныхупражненийнарасслабление. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

продолжают ходить на носках, на пятках, с перекатыванием с пяток 

наноски(инаоборот),погимнастическомуканату,лежащемуна полу; 

выполняют приседания, движения руками у вертикальной плоскости 

сгрузомнаголове(150-200гр.); 

ходят по гимнастической скамейке, передвигаясь приставными 

шагами(всопровождениипедагога); 

передвигаютсяпонаклоннойплоскости(всопровождениипедагога);повто

ряютупражнениянавосстановлениедыхания; 
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следятзаправильностьюдыханиявовремявыполненияупражнений;выпол

няют упражнения на совершенствование зрительных функций; 

участвуютв подвижныхиграх. 

Занятие27-28. 

Продолжениеобученияобщеразвивающимупражнениямсгимнастическо

йпалкой. 

Закрепление умения прыгать на одной и на двух ногах на месте и 

снебольшимпродвижениемвперед,сноги наногу. 

Лазаньепонаклоннойплоскости. 

Выполнениеупражненийнатренажерах. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

прыгают на двух ногах на месте и с небольшим продвижением 

вперед,наоднойноге,сногинаногу; 

продолжаютвыполнятьподниманиегимнастическойпалкивперед,вверхи

ееопускание(изположения палказа головой)вразличномтемпе; 

выполняютлазаньепонаклоннойплоскостиилигимнастическойскамейке,

установленнойподуглом20-

25градусовспереходомнагимнастическуюстенку(головудержатьпрямо); 

принимаютправильноеисходноеположениедляработынатренажереисам

остоятельновыполняютупражненияпо заданиюпедагога. 

Занятие29-30. 

Выполнениеупражненийнаразвитиекоординационныхспособностейи 

ориентировки. 

Выполнениеупражненийдляукреплениямышцбрюшногопрессаиспины. 

Продолжениеобучения общеразвивающи 

упражнениямсгимнастической палкой. 

Перерезаниечерезразличныегимнастическиеснаряды. 

Проведениеподвижныхигр,назакреплениепройденногоматериала(выбор 

игрнаусмотрениепедагога) 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

осуществляютпередвижениепобревну,лежащемунаполу; 

занимаются поиском предметов по словесным ориентирамв 

пространствефизкультурногозала; 

повторяют выполнениеупражнений изположения: 

сидяупоррукамисзади истоянаколенях; 

продолжаютзнакомитьсясвыполнениемвисов:движенияруквсмешанном 

висе, переход из одного виса в другой, односторонний вис направой/левой 

руке; 
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осуществляютвыполнениенаклонов,поворотов,приседанийизположения

:палка сзадина лопатках,хват– двумярукамишире плеч; 

учатсяперелезатьчерезразличныегимнастическиеснарядывысотойдо 

80см; 

участвуютвподвижныхиграх,четкособлюдаяигровыеправила. 

Занятие31-32. 

Повторениеупражненийнаформированиеправильнойосанкииукреплени

емышцстоп. 

Лазанье по гимнастической стенке различными 

способами.Упражнениевперерезаниииподлезанииразличнымиспособами.Вып

олнениедыхательных упражнений. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

повторяют упражнения на формирование правильной осанки и 

мышцстоп изразличныхисходныхположений; 

осуществляют лазанье по гимнастической стенке во всех 

направленияхразличными способами; 

участвуютвпреодоленииполосыпрепятствийсэлементамиперерезания и 

подлезания, соблюдая правила передвижения в команде 

(другзадругомсинтервалом); 

следятзаправильностьюдыханиявпроцессевыполнения упражнений. 

Занятие 33. 

Повторениеобщеразвивающихупражнений. 

Выполнение упражнений на совершенствование зрительных 

функций(выбор упражнений в зависимости от уровня остаточного зрения 

контингентазанимающихся). 

Закреплениеумениявыполнятьупражнениянаразличныхтренажерах. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

совершенствуют умение выполнять общеразвивающие упражнения 

изразличныхисходныхположений(повторениекомплексовупражненийспредм

етами ибезних); 

выполняют упражнения для совершенствования зрительных 

функций;самостоятельнопринимаютправильноеисходноеположениев 

зависимости от вида тренажера и выполняют упражнения в 

соответствии спредварительной словесной инструкцией педагога. 

Занятие34(заключительное). 

Закрепление пройденного материала и 

совершенствованиедвигательнойподготовленностивигровыхупражненияхипо

движныхиграх. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 
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участвуютвигровыхупражненияхиподвижныхиграх,соблюдаяправила; 

оцениваютсвоидостиженияназанятии. 

4 доп.класс 

Занятие1-2(вводное). 

Закреплениеосновныхорганизационныхмоментовзанятийпоадаптивной 

физической культуре, а также правил поведения и 

безопасностиназанятияхданноговида. 

Выполнениестроевыхупражненийиобщеразвивающихупражнений. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

выполняютпостроениевшеренгу; 

принимать правильное исходное положение (стоять прямо, не 

опускатьголову,без лишнегонапряжениявколеняхиплечах,не сутулиться); 

приветствуютпедагога; 

ходят естественным шагом, двигаются по залу в разных направлениях 

сопорой наориентиры; 

осуществляютнаклоныиповоротыголовыитуловища,основныеположени

яидвиженияруквперед,встороны,вверхсгимнастическойпалкой. 

Занятие3-5. 

Продолжение обучения построению в колонну по 

два.Выполнениеобщеразвивающихупражнениясмячом. 

Знакомствосподвижнымииграми,ихправиламиитребованиямикиграющ

им(выбор игр наусмотрениепедагога). 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

выполняютпостроениевколоннуишеренгупоросту; 

закрепляютумениевыполнятькоманды:«Становись»,«Разойдись»,«Смир

но»,«Вольно»,«Шагоммарш!»; 

выполняют расчет на «первый - второй» с последующим построением 

вколоннуподва; 

продолжаютосуществлятьразмыканиенавытянутыерукивпередивсторон

ы; 

закрепляютумениевыполнятьповоротынаправо,налево,кругом;осуществ

ляютпередачуиловлюмячадвумярукамииз-заголовы; 

броскииловлюдвухмячейснизуодновременно; 

участвуютвподвижныхиграхисоблюдаютихосновныеправила. 

Занятие6-8. 

Выполнениеупражненийдляукреплениямышцспины. 

Продолжениезнакомствасдыхательнымиупражнениями(выполнениеизр

азличныхисходныхположений). 
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Повторениедыхательныхупражненийнавосстановлениедыханияиправил 

ихвыполнения. 

Выполнение упражнений натренажерах (выбор 

тренажеранаусмотрениепедагога). 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

продолжаютзнакомитсясдыхательнымиупражнениями(И.П.:стоя,сидя,л

ежа). 

И.П.:стоярукивверх–вдох,рукивниз–

выдох,поднятьсянаноски,рукичерезстороны вверх–вдох,опуститься–выдох; 

рукинапоясе-глубокийвдохчерезносивыдохчерезрот,губытрубочкой; 

рукипередгрудью,послеглубокоговдоха-

навыдохепружинящиеотведенияназадрук,согнутыхвлоктях; 

-

И.П.:сидясидянаполу,согнувколени,локтиупираютсявживот,открытыеладони 

передсобой–глубокий вдохидлинный выдох; 

сидянастуле(модуле)развестирукивстороны–глубокийвдох,навыдохе–

наклон вперед,доставаяруками носки ног 

И.П:лежанаспине- ноги согнутыв 

коленях,праваяруканагруди,леваянаживоте–

глубокоемедленноедыханиечерезнос; 

рукивдольтуловища–глубокийвдохчерезнос,медленныйвыдохчерезнос; 

рукивдольтуловища,ногисогнутывколенях–глубокийвдохивыдох; 

сзаданнымритмомдыханиярукивдольтуловища,ногисогнутывколенях:в

дохна3счета,выдохна4счета. 

выполняютупражнениядлямышцспины(И.П.:лежанаживоте):руки под 

подбородком, на 1-2 руки вытянуть вперед, потянуться, на 3-4–принятьИ.П.; 

поднявголовуиплечи,рукивстороны–сжиматькистирук(5-7с); 

приподнявголовуиплечи,движениярукамивперед,встороны,кплечам(«б

расс»); 

разгибаяруки,поднятькорпус,прогнуться,следитьзаположениемголовы; 

поочередноеподниманиепрямыхног,неотрываятазаотпола; 

приподниманиеобеихпрямыхногсудержаниемдо10с; 

«Рыбка»; 

«Лодочка». 

принимаютправильноеисходноеположениедляработынатренажереи 

выполняютупражнениянанемпо заданиюпедагога. 

Занятие9-11. 

Закреплениевыполненияповоротовнаместенаправо,налево,кругом.Прод

олжениеобученияпостроениювколоннупо два. 
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Продолжениеобучениявыполнятьобщеразвивающимупражнениясмячо

мв парах. 

Выполнение упражнений для совершенствования зрительных 

функций(выбор упражнений в зависимости от уровня остаточного зрения 

контингентазанимающихся). 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

закрепляютумениевыполнятьосновныестроевыекоманды;выполняютра

счет на«первый-второй»; 

перестраиваютсявколоннуподва; 

продолжают осуществлять размыкание на вытянутые руки вперед и 

встороны; 

продолжаютсовершенствоватьвыполнениеповоротовнаместенаправо,на

лево,кругом; 

выполняют передачу и ловлю мяча отскоком от пола (из И.П.- 

ногиврозь лицом друг к другу, расстояние 2-4 метра);  

передачу и ловлю мячадвумярукамиот груди; 

выполняютупражнениядлясовершенствованиязрительныхфункций. 

Занятие12-14. 

Выполнениеупражненийнаформированиеправильнойосанкииукреплени

емышцстоп. 

Продолжение выполнения упражнений с мячом.Закреплениеранее 

изученногоматериала. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

продолжают осуществлять размыкание на вытянутые руки вперед и 

встороны; 

совершенствуют выполнение (из И.П. -стоя спиной к 

гимнастическойстенке, касаясь ее затылком, лопатками, плечами, пятками) 

поднимания наноски,наклонов,простыхдвижений руками; 

делают1-2шагавпередсохраняяправильнуюосанку; 

выполняютповоротыкругом,сохраняяправильнуюосанку; 

сгрузомнаголове(мешочекспеском)приседают,атакжеделаютповороты 

головы,повороты кругом; 

знакомятсясвыполнениемупражненийнаукреплениемышцстоп(изИ.П.-

лежанаспине):поочередноивместеоттягиватьноскистоп,приподнимаяиопуска

янаружный крайстопы; 

согнувногивколенях,уперетьсястопамивпол,развестипяткивстороны; 

согнувногивколенях,уперетьсястопамивпол,поочередноиодновременно 

приподнятьпятки от пола; 

стопойоднойногиохватитьголеньдругойискользитьпоней; 
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поочередноиодновременновытягиватьноскистопсповоротомихвовнутрь

; 

продолжаютвыполнятьупражнениясмячом(впаре)сизменениемрасстоян

иямеждупартнерами. 

Занятие15-17. 

Выполнениеупражненийнаразвитиекоординационныхспособностейи 

ориентировки. 

Знакомство с выполнением упражнений на 

фитболе.Продолжениеобученияпостроениювколоннуподва.Продолжениеобу

чениядыхательнымупражнениям. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

выполняютпостроение вколоннуподва; 

выполняют повороты на месте направо 

иналево(вусловияхограниченногопространства); 

перемещаютсявпространствезалапозвуковомусигналупедагога(свисток,

хлопки); 

осуществляютведениемячаправой/левойрукойвходьбепоориентировочн

ой полосесброскомв корзину; 

знакомятсясвыполнениемупражненийнафитболе(изИ.П.-сидя,руки 

напоясе): 

наклоныголовывправо-влево; 

наклонытуловищавправо-влево; 

повороты(рукивстороны)вправо-влево; 

имитацияходьбысвысокимподниманиемколена. 

выполняютупражнениянавосстановлениедыханияизразличныхИ.П. 

Занятие18-20. 

Выполнениеразличныхвидовходьбы. 

Повторениеранееизученныхпостроений,перестроений,строевыхкоманд,

поворотов наместе. 

Выполнениеупражненийсиспользованиемфитбола. 

Выполнениеупражненийнаразвитиевыносливостииловкости. 

Проведениеподвижныхигр,назакреплениепройденногоматериала(выбор 

игрнаусмотрениепедагога). 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

продолжают выполнять различные виды построений и 

перестроений;закрепляютумениевыполнятьосновныестроевыекомандыипово

роты 

наместенаправо,налево,кругом; 
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ходятпозалусосвободнымдвижениемрук,подсчет,сизменениемдлиныша

га,темпа,направления,вчередованиис медленным бегом; 

осуществляютходьбупопрямой–воспроизведениеучастковпути(от20-30 

метров); 

продолжаютвыполнениеупражненийнафитболеизИ.П.:сидяна мяче; 

знакомятсясвыполнениемупражненийнафитболеизИ.П.:лежанабаланси

ровканамяче,лежанаживоте,руки-ногивстороны; 

рукивупоренаполу, шагирукамивперединазад. 

осуществляют(изИ.П.:лежанаспиненаполу,прямыеногнафитболе):прока

тываниемячавперед-назадстопой; 

поочередные махи прямой ногой вверх;участвуютвподвижныхиграх. 

Занятие21-23. 

Выполнениеупражненийнаразвитиекоординационныхспособностейи 

ориентировки. 

Выполнениеупражненийдляукреплениямышцбрюшногопрессаиспины. 

Выполнениеупражненийнатренажерах. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

Осуществляют ходьбупозалу, обходят 

ориентиры(конусы),расположенныенаполу; 

осуществляютходьбупопамяти,вопределенномнаправлениипослепредва

рительного выполненияупражнений; 

выполняютупражненияизИ.П.:лежанаспине,поясницаприжатакопоре: 

рукинадголовой,согнутьобеноги,выпрямляявперед,медленноопустить,с

ледитьзалоктями; 

руки вдольь туловища ладонями вниз, поочередное 

сгибаниеиразгибаниеногнавесу; 

рукинапоясепоочередноеподниманиепрямыхног:свыполнениемкруговы

хдвиженийстопой;с последующимразведениемподсчет; 

продолжают 

выполнятьвисы:движенияруквсмешанномвисе,переходизодноговисавдругой, 

одностороннийвиснаправой/левойруке; 

принимаютправильноеисходноеположениедляработынатренажереисам

остоятельновыполнятьупражненияпозаданиюпедагогананем. 

Занятие24-26. 

Продолжениеразучиванияупражненийнаформированиеправильнойосан

ки иукреплениемышцстоп. 

Выполнение упражнений для совершенствования зрительных 

функций(выбор упражнений в зависимости от уровня остаточного зрения 

контингентазанимающихся). 
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Проведение подвижных игр, на закрепление пройденного 

материала(выбор игрнаусмотрениепедагога). 

Выполнениедыхательныхупражненийнарасслабление. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

продолжаютходитьнаносках,напятках,сперекатываниемспятокнаноски(

инаоборот),погимнастическомуканату,лежащемуна полу; 

выполняютприседания,движениярукамиувертикальнойплоскостисгрузо

мнаголове(150-200гр.); 

ходятпогимнастическойскамейке,передвигаясьприставнымишагами; 

передвигаютсяпонаклоннойплоскости; 

повторяютупражнениянавосстановлениедыхания; 

следят за правильностью дыхания во время выполнения 

упражнений;выполняют упражнения на совершенствование зрительных 

функций; 

участвуютв подвижныхиграх. 

Занятие27-28. 

Выполнениеобщеразвивающихупражненийсмалымигантелями. 

Закрепление умения прыгать на одной и на двух ногах на месте и 

снебольшимпродвижениемвперед,сноги наногу. 

Лазаньепонаклоннойплоскости. 

Выполнениеупражненийнатренажерах. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

знакомятсяскомплексомобщеразвивающихупражненийсмалымигантеля

ми; 

учатся правильно выполнять захват малых гантелей для 

выполненияупражнений; 

осуществляют в медленном темпе поднимание малых гантелей 

вперед,вверх,в стороны споследующимплавнымопусканием; 

прыгают на двух ногах на месте и с небольшим продвижением 

вперед,наоднойноге,сногинаногу. 

продолжаютвыполнятьлазаньепонаклоннойплоскостиилигимнастическ

ойскамейке,установленнойподуглом20-25градусовс переходом 

нагимнастическуюстенку(головудержатьпрямо); 

принимаютправильноеисходноеположениедляработынатренажереи 

самостоятельновыполняютупражненияпозаданиюпедагога. 

Занятие29-30. 

Выполнениеупражнений на развитие координационных способностейи 

ориентировки. 

Выполнениеупражненийдляукреплениямышцбрюшногопрессаиспины. 
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Продолжениеобученияобщеразвивающимупражнениямсмалымигантел

ями. 

Проведениеподвижныхигр,назакреплениепройденногоматериала(выбор 

игрнаусмотрениепедагога). 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

занимаютсяпоискомпредметовпословеснымориентирамвпространствеф

изкультурногозала; 

повторяютупражнениядляукреплениямышцбрюшногопрессаиспины 

изразличныхИ.П; 

продолжаютсовершенствоватьвыполнениевисов:движенияруквсмешан

ном висе, переход из одного виса в другой, односторонний вис 

направой/левой руке; 

контролируют правильность захвата малых гантелей при 

выполненииупражнений сними; 

продолжаютвыполнятьвмедленномтемпеподниманиемалыхгантелейвпе

ред,вверх, встороныспоследующимплавнымопусканием; 

учатся выполнять наклоны, повороты, приседания с малыми 

гантелями;участвуютвподвижныхиграх,четкособлюдая игровые правила. 

Занятие31-32. 

Повторениеупражненийнаформированиеправильнойосанкииукреплени

емышцстоп. 

Выполнение упражнений с использованием фитбола -

кенгуру.Лазаньепогимнастическойстенкеразличнымиспособами. 

Выполнениедыхательныхупражнений. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

повторяютупражнениянаформированиеправильнойосанкиимышцстоп 

изразличныхисходныхположений; 

закрепляютумениевыполнятьупражнениянафитболеизИ.П.:сидяилежан

амяче; 

знакомятсясвыполнением упражненийнафитболе-кенгуру: 

прыжкина мяче 

спродвижениемпокругуподмузыкальноесопровождение; 

поворотынамячевправо-влевоподмузыкальноесопровождение; 

прыжкинамячемеждуориентирами(конусами). 

осуществляютлазаньепогимнастическойстенкевовсехнаправленияхразл

ичными способами; 

следятзаправильностьюдыханиявпроцессевыполнения упражнений. 

Занятие 33. 

Повторениеобщеразвивающихупражнений. 
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Выполнение упражнений на совершенствование зрительных 

функций(выбор упражнений в зависимости от уровня остаточного зрения 

контингентазанимающихся). 

Закрепление умениявыполнятьупражнениянаразличныхтренажерах. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

совершенствуют умение выполнять общеразвивающие упражнения 

изразличныхисходныхположений(повторениекомплексовупражненийспредм

етами ибезних); 

выполняют упражнения для совершенствования зрительных функций; 

перебрасывают мяч через сетку, натянутую на высоте 1,5 – 2 метра; 

самостоятельнопринимаютправильноеисходноеположениевзависимост

иотвидатренажераивыполняютупражнениявсоответствииспредварительной 

словесной инструкцией педагога. 

Занятие34(заключительное). 

Закреплениепройденногоматериалаисовершенствованиедвигательнойп

одготовленностивигровыхупражненияхиподвижныхиграх. 

Видыдеятельностиобучающихсяназанятии: 

участвуютвигровыхупражненияхиподвижныхиграх,соблюдаяправила; 

оцениваютсвоидостиженияназанятии. 

Оборудование 

ЗанятияпоАФКпроводятсявспортивномзалеиливдругомпомещении 

снеобходимымуровнемвентиляции. 

Для занятий АФК необходимо использовать специальное 

несложноеоборудование, которое обеспечивает избирательное воздействие 

физическихупражнений.Кнемуотносятся:мячирезиновыеинабивныеразличны

хразмеров, скакалки, гимнастические палки, обручи, ленты, бубенцы и 

другиепредметы. 

Также рекомендуется использовать в процессе занятий АФК 

различныетренажеры(велотренажер,тренажер«Здоровье»,беговаядорожка,«Д

искздоровья»идр.)сцельюповышенияфункциональныхспособностей,занимаю

щихся и направленного коррекционного воздействия 

упражнений.Необходимо помнить, что выполнение движений на таких 

тренажерах 

носитциклическийхарактер,поэтомутакжецелесообразноразместитьвзалеобор

удование,предусматривающеевыполнениедвиженийациклическогохарактера,

чтобудетспособствоватьразвитиювестибулярнойфункцииибыстроты 

реакцииуслабовидящихобучающихся. 
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Педагогу необходимо учитывать санитарные нормы при 

проведениизанятий в зале: не менее 4 - 6 м2 на человека. Продолжительность 

занятия поАФКсоставляет 30-35минут. 

Реализация коррекционно-развивающей работы со школьниками с 

нарушениями зрения во внеурочной деятельности. 

Основной целью реализации внеурочной деятельности, которая 

рассматривается в качестве важнейшего компонента современного 

образовательного процесса, выступает создание условий для достижения 

слепыми и слабовидящими обучающимися необходимого для жизни в 

обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом 

системы ценностей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

В силу наличия у школьников особых образовательных потребностей 

внеурочная деятельность должна опираться кроме общих на специальные 

(учет особых образовательных потребностей слепых и слабовидящих, опора 

на сохранные анализаторы, осуществление воспитания в процессе 

предметно-практической деятельности за счет создания условий, 

максимально приближенных к реальной жизни, и др.) принципы.  

В процессе реализации внеурочной деятельности, субъектами которой 

выступают младшие школьники с нарушениями зрения, параллельно с 

реализацией духовно-нравственного, социального, общеинтеллектуального, 

общекультурного, спортивно-оздоровительного направлений должна 

осуществляться коррекционно-развивающая работа.  

Целью коррекционно-развивающей работы, реализующейся в 

контексте осуществления внеурочной деятельности, выступает обеспечение 

адаптации слепых и слабовидящих обучающихся к школьному обучению, 

социальная их интеграция, коррекция нарушений развития и профилактика 

возникновения вторичных отклонений.  

Осуществляется коррекционно-развивающая работа в процессе 

внеурочной деятельности посредством реализации в рамках каждого из 

направлений наряду с общими задачами, стоящими перед каждым из них, 

специальных задач, обеспечивающих удовлетворение имеющихся у слепых и 

слабовидящих школьников особых образовательных потребностей, что в 

конечном счете способствует как обеспечению адаптации обучающихся  к 

школьному обучению, так и их социальной интеграции, коррекции 

нарушений развития и профилактике их возникновения.  

При реализации каждого из указанных направлений внеурочной 

деятельности коррекционно-развивающая работа должна быть направлена 

прежде всего на обогащение чувственного и социального опыта, развитие 

сохранных анализаторов. 
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Одним из важнейших путей обогащения социального опыта учащихся 

выступает организация и проведение мероприятий, в которых предусмотрена 

совместная деятельность с обучающимися, не имеющими ограничений по 

возможностям здоровья, с представителями различных организаций.  

Кроме того, коррекционно-развивающая работа в рамках реализации 

духовно-нравственного, социального, общеинтеллектуального, 

общекультурного, спортивно-оздоровительного направлений внеурочной 

деятельности должна быть направлена на формирование у обучающихся 

приемов и способов умственной деятельности, развития речи и 

коммуникативных умений как основы компенсации зрительных нарушений и 

их последствий. Не зависимо от того, какое из направлений внеурочной 

деятельности реализуется, его организация должна отвечать офтальмо-

гигиеническим требованиям, предъявляемым к работе со слепыми и 

слабовидящими младшими школьниками. 

3.4. Рабочая программа воспитания 
Пояснительная записка. 

Рабочая программа воспитания ГОУ ЯО «Гаврилов-Ямская школа-

интернат», реализующая адаптированные образовательные программы 

начального общего образования (далее - Программа) основывается на 

единстве и преемственности образовательного процесса всех уровней общего 

образования, соотносится с рабочими программами воспитания для 

образовательных организаций дошкольного и среднего профессионального 

образования. 

Программа предназначена для планирования и организации системной 

воспитательной деятельности; разработана и утверждена с участием совета 

обучающихся, совета родителей (законных представителей); реализуется в 

единстве урочной и внеурочной деятельности, осуществляемой совместно с 

семьей и другими участниками образовательных отношений, социальными 

институтами воспитания; предусматривает приобщение обучающихся с ОВЗ 

к российским традиционным духовным ценностям, включая ценности своей 

этнической группы, правилам и нормам поведения, принятым в российском 

обществе на основе российских базовых конституционных норм и ценностей; 

историческое просвещение, формирование российской культурной и 

гражданской идентичности обучающихся. 

Программа включает три раздела: целевой, содержательный, 

организационный. 

При обновлении рабочей программы воспитания ее содержание, за 

исключением целевого раздела, может изменяться в соответствии с 

особенностями образовательной организации: организационно-правовой 
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формой, контингентом обучающихся с ОВЗ и их родителей (законных 

представителей), направленностью образовательной программы, в том числе 

предусматривающей углубленное изучение отдельных учебных предметов, 

учитывающей этнокультурные интересы, особые образовательные 

потребности обучающихся. 

Целевой раздел. 

Участниками образовательных отношений являются педагогические и 

другие работники образовательной организации, обучающиеся с ОВЗ, их 

родители (законные представители), представители иных организаций, 

участвующие в реализации образовательного процесса. Родители (законные 

представители) несовершеннолетних обучающихся имеют 

преимущественное право на воспитание своих детей. Содержание 

воспитания обучающихся в образовательной организации определяется 

содержанием российских базовых (гражданских, национальных) норм и 

ценностей, которые закреплены в Конституции Российской Федерации. Эти 

ценности и нормы определяют инвариантное содержание воспитания 

обучающихся с ОВЗ. Вариативный компонент содержания воспитания 

обучающихся включает духовно-нравственные ценности культуры, 

традиционных религий народов России. 

Воспитательная деятельность в образовательной организации 

планируется и осуществляется в соответствии с приоритетами 

государственной политики в сфере воспитания. Приоритетной задачей 

Российской Федерации в сфере воспитания детей является развитие 

высоконравственной личности, разделяющей российские традиционные 

духовные ценности, обладающей актуальными знаниями и умениями, 

способной реализовать свой потенциал в условиях современного общества, 

готовой к мирному созиданию и защите Родины. 

Цель и задачи воспитания обучающихся с ОВЗ. 

Цели воспитания обучающихся с ОВЗ в образовательной организации: 

создать условия для самоопределения и социализации обучающихся на 

основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в 

российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества и государства; 

формировать у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, 

уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, 

закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного 

уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей 

среде. 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=2875&date=30.04.2023
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Задачи воспитания обучающихся с ОВЗ в образовательной 

организации: усвоение ими знаний норм, духовно-нравственных ценностей, 

традиций, которые выработало российское общество (социально значимых 

знаний); формирование и развитие личностных отношений к этим нормам, 

ценностям, традициям (их освоение, принятие); приобретение 

соответствующего этим нормам, ценностям, традициям социокультурного 

опыта поведения, общения, межличностных и социальных отношений, 

применения полученных знаний; достижение личностных результатов 

освоения АООП НОО в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

Личностные результаты освоения обучающимися АООП НОО включают 

осознание российской гражданской идентичности, сформированность 

ценностей самостоятельности и инициативы, готовность обучающихся к 

саморазвитию, самостоятельности и личностному самоопределению, наличие 

мотивации к целенаправленной социально значимой деятельности, 

сформированность внутренней позиции личности как особого ценностного 

отношения к себе, окружающим людям и жизни в целом. 

Воспитательная деятельность в образовательной организации 

планируется и осуществляется на основе аксиологического, 

антропологического, культурно-исторического, системно-деятельностного, 

личностно-ориентированного подходов и с учетом принципов воспитания: 

гуманистической направленности воспитания, совместной деятельности 

детей и взрослых, следования нравственному примеру, безопасной 

жизнедеятельности, инклюзивности. 

Направления воспитания. 

Программа реализуется в единстве учебной и воспитательной 

деятельности образовательной организации по основным направлениям 

воспитания в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ: 

1) гражданское воспитание: формирование российской гражданской 

идентичности, принадлежности к общности граждан Российской Федерации, 

к народу России как источнику власти в Российском государстве и субъекту 

тысячелетней российской государственности, уважения к правам, свободам и 

обязанностям гражданина России, правовой и политической культуры; 

2) патриотическое воспитание: воспитание любви к родному краю, 

Родине, своему народу, уважения к другим народам России; историческое 

просвещение, формирование российского национального исторического 

сознания, российской культурной идентичности; 

3) духовно-нравственное воспитание: воспитание на основе духовно-

нравственной культуры народов России, традиционных религий народов 

России, формирование традиционных российских семейных ценностей; 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=439307&date=30.04.2023&dst=100013&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=439307&date=30.04.2023&dst=100013&field=134


657 

воспитание честности, доброты, милосердия, справедливости, дружелюбия и 

взаимопомощи, уважения к старшим, к памяти предков; 

4) эстетическое воспитание: формирование эстетической культуры на 

основе российских традиционных духовных ценностей, приобщение к 

лучшим образцам отечественного и мирового искусства; 

5) физическое воспитание, формирование культуры здорового образа 

жизни и эмоционального благополучия: развитие физических способностей с 

учетом возможностей и состояния здоровья, навыков безопасного поведения 

в природной и социальной среде, чрезвычайных ситуациях; 

6) трудовое воспитание: воспитание уважения к труду, трудящимся, 

результатам труда (своего и других людей), ориентация на трудовую 

деятельность, получение профессии, личностное самовыражение в 

продуктивном, нравственно достойном труде в российском обществе, 

достижение выдающихся результатов в профессиональной деятельности; 

7) экологическое воспитание: формирование экологической 

культуры,ответственного, бережного отношения к природе, окружающей 

среде на основе российских традиционных духовных ценностей, навыков 

охраны, защиты, восстановления природы, окружающей среды; 

8) ценности научного познания: воспитание стремления к познанию 

себя и других людей, природы и общества, к получению знаний, 

качественного образования с учетом личностных интересов и общественных 

потребностей. 

Целевые ориентиры результатов воспитания. 

Требования к личностным результатам освоения обучающимися 

образовательных программ начального общего, образования установлены в 

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

На основании этих требований в данном разделе представлены целевые 

ориентиры результатов в воспитании, развитии личности обучающихся, на 

достижение которых должна быть направлена деятельность педагогического 

коллектива для выполнения требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

Целевые ориентиры определены в соответствии с инвариантным 

содержанием воспитания обучающихся на основе российских базовых 

(гражданских, конституциональных) ценностей, обеспечивают единство 

воспитания, воспитательного пространства. 

 Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне начального 

общего образования: 

1. Гражданско-патриотическое воспитание. 

Знающий и любящий свою малую родину, свой край, имеющий 

представление о Родине - России, ее территории, расположении. 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=439307&date=30.04.2023&dst=100013&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=439307&date=30.04.2023&dst=100013&field=134
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Сознающий принадлежность к своему народу и к общности граждан 

России, проявляющий уважение к своему и другим народам. 

Понимающий свою сопричастность к прошлому, настоящему и 

будущему родного края, своей Родины - России, Российского государства. 

Понимающий значение гражданских символов (государственная 

символика России, своего региона), праздников, мест почитания героев и 

защитников Отечества, проявляющий к ним уважение. 

Имеющий первоначальные представления о правах и ответственности 

человека в обществе, гражданских правах и обязанностях. 

Принимающий участие в жизни класса, образовательной организации, 

в доступной по возрасту социально значимой деятельности. 

2. Духовно-нравственное воспитание. 

Уважающий духовно-нравственную культуру своей семьи, своего 

народа, семейные ценности с учетом национальной, религиозной 

принадлежности. 

Сознающий ценность каждой человеческой жизни, признающий 

индивидуальность и достоинство каждого человека. 

Доброжелательный, проявляющий сопереживание, готовность 

оказывать помощь, выражающий неприятие поведения, причиняющего 

физический и моральный вред другим людям, уважающий старших. 

Умеющий оценивать поступки с позиции их соответствия 

нравственным нормам, осознающий ответственность за свои поступки. 

Владеющий представлениями о многообразии языкового и культурного 

пространства России, имеющий первоначальные навыки общения с людьми 

разных народов, вероисповеданий. 

Сознающий нравственную и эстетическую ценность литературы, 

родного языка, русского языка, проявляющий интерес к чтению. 

3. Эстетическое воспитание. 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, 

искусстве, творчестве людей. 

Проявляющий интерес и уважение к отечественной и мировой 

художественной культуре. 

Проявляющий стремление к самовыражению в разных видах 

художественной деятельности, искусстве. 

4. Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и 

эмоционального благополучия. 

Бережно относящийся к физическому здоровью, соблюдающий 

основные правила здорового и безопасного для себя и других людей образа 

жизни, в том числе в информационной среде. 
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Владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, 

безопасного поведения в быту, природе, обществе. 

Ориентированный на физическое развитие с учетом возможностей 

здоровья, занятия физкультурой и спортом. 

Сознающий и принимающий свою половую принадлежность, 

соответствующие ей психофизические и поведенческие особенности с 

учетом возраста. 

5. Трудовое воспитание. 

Сознающий ценность труда в жизни человека, семьи, общества. 

Проявляющий уважение к труду, людям труда, бережное отношение к 

результатам труда, ответственное потребление. 

Проявляющий интерес к разным профессиям. 

Участвующий в различных видах доступного по возрасту труда, 

трудовой деятельности. 

6. Экологическое воспитание. 

Понимающий ценность природы, зависимость жизни людей от природы, 

влияние людей на природу, окружающую среду. 

Проявляющий любовь и бережное отношение к природе, неприятие 

действий, приносящих вред природе, особенно живым существам. 

Выражающий готовность в своей деятельности придерживаться 

экологических норм. 

7. Ценности научного познания. 

Выражающий познавательные интересы, активность, любознательность 

и самостоятельность в познании, интерес и уважение к научным знаниям, 

науке. 

Обладающий первоначальными представлениями о природных и 

социальных объектах, многообразии объектов и явлений природы, связи 

живой и неживой природы, о науке, научном знании. 

Имеющий первоначальные навыки наблюдений, систематизации и 

осмысления опыта в естественно-научной и гуманитарной областях знания. 

Содержательный раздел. 

Уклад образовательной организации. 

ГОУ ЯО "Гаврилов-Ямская школа-интернат" - единственное в 

Ярославской области образовательное учреждение, осуществляющее 

содержание, воспитание, обучение и развитие детей с нарушениями зрения. 

Основными направлениями деятельности педагогического коллектива 

является формирование социально активной личности, способной к 

творческой деятельности по преобразованию окружающей действительности 

и самой себя, готовой выстраивать гармоничную систему отношений с 
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другими людьми. Процесс воспитания в образовательной организации 

основывается на следующих принципах взаимодействия педагогических 

работников и обучающихся: 

- неукоснительное соблюдение законности и прав семьи и 

обучающегося, соблюдения конфиденциальности информации об 

обучающемся и семье, приоритета безопасности обучающегося при 

нахождении в образовательной организации; 

- ориентир на создание в образовательной организации психологически 

комфортной среды для каждого обучающегося и взрослого, без которой 

невозможно конструктивное взаимодействие обучающихся и педагогических 

работников; 

- реализация процесса воспитания главным образом через создание в 

школе детско-взрослых общностей, которые бы объединяли обучающихся и 

педагогических работников яркими и содержательными событиями, общими 

позитивными эмоциями и доверительными отношениями друг к другу; 

- организация основных совместных дел обучающихся и педагогических 

работников как предмета совместной заботы и взрослых, и обучающихся; 

- системность, целесообразность и нешаблонность воспитания как 

условия его эффективности. 

Особое внимание в школе – интернате уделяется организации и 

проведению ключевых общешкольных дел (праздники, акции, социальные 

пробы, Дни здоровья, олимпиады и др.), через которые осуществляется 

интеграция воспитательных усилий педагогических работников. Важной 

чертой каждого ключевого дела и большинства используемых для 

воспитания других совместных дел педагогических работников и 

обучающихся является коллективная разработка, коллективное 

планирование, коллективное проведение и коллективный анализ их 

результатов. В школе созданы такие условия, при которых по мере 

взросления обучающегося увеличивается и его роль в совместных делах (от 

пассивного наблюдателя до организатора),  проведении общешкольных дел 

отсутствует соревновательность между классами, воспитательными 

группами, поощряется конструктивное межклассное и межвозрастное 

взаимодействие обучающихся, а также их социальная активность. 

Педагогические работники школы ориентированы на формирование 

коллективов в рамках школьных классов, воспитательных групп, кружков, 

студий, секций и иных детских объединений, на установление в них 

доброжелательных и товарищеских взаимоотношений. 

В ГОУ ЯО «Гаврилов-Ямская школа-интернат» действуют кружки и 

секции художественной и физкультурно-спортивной направленности. 



661 

Дополнительное образование направлено на формирование и развитие 

творческих способностей детей с нарушением зрения, удовлетворение их 

индивидуальных потребностей в интеллектуальном, нравственном и 

физическом совершенствовании, формирование культуры здорового и 

безопасного образа жизни, укрепление здоровья, а также на организацию 

свободного времени. Образовательное учреждение взаимодействует с 

другими организациями дополнительного образования, что позволяет как 

педагогам, так и воспитанникам и их родителям/законным представителям  

приобрести устойчивую потребность в познании и творчестве, максимально 

реализовать себя, самоопределиться профессионально и лично. Дети активно 

посещают занятия в МОБУ ДО ДДТ, Гаврилов-Ямская ДЮСШ. 

В школе – интернате создана предметно-эстетическая среда, которая 

обогащает внутренний мир обучающегося с нарушением зрения, 

способствует формированию у него чувства вкуса и стиля, создает атмосферу 

психологического комфорта, поднимает настроение, предупреждает 

стрессовые ситуации, способствует позитивному восприятию ребенком 

школы. Воспитывающее влияние на ребенка осуществляется через такие 

формы работы с предметно-эстетической средой школы как: 

•оформление интерьера школьных помещений  и их периодическая 

переориентация, которая может служить хорошим средством разрушения 

негативных установок школьников на учебные и вне учебные занятия; 

•размещение на стенах образовательной организации регулярно 

сменяемых экспозиций: творческих работ школьников, позволяющих им 

реализовать свой творческий потенциал, картин определенного 

художественного стиля, знакомящего школьников с разнообразием 

эстетического осмысления мира; фотоотчетов об интересных событиях, 

происходящих в образовательной организации (проведенных ключевых 

делах, интересных экскурсиях, походах, встречах с интересными людьми и 

т.п.); 

•озеленение пришкольной территории, разбивка клумб; 

•благоустройство классных кабинетов: оформление к праздникам, 

выпуск стенгазет, размещение информации по безопасному поведению в 

социуме и др.; 

•событийный дизайн – оформление пространства проведения 

конкретных событий школы-интерната (праздников, церемоний, 

торжественных линеек, творческих вечеров, выставок, собраний, 

конференций и т.п.); 

•акцентирование внимания обучающихся посредством элементов 

предметно-эстетической среды (стенды, плакаты, инсталляции) на важных 
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для воспитания ценностях образовательной организации, ее традициях, 

правилах. 

Предметно-эстетическая среда школы-интерната – это гармонично 

организованное учебно-воспитательное пространство, содержащее: 

-источники информации; 

-воспитательный потенциал; 

-отражение взаимосвязи педагогического и ученического коллектива. 

На стендах образовательного учреждения постоянно актуализируется 

информация в соответствии с тематикой и мероприятиями, которые проходят 

в учреждении. Оформление стен школы регулярно сменяющимися 

экспозициями  - это традиция, сопровождающая многие поколения 

школьников. Творческие работы детей и педагогов, картины 

художественного смысла, фотоотчеты об интересных школьных событиях - 

все это страницы школьной жизни, непосредственно влияющие на создание 

психологического комфорта. Отдельное место занимает - событийный 

дизайн. В оформлении пространства проведения школьных праздников, 

конференций, церемоний участвуют и педагоги, и дети. 

Таким образом, предметно-эстетическая среда в нашей школе играет 

роль своеобразного банка культурных ценностей, является источником 

культурного развития: 

-формирует общий культурный фон жизни всего школьного коллектива; 

-отражает творческий, интеллектуальный, духовный потенциал 

педагогов и детей; 

-создает неповторимость, узнаваемость образовательного учреждения. 

Ключевой фигурой воспитания в школе-интернате являются 

воспитатель, классный руководитель, реализующий по отношению к 

обучающимся защитную, личностно развивающую, организационную, 

посредническую (в разрешении конфликтов) функции. Педагоги уделяют 

особое внимание социальной активности обучающихся с нарушением зрения 

и взаимодействию с социумом. На протяжении последних лет мы активно 

взаимодействуем с Гаврилов - Ямской межпоселенческой центральной 

районной библиотекой - музеем.  Главная цель совместной деятельности 

заключается в воспитании интереса к чтению, знакомство с художественной 

литературой, развитие интеллектуального, творческого  и духовного 

потенциала воспитанников. В рамках реализации межшкольной 

образовательной программы «Феномен образования: инклюзивное 

волонтерство» педагоги и школьники сотрудничают с МОУ «средней 

школой №29» г. Ярославля. Представители МУК «Молодежный центр» г. 

Гаврилов-Ям проводят с обучающимися/воспитанниками мастер-классы, 
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творческие встречи, занятия по направлению профориентационной работы и 

патриотического воспитания школьников. 

Таким образом, вся воспитательная система школы-интерната 

направлена на осмысление человека как самоценности, на воспитание 

человека, как личности, способной не только осваивать ценности культуры и 

ориентироваться в системе социальных ценностей, но и быть субъектом 

своей жизнедеятельности, стратегом собственной судьбы. 

Виды, формы и содержание воспитательной деятельности. 

Виды, формы и содержание воспитательной деятельности 

представляются по модулям. Модули являются частью рабочей программы 

воспитания, в которых описываются виды, формы и содержание 

воспитательной работы в учебном году в рамках определенного направления 

деятельности в образовательной организации. Каждый из модулей обладает 

воспитательным потенциалом с особыми условиями, средствами, 

возможностями воспитания (урочная деятельность, внеурочная деятельность, 

взаимодействие с родителями (законными представителями) и другое). 

1. Урочная деятельность. 

Реализация воспитательного потенциала уроков (урочной деятельности, 

аудиторных занятий в рамках максимально допустимой учебной нагрузки) 

предусматривает: 

максимальное использование воспитательных возможностей содержания 

учебных предметов для формирования у обучающихся российских 

традиционных духовно-нравственных и социокультурных ценностей, 

российского исторического сознания на основе исторического просвещения; 

подбор соответствующего содержания уроков, заданий, вспомогательных 

материалов, проблемных ситуаций для обсуждений; 

включение учителями в рабочие программы по учебным предметам, 

курсам, модулям целевых ориентиров результатов воспитания, их учет в 

определении воспитательных задач уроков, занятий; 

включение учителями в рабочие программы учебных предметов, курсов, 

модулей тематики в соответствии с календарным планом воспитательной 

работы; 

выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное 

воздействие на личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и 

задачами воспитания, целевыми ориентирами результатов воспитания; 

реализацию приоритета воспитания в учебной деятельности; 

привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых 

на уроках предметов, явлений и событий, инициирование обсуждений, 

высказываний своего мнения, выработки своего личностного отношения к 
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изучаемым событиям, явлениям, лицам; 

применение интерактивных форм учебной работы - интеллектуальных, 

стимулирующих познавательную мотивацию, игровых методик, дискуссий, 

дающих возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; 

групповой работы, которая учит строить отношения и действовать в команде, 

способствует развитию критического мышления; 

побуждение обучающихся с ОВЗ соблюдать нормы поведения, правила 

общения со сверстниками и педагогическими работниками, соответствующие 

укладу образовательной организации, установление и поддержку 

доброжелательной атмосферы; 

организацию шефства мотивированных и эрудированных обучающихся 

над неуспевающими одноклассниками, в том числе с особыми 

образовательными потребностями, дающего обучающимся социально 

значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

инициирование и поддержку исследовательской деятельности 

обучающихся, планирование и выполнение индивидуальных и групповых 

проектов воспитательной направленности. 

2. Внеурочная деятельность. 

Реализация воспитательного потенциала внеурочной деятельности в 

целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся 

осуществляется в рамках выбранных ими курсов, занятий: 

курсы, занятия духовно-нравственной направленности «Разговоры о 

важном»; 

курсы, занятия по формированию функциональной грамотности; 

курсы, занятия по формированию профессионального самоопределения; 

курсы, занятия в области искусств, художественного творчества разных 

видов и жанров; 

курсы, занятия оздоровительной и спортивной направленности. 

3. Классное руководство. 

Реализация воспитательного потенциала классного руководства как 

особого вида педагогической деятельности, направленной, в первую очередь, 

на решение задач воспитания и социализации обучающихся, 

предусматривает: 

планирование и проведение классных часов целевой воспитательной 

тематической направленности; 

инициирование и поддержку классными руководителями участия 

классов в общешкольных делах, мероприятиях, оказание необходимой 

помощи обучающимся в их подготовке, проведении и анализе; 

организацию интересных и полезных для личностного развития 
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обучающихся совместных дел, позволяющих вовлекать в них обучающихся с 

разными потребностями, способностями, давать возможности для 

самореализации, устанавливать и укреплять доверительные отношения, стать 

для них значимым взрослым, задающим образцы поведения; 

сплочение коллектива класса через игры и тренинги на 

командообразование, внеучебные и внешкольные мероприятия, походы, 

экскурсии, празднования дней рождения обучающихся, классные вечера; 

выработку совместно с обучающимися правил поведения класса, участие 

в выработке таких правил поведения в образовательной организации; 

изучение особенностей личностного развития обучающихся путем 

наблюдения за их поведением, в специально создаваемых педагогических 

ситуациях, в играх, беседах по нравственным проблемам; результаты 

наблюдения сверяются с результатами бесед с родителями (законными 

представителями), учителями, а также (при необходимости) со школьным 

психологом; 

доверительное общение и поддержку обучающихся в решении проблем 

(налаживание взаимоотношений с одноклассниками или педагогическими 

работниками, успеваемость), совместный поиск решений проблем, 

коррекцию поведения обучающихся через частные беседы, индивидуально и 

вместе с их родителями (законными представителями), с другими 

обучающимися класса; 

индивидуальную работу с обучающимися класса по ведению личных 

портфолио, в которых они фиксируют свои учебные, творческие, 

спортивные, личностные достижения; 

регулярные консультации с учителями-предметниками, направленные на 

формирование единства требований по вопросам воспитания и обучения, 

предупреждение и (или) разрешение конфликтов между учителями и 

обучающимися с ОВЗ; 

проведение мини-педсоветов для решения конкретных проблем класса, 

интеграции воспитательных влияний педагогических работников на 

обучающихся, привлечение учителей-предметников к участию в классных 

делах, дающих им возможность лучше узнавать и понимать обучающихся, 

общаясь и наблюдая их во внеучебной обстановке, участвовать в 

родительских собраниях класса; 

организацию и проведение регулярных родительских собраний, 

информирование родителей (законных представителей) об успехах и 

проблемах обучающихся, их положении в классе, жизни класса в целом, 

помощь родителям (законным представителям) и иным членам семьи в 

отношениях с учителями, администрацией; 
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создание и организацию работы родительского комитета класса, 

участвующего в решении вопросов воспитания и обучения в классе, 

образовательной организации; 

привлечение родителей (законных представителей), членов семей 

обучающихся к организации и проведению воспитательных дел, 

мероприятий в классе и образовательной организации; 

проведение в классе праздников, конкурсов, соревнований и других. 

4. Модуль «Воспитание в воспитательной группе в условиях 

проживания обучающихся  в школе-интернате» 

Деятельность воспитателя предусматривает: 

организацию  работы  по созданию коллектива воспитанников в 

разновозрастной воспитательной группе: 

организацию т интересных и полезных  для личностного развития 

воспитанника совместных дел с другими воспитанниками его группы: 

(познавательной, трудовой, спортивно-оздоровительной, духовно-

нравственной, творческой, профориентационной направленности), 

позволяющие, с одной стороны, вовлечь в них воспитанников с разным 

уровнем потребностей и тем самым дать им возможность самореализоваться 

в них, а с другой, установить и упрочить доверительные отношения с 

воспитанниками группы, стать для них значимым взрослым, задающим 

образцы поведения в обществе; 

походы и экскурсии; празднования в группе дней рождения 

воспитанников, включающие в себя подготовленные ученическими 

микрогруппами поздравления, микромероприятия, дающие каждому 

школьнику возможность рефлексии собственного участия в жизни группы на 

доступном ему уровне; 

инициирование  и  поддержка  участия коллектива воспитательной 

группы в общешкольных ключевых делах и событиях, оказывает  

необходимую помощь обучающимся в их подготовке, проведении и анализе; 

проведение  воспитательных  занятий  на принципах уважительного 

отношения к личности обучающегося по направлениям воспитания в 

соответствии с ФГОС обучающихся с ОВЗ; 

разработку  правил группы, помогающих воспитанникам освоить нормы 

и правила общения, которым они должны следовать в образовательной 

организации; 

оказание  помощи  воспитанникам в вопросах самообслуживания; 

индивидуальную воспитательную работу с воспитанниками:  

изучение особенностей личностного развития воспитанников через 

наблюдение за их поведением в повседневной жизни, в специально 
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создаваемых педагогических ситуациях, в играх, погружающих 

воспитанника в мир человеческих отношений, в организуемых 

педагогическим работником беседах по тем или иным нравственным 

проблемам; результаты наблюдения сверяются с результатами бесед  с 

родителями (законными представителями) воспитанников, с другими 

педагогическими работниками и специалистами, работающими с 

школьниками; 

поддержка воспитанников в решении важных для него жизненных 

проблем и задач (налаживание взаимоотношений с согруппниками или 

взрослыми, выбор профессии и дальнейшего трудоустройства, 

успеваемость); 

коррекция поведения воспитанника через частные беседы с ним, его 

родителями (законными представителями), с другими воспитанниками 

группы; 

индивидуальная работа с воспитанниками, направленная на заполнение 

ими личных портфолио, в которых воспитанники фиксируют свои учебные, 

творческие, спортивные, личностные достижения, в конце учебного года 

анализируют свои успехи и неудачи; 

взаимодействие  с педагогическими работниками, специалистами 

коррекционно-развивающего профиля, педагогами дополнительного 

образования по вопросам формирование у них единства требований, 

предупреждения и развития  культуры конструктивного разрешение 

конфликтов между педагогическими работниками и обучающимися; 

привлечение  других педагогических работников и специалистов к 

участию в делах группы, дающих им возможность лучше узнавать и 

понимать обучающихся, их интересы, способности, увидев их в иной, 

отличной от учебной, обстановке; 

привлечение  других педагогических работников к участию в 

родительских собраниях группы для объединения усилий в деле обучения и 

воспитания обучающихся; 

участие  в работе психолого-педагогического консилиума. 

совместно с администрацией образовательной организации планирует 

взаимодействие с внешними партнерами, а также с родительскими 

сообществами и объединениями лиц с инвалидностью; 

информирование  родителей (законных представителей) об успехах и 

проблемах в обучении и воспитании их детей, о жизни группы в целом; 

оказание помощи родителям (законным представителям) воспитанников 

в регулировании отношений между ними, администрацией образовательной 
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организации и другими педагогическими работниками и специалистами 

коррекционно-развивающего профиля; 

организацию  родительских собраний с целью совместного обсуждения 

наиболее актуальных проблем воспитания школьников; 

привлечение  членов семей обучающихся к организации и проведению 

дел и мероприятий группы. 

Контролирует  соблюдение режимных моментов воспитанниками во 

второй половине дня: 

одним из определяющих факторов в правильной организации 

воспитания детей с нарушением зрения является строгое соблюдение 

распорядка дня в школе-интернате. Длительное усвоение нравственных норм 

поведения, трудовых навыков, рациональных приемов организации 

деятельности воспитанников доступно лишь через конкретную практическую 

деятельность. Воспитатель в своей работе обеспечивает проведение 

режимных моментов на основе следующих принципов: 

- поощрение самостоятельности и активности; 

-формирование культурно-гигиенических навыков; 

-эмоциональное общение в ходе выполнения режимных моментов с 

соблюдением культурных и этических норм общения; 

-учет потребностей воспитанников, индивидуальных особенностей 

каждого ребенка; 

-привлечение воспитанников к посильному участию в различных видах 

деятельности. 

5. Основные школьные дела. 

Реализация воспитательного потенциала основных школьных дел 

предусматривает: 

общешкольные праздники, ежегодные творческие (театрализованные, 

музыкальные, литературные) мероприятия, связанные с общероссийскими, 

региональными праздниками, памятными датами, в которых участвуют все 

классы; 

участие во всероссийских акциях, посвященных значимым событиям в 

России, мире; 

торжественные мероприятия, связанные с завершением образования, 

переходом на следующий уровень образования, символизирующие 

приобретение новых социальных статусов в образовательной организации, 

обществе; 

церемонии награждения (по итогам учебного периода, года) 

обучающихся и педагогических работников за участие в жизни 

образовательной организации, достижения в конкурсах, соревнованиях, 
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олимпиадах, вклад в развитие образовательной организации, своей 

местности; 

проекты в образовательной организации, совместно разрабатываемые и 

реализуемые обучающимися и педагогическими работниками, в том числе с 

участием социальных партнеров, комплексы дел благотворительной, 

экологической, патриотической, трудовой и другой направленности; 

проводимые для жителей поселения, своей местности и организуемые 

совместно с семьями обучающихся праздники, фестивали, представления в 

связи с памятными датами, значимыми событиями для жителей поселения; 

разновозрастные сборы, выездные события, включающие в себя 

комплекс коллективных творческих дел гражданской, патриотической, 

историко-краеведческой, экологической, трудовой, спортивно-

оздоровительной и другое направленности; 

вовлечение по возможности каждого обучающегося в школьные дела в 

разных ролях (сценаристов, постановщиков, исполнителей, корреспондентов, 

ведущих, декораторов, музыкальных редакторов, ответственных за костюмы 

и оборудование, за приглашение и встречу гостей), помощь обучающимся в 

освоении навыков подготовки, проведения, анализа общешкольных дел; 

наблюдение за поведением обучающихся в ситуациях подготовки, 

проведения, анализа основных школьных дел, мероприятий, их отношениями 

с обучающимися разных возрастов, с педагогическими работниками и 

другими взрослыми. 

6. Внешкольные мероприятия. 

Реализация воспитательного потенциала внешкольных мероприятий 

предусматривает: 

общие внешкольные мероприятия, в том числе организуемые совместно 

с социальными партнерами образовательной организации; 

внешкольные тематические мероприятия воспитательной 

направленности, организуемые педагогическими работниками по изучаемым 

в образовательной организации учебным предметам, курсам, модулям; 

экскурсии, походы (в музей, картинную галерею, технопарк, на 

предприятие и другое), организуемые в классах классными руководителями, 

в том числе совместно с родителями (законными представителями) 

обучающихся с привлечением их к планированию, организации, проведению, 

оценке мероприятия; 

литературные, исторические, экологические и другие походы, экскурсии, 

экспедиции, слеты и другие, организуемые педагогическими работниками, в 

том числе совместно с родителями (законными представителями) 

обучающихся для изучения историко-культурных мест, событий, биографий 
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проживавших в этой местности российских поэтов и писателей, деятелей 

науки, природных и историко-культурных ландшафтов, флоры и фауны и 

другого; 

выездные события, включающие в себя комплекс коллективных 

творческих дел, в процессе которых складывается детско-взрослая общность, 

характеризующаяся доверительными взаимоотношениями, ответственным 

отношением к делу, атмосферой эмоционально-психологического комфорта. 

7. Организация предметно-пространственной среды. 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной 

среды предусматривает совместную деятельность педагогических 

работников, обучающихся, других участников образовательных отношений 

по ее созданию, поддержанию, использованию в воспитательном процессе: 

оформление внешнего вида холла при входе в образовательную 

организацию государственной символикой Российской Федерации, субъекта 

Российской Федерации, муниципального образования (флаг, герб), 

изображениями символики Российского государства в разные периоды 

тысячелетней истории, исторической символики региона; 

организацию и проведение церемоний поднятия (спуска) 

государственного флага Российской Федерации; 

размещение карт России, регионов, муниципальных образований 

(современных и исторических, точных и стилизованных, географических, 

природных, культурологических, художественно оформленных, в том числе 

материалами, подготовленными обучающимися) с изображениями значимых 

культурных объектов местности, региона, России, памятных исторических, 

гражданских, народных, религиозных мест почитания, портретов 

выдающихся государственных деятелей России, деятелей культуры, науки, 

производства, искусства, военных, героев и защитников Отечества; 

изготовление, размещение, обновление художественных изображений 

(символических, живописных, фотографических, интерактивных аудио и 

видео) природы России, региона, местности, предметов традиционной 

культуры и быта, духовной культуры народов России; 

оформление и обновление стендов в помещениях, содержащих в 

доступной, привлекательной форме новостную информацию позитивного 

гражданско-патриотического, духовно-нравственного содержания, 

фотоотчеты об интересных событиях, поздравления педагогических 

работников и обучающихся и другое; 

подготовку и размещение регулярно сменяемых экспозиций творческих 

работ обучающихся в разных предметных областях, демонстрирующих их 

способности, знакомящих с работами друг друга; 
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поддержание эстетического вида и благоустройство всех помещений в 

образовательной организации, доступных и безопасных рекреационных зон, 

озеленение территории при образовательной организации; 

разработку, оформление, поддержание и использование спортивной и 

игровой площадок; 

деятельность классных руководителей, воспитателей и других 

педагогических работников вместе с обучающимися с ОВЗ, их родителями 

(законными представителями) по благоустройству, оформлению школьных 

аудиторий, пришкольной территории; 

разработку и оформление пространств проведения значимых событий, 

праздников, церемоний, торжественных линеек, творческих вечеров 

(событийный дизайн); 

разработку и обновление материалов (стендов, плакатов, инсталляций и 

другое), акцентирующих внимание обучающихся на важных для воспитания 

ценностях, правилах, традициях, укладе образовательной организации, 

актуальных вопросах профилактики и безопасности. 

Предметно-пространственная среда строится как максимально доступная 

для обучающихся с особыми образовательными потребностями. 

8. Взаимодействие с родителями (законными представителями). 

Реализация воспитательного потенциала взаимодействия с родителями 

(законными представителями) обучающихся предусматривает: 

создание и деятельность в образовательной организации, в классах, 

воспитательных группах представительных органов родительского 

сообщества (родительского комитета), участвующих в обсуждении и 

решении вопросов воспитания и обучения; 

тематические родительские собрания в классах, воспитательных 

группах, общешкольные родительские собрания по вопросам воспитания, 

взаимоотношений обучающихся и педагогических работников, условий 

обучения и воспитания; 

родительские дни, в которые родители (законные представители) могут 

посещать уроки и внеурочные занятия; 

проведение тематических собраний (в том числе по инициативе 

родителей (законных представителей), на которых они могут получать 

советы по вопросам воспитания, консультации психологов, врачей, 

социальных работников, обмениваться опытом; 

участие родителей (законных представителей) в ППк; 

привлечение родителей (законных представителей) к подготовке и 

проведению классных и общешкольных мероприятий; 

при наличии среди обучающихся приемных детей целевое 
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взаимодействие с их законными представителями. 

9. Самоуправление. 

Реализация воспитательного потенциала ученического самоуправления в 

образовательной организации предусматривает: 

организацию и деятельность органа ученического самоуправления (совет 

обучающихся), избранных обучающимися; 

представление органом ученического самоуправления интересов 

обучающихся в процессе управления образовательной организацией; 

защиту органом ученического самоуправления законных интересов и 

прав обучающихся; 

участие представителей органа ученического самоуправления в 

разработке, обсуждении и реализации рабочей программы воспитания, 

календарного плана воспитательной работы, в анализе воспитательной 

деятельности в образовательной организации. 

10. Профилактика и безопасность. 

Реализация воспитательного потенциала профилактической 

деятельности в целях формирования и поддержки безопасной и комфортной 

среды в образовательной организации предусматривает: 

организацию деятельности педагогического коллектива по созданию в 

образовательной организации эффективной профилактической среды 

обеспечения безопасности жизнедеятельности как условия успешной 

воспитательной деятельности; 

проведение исследований, мониторинга рисков безопасности и ресурсов 

повышения безопасности, выделение и психолого-педагогическое 

сопровождение групп риска обучающихся по разным направлениям 

(агрессивное поведение, зависимости и другое); 

проведение коррекционно-воспитательной работы с обучающимся групп 

риска силами педагогического коллектива и с привлечением специалистов из 

других организаций; 

разработку и реализацию профилактических программ, направленных на 

работу как с девиантными обучающимися, так и с их окружением; 

организацию межведомственного взаимодействия; 

вовлечение обучающихся в воспитательную деятельность, проекты, 

программы профилактической направленности социальных и природных 

рисков в образовательной организации и в социокультурном окружении с 

педагогическими работниками, родителями (законными представителями), 

социальными партнерами (антинаркотические, антиалкогольные, против 

курения, вовлечения в деструктивные детские и молодежные объединения, 

культы, субкультуры, группы в социальных сетях; по безопасности в 
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цифровой среде, на транспорте, на воде, безопасности дорожного движения, 

противопожарной безопасности, антитеррористической и 

антиэкстремистской безопасности, гражданской обороне); 

организацию превентивной работы с обучающимися со сценариями 

социально одобряемого поведения, по развитию навыков саморефлексии, 

самоконтроля, устойчивости к негативным воздействиям, групповому 

давлению; 

профилактику правонарушений, девиаций посредством организации 

деятельности, альтернативной девиантному поведению, - познания 

(путешествия), испытания себя (походы, спорт), значимого общения, 

творчества, деятельности (в том числе профессиональной, религиозно-

духовной, благотворительной, художественной и другое); 

предупреждение, профилактику и целенаправленную деятельность в 

случаях появления, расширения, влияния в образовательной организации 

групп обучающихся, оставивших обучение, с агрессивным поведением и 

другое; 

профилактику расширения групп, семей обучающихся, требующих 

специальной психолого-педагогической поддержки и сопровождения 

(слабоуспевающие, социально запущенные, социально неадаптированные 

дети-мигранты, обучающиеся с ОВЗ и другие); 

организацию работы по формированию безопасного поведения в 

социуме. 11. Социальное партнерство. 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства 

предусматривает: 

участие представителей организаций-партнеров, в том числе в 

соответствии с договорами о сотрудничестве, в проведении отдельных 

мероприятий в рамках рабочей программы воспитания и календарного плана 

воспитательной работы (дни открытых дверей, государственные, 

региональные, школьные праздники, торжественные мероприятия и другие); 

участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных 

уроков, внеурочных занятий, внешкольных мероприятий соответствующей 

тематической направленности; 

проведение на базе организаций-партнеров отдельных уроков, занятий, 

внешкольных мероприятий, акций воспитательной направленности; 

реализация социальных проектов, совместно разрабатываемых 

обучающимися, педагогическими работниками с организациями-партнерами 

благотворительной, экологической, патриотической, трудовой 

направленности, ориентированных на воспитание обучающихся, 

преобразование окружающего социума, позитивное воздействие на 
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социальное окружение. 

12. Профориентация. 

Реализация воспитательного потенциала профориентационной работы 

образовательной организации предусматривает: 

проведение циклов профориентационных часов, направленных на 

подготовку обучающегося к осознанному планированию и реализации своего 

профессионального будущего; 

профориентационные игры (игры-симуляции, деловые игры, квесты, 

кейсы), расширяющие знания о профессиях, способах выбора профессий, 

особенностях, условиях разной профессиональной деятельности; 

экскурсии на предприятия, в организации, дающие начальные 

представления о существующих профессиях и условиях работы; 

посещение профориентационных выставок, ярмарок профессий, 

тематических профориентационных парков,  дней открытых дверей в 

организациях среднего профессионального образования, высшего 

образования; 

совместное с педагогическими работниками изучение обучающимися 

Интернет-ресурсов, посвященных выбору профессий, прохождение 

профориентационного онлайн-тестирования, онлайн-курсов по 

интересующим профессиям и направлениям профессионального 

образования; 

участие в работе всероссийских профориентационных проектов. 

Организационный раздел. 

 Кадровое обеспечение. 

Кадровое обеспечение воспитательного процесса:  

 Заместитель директора по учебно-воспитательной работе  

- Старший воспитатель 

 Педагог-организатор  

 Классные руководители  

- Воспитатели 

 Педагог-психолог 

 Социальный педагог  

 Педагог-логопед  

 Педагоги дополнительного образования 

Уровень квалификации педагогических работников, реализующих рабочую 

программу воспитания для обучающихся/воспитанников с нарушением 

зрения, для каждой занимаемой должности соответствует  

квалификационным характеристикам по соответствующей должности. 
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Нормативно-методическое обеспечение. 

Нормативно-методическое обеспечение воспитательного процесса: 

https://int-

gavr.edu.yar.ru/svedeniya_ob_obrazovatelnoy_organizatsii/dokumenti/lokalnie_no

rmativnie_akti.html 

Требования к условиям работы с обучающимися с особыми 

образовательными потребностями. 

В воспитательной работе с категориями обучающихся, имеющих особые 

образовательные потребности: обучающихся с инвалидностью, с ОВЗ, из 

социально уязвимых групп создаются особые условия. 

Особыми задачами воспитания обучающихся с особыми 

образовательными потребностями являются: 

налаживание эмоционально-положительного взаимодействия с 

окружающими для их успешной социальной адаптации и интеграции в 

образовательной организации; 

формирование доброжелательного отношения к обучающимся и их 

семьям со стороны всех участников образовательных отношений; 

построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных 

особенностей и возможностей каждого обучающегося; 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семей обучающихся, 

содействие повышению уровня их педагогической, психологической, 

социальной компетентности. 

При организации воспитания обучающихся с особыми 

образовательными потребностями необходимо ориентироваться на: 

формирование личности ребенка с особыми образовательными 

потребностями с использованием адекватных возрасту и физическому и (или) 

психическому состоянию методов воспитания; 

создание оптимальных условий совместного воспитания и обучения 

обучающихся с особыми образовательными потребностями и их 

сверстников, с использованием адекватных вспомогательных средств и 

педагогических приемов, организацией совместных форм работы 

воспитателей, педагогов-психологов, учителей-логопедов, учителей-

дефектологов; 

личностно-ориентированный подход в организации всех видов 

деятельности обучающихся с особыми образовательными потребностями. 

Система поощрения социальной успешности и проявлений 

активной жизненной позиции обучающихся. 

 Система поощрения проявлений активной жизненной позиции и 

социальной успешности обучающихся призвана способствовать 

https://int-gavr.edu.yar.ru/svedeniya_ob_obrazovatelnoy_organizatsii/dokumenti/lokalnie_normativnie_akti.html
https://int-gavr.edu.yar.ru/svedeniya_ob_obrazovatelnoy_organizatsii/dokumenti/lokalnie_normativnie_akti.html
https://int-gavr.edu.yar.ru/svedeniya_ob_obrazovatelnoy_organizatsii/dokumenti/lokalnie_normativnie_akti.html
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формированию у обучающихся ориентации на активную жизненную 

позицию, инициативность, максимально вовлекать их в совместную 

деятельность в воспитательных целях. 

Система проявлений активной жизненной позиции и поощрения 

социальной успешности обучающихся строится на принципах: 

публичности, открытости поощрений (информирование всех 

обучающихся о награждении, проведение награждений в присутствии 

значительного числа обучающихся); 

соответствия артефактов и процедур награждения укладу 

общеобразовательной организации, качеству воспитывающей среды, 

символике общеобразовательной организации; 

прозрачности правил поощрения (наличие положения о награждениях, 

неукоснительное следование порядку, зафиксированному в этом документе, 

соблюдение справедливости при выдвижении кандидатур); 

регулирования частоты награждений (недопущение избыточности в 

поощрениях, чрезмерно больших групп поощряемых и другое); 

сочетания индивидуального и коллективного поощрения (использование 

индивидуальных и коллективных наград дает возможность стимулировать 

индивидуальную и коллективную активность обучающихся, преодолевать 

межличностные противоречия между обучающимися, получившими и не 

получившими награды); 

привлечения к участию в системе поощрений на всех стадиях родителей 

(законных представителей) обучающихся, представителей родительского 

сообщества, самих обучающихся, их представителей (с учетом наличия 

ученического самоуправления), сторонних организаций, их статусных 

представителей; 

дифференцированности поощрений (наличие уровней и типов наград 

позволяет продлить стимулирующее действие системы поощрения). 

Формы поощрения проявлений активной жизненной позиции 

обучающихся и социальной успешности (формы могут быть изменены, их 

состав расширен): индивидуальные и групповые портфолио, рейтинги, 

благотворительная поддержка. 

Ведение портфолио отражает деятельность обучающихся при ее 

организации и регулярном поощрении классными 

руководителями/воспитателями, поддержке родителями (законными 

представителями) по собиранию (накоплению) артефактов, фиксирующих и 

символизирующих достижения обучающегося. 

Портфолио может включать артефакты признания личностных 

достижений, достижений в группе, участия в деятельности (грамоты, 
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поощрительные письма, фотографии призов, фото изделий, работ и другого, 

участвовавшего в конкурсах). Кроме индивидуального портфолио возможно 

ведение портфолио класса/воспитательной группы. 

 Рейтинги формируются через размещение имен (фамилий) 

обучающихся или названий (номеров) групп обучающихся, классов в 

последовательности, определяемой их успешностью, достижениями. 

Анализ воспитательного процесса. 

Анализ воспитательного процесса осуществляется в соответствии с 

целевыми ориентирами результатов воспитания, личностными результатами 

обучающихся на уровнях начального общего, основного общего, среднего 

общего образования, установленными соответствующими ФГОС 

обучающихся с ОВЗ. 

Основным методом анализа воспитательного процесса в 

образовательной организации является ежегодный самоанализ 

воспитательной работы с целью выявления основных проблем и 

последующего их решения с привлечением (при необходимости) внешних 

экспертов, специалистов. 

Планирование анализа воспитательного процесса включается в 

календарный план воспитательной работы. 

Основные принципы самоанализа воспитательной работы: 

взаимное уважение всех участников образовательных отношений; 

приоритет анализа сущностных сторон воспитания ориентирует на 

изучение прежде всего не количественных, а качественных показателей, 

таких как сохранение уклада образовательной организации, качество 

воспитывающей среды, содержание и разнообразие деятельности, стиль 

общения, отношений между педагогическими работниками, обучающимися и 

родителями (законными представителями); 

развивающий характер осуществляемого анализа ориентирует на 

использование его результатов для совершенствования воспитательной 

деятельности педагогических работников (знания и сохранения в работе цели 

и задач воспитания, умелого планирования воспитательной работы, 

адекватного подбора видов, форм и содержания совместной деятельности с 

обучающимися, коллегами, социальными партнерами); 

распределенная ответственность за результаты личностного развития 

обучающихся ориентирует на понимание того, что личностное развитие 

является результатом как организованного социального воспитания, в 

котором образовательная организация участвует наряду с другими 

социальными институтами, так и стихийной социализации, и саморазвития. 

Основные направления анализа воспитательного процесса 
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(предложенные направления можно уточнять, корректировать, исходя из 

особенностей уклада, традиций, ресурсов образовательной организации, 

контингента обучающихся и другого): 

1. Результаты воспитания, социализации и саморазвития обучающихся. 

Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является 

динамика личностного развития обучающихся в каждом классе, 

воспитательной группе. 

Анализ проводится классными руководителями/воспитателем вместе со 

старшим воспитателем, педагогом-психологом, социальным педагогом с 

последующим обсуждением результатов на педагогическом совете. 

Основным способом получения информации о результатах воспитания, 

социализации и саморазвития обучающихся является педагогическое 

наблюдение. Внимание педагогического работника сосредоточивается на 

вопросах: какие проблемы, затруднения в личностном развитии 

обучающихся удалось решить за прошедший учебный год; какие проблемы, 

затруднения решить не удалось и почему; какие новые проблемы, трудности 

появились, над чем предстоит работать педагогическому коллективу. 

2. Состояние совместной деятельности обучающихся и взрослых. 

Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является 

наличие интересной, событийно насыщенной и личностно развивающей 

совместной деятельности обучающихся и взрослых. 

Анализ проводится старшим воспитателем, классными 

руководителям/воспитателями с привлечением актива родителей (законных 

представителей) обучающихся, совета обучающихся. Способами получения 

информации о состоянии организуемой совместной деятельности 

обучающихся и педагогических работников могут быть анкетирования и 

беседы с обучающимися и их родителями (законными представителями), 

педагогическими работниками, представителями совета обучающихся. 

Результаты обсуждаются на педагогическом совете. Внимание 

сосредоточивается на вопросах, связанных с качеством (выбираются 

вопросы, которые помогут проанализировать проделанную работу): 

реализации воспитательного потенциала урочной деятельности; 

организуемой внеурочной деятельности обучающихся; 

деятельности классных руководителей и их классов; 

проводимых общешкольных основных дел, мероприятий; 

внешкольных мероприятий; 

создания и поддержки предметно-пространственной среды; 

взаимодействия с родительским сообществом; 

деятельности ученического самоуправления; 



679 

деятельности по профилактике и безопасности; 

реализации потенциала социального партнерства; 

деятельности по профориентации обучающихся. 

Итогом самоанализа является перечень выявленных проблем, над 

решением которых предстоит работать педагогическому коллективу. 

Итоги самоанализа оформляются в виде отчета, составляемого старшим 

воспитателем в конце учебного года. 

3.5. Календарный план воспитательной работы 
Календарный план воспитательной работы может быть реализован в 

рамках урочной и внеурочной деятельности. 

Образовательная организация  вправе наряду с федеральным 

календарным планом воспитательной работы проводить иные мероприятия 

согласно рабочей программе воспитания, по ключевым направлениям 

воспитания и дополнительного образования детей. 

Сентябрь: 

1 сентября: День знаний; 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День 

солидарности в борьбе с терроризмом; 

8 сентября: Международный день распространения грамотности. 

Октябрь: 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный 

день музыки; 

4 октября: День защиты животных; 

5 октября: День учителя; 

25 октября: Международный день школьных библиотек; 

Третье воскресенье октября: День отца. 

Ноябрь: 

4 ноября: День народного единства; 

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных 

обязанностей сотрудников органов внутренних дел России; 

Последнее воскресенье ноября: День Матери; 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

Декабрь: 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день 

инвалидов; 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

9 декабря: День Героев Отечества; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации. 

Январь: 
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25 января: День российского студенчества; 

27 января: День снятия блокады Ленинграда, День освобождения 

Красной армией крупнейшего “лагеря смерти” Аушвиц-Биркенау 

(Освенцима) - День памяти жертв Холокоста. 

Февраль: 

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских 

войск в Сталинградской битве; 

8 февраля: День российской науки; 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за 

пределами Отечества; 

21 февраля: Международный день родного языка; 

23 февраля: День защитника Отечества. 

Март: 

8 марта: Международный женский день; 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией  

27 марта: Всемирный день театра. 

Апрель: 

12 апреля: День космонавтики. 

Май: 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 

9 мая: День Победы; 

19 мая: День детских общественных организаций России; 

24 мая: День славянской письменности и культуры. 

Июнь: 

1 июня: День защиты детей; 

6 июня: День русского языка; 

12 июня: День России; 

22 июня: День памяти и скорби; 

27 июня: День молодежи. 

Июль: 

8 июля: День семьи, любви и верности. 

Август: 

12 августа: День физкультурника; 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

27 августа: День российского кино. 

3.6. План внеурочной деятельности. 
Назначение плана внеурочной деятельности - психологопедагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня 

социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и 
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познавательных интересов. План внеурочной деятельности формируется 

образовательной организацией с учетом предоставления права участникам 

образовательных отношений выбора направления и содержания учебных 

курсов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования; 

совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде; 

формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом 

правил безопасного образа жизни; 

повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном 

труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять 

инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной 

деятельности. Все ее формы представляются в деятельностных 

формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные 

характеристики. При выборе направлений и отборе содержания обучения 

образовательная организация учитывает: 

особенности образовательной организации; 

результаты диагностики успеваемости и уровня развития 

обучающихся, проблемы и трудности их учебной деятельности; 

возможность обеспечить условия для организации разнообразных 

внеурочных занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

особенности информационно-образовательной среды образовательной 

организации, национальные и культурные особенности региона. 

При отборе направлений внеурочной деятельности образовательная 

организация ориентируется, прежде всего на психолого-педагогические 

характеристики обучающихся, их потребности, интересы и уровни 

успешности обучения. 
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К выбору направлений внеурочной деятельности и их организации 

могут привлекаться родители как законные участники образовательных 

отношений. 

Общий объём внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов 

в неделю (5 часов коррекционно-развивающие занятия и 5 часов – курсы 

внеурочной деятельности). 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим 

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном должны быть направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - 

разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием 

родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным 

поступкам. 

Направления и цели внеурочной деятельности. 

Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое 

развитие обучающегося, углубление знаний об организации жизни и 

деятельности с учетом соблюдения правил здорового безопасного образа 

жизни. 

Проектно-исследовательская  деятельность организуется как 

углубленное изучение учебных предметов в процессе совместной 

деятельности по выполнению проектов. 

Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического 

общения и словесного творчества. 

Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется 

как система разнообразных творческих мастерских по развитию 

художественного творчества, способности к импровизации, драматизации, 

выразительному чтению, а также становлению умений участвовать в 

театрализованной деятельности. 

Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках 



683 

внеурочной деятельности, которые формируют представления обучающихся 

о разнообразных современных информационных средствах и навыки 

выполнения разных видов работ на компьютере. 

Интеллектуальные марафоны организуются через систему 

интеллектуальных соревновательных мероприятий, которые призваны 

развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные 

интересу и способности к самообразованию. 

«Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего 

развития, когда учитель непосредственно помогает обучающемуся 

преодолеть трудности, возникшие при изучении разных предметов. 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется 

следующим требованиям: 

целесообразность использования данной формы для решения 

поставленных задач конкретного направления; 

преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 

непосредственное активное участие обучающегося в практической 

деятельности, в том числе совместной (парной, групповой, коллективной); 

учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает 

то или иное направление внеучебной деятельности; 

использование форм организации, предполагающих использование 

средств информационно-коммуникационных технологий. 

Возможными формами организации внеурочной деятельности могут 

быть следующие: 

учебные курсы и факультативы; 

художественные, музыкальные и спортивные студии; 

соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, 

экскурсии, мини-исследования; 

общественно полезные практики и другие. 

К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться 

организации и учреждения дополнительного образования, культуры и спорта. 

В этом случае внеурочная деятельность может проходить не только в 

помещении образовательной организации, но и на территории другого 

учреждения (организации), участвующего во внеурочной деятельности 

(спортивный комплекс, музей, театр и другие). 

При организации внеурочной деятельности непосредственно в 

образовательной организации в этой работе могут принимать участие все 

педагогические работники данной организации (учителя начальной школы, 

учителя - предметники, социальные педагоги, педагоги-психологи, учителя-

дефектологи, логопед, воспитатели, библиотекарь и другие). 
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Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным 

образованием детей в части создания условий для развития творческих 

интересов детей, включения их в художественную, техническую, спортивную 

и другую деятельность. Объединение усилий внеурочной деятельности и 

дополнительного образования строится на использовании единых форм 

организации. 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности 

выполняет, как правило, педагогический работник, преподающий на уровне 

начального общего образования, заместитель директора по учебно-

воспитательной работе. 

4. Организационный раздел 

4.1. Учебный план 
Учебный план начального общего образования слабовидящих 

обучающихся, фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки, состав и структуру обязательных предметных 

областей, курсов коррекционно-развивающей области, внеурочной 

деятельности, в том числе распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 

разработке содержания образования, требований к его усвоению и 

организации образовательного процесса, а также выступает в качестве 

одного из основных механизмов его реализации. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав 

учебных предметов, обязательных предметных областей, которые должны 

быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организациях, реализующих АООП НОО для 

слабовидящих обучающихся, и учебное время, отводимое на их изучение по 

годам обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 

начального общего образования: 

формирование гордости за свою страну, приобщение к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

готовность слабовидящих обучающихся к продолжению образования 

на последующем уровне основного общего образования; 
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формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях; 

личностное развитие слабовидящего обучающегося в соответствии с 

его индивидуальностью; 

минимизацию негативного влияния слабовидения на развитие 

обучающегося и профилактику возникновения вторичных отклонений. 

Образовательная организация самостоятельна в выборе видов 

деятельности по каждому предмету, курсу коррекционно-развивающей 

области (проектная деятельность, практические занятия, экскурсии). 

Обязательная часть содержит перечень учебных предметов: Русский 

язык, Литературное чтение, Математика, Окружающий мир, 

Изобразительное искусство, Музыка, Труд (технология), Физическая 

культура (Адаптивная физическая культура). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса, включает: 

факультативные курсы, обеспечивающие реализацию индивидуальных 

особых образовательных потребностей слабовидящих обучающихся; 

внеурочную деятельность, реализующуюся посредством таких 

направлений работы как духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное и, 

обеспечивающую личностное развитие слабовидящих обучающихся; 

коррекционно-развивающую область, коррекционные курсы которой 

направлены на минимизацию негативного влияния слабовидения на 

результат обучения и профилактику возникновения вторичных отклонений в 

развитии. 

Коррекционно-развивающая область включает следующие 

коррекционные курсы: социально-бытовую ориентировку, предметно-

пространственную ориентировку, развитие зрительного восприятия, развитие 

коммуникативной деятельности, ритмику, которые являются обязательными 

и проводятся в форме групповых и индивидуальных коррекционных занятий. 

Образовательная организация вправе самостоятельно определять 

технологии, способы организации деятельности обучающихся в процессе 

освоения курсов коррекционно-развивающей области. 

Часы коррекционно-развивающей области, не входят в предельно 

допустимую учебную нагрузку, проводятся во внеурочное время. Реализация 

данной области осуществляется за счет часов, отводимых на внеурочную 

деятельность (количество часов на коррекционно-образовательную область 

должно быть не менее 5 часов в неделю в течение всего срока обучения) 

(пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований). 
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Набор учебных предметов, их соотношение по годам обучения 

предусматривает оптимальную нагрузку обучающихся на каждом году 

обучения, обеспечивает качественное усвоение учебных предметов. 

Продолжительность урока во 2-5- х классах - 40 минут, в 1 

дополнительном и 1 классе - 35 минут в 1 полугодии, 40 минут - во 2 

полугодии. Продолжительность перемен между уроками 10 минут, после 2-го 

и 3-го уроков - по 20 минут. 

Продолжительность группового коррекционного занятия составляет в 

Дополнительном и 1 классе - 35 минут в 1 полугодии, 40 минут - во 2 

полугодии, во 2-5 классах - 40 минут. Продолжительность индивидуального 

коррекционного занятия составляет 20 минут. 

С целью реализации "ступенчатого" метода постепенного наращивания 

учебной нагрузки в первом классе обеспечивается организация 

адаптационного периода. В 1 классе каждый день проводится 3 урока. Во 

время прогулки, динамической паузы происходит уточнение первоначальных 

математических представлений, используются упражнения по развитию 

нарушенного зрения. Домашние задания даются с учетом индивидуальных 

возможностей обучающихся. В 1-м классе обучение осуществляется без 

обязательных домашних заданий, следовательно, без записей в классном 

журнале. Допустимо предлагать первоклассникам только творческие задания 

познавательного характера, выполняемые исключительно по желанию 

обучающихся. Цель таких заданий -формирование у обучающихся внешних и 

внутренних стимулов к самостоятельной домашней работе. В 1-й четверти 

возможны только задания организационного характера (приготовить и 

принести завтра к уроку спортивную форму, природный материал). Во 2-й 

четверти - познавательные задания, для выполнения которых не требуется 

специально организованного рабочего места. С 3-й четверти допустимо 

завершение в домашних условиях работы, начатой в классе (за исключением 

предмета "Технология"). Общее время на их выполнение не должно 

превышать 15 минут. 

Со второго класса задания по предметам рекомендуется предлагать по 

принципу "минимакс": часть задания по предмету обязательна для 

выполнения, часть - по желанию обучающегося. Время выполнения 

домашнего задания не должно превышать границ, которые предусмотрены 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями. Общее время выполнения заданий по всем учебным 

предметам (вместе с чтением) в 3-м классе - до 1,5 часов (90 минут), в 4 и 5-х 

классах - до 2 часов (120 минут). 
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Расписание уроков составляется отдельно для обязательной, 

внеурочной деятельности (в том числе коррекционно-развивающей области). 

Между последним уроком и началом внеурочной деятельности 

рекомендуется устраивать перерыв продолжительностью не менее 45 минут. 

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной 

деятельностью, составляет не более 10 часов (в том числе из них не менее 5 

часов в неделю на коррекционно-развивающую область в течение всего срока 

обучения на уровне начального общего образования) и определяется 

приказом образовательной организации (пункт 3.4.16 Санитарно-

эпидемиологических требований). 

Учебный план АООП НОО для слабовидящих обучающихся (вариант 

4.2). 

УчебныйпланАООПНООдляслабовидящихобучающихся(вариа

нт4.2). 

Предметныеобласти Учебныепредметы Количествочасо

ввнеделю 

Класс 

I II
 

II
I 

IV
 

IV
д

о
п

 

В
се

го
 

Русскийязык 

илитературноечтение 

Русскийязык 5 5 4 4 4 22 

Литературноечтение 4 4+

1 

4 4 3 19+1 

Иностранныйязык Иностранныйязык  - 2 2 2 6 

Математика 

иинформатика 

Математика 4 4+

1 

4+

1 

4 4 20+2 

Информатика -   1 1 2 

Обществознание и 

естествознание(Окружаю

щиймир) 

Окружающиймир 2 2 2 1+

1 

1

+

1 

8+2 

Основырелигиозныхкуль

тур 

исветскойэтики 

Основырелигиозныхкультур 

исветскойэтики 

- - - - 1 1 

Искусство ИЗО 1 1 1 1 1 5 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Труд (технология) Труд(технология) 1 1 1 1 1 5 

Физическаякультура АФК 3 3 3 3 3 15 
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Итого 21 22 23 22 22 110 

Часть,формируемая 

участникамиобразователь

ныхотношений 

 - 2 1 2 2 7 

Математика  1 1   2 

Литературноечтение  1    1 

Окружающиймир    1 1 2 

Предельнодопустимаяауд

иторнаянагрузкапри5-

дневнойучебнойнедели 

 21 23 23 23 23 113 

Внеурочнаядеятельность 10 10 10 10 10 50 

Обязательныезанятияпо

программекоррекционно

йработы 

 5 5 5 5 5 25 

Развитие зрительного 

восприятия 

1 1 1 1 1 5 

Пространственная 

ориентировка 

1 1 1 1 1 5 

СБО 1 1 1 1 1 5 

Развитие коммуникативной 

деятельности 

1 1 1 1 1 5 

Ритмика 1 1 1 1 1 5 

Курсы внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

Всего 31 33 33 33 33 163 

В учебном плане количество часов в неделю на коррекционно-

развивающие курсы указано на одного обучающегося. 

При реализации данной федеральной адаптированной образовательной 

программы должны быть созданы специальные условия, обеспечивающие 

освоение обучающимися содержания образовательной программы в полном 

объеме с учетом их особых образовательных потребностей и особенностей 

здоровья. 

Календарный учебный график. 

Организация образовательной деятельности осуществляется по 

учебным четвертям. Урочная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья организуется по 5-дневной учебной неделе, в 

субботу возможна организация и проведение занятий в рамках внеурочной 

деятельности. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели. 

С целью профилактики переутомления в федеральном календарном 

учебном графике предусматривается чередование периодов учебного 
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времени и каникул. Продолжительность каникул должна составлять не менее 

7 календарных дней. 

Продолжительность учебных четвертей составляет: 1 четверть - 8 

учебных недель (для 1-5 классов); 2 четверть - 8 учебных недель (для 1-5 

классов); 3 четверть - 10 учебных недель (для 2-4 доп. классов), 9 учебных 

недель (для 1 классов); 4 четверть - 8 учебных недель (для 1-4 доп. классов). 

Продолжительность каникул составляет: 

по окончании 1 четверти (осенние каникулы) - 9 календарных дней (для 

1-5 классов); 

по окончании 2 четверти (зимние каникулы) - 9 календарных дней (для 

1-5 классов); 

дополнительные каникулы - 9 календарных дней (для 1 классов); 

по окончании 3 четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней 

(для 1-5 классов); 

по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель. 

Продолжительность урока не должна превышать 40 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 

минут, большой перемены (после 2 или 3 урока) - 20-30 минут. Вместо одной 

большой перемены допускается после 2 и 3 уроков устанавливать две 

перемены по 20 минут каждая. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной 

деятельностью должна составлять не менее 20-30 минут, за исключением 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, обучение которых 

осуществляется по СИПР. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных 

предметов, определенной Гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки 

в течение дня составляет: 

для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и один 

раз в неделю - 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

для обучающихся 2-4 доп. классов - не более 5 уроков и один раз в 

неделю 6 уроков за счет урока физической культуры. 

Обучение в  1 классе осуществляется с соблюдением следующих 

требований: 

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену, обучение в первом полугодии: в сентябре-октябре - по 3 урока 
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в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут 

каждый; в январе-мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый; 

в середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут; 

предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине 

третьей четверти. Возможна организация дополнительных каникул 

независимо от четвертей (триместров). 

Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 

19 часов. 

Между началом факультативных (дополнительных) занятий и 

последним уроком необходимо организовывать перерыв 

продолжительностью не менее 20 минут. 

Календарный учебный график образовательной организации 

составляется с учётом мнений участников образовательных отношений, 

региональных и этнокультурных традиций, плановых мероприятий 

учреждений культуры региона и определяет чередование учебной 

деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении 

образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным 

периодам учебного года. 

4.2. Система условий реализации адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего 

образования для слабовидящих обучающихся 
Система условий реализации АООП НОО в соответствии с 

требованиями Стандарта (далее – система условий) разрабатывается на 

основе соответствующих требований Стандарта и обеспечивает достижение 

планируемых результатов освоения АООП НОО. 

Система условий должна учитывать особенности организации, а 

также её взаимодействие с социальными партнерами. 

Система условий должна содержать: 

описание имеющихся условий: кадровых, финансовых, материально-

технических (включая учебно-методическое и информационное 

обеспечение); 

контроль состояния системы условий. 

 Интегративным результатом реализации указанных требований должно 

быть создание комфортной по отношению к обучающимся и педагогическим 

работникам образовательной среды, обеспечивающей: высокое качество 

образования, его доступность, открытость и привлекательность для всех 

обучающихся, их родителей (законных представителей) и всего общества; 

духовно-нравственное развитие, воспитание слабовидящих; охрану и 
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укрепление их физического, психического и социального здоровья; 

коррекцию нарушений развития и профилактику возникновения вторичных 

отклонений развития у слабовидящих. 

 В целях обеспечения реализации АООП НОО для слабовидящих 

обучающихся в образовательной организации должны создаваться условия, 

обеспечивающие возможность: 

достижения планируемых результатов освоения АООП НОО всеми 

слабовидящими обучающимися; 

выявления и развития способностей обучающихся через систему 

секций, студий и кружков, и через использование возможностей 

образовательных организаций дополнительного образования; 

расширения социального опыта и социальных контактов 

слабовидящих, в том числе с обучающимися, не имеющими ограничений по 

возможностям здоровья; 

учета особых образовательных потребностей, характерных для 

слабовидящих обучающихся; 

участия обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогических работников и общественности в разработке АООП НОО, 

проектировании и развитии внутришкольной социальной среды, а также в 

формировании и реализации индивидуальных образовательных маршрутов 

обучающихся; 

эффективного использования времени, отведенного на реализацию 

части АООП НОО, формируемой участниками образовательного процесса, в 

соответствии с запросами слабовидящих обучающихся и их родителей 

(законных представителей), спецификой образовательной организации; 

использования в образовательном процессе современных 

образовательных технологий деятельностного типа, тифлотехнических 

средств обучения и средств обучения, соответствующих особым 

образовательным потребностям слабовидящих; 

обновления содержания АООП НОО, методик и технологий ее 

реализации в соответствии с динамикой развития системы образования, 

запросов слабовидящих обучающихся и их родителей (законных 

представителей);  

эффективного управления образовательной организацией с 

использованием информационно-коммуникационных технологий, 

современных механизмов финансирования; 

эффективной самостоятельной работы слабовидящих обучающихся при 

поддержке педагогических работников. 
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Кадровые условия реализации примернойадаптированной 

основной общеобразовательной программы начального общего 

образования 

Уровень квалификации педагогических работников, реализующих АООП 

НОО для слабовидящих, для каждой занимаемой должности должен 

соответствовать квалификационным характеристикам по соответствующей 

должности. 

 Требования к кадровым условиям реализации АООП НООдля 

слабовидящих обучающихся, осуществляющейся в условиях отдельных 

образовательных организацийи отдельных классах. 

 Педагогические работники образовательной организации – учитель 

начальных классов, учитель музыки, учитель рисования, учитель физической 

культуры, учитель адаптивной физической культуры, учитель иностранного 

языка,  педагог-психолог, социальный педагог, педагог-организатор, педагог 

дополнительного образования, учитель-логопед - наряду со средним или 

высшим профессиональным педагогическим образованием по 

соответствующему занимаемой должности направлению (профилю, 

квалификации) подготовки, должны иметь документ о повышении 

квалификации установленного образца  в области тифлопедагогики.  

 Учитель-дефектолог (тифлопедагог) должен иметь: 

• высшее профессиональное образование в области тифлопедагогики:  

 по профилю «Коррекционная педагогика и специальная психология» по 

направлению «Педагогика»; 

 по программе «Специальное педагогическое образование» по 

направлению «Педагогика»; 

 по профилю «Тифлопедагогика. Начальное обучение детей с 

нарушениями зрения» по направлению «Специальное (дефектологическое) 

образование»; 

 по профилю «Специальное педагогическое образование»; 

 по специальности "Тифлопедагогика". 

Лица, имеющие профессиональное педагогическое образование по 

другим специальностям и профилям подготовки, для реализации программы 

коррекционной работы (в том числе курсов коррекционно-развивающей 

области) АООП НОО должны пройти переподготовку в области 

тифлопедагогики. 

 Воспитатель должен иметь: 

• высшее профессиональное образование в области тифлопедагогики:  

 по профилю «Коррекционная педагогика и специальная психология» по 

направлению «Педагогика»; 
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 по программе «Специальное педагогическое образование» по 

направлению «Педагогика»; 

 по профилю «Тифлопедагогика. Начальное обучение детей с 

нарушениями зрения» по направлению «Специальное (дефектологическое) 

образование»; 

 по профилю «Специальное педагогическое образование»; 

 по специальности "Тифлопедагогика"; 

• среднее или высшее профессиональное педагогическое образование и 

документ о повышении квалификации в области тифлопедагогики. 

Руководящие работники (административный персонал) наряду со 

средним или высшим профессиональным педагогическим образованием 

должны иметь документ о повышения квалификации в области 

тифлопедагогики. 

 Требования к кадровым условиям реализации АООП НОО для 

слабовидящих обучающихся, осуществляющейся в условиях совместного 

обучения с другими обучающимися). 

 Педагогические работники - учитель начальных классов, учитель 

музыки, учитель рисования, учитель физической культуры, учитель 

иностранного языка,  учитель адаптивной физической культуры, воспитатель, 

педагог-психолог, социальный педагог, педагог-организатор, педагог 

дополнительного образования, учитель-логопед - наряду со средним или 

высшим профессиональным педагогическим образованием по 

соответствующему занимаемой должности направлению (профилю, 

квалификации) подготовки должны иметь документ о повышении 

квалификации, установленного образца в области инклюзивного образования. 

 Учитель-дефектолог должен иметь наряду с высшим 

профессиональным педагогическим образованием в области специального 

образования (тифлопедагогики, олигофренопедагогики, сурдопедагогики, 

логопедии) диплом установленного образца о профессиональной 

переподготовке в области инклюзивного образования. 

 Руководящие работники (административный персонал) наряду со 

средним или высшим профессиональным педагогическим образованием 

должны иметь документ о повышении квалификации в области 

инклюзивного образования установленного образца. 

В процессе реализации АООП НОО для слабовидящих обучающихся 

образовательная организация может обеспечить (по рекомендации психолого-

медико-педагогической комиссии) участие тьютора, который должен иметь 

высшее профессиональное педагогическое образование и диплом о 

профессиональной переподготовке по соответствующей программе 
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установленного образца. 

В процесс реализации АООП НОО для слабовидящих  обучающихся 

образовательная организация может обеспечить участие ассистента 

(помощника)3, который должен иметь образование не ниже общего среднего и 

пройти соответствующую программу подготовки. 

Образовательная организация имеет право включать в штатное 

расписание специалистов по информационно-технической поддержке 

образовательной деятельности, имеющих соответствующую квалификацию. 

Финансово-экономические условия реализации примерной 

адаптированной основной общеобразовательной программы начального 

общего образования 

Финансовое обеспечение государственных гарантий на получение 

обучающимися с ОВЗ общедоступного и бесплатного образования за счет средств 

соответствующих бюджетов бюджетной системы Российской Федерации в 

государственных, муниципальных и частных образовательных организациях 

осуществляется на основе нормативов, определяемых органами государственной власти 

субъектов Российской Федерации, обеспечивающих реализацию АООП НОО в 

соответствии со Стандартом. 

Финансовые условия реализации АООП НОО должны: 

1) обеспечивать возможность выполнения требований Стандарта  

к условиям реализации и структуре АООП НОО; 

2) обеспечивать реализацию обязательной части АООП НОО и части, 

формируемой участниками образовательной деятельности, учитывая вариативность 

особых образовательных потребностей и индивидуальных особенностей развития 

обучающихся; 

3) отражать структуру и объем расходов, необходимых для реализации АООП 

НОО, а также механизм их формирования. 

Финансирование реализации АООП НОО должно осуществляться  

в объеме определяемых органами государственной власти субъектов Российской 

Федерации нормативов обеспечения государственных гарантий реализации прав на 

получение общедоступного и бесплатного начального общего образования. Указанные 

нормативы определяются в соответствии со Стандартом: 

специальными условиями получения образования (кадровыми, материально-

техническими); 

расходами на оплату труда работников, реализующих АООП НОО; 

                                                             

3 Часть 3 статьи 79 Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012г. № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 



695 

расходами на средства обучения и воспитания, коррекцию (компенсацию) 

нарушений развития, включающими расходные и дидактические материалы, 

оборудование, инвентарь, электронные ресурсы, оплату услуг связи, в том числе 

расходами, связанными с подключением к информационно-телекоммуникационной 

сети «Интернет»; 

расходами, связанными с дополнительным профессиональным образованием 

руководящих и педагогических работников по профилю их деятельности; 

иными расходами, связанными с реализацией и обеспечением реализации АООП 

НОО, в том числе с круглосуточным пребыванием обучающихся с ОВЗ в организации. 

Финансовое обеспечение должно соответствовать специфике кадровых и 

материально-технических условий, определенных для каждого варианта АООП НОО 

для разных групп обучающихся с ОВЗ. 

Определение нормативных затрат на оказание  

государственной услуги 

Финансирование государственной услуги рассчитывается с учетом 

рекомендаций ПМПК, ИПР инвалида, школьного психолого-педагогического 

консилиума в соответствии с кадровыми и материально-техническими 

условиями реализации АООП НОО слабовидящих обучающихся, требованиями 

к наполняемости классов в соответствии с СанПиН. Учитывается то, что 

внеурочная деятельность включает обязательные индивидуальные и 

фронтальные занятия «Коррекционно-развивающей области» (в учебном плане 

количество часов на индивидуальные занятия указывается на одного 

обучающегося, на фронтальные занятия – на класс). 

Нормативные затраты на оказание i-той государственной услуги на 

соответствующий финансовый год определяются по формуле: 

      З iгу  = НЗ iочр *ki   , где 

З iгу  - нормативные затраты на оказание i-той государственной услуги на 

соответствующий финансовый год; 

НЗ iочр _ нормативные затраты на оказание единицы i-той 

государственной услуги образовательной организации на соответствующий 

финансовый год; 

Ki - объем i-той государственной услуги в соответствии с 

государственным (муниципальным) заданием. 

Нормативные затраты на оказание единицы i-той государственной услуги 

образовательной организации на соответствующий финансовый год 

определяются по формуле: 

 НЗ iочр= НЗ гу+ НЗ он    , где 
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НЗ iочр - нормативные затраты на оказание единицы i-той 

государственной услуги образовательной организации на соответствующий 

финансовый год; 

НЗ гу - нормативные затраты, непосредственно связанные с оказанием 

государственной услуги; 

НЗ он - нормативные затраты на общехозяйственные нужды. 

Нормативные затраты, непосредственно связанные с оказанием 

государственной услуги на соответствующий финансовый год, 

определяются по формуле: 

НЗ гу = НЗoтгу + НЗ jмp +  НЗ jпп     , где                             

         НЗгу - нормативные затраты, непосредственно связанные с оказанием 

государственной услуги на соответствующий финансовый год; 

НЗomгy   - нормативные затраты  на оплату труда и начисления на 

выплаты по оплате труда персонала, принимающего непосредственное участие в 

оказании государственной услуги; 

НЗ jмp - нормативные затраты на приобретение материальных ресурсов,  

непосредственно потребляемых в процессе оказания государственной услуги, в 

том числе затраты на учебники, учебные пособия, учебно-методические 

материалы, специальное оборудование, специальные технические средства, 

ассистивные устройства, специальные компьютерные программы и другие 

средства обучения и воспитания по АООП типа j (в соответствии с материально-

техническими условиями с учетом специфики обучающихся); 

НЗ jпп - нормативные прочие прямые затраты, непосредственно 

связанные с оказанием государственной услуги, в том числе затраты на 

приобретение расходных материалов, моющих средств, медикаментов и 

перевязочных средств (в соответствии  с материально-техническими условиями с 

учетом специфики обучающихся по АООП типа j). 

При расчете нормативных затрат на оплату труда и начисления на 

выплаты по оплате труда учитываются затраты на оплату труда только тех 

работников, которые принимают непосредственное участие в оказании 

соответствующей государственной услуги (вспомогательный, технический, 

административно-управленческий и т.п. персонал не учитывается). 

Нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по оплате 

труда рассчитываются как произведение средней стоимости единицы времени 

персонала на количество единиц времени, необходимых для оказания единицы 

государственной услуги, с учетом стимулирующих выплат за результативность 

труда. Стоимость единицы времени персонала рассчитывается исходя из 

действующей системы оплаты труда, с учетом доплат и надбавок, установленных 

действующим законодательством, районного коэффициента и процентной 
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надбавки к заработной плате за работу в районах Крайнего Севера и 

приравненных к ним местностях, установленных законодательством. 

Нормативные затраты на расходные материалы в соответствии со 

стандартами качества оказания услуги рассчитываются как произведение 

стоимости учебных материалов на их количество, необходимое для 

оказания 

единицы государственной услуги (выполнения работ) и определяется по 

видам организаций в соответствии с нормативным актом субъекта Российской 

Федерации или органа исполнительной власти субъекта Российской Федерации. 

Нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по оплате 

труда персонала, принимающего непосредственное участие в оказании 

государственной услуги начального общего образования слабовидящих 

обучающихся: 

реализация АООП начального общего образования слабовидящих 

обучающихся может определяться по формуле: 

НЗотгу = ЗП рег-1 * 12 * Ковз * К1 * К2  , где: 

НЗотгу - нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты 

по оплате труда персонала, принимающего непосредственное участие в оказании 

государственной услуги по предоставлению начального общего образования 

слабовидящим обучающимся; 

ЗП рег-1  – среднемесячная заработная плата в экономике 

соответствующего региона в предшествующем году, руб./мес.; 

12 – количество месяцев в году; 

KОВЗ – коэффициент, учитывающий специфику образовательной 

программы или категорию обучающихся (при их наличии); 

K1 – коэффициент страховых взносов на выплаты по оплате труда. 

Значение коэффициента – 1,302; 

K2 – коэффициент, учитывающий применение районных коэффициентов 

и процентных надбавок к заработной плате за стаж работы в районах Крайнего 

Севера, приравненных к ним местностях (при наличии данных коэффициентов). 

К нормативным затратам на общехозяйственные нужды относятся 

затраты, которые невозможно отнести напрямую к нормативным затратам, 

непосредственно связанным с оказанием i-той государственной услуги,  и к 

нормативным затратам на содержание имущества. Нормативные затраты на 

общехозяйственные нужды определяются по формуле: 

НЗон= НЗ jотпп + НЗком + НЗ j пк + НЗ jни + НЗди + НЗвс + НЗ jтр + НЗ 

jпр , где 

НЗ jотпп - нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты 

по оплате труда работников организации, которые не принимают 
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непосредственного участия в оказании государственной услуги 

(вспомогательного, технического, административно-управленческого и прочего 

персонала, не принимающего непосредственного участия в оказании 

государственной услуги), в соответствии с кадровыми и материально-

техническими условиями с учетом специфики обучающихся по АООП типа j; 

НЗ j пк – нормативные затраты  на повышение квалификации и (или) 

профессиональную переподготовку работников учреждения (в соответствии с 

кадровыми  условиями с учетом специфики обучающихся по АООП типа j); 

НЗком - нормативные затраты на коммунальные услуги (с учетом 

площади здания, в котором расположена образовательная организация, года его 

постройки, состояния инженерно-технических сооружений и коммуникаций) за 

исключением нормативных затрат, отнесенных к нормативным затратам на 

содержание имущества); 

НЗ jни - нормативные затраты на содержание объектов недвижимого 

имущества, закрепленного за организацией на праве оперативного управления 

или приобретенным организацией за счет средств, выделенных ей учредителем 

на приобретение такого имущества, а также недвижимого имущества, 

находящегося у организации на основании договора аренды или безвозмездного 

пользования, эксплуатируемого в процессе оказания государственных услуг 

(далее - нормативные затраты на содержание недвижимого имущества) в 

соответствии с кадровыми и материально-техническими условиями с учетом 

специфики обучающихся по АООП типа j; 

НЗди - нормативные затраты на содержание объектов особо ценного 

движимого имущества, закрепленного за организацией за счет средств, 

выделенных ей учредителем на приобретение такого имущества (далее - 

нормативные затраты на содержание особо ценного движимого имущества); 

НЗвс - нормативные затраты на приобретение услуг связи; 

НЗ jтр - нормативные затраты на приобретение транспортных услуг по 

АООП типа j (в соответствии с кадровыми и материально-техническими 

условиями с учетом специфики обучающихся); 

НЗ jпр - прочие нормативные затраты на общехозяйственные нужды по 

АООП типа j (в соответствии с кадровыми и материально-техническими 

условиями с учетом специфики обучающихся). 

Нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по оплате 

труда работников организации, которые не принимают непосредственного 

участия в оказании государственной услуги (вспомогательного, технического, 

административно-управленческого и прочего персонала, не принимающего 

непосредственного участия в оказании государственной услуги, включая 

ассистента, медицинских работников, необходимых для сопровождения 
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обучающихся с ОВЗ, инженера по обслуживанию специальных технических 

средств и ассистивных устройств) определяются  исходя из количества единиц по 

штатному расписанию, утвержденному руководителем организации, с учетом 

действующей системы оплаты труда в пределах фонда оплаты труда, 

установленного образовательной организации учредителем. 

Нормативные затраты на коммунальные услуги определяются исходя из 

нормативов потребления коммунальных услуг, в расчете на оказание единицы 

соответствующей государственной услуги и включают в себя: 

1) нормативные затраты на холодное водоснабжение и водоотведение, 

ассенизацию, канализацию, вывоз жидких бытовых отходов при отсутствии 

централизованной системы канализации; 

2) нормативные затраты на горячее водоснабжение; 

3) нормативные затраты на потребление электрической энергии 

(учитываются в размере 90 процентов от общего объема затрат потребления 

электрической энергии); 

4) нормативные затраты на потребление тепловой энергии (учитываются в 

размере 50 процентов от общего объема затрат на оплату тепловой энергии). В 

случае, если организациями используется котельно-печное отопление, данные 

нормативные затраты не включаются в состав коммунальных услуг. 

Нормативные затраты на коммунальные услуги рассчитываются как 

произведение норматива потребления коммунальных услуг, необходимых для 

оказания единицы государственной услуги, на тариф, установленный на 

соответствующий год. 

Нормативные затраты на содержание недвижимого имущества включают 

в себя: 

- нормативные затраты на эксплуатацию системы охранной сигнализации 

и противопожарной безопасности; 

- нормативные затраты на аренду недвижимого имущества; 

- нормативные затраты на проведение текущего ремонта объектов 

недвижимого имущества; 

- нормативные затраты на содержание прилегающих территорий в 

соответствии с утвержденными санитарными правилами и нормами; 

- прочие нормативные затраты на содержание недвижимого имущества. 

Нормативные затраты на эксплуатацию систем охранной сигнализации и 

противопожарной безопасности устанавливаются таким образом, чтобы 

обеспечивать покрытие затрат, связанных с функционированием установленных 

в организации средств и систем (системы охранной сигнализации, системы 

пожарной сигнализации, первичных средств пожаротушения). 
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Нормативные затраты на содержание прилегающих территорий, включая 

вывоз мусора, сброс снега с крыш, в соответствии с санитарными нормами и 

правилами, устанавливаются, исходя из необходимости покрытия затрат, 

произведенных организацией в предыдущем отчетном периоде (году). 

Материально-технические условия реализации примерной 

адаптированной основной общеобразовательной программы начального 

общего образования 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО слабовидящих 

обучающихся для обеспечения всех предметных областей, включая 

коррекционно-развивающую область и внеурочную деятельность, 

образовательная организация должна соответствовать строительным нормам 

и правилам, санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной 

безопасности и быть оборудована: 

 учебными помещениями (классы, специальные кабинеты), 

размещение, площадь, освещенность, расположение, размеры рабочих, 

игровых зон и зон для индивидуальных занятий, для активной деятельности, 

сна (в случае интернатного проживания обучающихся) и отдыха которых 

должны обеспечивать возможность успешной реализации слабовидящими 

обучающимися урочной и внеурочной деятельности; 

 учебными  помещениями для осуществления образовательного 

процесса (классами, специальными кабинетами): 

развития зрительного восприятия и/или сенсорного развития, 

пространственной ориентировки, социально-бытовой ориентировки, 

коррекции речевых нарушений, ритмики и/или адаптивной физической 

культуры, психологической коррекции. 

• помещениями (кабинетами, мастерскими, студиями) для занятий 

изобразительным искусством и др.; 

• помещениями библиотек с рабочими зонами, оборудованными 

читальными залами и книгохранилищами, обеспечивающими сохранность 

книжного фонда, медиатекой, фонотекой; 

• актовым залом; 

• спортивными сооружениями (залами, стадионами, спортивными 

площадками), оснащёнными игровым, спортивным оборудованием и 

инвентарём, соответствующим особым образовательным потребностям 

слабовидящих обучающихся; 

• помещениями для питания обучающихся, а также для хранения и 

приготовления пищи, обеспечивающими возможность организации 

качественного горячего питания, в том числе горячих завтраков; 

• помещениями медицинского назначения (в том числе кабинет 
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офтальмолога, ортоптический кабинет); 

•административными и иными помещениями, оснащёнными 

необходимым оборудованием для организации учебного процесса; 

• гардеробами, санузлами, местами личной гигиены; 

• участком (территорией) с необходимым набором оснащённых зон. 

Информационно-образовательная среда образовательной организации, 

реализующей АООП НОО для слабовидящих обучающихся, должна 

включать в себя совокупность технологических средств (компьютеры, базы 

данных, коммуникационные каналы, программные продукты и др.), 

культурные и организационные формы информационного взаимодействия, 

компетентность участников образовательного процесса в решении учебно-

познавательных и профессиональных задач с применением информационно-

коммуникационных технологий (ИКТ), а также наличие служб поддержки 

применения ИКТ. 

Информационно-образовательная среда образовательной организации 

должна обеспечивать возможность осуществлять в электронной (цифровой) 

форме следующие виды деятельности: планирование образовательного 

процесса; размещение и сохранение материалов образовательного процесса, в 

том числе – работ обучающихся и педагогов, информационных ресурсов; 

фиксацию хода образовательного процесса и результатов освоения 

слабовидящими обучающимися АООП НОО; взаимодействие между 

участниками образовательного процесса, в том числе – дистанционное 

посредством сети Интернет; возможность использования данных, 

формируемых в ходе образовательного процесса для решения задач 

управления образовательной деятельностью; контролируемый доступ 

участников образовательного процесса к информационным образовательным 

ресурсам в сети Интернет (ограничение доступа к информации, 

несовместимой с задачами духовно-нравственного развития, воспитания 

обучающихся); взаимодействие образовательной организации с органами, 

осуществляющими управление в сфере образования и с другими 

образовательными организациями. 

Функционирование информационной образовательной среды 

обеспечивается средствами ИКТ и квалификацией работников ее 

использующих и поддерживающих. Функционирование информационной 

образовательной среды должно соответствовать законодательству Российской 

Федерации. 

Образовательная организация вправе применять электронное обучение, 

дистанционные образовательные технологии при реализации 

образовательных программ в порядке, установленном федеральным органом 
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исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке 

государственной политики и нормативно-правовому регулированию в сфере 

образования. 

При реализации образовательной организацией образовательных 

программ с применением исключительно электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий в ней должны быть созданы 

условия для функционирования электронной информационно-

образовательной среды, включающей в себя электронные информационные 

ресурсы, электронные образовательные ресурсы, совокупность 

информационных технологий, телекоммуникационных технологий, 

соответствующих технологических средств, обеспечивающих освоение 

обучающимися образовательных программ в полном объеме независимо от 

места нахождения. 

Материально-технические условия реализации АООП НОО для 

слабовидящих обучающихся должны отвечать особым образовательным 

потребностям данной категории обучающихся и особым образовательным 

потребностям, характерным для данной группы слабовидящих, что 

обусловливает необходимость предъявления специфических требований к: 

организации процесса обучения; организации пространства; организации 

временного режима обучения; организации рабочего места обучающегося; 

техническим средствам обучения; учебникам, учебным принадлежностям, 

дидактическим материалам и средствам наглядности. 

Требования к организации процесса обучения 

1. Требования к наполняемости классов. 

Комплектование классов для слабовидящих обучающихся, получающих 

образование в пролонгированные сроки обучения: максимальное 

количество обучающихся в классе- 12  человек. 

2. Требования к организации работы по реализации АООП НОО:  

 систематическое и целенаправленное развитие всех органов чувств; 

 обеспечение доступности учебной информации для непосредственного 

зрительного восприятия слабовидящими обучающимися; 

 руководство процессом зрительного восприятия, индивидуальных и 

фронтальных пособий, объектов и предметов окружающего мира; 

 введение специальных (пропедевтических) периодов в этапном 

построении урока; 

 введение в первом и втором классах дополнительной физкультминутки;  

введение в содержание физкультминуток упражнений, обеспечивающих 

снятие зрительного напряжения и профилактику зрительного утомления; 

 соблюдение регламента зрительных нагрузок в соответствии с глубиной 
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зрительных нарушений и клинических форм зрительных заболеваний (в 

соответствии с рекомендациями офтальмолога); 

 увеличение времени на выполнения практических работ, в том числе 

итоговых: при выполнении итоговых работ время на их выполнение 

можетбыть увеличено в 2 раза по сравнению с регламентом, установленным 

для обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья; 

обеспечение доступности учебной информации для непосредственного 

зрительного восприятия слабовидящими обучающимися; 

 соблюдение режима физических нагрузок (с учетом противопоказаний); 

 рациональное чередование зрительной нагрузки со слуховым 

восприятием учебного материала; 

 учет темпа учебной работы слабовидящих обучающихся в зависимости 

от состояния зрительных функций и уровня развития обучающихся; 

 реализация на общеобразовательных уроках и внеклассных 

мероприятиях коррекционных целей; 

 учет в процессе организации учебной и внеучебной деятельности 

клинической картины зрительного заболевания обучающихся, состояния 

основных зрительных функций, индивидуального режима зрительных и 

физических нагрузок. 

3. Требования к единому орфографическому режиму представлены 

в Приложении 1. 

Требования к организации пространства 

Организация пространствадолжна обеспечивать: 

1) безопасность предметно-пространственной среды, что предполагает: 

 безопасное предметное наполнение школьных помещений (свободные 

проходы к партам, входным дверям, отсутствие выступающих  углов и т. п.); 

 оборудование специальными приспособлениями школьных помещений в 

соответствии с особыми образовательными потребностями слабовидящих 

обучающихся (зрительные ориентиры, контрастно выделенные первые и 

последние ступеньки лестничных пролетов и т.п.); 

 обеспечение свободного доступа естественного света в учебные и другие 

помещения, использование жалюзи, позволяющих регулировать световой 

поток; 

 обеспечение в классах, где выполняются трудовые операции с 

использованием мелких орудий труда, работы с мелкими деталями, 

равномерного, рассеивающегося по всей поверхности рабочей зоны 

освещения; 

 оперативное устранение  факторов, негативно влияющих на состояние  

зрительных функций слабовидящих (недостаточность уровня освещенности 
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рабочей поверхности, наличие бликов и др.); 

  Образовательная организация должна обеспечить наличие зрительных 

ориентиров. 

  К уличным ориентирам относятся:  

- стрелочные указатели, показывающие направление, в котором следует идти 

до указанного на них номера корпуса; 

- номерные указатели устанавливаются на всех зданиях образовательной 

организации на расстоянии 500мм от входной двери справа на высоте, 

удобной для слабовидящих. Номер наносится черной краской  на белый фон.  

Габаритные размеры: 700х500мм, толщина линий шрифта – 30мм; 

- цветовые указатели: в случае, когда входные двери в здании стеклянные, их 

на определенной высоте обозначают двумя горизонтальными полосами 

шириной 400мм каждая: верхняя полоса - красного цвета, нижняя полоса – 

желтого. Нижняя кромка желтой полосы должна быть на высоте 500мм от 

уровня пола.  

  В качестве ориентиров для помещений используются: 

- таблички и надписи с обозначением номеров аудиторий, названий учебных 

кабинетов, кабинетов должностных лиц, которые укрепляются на стене со 

стороны дверной ручки на высоте 1,6-1,7м; таблички рекомендуется 

выполнять размером 500х150 мм, текс выполняется на белом фоне черным 

цветом, толщина линии  - 10мм; 

- указатели размещения аудиторий (классов), кабинетов, служебных 

помещений, которые устанавливаются на этажах в вестибюлях первых 

этажей учебных корпусов;  

- поэтажные планы, которые должны висеть у входа на каждый этаж.  

  Внешние слуховые ориентиры: на переходах через проезжую часть 

улицы, вблизи образовательного учреждения должны быть установлены 

звуковые светофоры. Светофоры могут быть двух модификаций: кнопочные и 

автоматические.  

2) определенного уровня освещенности школьных помещений: 

 требование к уровню освещенности школьных помещений (учебных 

помещений, классов, кабинетов, спортивного зала, мастерских, комнат 

отдыха, рекреаций и др.) при реализации АООП НОО в отдельных 

образовательных организациях должны соответствовать нормам освещения, 

предусмотренным для слабовидящих обучающихся; 

 требование к уровню освещенности школьных помещений при 

реализации АООП НОО в отдельном классе, в отдельных классах должны 

соответствовать нормам к уровню освещенности, утвержденным 

действующим СанПиНом для обучающихся, не имеющих ограничений по 
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возможностям здоровья. Уровень освещенности рабочего места 

слабовидящего обучающегося должен быть увеличен за счет оборудования 

рабочего места индивидуальным источником света (по рекомендации врача-

офтальмолога).  

3) доступность образовательной среды, что предполагает: 

 использование учебников, дидактического материала и средств 

наглядности, отвечающих особым образовательным потребностям  

слабовидящих обучающихся; 

 использование оптических, тифлотехнических, технических средств, в 

том числе и средств комфортного доступа к образованию; 

 наличие в классе (специальном кабинете) места для хранения 

индивидуальных тифлотехнических и оптических средств, 

учебников,дидактических материалов; 

обеспечение доступности справочной и наглядной информации, 

размещенной в образовательной организации, для непосредственного и 

беспрепятственного восприятия слабовидящими обучающимися.  

Временной режим обучения 

Временной режим обучения слабовидящих обучающихся (учебный 

год,учебная неделя, день) устанавливается в соответствии законодательно 

закрепленными нормативами (ФЗ «Об образовании  в Российской 

Федерации», СанПиН, приказы Министерства образования и науки РФ и др.), 

локальными актами образовательной организации. Сроки освоения 

слабовидящими обучающимися различных вариантов АООП НОО 

устанавливаются ФГОС НОО. 

 Учебный день включает в себя уроки, курсы коррекционно-

развивающей области, паузу, время прогулки, выполнение домашних 

заданий. Обучение и воспитание происходит в урочной и внеурочной 

учебной деятельности обучающихся в течение учебного дня. Обучение 

слабовидящих обучающихся осуществляется только в первую смену. 

Продолжительность общеобразовательного урока определяется 

действующим СанПиНом. Продолжительность групповых занятий 

коррекционно-развивающей области определяется приказами  Минобрнауки 

РФ, индивидуальных занятий - возрастом и психофизическим состоянием 

обучающегося. 

 В середине урока проводится физкультурная минутка, направленная на 

снятие общего мышечного напряжения (в соответствии с действующим 

СанПиНом) и физкультминутка, в которую включаются упражнения, 

способствующие снятию зрительного напряжения и предупреждению 

зрительного утомления. Упражнения  проводятся с учетом состояния зрения 
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обучающихся (клинических форм зрительного заболевания, имеющихся 

противопоказаний, этапами лечения). 

Психолого-медико-педагогическое сопровождение слабовидящих 

обучающихся в процессе освоения АООП НОО осуществляется в урочной и 

внеурочной деятельности и реализуется командой специалистов: педагогами, 

психологами, медицинским персоналом (в том числе врачом - 

офтальмологом, сестрой-ортоптисткой). 

Требования к организации рабочего места 

Рабочее место должно быть снабжено дополнительным 

индивидуальным  источником света (в соответствии с рекомендациями врача-

офтальмолога). Школьная парта может быть стационарно зафиксирована, 

быть снабжена ограничительными бортиками, обеспечивающими 

предметную стабильность рабочей зоны (по рекомендации учителя 

дефектолога-тифлопедагога). 

Номер парты должен соответствовать росту ученика. Определение 

местоположения парты в классе для слабовидящего осуществляется в 

соответствии с рекомендациями врача-офтальмолога. 

Требования к техническим средствам комфортного 

доступаслабовидящего обучающегося к образованию 

 В целях комфортного доступа слабовидящего обучающегося к 

образованию необходимо использовать: персональный компьютер, 

оснащенный необходимым для слабовидящего обучающегося программным 

обеспечением, адаптированные (с учетом особых образовательных 

потребностей слабовидящих обучающихся) официальные сайты 

образовательной организации, интерактивные доски. 

Режим зрительной нагрузки при работе с техническими средствами 

комфортного доступа и техническими средствам обучения регламентируется: 

нормами, предъявляемыми к непрерывной зрительной нагрузке 

слабовидящих: первый, второй классы - от 7до10 минут; третий, четвертый, 

пятый классы – от 10 до15 минут; 

- индивидуальными рекомендациями врача-офтальмолога. 

При работе слабовидящих обучающихся с компьютером должны 

соблюдаться условия, определенные действующим СанПиНом и 

специальные условия, разработанные для слабовидящих. 

Допускается оборудование учебных помещений и кабинетов 

интерактивными досками, отвечающими гигиеническим требованиям. При 

использовании интерактивной доски и проекционного экрана необходимо 

обеспечить равномерное их освещение и отсутствие световых пятен 
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повышенной яркости. Время использования интерактивной доски на уроке 

должно быть строго дозировано. 

Требования к техническим средствам обучения 

Наряду с общими техническими средствами, используемыми на 

начальной ступени образования, в обучении слабовидящих должны 

использоваться специальные тифлотехнические и оптические 

(индивидуальные средства оптической коррекции, электронные лупы, 

дистанционные лупы, карманные увеличители различной кратности и др.) 

средства, облегчающие учебно-познавательную деятельность обучающимся. 

Оптические и тифлотехнические средства должны быть доступными для 

систематического использования слабовидящими обучающимися. 

Образовательная организация должна иметь тифлотехнические 

устройства, позволяющие увеличивать, изменять контрастность и цвет 

(программы увеличения изображения на экране компьютера, автономные 

видео увеличители) визуальной информации. 

Рабочее место слабовидящего обучающегося должно содержать 

технические и учебно-методические средства доступа к информации: 

- программное обеспечение, установленное на ноутбук или ПК: 

программа увеличения изображения на экран (Magic); 

- цифровой планшет, обеспечивающий связь и интерактивной доской 

вклассе (при наличии), с компьютером учителя; 

- ручной и стационарный видео увеличитель (Topaz, Onix); 

- индивидуальное освещение рабочей поверхности. 

Требования к учебникам, учебным принадлежностям, 

дидактическим материалам и наглядным пособиям. 

В процессе обучения слабовидящих необходимо использовать: 

1) специальные учебники, созданные на основе учебников для 

обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, 

но отвечающие особым образовательным потребностям 

слабовидящих (отпечатанные увеличенным шрифтом) и имеющие 

учебно-методический аппарат, адаптированный под зрительные 

возможности слабовидящих ; 

2) учебные принадлежности: ручки с черной (для записи учебного 

материала) и зеленой (для выполнения графических работ) пастой; тетради в 

клетку и линейку, которые по рекомендации врача-офтальмолога должны 

быть специально разлинованы;  

3) индивидуальные дидактические материалы и наглядные пособия, 

выполненные с учетом типологических и индивидуальных зрительных 

возможностей слабовидящих обучающихся. 
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Приложение. 
Содержаниекоррекционно-развивающегокурса 

«Пространственнаяориентировка»дляслабовидящихобучающихся 

Развитие анализаторов (8 часов)Развитиемелкой моторики рук: 

Захватывающиедвиженияпредметовладонью,двумяитремяпальцами;де

йствияспредметами,необходимымивбытуивучебнойдеятельности(расчёска,зу

бнаящётка,грифельидр.);правильноезахватывание,удерживание,манипулиров

аниепредметами. 

Упражнения на развитие точных координированных движений 

кистейруки пальцев.Самоконтрользавыполненными движениями. 

Развитиеосязательноговосприятияпространства: 

Восприятиепредметовбыта,учебныхпринадлежностейразличнойконфиг

урациипальцевым,кистевым,ладонным способами. 

Упражнениянаразвитиепрослеживающейфункциируки. 

Различениеподошваминогразличныхпокрытийпомещений(линолеум, 

кафельная плитка, ламинат) и дорог (песок, асфальт, 

тротуарнаяплитка,трава,утоптанный или рыхлыйснег). 

Различениеисопоставлениеразличныхсвойствпредметовповеличине,фо

рме,температуре,характеруповерхности(стекло,дерево,бумага,металл). 

Развитиеслуховоговосприятияпространства: 

Локализациянеподвижногоиперемещающегосяисточниказвукавзамкнут

омпространстве. 

Узнавание 

иразличениепоголосамокружающихлюдей(одноклассников,учителей,воспита

телей,родителей). 

Определение 

поголосуэмоциональногосостояниячеловека(одноклассников,учителей,воспи

тателей,родителей). 

Узнавание и локализация звуков в окружающем пространстве (в 

школе,дома). 

Узнаваниезвуковвприроде(шумдождя,шелестлистьев,голосадомашних

животных,птиц)иуличных шумов. 

Развитиезрительноговосприятияпространства: 

Выделение 

зрительныхпризнаковпредметов(цвета,формы,величины),наполняющихпрост

ранство. 

Восприятие изображения предметов в 

предметном,контурномисилуэтномизображениях. 

Узнавание предметов замкнутого пространства с 

помощьюнарушенного зрения. 

Развитиенавыковориентировкивмикропространстве(4часа) 

Ориентировка«насебе»,«отсебя». 

Ориентировканарабочемместе,вучебнике,втетради,вальбомедля 

рисованияичерчения,вклетке,наприборе«Ориентир». 
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Правильноепониманиеииспользованиевречипространственныхтермино

в:слева,справа,над,под,впереди,сзади,между,рядом(длядвухмерного 

итрёхмерного пространства). 

Формированиепредметныхипространственныхпредставлений(6 часов) 

Представление о предметах, наполняющих класс, спальню, 

столовую,квартиру. 

Формированиепредставленийопредметахбыта:мебель,посуда,одеждаии

спользованиеихвпрактическойдеятельностииприориентировке. 

Соотнесениереальныхпредметовсихмоделями,макетами,предметными 

изображениями. 

Представленияопредметах,наполняющихпришкольныйучасток:куста,де

ревья,газон,пешеходныедорожки,площадкадляигр,коррекционнаятактильная

дорожкаит.д. 

Обучениеориентировкевзамкнутомисвободномпространстве,формиро

ваниетопографическихпредставлений(7часов) 

Ориентировка в кабинете по пространственной ориентировке, 

классе,спальне,столовой,наэтажевшколе. 

Ориентировка в замкнутом пространстве на основе 

непосредственногочувственноговосприятия(вклассе,спальне,столовой,лестни

це,этажешколыпотипу«карта-путь»). 

Переностопографических представлений,обучающихсяна 

реальноезамкнутоепространство иориентировкав нём. 

Изучениенесколькихмаршрутов(постояннойнеобходимости)взданиишк

олыинапришкольномучастке. 

Изменениепространственныхсоотношенийпредметовприповоротечелов

екана90ᵒ. 

класс 

Содержаниекурсапредполагаетзакреплениеииспользованиевпрактическ

ойдеятельностиумений,сформированныхнапервомгодуобучения. 

Развитиеанализаторов (8часов) 

Комплексноеиспользованиеанализаторов(зрение,слух,обоняние,тактиль

наячувствительность)впространственнойориентировке.Использованиевкачес

твеориентировхарактерныхсвойствипризнаковпредметов(запахи,звуки,характ

ерповерхности). 

Локализациянеподвижногоиперемещающегосяисточниказвукавзамкнут

омпространстве.Узнаваниеилокализациязвуков в 

окружающемпространстве(в школе,дома). 

Выделениезрительныхпризнаковпредметов(цвета,формы,величины), 

наполняющих пространство. Восприятие изображения предметовв 

предметном, контурном и силуэтном изображениях. Узнавание 

предметовзамкнутогопространстваспомощьюнарушенного зрения. 

Развитиенавыковориентировкивмикропространстве (6часов) 

Ориентировка«насебе»,«отсебя». 

Ориентировка на рабочем месте, в учебнике, в тетради, в альбоме 

длярисованияи черчения,вклетке,надоске,застолом. 
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Правильноепониманиеииспользованиевречипространственныхтермино

в: слева, справа, над, под, впереди, сзади, между, рядом из-за, из-

под,через,вокруг,выше,ниже. 

Правильнопониматьпространственныенаправления: 

слеванаправо,справаналево,сверхувниз,снизу-вверх,наискось–

длядвухмерногоитрехмерного пространства. 

Осуществлятьориентировкунасхемахзамкнутогоисвободногопространс

тва,должныпониматьусловныеизображенияна схемах. 

Формированиепредметныхипространственныхпредставлений(9часов) 

Совершенствование предметных и пространственных 

представлений.Представлениеопредметах,наполняющихпомещенияшколы:ра

здевалка,спортзал,столовая,актовыйзал. 

Формированиепредставленийопредметахбыта:мебель,посуда,одеждаии

спользованиеихвпрактическойдеятельностииприориентировке. 

Соотнесениереальныхпредметовсихмоделями,макетами,предметными 

изображениями. 

Представленияопредметах,наполняющихпришкольныйучасток:куста,де

ревья,газон,пешеходныедорожки,площадкадляигр,коррекционнаятактильная

дорожкаит.д. 

Формированиепредставленийобобъектахгорода(улица,тротуар,проезжа

ячасть,светофор,подземныеиназемныепереходы,остановки,жилые дома, 

киоски, магазины, расположенные вблизи школы), 

городскомтранспорте(троллейбус,трамвай,автобус,маршрутноетакси,машин

ы,метро). 

Конкретизация предметныхи пространственных 

представленийвусловияхреальногоближайшего окруженияшколы. 

Формирование представления о крупныхкультурно-

бытовыхучрежденияхнаселенного пункта и ихпредметном наполнении. 

Обучениеориентировкевзамкнутомисвободномпространстве,формиро

вание топографическихпредставлений(11 часов) 

Ориентировкавраздевалке,спортзале,столовой,актовомзале,наэтажев 

школе. 

Ориентировкавзамкнутомпространственаосновенепосредственногочувс

твенного восприятия (в раздевалке, спортзале, столовой, актовом 

зале,этажешколыпо типу«карта-путь»). 

Переностопографических 

представлений,обучающихсянареальноезамкнутоепространство 

иориентировкав нём. 

Изучениенесколькихмаршрутов(постояннойнеобходимости)взданиишк

олыинапришкольномучастке. 

Изменениепространственных 

соотношенийпредметовприповоротечеловекана45ᵒ,90ᵒ,135ᵒ. 

Ориентировкавзнакомомзамкнутомпространственаосновечувственного 

восприятияпо типу«карта–путь». 
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Самостоятельная и свободная ориентировка в школе, на 

пришкольномучастке,наприлегающихк школеулицах. 

Правилапереходаулицыдляслабовидящихобучающихся.Удетейдолжны

сформироватьсяобобщенныепредставленияосвоемнаселенномпункте 

науровне«карта– план»сиспользованиемсхем. 

Самостоятельносоставлятьпланзамкнутогоисвободногопространствапо

словесномуописанию. 

Знания, полученные на занятиях одного этапа, закрепляются 

напоследующих этапах обучения ориентировке в пространстве, а также 

назанятиях по развитию зрительного восприятия, на прогулках и 

вповседневной жизни. 

класс 

Развитиеанализаторов (4часов) 

Комплексноеиспользованиеанализаторов(зрение,слух,обоняние,тактиль

наячувствительность)впространственнойориентировке.Использованиевкачес

твеориентировхарактерныхсвойствипризнаковпредметов(запахи,звуки,характ

ерповерхности). 

Локализациянеподвижногоиперемещающегосяисточниказвукавзамкнут

омпространстве.Узнаваниеилокализациязвуков в 

окружающемпространстве(в школе,дома). 

Выделениезрительныхпризнаковпредметов(цвета,формы,величины), 

наполняющих пространство. Восприятие изображения предметовв 

предметном, контурном и силуэтном изображениях. Узнавание 

предметовзамкнутогопространстваспомощьюнарушенного зрения. 

Развитиенавыковориентировкивмикропространстве (4часов) 

Ориентировка«насебе»,«отсебя». 

Правильноепониманиеииспользованиевречипространственныхтермино

в: слева, справа, над, под, впереди, сзади, между, рядом из-за, из-

под,через,вокруг,выше,ниже. 

Правильнопониматьпространственныенаправления: 

слеванаправо,справаналево,сверхувниз,снизу-вверх,наискось–

длядвухмерногоитрехмерного пространства. 

Осуществлять ориентировкуна схемах 

замкнутогоисвободногопространства,должныпониматьусловные 

изображенияна схемах. 

Формированиепредметныхипространственныхпредставлений(11часов

) 

Совершенствование предметных и пространственных 

представлений.Представление о предметах, наполняющих помещения 

школы:раздевалка,спортзал,столовая,актовыйзал. 

Формированиепредставленийопредметахбыта:мебель,посуда,одеждаии

спользованиеихвпрактическойдеятельностииприориентировке. 

Соотнесениереальныхпредметовсихмоделями,макетами,предметными 

изображениями. 
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Представленияопредметах,наполняющихпришкольныйучасток:куста,де

ревья,газон,пешеходныедорожки,площадкадляигр,коррекционнаятактильная

дорожкаит.д. 

Формированиепредставленийобобъектахгорода(улица,тротуар,проезжа

ячасть,светофор,подземныеиназемныепереходы,остановки,жилые дома, 

киоски, магазины, расположенные вблизи школы), 

городскомтранспорте(троллейбус,трамвай,автобус,маршрутноетакси,машин

ы,метро). 

Конкретизация предметных и пространственных 

представленийвусловияхреального ближайшегоокруженияшколы. 

Формирование представленияо крупных культурно-

бытовыхучрежденияхнаселенного пункта и ихпредметном наполнении. 

Обучениеориентировкевзамкнутомисвободномпространстве,формиро

вание топографическихпредставлений(15 часов) 

Ориентировкавраздевалке,спортзале,столовой,актовомзале,наэтажев 

школе. 

Ориентировкавзамкнутомпространственаосновенепосредственногочувс

твенного восприятияв помещенияхшколы. 

Переностопографическихпредставлений,обучающихсянареальноезамкн

утоепространствои ориентировкавнём. 

Изучениенесколькихмаршрутов(постояннойнеобходимости)взданиишк

олы,на пришкольном участке,на прилегающихкшколе улицах. 

Изменениепространственныхсоотношенийпредметовприповоротечелов

екана45ᵒ,90ᵒ,135ᵒ,180ᵒ. 

Ориентировка в знакомом замкнутом пространстве 

наосновечувственного восприятияпо типу«карта–путь». 

Самостоятельнаяисвободнаяориентировкавшколе,напришкольномучаст

ке,наприлегающихк школеулицах. 

Правилапереходаулицыдляслабовидящихобучающихся.Удетейдолжны

сформироватьсяобобщенныепредставленияосвоемнаселенномпункте 

науровне«карта– план»сиспользованиемсхем. 

Самостоятельносоставлятьпланзамкнутогоисвободногопространствапо

словесномуописанию. 

Знания,полученныеназанятияходногоэтапа,закрепляютсянапоследующ

ихэтапахобученияориентировкев пространстве,а 

такженазанятияхпоразвитиюзрительноговосприятия,напрогулкахи 

вповседневной жизни. 

класс 

Содержаниекурсапредполагаетзакреплениеииспользованиевпрактическ

ой деятельности умений, сформированных на предыдущих годахобучения. 

Развитиеанализаторов (2часов) 

Комплексноеиспользованиеанализаторовинарушенногозрениявпростра

нственнойориентировке. 

Прогнозирование ориентиров по словесному описанию пространства 

ипо плану. 
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Развитиенавыковориентировкивмикропространстве(1часа) 

Ориентировка на рабочем месте, в альбоме для рисования и 

черчения,наприборе«Ориентир». 

Правильноепониманиеииспользованиевречипространственныхтермино

в:слева,справа,над,под,впереди,сзади,между,рядом(длядвухмерного 

итрёхмерного пространства). 

Чтениеусловныхизображенийнапланах. 

Формированиепредметныхипространственныхпредставлений(8часов) 

Закреплениепредставленийопредметах,наполняющихпомещенияшколы

. 

Закрепление представлений о предметах быта: 

мебель,посуда,одеждаииспользование 

ихвпрактическойдеятельностииприориентировке. 

Закреплениепредставленийобпредметах 

иобъектах,наполняющихпришкольныйучасток:кусты,деревья,газон,пешеходн

ыедорожки,площадкадляигр,коррекционнаяплощадкаи т.д. 

Соотнесениереальныхпредметовсихмоделями,макетами,изображениям

и. 

Формирование представлений об объектах города и их конкретизация 

вусловияхреальногоближайшегоокруженияшколы:улица,тротуар,проезжая 

часть, парковка для автомобилей, звуковой светофор, жилые 

дома,остановкатранспортныхсредств,детскаяплощадка. 

Формированиепредставленийогородскомтранспорте–

метрополитене:вестибюльстанции,кассы,турникеты,эскалатор,подземнаястан

ция,поезд. 

Формирование 

представленийомагазине:секцииспродуктами,бытовымитоварами,кассы,теле

жки,корзинки длятоваров. 

Формированиепредставленийотеатре:фойе, зрительный 

зал,гардероб,сцена,партер,бельэтаж, верхние ярусы,оркестровая яма. 

Обучениеориентировкевзамкнутомисвободномпространстве,формиро

вание топографическихпредставлений(12 часов) 

Самостоятельнаяисвободнаяориентировкавпомещенияхшколыинаприш

кольномучастке. 

Знакомствосновымипомещениями. 

Составление плана изученного пространства на приборе 

«Ориентир».Рисованиепланав альбоме. 

Ориентировканаприлегающихк школе улицахвпределахмикрорайона. 

Правилапереходаулицынаперекрестке,регулируемомзвуковымиобычны

мсветофорами. 

Маршрутоткрыльцашколыдоближайшейстанцииметроиобратно.Маршр

утоткрыльца школы доближайшегомагазина иобратно. 

Формирование топографических представлений о пространстве 

вокругшколы науровне«карты-плана».Ориентировка по плану. 
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Формированиепредставленийомаршрутеизшколыдодома,вкотором 

живет ученик: виды транспорта, основные ориентиры и 

направления(науровне«карта-путь»). 

Изменениепространственныхотношенийпринесколькихповоротах. 

Составлениепланазамкнутогоисвободногопространствапословесномуоп

исанию. 

Составление рассказа о знакомом замкнутом и свободном 

пространствес использованиемпространственныхпредставлений ипонятий. 

4 доп.класс 

Содержаниекурсапредполагаетзакреплениеииспользованиевпрактическ

ой деятельности умений, сформированных на предыдущих годахобучения. 

Развитиеанализаторов 

Комплексноеиспользованиеанализаторовинарушенногозрениявпростра

нственной ориентировке. 

Развитие навыков ориентировки в 

микропространствеОриентировканамакетах,схемахзнакомогопространства.

Ориентировканаконтурныхкартах. 

Формированиепредметныхипространственныхпредставлений 

Формирование представлений об объектах города и их конкретизация 

вусловиях ориентировки по 3-4 маршрутам районов города: улица, 

тротуар,проезжаячасть,парковкадляавтомобилей,звуковойсветофор,жилыедо

ма,остановкатранспортныхсредств,детскаяплощадкаидр. 

Формированиепредставленийогородскомназемномиподземномтранспо

рте. 

Опорныеориентирыгородаврайонешколыиместопроживанияобучающег

ося. Картырайонагорода. Главныеулицы,площадирайона. 

Основные достопримечательности и памятники архитектуры города 

врайонешколыи местопроживанияобучающегося. 

Перенесение в реальную действительность представлений о 

предметах,сформированных на основе изучения моделей, макетов, схем и 

словесногоописания. 

Обучениеориентировкевзамкнутомисвободномпространстве,формиро

ваниетопографическихпредставлений 

Формированиеобобщенныхпредставленийорайонегорода(населенногоп

ункта),гдерасполагаетсяшкола. 

Формированиеобобщенныхпредставленийорайонегорода(населенного 

пункта),гдерасполагаетсядомученика. 

Формированиеобобщенных представленийорайонах 

городанауровне«карта-план». 

Самостоятельнаяориентировкаобучающегосяподконтролемвзрослого 

по3-4 маршрутамвпределахгорода. 

Поездкинагородскомтранспорте(наземномиподземном). 

Изучениенесколькихзначимыхдляобучающегосямаршрутовгородского 

транспорта. 
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Изучение линий метрополитена, ориентировка на станциях, 

имеющихпереходнадругую линию. 

Ориентировканамакете,карте,схеме,контурнойкарте. 

Правила перехода обучающимися улицы в зоне пешеходного 

перехода;переходулицыпоподземномупереходу;переходулицынанерегулиров

анномперекрестке. 

Ориентировкаспомощьюкомпасапосторонамгоризонтанапришкольном 

участке. Положение солнца относительно сторон горизонта 

вразноевремясуток. 

Ориентировка вприродныхусловияхоколоводоемов. 

Ориентировкаиправилаповедениянавокзалеивпригородныхпоездах. 

Составлениепланасвободногопространствапословесномуописанию. 

Составлениерассказаознакомомсвободномпространствесиспользование

мпространственныхпредставлений ипонятий. 

 

Приложение 

Содержаниекоррекционно-развивающегокурса 

«Социально-бытоваяориентировка»дляслабовидящихобучающихся1 

класс 

Личнаягигиена 

Познакомить с режимом дня, объяснить необходимость 

егособлюдения. 

Учитьсоблюдатьправилаличнойгигиены. 

Знатьпоследовательностьутреннегоивечернеготуалета. 

Датьзнанияонеобходимостисоблюденияправилличнойгигиеныдлясохра

ненияи укрепленияздоровьячеловека. 

Познакомитьсгигиеническимиправиламиповедениявместахобщегополь

зования. 

Учитьназыватьразнообразныетуалетныепринадлежностипоуходузалицо

м,волосами,зубами. 

Учитьнаноситьзубнуюпастунащеткуипознакомитьсалгоритмомчистки 

зубов. 

Познакомить сместамииусловиями хранения 

индивидуальныхнаборовтуалетныхпринадлежностей. 

Одежда 

Познакомитьдетейсословомобобщенногозначения«одежда». 

Датьзнанияоназначенииразныхвидоводежды:зимойспасаетотхолода, 

осенью и весной - от дождя, летом от палящего солнца; 

защищаеткожуотпыли,грязи,отповреждений;одеждаукрашаетчеловека. 

Учитьодеватьсяираздеватьсявопределеннойпоследовательности.Учитьн

азыватьразличныепредметы одежды. 
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Учитьопределятьналичиелицевойиизнаночнойстороныодежды.Закрепи

тьумениевешатьодеждунакрючок. 

Учитьдетейрациональноразмещатьодеждунастуле. 

Познакомитьспутямипредупреждениязагрязненияодежды:переодевание

всоответствующуюпоназначениюодежду,соблюдениеаккуратности наулицеи 

застолом,личной гигиены. 

Обувь 

Познакомитьдетейсословомобобщенногозначения«обувь». 

Дать знания оназначенииразныхвидов обуви: защищаетногичеловека 

отпыли,холода,воды,грязи,травм;украшаетчеловека. 

Учитьназыватьразличныепредметыобуви. 

Учитьразмещатьобувьвотведенномдляэтогоместе. 

Питание 

Познакомитьдетейсословомобобщенногозначения«продукты». 

Познакомитьсосновнымипродуктамипитания:сназванием,чемотличают

ся(повнешнемувиду,вкусу,запаху,консистенции). 

Учить группироватьпродукты: овощи, 

фрукты,хлебобулочные,бакалейные. 

Учитьузнаватьпродуктыповнешнемувиду,вкусу,запаху. 

Жилище 

Познакомить с различными школьными 

помещениями(спальней,классом,туалетнойкомнатой,столовой). 

Функциональноеназначениешкольныхпомещений.Гигиеническиеправи

лаповеденияв них. 

Транспорт 

Познакомитьдетейсословомобобщенногозначения«транспорт». 

Датьзнанияоназначениитранспорта(перевозкалюдей,грузов;уборкаулиц

;тушениепожара). 

Познакомить 

сразличнымивидамитранспортапоназначению:пассажирский,грузовой,специа

льный. 

Учитьназыватьразличныетранспортныесредства. 

Торговля 

Познакомить детей со словом обобщенного значения 

«магазин».Познакомитьсближайшимотшколымагазином. 

Культураповедения 

Познакомитьснормамииправиламиобщениясовзрослымиисверстниками

. 

Учитьиспользоватьвречивежливыеслова. 
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Познакомить с правилами поведения за столом: не класть руки на 

столвовремяеды,естьсзакрытымртом,неспеша,тщательнопережёвываяпищу;н

евтягиватьедусложки;бережноотноситьсякхлебуидругимпродуктам;правильн

о пользоватьсястоловымиприборами. 

класс 

Личнаягигиена 

Познакомить с режимом дня, объяснить необходимость 

егособлюдения. 

Учитьсоблюдатьправилаличнойгигиены. 

Формировать представления о последовательности 

утреннегоивечернего туалета. 

Датьзнанияонеобходимостисоблюденияправилличнойгигиеныдлясохра

ненияи укрепленияздоровьячеловека. 

Познакомитьсгигиеническимиправиламиповедениявместахобщегополь

зования. 

Учитьназыватьразнообразныетуалетныепринадлежностипоуходузалицо

м,волосами,зубами. 

Учитьнаноситьзубнуюпастунащеткуипознакомитьсалгоритмомчистки 

зубов. 

Познакомить с местами 

иусловиямихраненияиндивидуальныхнаборовтуалетныхпринадлежностей. 

Познакомитьсправиламирасчесыванияволос,хранениярасчески,сприема

ми чисткирасчески. 

Познакомить с различными сортами мыла, 

шампуня.Учитьпользоватьсящеткамидлямытьярук. 

Одежда 

Познакомитьдетейсословомобобщенногозначения«одежда». 

Датьзнанияоназначенииразныхвидоводежды:зимойспасаетотхолода, 

осенью и весной - от дождя, летом от палящего солнца; 

защищаеткожуотпыли,грязи,отповреждений;одеждаукрашаетчеловека. 

Учитьодеватьсяираздеватьсявопределеннойпоследовательности.Учитьн

азыватьразличныепредметы одежды. 

Познакомитьсразличными 

видамиодеждыдлядевочекимальчиков.Познакомитьсодеждойпосезону:зимня

я,летняя,демисезонная. 

Учить определять наличие лицевой и изнаночной стороны 

одежды.Учитьнаходитьнаодежде 

части:воротник,рукава,манжеты,карманы,спинку,полочки. 
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Познакомитьсвидамитканей,изкоторыхшьютодежду:хлопчатобумажная

,шерстяная. 

Учитьдетейскладыватьотдельнокаждыйпредметивстопку. 

Закрепитьумениевешатьодеждунакрючок.Учитьразвешиватьодеждунап

латяную вешалку. 

Учитьдетейрациональноразмещатьодеждунастуле. 

Познакомитьспутямипредупреждениязагрязненияодежды:переодевание

всоответствующуюпоназначениюодежду,соблюдениеаккуратности наулицеи 

застолом,личной гигиены. 

Обувь 

Познакомитьдетейсословомобобщенногозначения«обувь». 

Дать знанияо назначении разных видов обуви:защищаетногичеловека 

отпыли,холода,воды,грязи,травм;украшаетчеловека. 

Учитьназыватьразличныепредметыобуви. 

Познакомить с различными видами обуви: мужская, женская, 

детская.Познакомитьс обувьюпосезону:зимняя,летняя,демисезонная. 

Учитьклассифицироватьобувьпогруппамивидам. 

Учитьназыватьинаходитьчастиобуви:носок,пятка,голенище,подошва,ка

блук,стелька. 

Формироватьпредставленияовидахтрудапоуходузаобувью.Учитьразме

щатьобувьвотведенном дляэтого месте. 

Питание 

Познакомитьдетейсословомобобщенногозначения«продукты». 

Познакомитьсосновнымипродуктамипитания:сназванием,чемотличают

ся(повнешнемувиду,вкусу,запаху,консистенции). 

Учить группировать продукты: овощи, фрукты, 

мясные,рыбные,хлебобулочные,молочные,бакалейные. 

Учитьузнаватьпродуктыповнешнемувиду(приналичииостаточногозрен

ия),вкусу,запаху. 

Жилище 

Познакомить с различными школьными 

помещениями(спальней,классом,игровой комнатой,туалетной 

комнатой,столовой). 

Функциональноеназначениешкольныхпомещений.Гигиеническиеправи

лаповеденияв них. 

Транспорт 

Познакомитьдетейсословомобобщенногозначения«транспорт». 

Датьзнанияоназначениитранспорта(перевозкалюдей,грузов;уборкаулиц

;тушениепожара). 
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Познакомить с различными 

видамитранспортапоназначению:пассажирский,грузовой,специальный. 

Учитьназыватьразличныетранспортныесредства. 

Учить узнавать транспорт по описанию и по характерным 

звукам.Познакомитьсосновными частямитранспорта:кабинаводителя,кузов, 

колеса,салондляпассажиров. 

Формироватьпредставлениеоналичиемаршрутауобщественноготранспо

рта. 

Учитьнаходитьостановкитранспортныхсредств. 

Познакомить с профессиями людей 

натранспорте:водитель,кондуктор,контролер. 

Датьзнанияотом,чтопроездвобщественномтранспортенеобходимооплач

ивать,покупаябилеты,талоны,проездныекарты. 

Учитьобращатьсяспроезднымибилетами: 

предъявлятькондуктору,контролёру,водителюпоихтребованию,сохранятьдок

онца поездки. 

Торговля 

Познакомитьдетейсословомобобщенногозначения «магазин». 

Учитьориентироватьсявближайшемотшколымагазине.Находитьхлебоб

улочный отдел. 

Использоватьформулыречевогоэтикетапокупателя.Культураповедения 

Воспитыватьумениесодержатьвпорядкеместо,гдетрудится,занимается,и

грает. 

Формироватьумениеижеланиеребёнкатрудиться. 

Познакомитьснормамииправиламиобщениясовзрослымиисверстниками

. 

Учитьиспользоватьвречивежливыеслова. 

Воспитывать необходимость содержать в чистоте лицо, руки, тело, 

при-чёску,одежду,обувь. 

Познакомить с правилами поведения за столом: не класть руки на 

столвовремяеды,естьсзакрытымртом,неспеша,тщательнопережёвываяпищу;н

евтягиватьедусложки;бережноотноситьсякхлебуидругимпродуктам;правильн

о пользоватьсястоловыми приборами. 

класс 

Личнаягигиена 

Познакомитьсправиламиуходазарукамииногтями(стрижканогтей,средст

вауходазаруками). 

Называть разнообразные туалетные принадлежности по 

уходузалицом,волосами,зубами. 
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Закрепить знания о необходимост соблюдения правилличной 

гигиеныдлясохраненияи укрепленияздоровьячеловека. 

Закрепить знанияорежимедня,объяснитьнеобходимостьегособлюдения. 

Формироватьправильныепредставленияовременисуток,оделениисуток 

начасы,о способахизмерениявремени. 

Учитьпользоватьсячасами. 

Познакомитьсвидамиспорта,рекомендованнымиокулистом.Познакомит

ьсо средствамизакаливания. 

Одежда 

Познакомитьс разными видами одежды 

поназначению:одеждашкольная,домашняя,спортивная. 

Закрепитьзнаниячастейодежды. 

Закрепить умение определять лицевую и изнаночную стороны 

одежды.Познакомитьсвидамитканей,изкоторыхшьютодежду:льняная,шелков

ая. 

Формироватьумениепоказыватьназываемуюодежду.Учитьсравниватьпр

едметы одежды. 

Закрепитьумениеразвешиватьодеждунакрючокиплатянуювешалку.Фор

мироватьумение рациональноразмещатьодеждувшкафу. 

Закрепитьумениечиститьодеждущеткойполосами,заходящимиоднанадр

угую поплану. 

Познакомитьсматериалами,инструментами,необходимымидляуходаза 

одеждой. 

Учить соблюдать приемы предупреждения загрязнения 

одежды.Познакомить 

снеобходимымиматериалами,инструментами,приспособлениямидлявыполнен

иямелкогоремонтаодеждыиместамииххранения. 

Познакомитьстребованиямибезопасностиприработесиглойиножницами. 

Учить выполнять мелкий ремонт одежды: пришивать пуговицы с 

двумяотверстиями,кнопки. 

Обувь 

Познакомитьсразнымивидамиобувипоназначению:обувьдляулицыи 

дома,спортивнаяобувь. 

Закрепитьзнаниядетейчастейобуви. 

Познакомитьсвидамиматериалов,изкоторыхизкоторыхизготавливаютоб

увь:кожаная,резиновая. 

Познакомить с видами труда по уходу за обувью: мытье, сушка 

мокройобуви,чисткаобуви. 
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Познакомить с приемами сушки кожаной обуви: протереть 

влажнойтряпочкой, вытереть насухо, протереть ветошью с глицерином, туго 

набитьгазетнойбумагой,померевпитываниябумагойвлагименятьеенасухую. 

Познакомитьсправиламисушкирезиновойобуви:усапоготвернутьголени

щаипоставитьнапросушкунарасстояниинеменееметраотбатареи. 

Познакомитьснеобходимыминвентаремдляуходазарезиновойобувью:ве

дросводой,тряпочки,глицеринилирастительное масло. 

Учить соблюдать последовательность и правила работы при уходе 

зарезиновой обувью: вымыть снаружи теплой водой без моющего 

средства,вытеретьсухойветошью,отполироватьсухойтканью,смоченнойнеско

лькимикаплями глицеринаили растительного масла. 

Познакомить с необходимым инвентарем для чистки кожаной 

обувикремом: жесткая щетка с короткой щетиной для удаления засохшей 

грязи,крема для обуви, маленькая щетка для нанесения крема или ветошь, 

бархоткадляполированияобувипослечистки. 

Учить чистить кожаную обувь кремомс соблюдением 

необходимойпоследовательности. 

Питание 

Познакомить ссанитарно-

гигиеническимитребованиямикприготовлениюпищи(мытьрукипередприготов

лениемпищиипередедой). 

Познакомитьскухней,кухонной посудой.Познакомить со способами 

мытья, сушки посуды.Познакомитьсхранениемпищиипродуктовпитания. 

Учитьиспользоватьнарушенноезрениеприориентировкенакухне.Учитьс

ортировать,мыть,чиститьи резатьовощи. 

Познакомитьсправиламиприготовленияовощныхблюд(салатов,отварны

ховощей). 

Познакомитьсостоловойпосудой. 

Учитьсервироватьстолкзавтракуиобеду. 

Жилище 

Познакомитьссанитарно-

гигиеническимитребованиямикпомещениям(проветривание,поддержаниенео

бходимойтемпературы,освещенность,уборкапыли). 

Последовательностьсухойивлажнойуборкиспален,класса.Уходзакомнат

нымирастениями. 

Транспорт 

Познакомитьсразличнымивидамитранспортапоспособупередвижения:н

аземный,воздушный,водный,подземный. 
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Учитьописыватьтранспортпоплану:название,видтранспортапоспособуп

ередвижения,по назначению. 

Датьзнанияобинформациирасполагающейсянаостановкахобщественног

о транспорта: название остановки, условные обозначения 

видовтранспортныхсредствиномераавтобусов,троллейбусов,трамваев,интерв

алыдвижения,времяотправлениясостановкипригородныхавтобусов. 

Учитьопределятьмаршрутследованияпономеруавтобуса,троллейбуса,тр

амвая. 

Закрепитьумениядетейориентироватьсявсалонахтранспортныхсредств. 

Познакомитьсправиламипосадкипассажироввобщественныйтранспорт: 

заходить в общественный транспорт следует с задней или среднейплощадки; 

с передней площадки могут заходить пожилые люди, инвалиды,родители с 

маленькими детьми; дать вначале людям выйти из транспорта, 

азатемзаходить. 

Учитьзаходитьивыходитьизтранспортногосредства. 

Учить формулам речевого этикета при обращении с просьбой к 

другимпассажирамтранспортногосредства. 

Торговля 

Познакомить с основными видами 

магазинов(посудный,продовольственный). 

Учитьориентироватьсявближайшемотшколымагазине.Находитьхлебоб

улочный,бакалейныйотделы. 

Использоватьформулыречевогоэтикетапокупателя. 

Познакомить с видами и стоимостьютоваров,порядком 

приобретениятоваров. 

Культураповедения 

Познакомитьсправиламиповедениязастоломиучитьихсоблюдать. 

Познакомитьсправиламиповедениявбиблиотеке. 

Воспитывать умение содержать в порядке место, 

гдетрудится,занимается,играет. 

Формироватьумениеижеланиетрудиться. 

Познакомить 

снормамииправиламиобщениясовзрослымиисверстниками. 

Учитьиспользоватьвречивежливыеслова. 

Закреплятьзнанияправилповедениязастолом. 

Учитьправильнопользоватьсястоловымиприборами. 

класс 

Личнаягигиена 
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Продолжать знакомить с использованием и хранением 

разнообразныхтуалетныхпринадлежностипоуходузаруками, лицом,волосами, 

зубами. 

Учитьпользоватьсячасами,пониматьрасположениестрелокчасов,ориент

ироватьсявовремени. 

Учитьприменятьвпрактическойдеятельностиспособыпредупреждениязр

ительногопереутомленияирациональноиспользоватьнарушенноезрение. 

Одежда 

Закреплять умение узнавать, называть предметы, части одежды, 

обуви,головныхуборов;определятьлицевуюиизнаночнуюстороныодежды;пер

ед,спинку; правые,левыеэлементы; 

Учитьиспользоватьодеждупоназначению:одеждашкольная,домашняя, 

спортивная, повседневная, праздничная, рабочая; зимняя, 

летняя,демисезоннаяобувь;детская,взрослая. 

Учить определять из каких материалов изготовлена одежда, обувь 

всвязи с ее функциональным назначением (для разной погоды, для дома 

иулицы ипр.); 

Учитьпользоватьсярациональнымиспособамихраненияодеждыиобуви 

(переодеваться, вешать или складывать, сушить, проветривать, 

убиратьвплатянойиобувнойшкаф,пользоватьсяплечикамиидругимипринадле

жностямидляхраненияи удобного надевания); 

Закреплятьуменияиспользоватьнеобходимыематериалы,инструменты 

поуходузаодеждой,обувью. 

Познакомитьстребованиямитехникибезопасностиприработесутюгом,иг

лой,булавкой,ножницами. 

Учитьсоблюдатьаккуратностьприиграхнаулице,приприемепищи. 

Обувь 

Познакомитьсразнымивидамиобувипоназначению:повседневнаяипразд

ничная. 

Познакомить с видами материалов, 

изкоторыхизкоторыхизготавливаютобувь:замшевая,валяная,текстильная. 

Учитьвыделятьобувьсредидругихгрупппредметов.Учитьназыватьипока

зыватьназываемуюобувь. 

Закрепитьзнанияозначенииинеобходимостикаждоговидауходазаобувью

. 

Познакомитьсприемамисушкивалянойитекстильнойобучиусамойбатаре

и. 

Учить чистить замшевую, валяную, текстильную обувь от пыли и 

грязижесткой чистойщеткой. 
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Питание 

Учитьузнаватьосновныепродуктыпитанияпоихназванию,отличатьпо 

внешнемувиду,вкусу,запаху. 

Закреплятьумениеотличатьсвежиепродуктыотиспорченных.Учитьмыть

овощи,фрукты,ягоды. 

Формировать умение извлекать продукты из упаковки: 

разворачивать,вскрыватьупаковки,выливатьжидкиепродукты,высыпатьсыпуч

иепродукты,выкладыватьовощи ифрукты. 

Учитьсоблюдатьтехникубезопасностиприработесрежущимиинструмент

амииприспособлениями;приприготовлениипищи. 

Познакомитьсалгоритмомприготовленияпростейшихблюда.Учитьналив

атькипятоквзаварочныйчайникивчашку. 

Закреплятьумениявыполнятьсервировкустолакзавтраку,ужинуилиобеду

;убиратьпосуду. 

Учитьсоблюдатьправилаповедениязастолом. 

Жилище 

Продолжатьзнакомитьсфункциональнымназначением,предметнымнапо

лнениемшкольныхидомашнихпомещений. 

Познакомитьсгигиеническимитребованиями,предъявляемымикжилымп

омещениям;способамиподдержаниячистотыиуборкивпомещении. 

Учить использовать необходимый инвентарь для уборки 

помещений(тряпочкадляпыли,швабра/веник,совок,пылесос,приспособленияд

лявлажнойуборки помещения),знатьспособы его хранения. 

Учить соблюдать нормы освещения 

помещений.Формироватьприемыуходазакомнатнымирастениями. 

Учить соблюдатьсанитарно-

гигиеническиетребованияиправилабезопасностиприуходезакомнатнымирасте

ниями. 

Учитьиспользовать сохранные анализаторывсоциально-

бытовойориентировке. 

Познакомитьс бытовыми приборами,учить соблюдать 

техникубезопасности(пылесос,чайник,увлажнительвоздухаипр.). 

Транспорт 

Учитьпользоватьсяназемнымпассажирскимтранспортом,атакжеметро. 

Познакомитьсправиламиповедениянаостановке,приприближениитранс

порта,вобщественномтранспорте; 

Учить приобретать проездные 

билеты,обращатьсяспроезднымидокументам. 

Закреплятьумениеиспользоватьвречиформулыречевогоэтикета. 
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Торговля 

Учитьвучебныхситуациях:совершатьпокупкивпредприятияхторговли. 

Познакомитьсправиламиповеденияприпокупкетоваров.Учитьпользоват

ьсяденежными купюрами. 

Культураповедения 

Учитьсоблюдатьправилаповедениявповседневнойжизниивобщественн

ыхместах,втомчислеприпосещениикинотеатра,музея,библиотеки. 

Формироватьуменияобщатьсясосверстникамиивзрослымиснормальным 

и нарушенным зрением; обращаться за помощью, 

предлагатьпомощь,приглашатьквзаимодействию; 

Познакомитьсправиламиповедениявлесу,парке,наводоеме. 

Познакомить с правилами поведения в праздники, в гостях, в том 

числеготовитьидаритьподарки. 

4 доп.класс 

Личнаягигиена 

Туалетныепринадлежностипоуходузалицом,волосами,зубами. 

Хранениеиндивидуальныхнаборовтуалетныхпринадлежностей. 

Расчёсываниеволос,причёски,хранениерасчёски,приёмычисткирасчёски

.Выбор шампунядлямытьяголовы. 

Ориентировка вовременипочасам. 

Одежда 

Узнавание, называние различных предметов одежды. Называние 

частейодежды:воротник,рукава,манжеты,карманы,лацканы,подол,спинка,пол

очка,пояс.Определение лицевойиизнаночнойстороныодежды. 

Чистка одежды по плану щеткой: воротник, лацканы, низ изделия, 

всеизделиецеликом. 

Путипредупреждениязагрязненияодежды:переодеваниевсоответствую

щую одежду; соблюдение аккуратности на улице и за столом,личной 

гигиены. 

Мелкий ремонт одежды: пришивание пуговицы, вешалки, 

обмётываниепетлидляпуговиц,зашиваниеодеждыпораспоротому 

шву,подшиваниеподогнутого краяодежды. 

Обувь 

Разныевидыобувипоназначению. 

Видыматериалов,изкоторыхизготавливаютобувь. 

Частиобуви:носок,пятка,голенище,подошва,каблук,стелька. 

Видытрудапоуходузаобувью.Материалы,инструменты,необходимыедля

уходазаобувью. 

Размещениеобувивотведённомдляэтогоместе. 
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Питание 

Основные продукты питания: название, чем отличаются (по 

внешнемувиду,вкусу,запаху,консистенции). 

Извлечениепродуктовизупаковки:разворачивание,вскрытиеупаковки,в

ыливаниежидкихпродуктов,высыпаниесыпучихпродуктов,выкладываниеово

щейифруктов. 

Техникабезопасностиприработесрежущимиинструментамииприспособ

лениями;при приготовлениипищи. 

Алгоритмприготовленияпростейшихблюд.Блокнотрецептов.Уходзапос

удой истоловыми принадлежностями. 

Правилаповедениязастолом. 

Жилище 

Функциональноеназначение,предметноенаполнениешкольныхидомашн

ихпомещений. 

Гигиеническиетребования,предъявляемымикжилымпомещениям;спосо

быподдержаниячистоты иуборкивпомещении. 

Соблюдениенормосвещенияпомещений.Уходзакомнатными 

растениями. 

Использованиезренияидругиханализатороввсоциально-

бытовойориентировке. 

Пользованиебытовымиприборами,соблюдениетехникибезопасности(пы

лесос,чайник,увлажнительвоздухаи пр.). 

Транспорт 

Остановкатранспортныхсредств.Обозначениеномеровпассажирскихтра

нспортныхсредств. 

Правилаповедениянаостановке,приприближениитранспорта,вобществе

нномтранспорте; 

Оплатапроездавобщественномтранспорте. 

Правилаповеденияпассажироввобщественномтранспорте.Формулырече

вого этикетапассажира. 

Торговля 

Покупкивпредприятияхторговли.Правилаповеденияприпокупкетоваров

. 

Оплата покупки денежными 

купюрами.Использованиеформулыречевогоэтикетапокупателя.Культура 

поведения 

Правилаповедениявповседневнойжизниивобщественныхместах,втом 

числепри посещении кинотеатра,музея,библиотеки. 
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Общениесосверстникамиивзрослыми;обращениезапомощью,предложен

ие помощи,приглашениек взаимодействию. 

Правилами поведения на празднике, в гостях, в том числе 

изготовлениеи дарениеподарка. 

 

Приложение 

Содержаниекоррекционно-развивающегокурса 

«Развитиезрительноговосприятия»дляслабовидящихобучающихся1 

класс 

Охраназренияистабилизациязрительныхфункций(6часов). 

Знакомствосприёмамидозированногоиспользованиянарушенногозрения

. Разучивание комплексов зрительных гимнастик для 

предупреждениязрительного утомления. Знакомство с увеличительными 

тифлотехническимисредствами. 

Развитиерегулирующейиконтролирующейролизрения.(8часов). 

Знакомство с прямой линией, расположенной в разном 

положении.Работасгеометрическимифигурами(круг,квадрат,прямоугольник) 

путемзарисовки,конструирования,вырезания. 

Обучениенавыкамориентировкиналистеклетчатойбумаги.Выполнениеп

ростыхграфическихдиктантов(3-4команды).Выполнениеразличныхвидов 

штриховок. 

Обведениеповнутреннемуконтуру. 

Составление орнаментов из геометрических фигур и выкладывание 

измозаики. 

Развитиеориентировочно-поисковойролизрения(8часов). 

Копированиесобразцабуквпоклеткам. 

Классификациябуквпоразнымоснованиям.Копированиебуквислов. 

Классификация печатных букв алфавита - строчных и заглавных – 

поколичеству элементов, по разным основаниям (построены из 2,3,4 

палочек;имеют овал, большой полуовал, малый полуовал; «смотрят» прямо, 

вправо,влево;«открыты»,«закрыты»). 

Классификация алфавита, направленная на поиск общего в 

построениибукв (пары похожих друг на друга; имеют хотя бы одну большую 

палочку;похожи верхнейчастью) 

Составлениеизбуквсловадругихсловизаписьих. 

Развитие зрительной дифференцировки расстояния между 

предметами.Зрительная

 дифференцировкарасстояниямеждупредметами(5предметов).Описание
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предметоввпространственномположениипозрительнойпамяти.Развитиеактив

ногословаря«дальше,между,ближе». 

Формированиеумениясловеснообозначатьпространственноерасположен

ие предметов с использованием предлогов: на, над, около, рядом,за,перед. 

Формирование понятия о том, что предмет, перекрывающий 

контурдругогорасположенближе,аперекрывающийдальше.Развитиеуменияви

детьмелкиеобъектынаиллюстрациях. 

Обучениезрительнымспособомвыделятьпространственноерасположени

епредметавгруппепредметов,определятьизменениеегоместоположения. 

Развитиеинформационно-познавательнойролизрения(11часов). 

Активизацияпредставленийокруге,квадрате,прямоугольнике.Знакомств

о сшаром,кубом. 

Сравнение предметов по трем параметрам (цвет, форма, 

величина).Сравнениеи различиедруготдругацветов:красного– 

желтого,синего–зеленого, желтого –зеленого. 

Самостоятельноевосприятиеобъектаиописаниеегопоплану–символу. 

Рассматриваниесюжетнойкартиныпоплану,выделяя3плана. 

Сравнение2-

хкартинпосодержанию.Установлениепоследовательностисобытий,изображен

ныхнасюжетныхкартинах.Определениеи составление 

схемчастейсуток,временгода. 

Знакомство с режимом дня школьника, использование в речи слов –

наречий: вечером, утром, ночью, днём, сначала, потом, раньше, позже, 

часто,редко,рано,поздно,чаще,реже. 

класс 

Охраназренияистабилизация зрительныхфункций(6часов). 

Соблюдение режима охраны зрения. Применение оптических 

средствкоррекции.Проведениекоррекционно-

педагогическихмероприятий.Лечебно-восстановительнаяработа. 

Развитиерегулирующейиконтролирующейролизрения.(8часов). 

Знакомствосточкой.Упражнениевотличияхточкиотмаленькогокруга, 

объемной и плоской фигуры путем выполнения работ при рисованиипо 

клеточкам. 

Знакомствоспрямойлинией,расположеннойвразномположении(горизон

тальная,вертикальная,наклонная,прямой,ломанной,волнистой,дугообразной,з

амкнутой,незамкнутой)и ихсочетаниями. 

Проведениедиагональныхлинийвквадрате,прямоугольнике. 

Выполнениеграфическихработпоготовомуобразцуизрительнойпамяти. 

Раскрашиваниекартиноксиспользованиемоттенковцветов. 
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Нахождениевзаданиязакономерностии продолжениеихпоаналогии. 

Выполнениеразличныхвидовштриховок. 

Обведениеповнешнемуивнутреннемуконтуру.Построениефигурыравно

й данной(спомощью кальки). 

Составлениеорнаментовизгеометрическихфигуривыкладываниеизмоза

ики.Размещениепредметавзаданной точке. 

Развитиеориентировочно-поисковойролизрения(8часов). 

Составлениеизданныхбуквслов.Обучениенаходитьнеизвестныебуквы. 

Разгадываниекроссворда. 

Лабиринтылинейныеикруговые.Прослеживаниепутирукойи глазом. 

Обозначениецифройколичестваэлементоввбукве.Составлениеизбуквсло

вадругихсловизаписьих. 

Развитие зрительной дифференцировки расстояния между 

предметами.Зрительная дифференцировка расстояния между 

предметами(5предметов). 

Описаниепредметоввпространственномположениипозрительнойпамяти.Разви

тиеактивногословаря«дальше,между,ближе». 

Созданиекомпозициинафланелеграфесучетомпространственногополож

ения на картине,с помощьюсилуэтов,с учетом положения. 

Формированиеумениясловеснообозначатьпространственноерасположен

ие предметов с использованием предлогов: на, над, около, рядом,за,перед. 

Обучениезрительнымспособомвыделятьпространственноерасположени

епредметавгруппепредметов,определятьизменениеегоместоположения. 

Развитиеинформационно-познавательнойролизрения(12часов). 

Активизацияпредставленийокруге,квадрате,прямоугольнике,шаре,цили

ндре,кубе,параллелепипеде. 

Узнаваниеотдельныхформисоотнесениемеждусобойоднородных(уголь

ных,округлых) форм. 

Сравнение предметов 

подлине,ширине,высотеисловесноеобозначениеэтихсоотношений. 

Проведениезамеровдлины,высоты,шириныспомощьюусловных мерок. 

Локализациякрасногоцветаизсине-зеленых,синегоизкрасно–

желтых,зеленогоиз красно– синих,желтогоизсине– красных. 

Формированиеуменияработатьсперфокартой. 

Составление сложной 

конфигурацииизпростыхформ,сиспользованиемигры«Танграм»). 

Самостоятельноевосприятиеобъектаиописаниеегопоплану–

символу.Составлениеописательныхзагадок по алгоритму. 

Нахождениереальныхпредметовпосилуэтам. 



731 

Сравнение предметов, путём выделения из множества по типу 

«Найдиотличия».Нахождениеотличийнанатуральныхпредметахиихизображен

иях. 

Рассматриваниесюжетнойкартиныпоплану,выделяя3плана. 

Уточнение представлений о схеме тела. Восприятие позы и 

движениятела, конечностей, головы. Понимание и правильное выполнение 

заданий,связанныхснаправлениемдвижений:вправо–влево,вверх–

внизпосхематичному рисунку. Различение правой и левой руки и ноги у себя 

и нарисунке. 

Определениеэмоциональногосостояния(радость,горе,страх,гнев,удивле

ние).Графическоеизображениеимоделированиеэмоциональныхсостояний.Опр

еделениесоциальной принадлежности. 

класс 

Охраназренияистабилизациязрительныхфункций(6часов). 

Соблюдение режима охраны зрения. Применение оптических 

средствкоррекции.Проведениекоррекционно-

педагогическихмероприятий.Лечебно-восстановительнаяработа. 

Развитиерегулирующейиконтролирующейролизрения.(8часов). 

Продолжениеобучениюориентировкиналистебумагивклетку. 

Выполнениеграфическихдиктантов(до9-10команд). 

Расширение представлений о геометрических фигурах, замкнутых 

инезамкнутыхлиниях.Знакомствосизображениемромба,трапеции,многоуголь

ника,овала. 

Составление предметов изконтуров известных геометрических 

фигуриихштриховка.Сравнение,выражениевсловерезультатанаблюдения,обо

снованиесвоеговарианта. 

Выполнениеграфическихзаданийналистевузкуюлинейку.Изображение 

простых фигур (квадрат, прямоугольник, треугольник, 

круг).Понятиеосимметриипредмета.Расположениепредметовврядпогоризонта

ли и вертикали на одной линии, сообразуясь с высотой 

предмета,определяябольшиеи маленькиестроки. 

Развитиеориентировочно-поисковойролизрения(8часов). 

Закрепление умений,полученныхво2-м классе. 

Копирование объектов с большим количеством мелких 

деталей.Классификацияписьменныхбуквалфавита–строчныхизаглавных–

поравнымоснованиям:поколичествуэлементов,пооткрытости–закрытости 

букв. 

Поискошибокиихисправление. 

Отыскиваниечиселвтаблицах.Кроссворды. 
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Определениезакономерностейизаполнениепустыхклеток.Заполнение 

таблиц сиспользованиемшифра. 

Лабиринты. 

Определение удаленности предметов в зависимости от 

насыщенностиокраски (чем дальше, тем менее насыщен). Прослеживание 

пути указкой, азатемглазами. 

Формированиепредставленийопротяженностипространства,орасстояни

имеждупредметами впроцессепередвижения. 

Упражнениевузнаваниипредметовнабольшомрасстоянии. 

Обучениезрительнойоценкепространственныхотношениймеждупредме

тами,оценкеположенияодногопредметаотносительнодругих,отражениеэтихот

ношений впрактической деятельности. 

Развитиеинформационно-познавательнойролизрения(12часов). 

Локализация заданных форм из множества других, определения 

формыпредметаилиегочастей. 

Обучение узнавать геометрические фигуры в разных положениях 

поосновнымпризнакам,несмотрянаварьированиенесущественных.Знакомство

скатегориейчетырёхугольник:квадрат,ромб,трапеция,прямоугольник,паралле

лограмм. 

Выделениенакартинкахзаданныхгеометрическихфигур(геометрические 

фигуры на предметных и сюжетных картинках и в качествеэлементовикак 

мелкиевключения). 

Сравнениепредлагаемыхизображенийсэталонами. 

Анализированиесложнойгеометрическойформы,выделяявсеконфигурац

ии составных частей (в пятиугольнике треугольник и квадрат, 

впрямоугольникедваквадрата).Узнаваниеиназываниетрапециикакчетырехуго

льника,локализацияизмножествапятиугольниковитреугольников. 

Знакомство с призмой, пирамидой, параллелепипедом, 

конусом.Формированиеумениявточечномизображениивидетьпредмет. 

Развитиеспособностиузнаватьпредметывконтуре,силуэте,ихклассифика

ция.Составлениеописательногорассказа,придерживаясьплана. 

Научениевыделятьвокружающем(сувеличениемрасстояниядопредмета) 

светлые и темные тона красного, желтого, зеленого, синего 

цветов.Локализация желтого из множества желто-оранжевых цветов, 

красного изоранжево-красныхифиолетово-красных. 

Закреплениеумениясозданияцветовыхгампонасыщенности:отсветлого к 

темному и наоборот. Развитие умения узнавать предмет по 

егоокраскеприлюбой освещенности. 

Поискотличийнаиллюстрациях. 
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Поископределенныхфигур,предметов,расположенныхназашумленномк

онтуре(до6-и фигур). 

Составление сложной фигуры из простых форм (игра 

«Танграм»).Построениерядовизпредметоввпорядкеубыванияивозрастания(до

10предметов). 

Знакомствососхемойтеластоящегонапротив,спиной,лицомкдоске. 

Описание действий персонажей, изображенных на картине, 

выделениеосновныхпризнаковиустановлениекороткихфункциональныхсвязе

й.Выделение главного и называние картины. Использование явлений 

природы,изображенныхнакартинедляориентировки во времени. 

Узнавание и воспроизведение позы человека по схеме. 

Изображениепозы на схеме (лежит на боку, на спине, сидит на стуле, на 

корточках, 

наполу,ногивперед,рукинаколенях,стоитпрямо,наколеняхидр.)Расположение

имоделированиепозынаиндивидуальномфланелеграфе. 

Различениеэмоциональногосостоянияпосхематическимизображениям.З

накомствосэмоциями:интерес,вина.Графическоеизображениеимоделирование

эмоциональногосостояния.Обучениепониманиюсвоихчувствичувствдругихл

юдейирассказываниеоб этом. 

Уточнения понятия неделя, составление модели с употреблением 

словвчера,завтра,послезавтра,позавчера,сегодня. 

класс 

Охраназренияистабилизациязрительныхфункций(4часа). 

Профилактиказрительногоутомления.Зрительнаягимнастика. 

Тифлотехническиесредстваулучшениязрения,уходзаними. 

Развитиерегулирующейиконтролирующейролизрения(8часов). 

Закреплениенавыковработыналистевклеткуивузкуюлинейку. 

Выполнениеграфическихдиктантов(до15команд). 

Выполнениеграфическихзаданийналистевширокуюлинейку.Формирова

ние умения находить середину строки и придерживаться ее 

привыполнениизадания.Выполнениеграфическихработпословесномууказани

юипозамыслу.Созданиеобразовнаосновесхематическогоизображения. 

Совершенствованиеуменияузнаватьпредметыподеталямидорисовывать

их. 

Конструированиеизпалочекпообразцуизарисовкарезультата. 

Конструирование из геометрических фигур по словесному указанию 

изарисовываниерезультата. 

Обведение через кальку, с выделением другим цветом заданной 

частипредмета. 
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Развитиеориентировочно-поисковойролизрения(10часов). 

Выполнение зрительного диктанта по памяти, с опорой на 

алгоритмвыполнения:рассмотри,перечисли,запомни,закрой,выложи,рассмотр

иповторно,проверь. 

Выделениеобъектовсредиподобных. 

Обучение видению закономерности в построении фраз, стихов, 

разноготипа задач, предъявляемых зрительно и на слух. Наблюдение за 

изменениемобъектовотубавления,прибавленияиперестановки деталей. 

Прослеживаниедвиженияпопредложенномусхематичномуизображению

(припомощистрелок,схематичныхрисунков),самостоятельноесоставлениемар

шрутов. 

Обучениевосприятию пространственных отношениймежду 

частямиодногопредмета,умениювидетьзависимостьизмененияхарактеристики

предметаотизменения пространственныхотношениймеждучастями. 

Продолжениеобученияпоопределениюудаленностиобъектоввбольшомп

ространствевзависимостиотнасыщенностиокраски.Перечислениепопамятипр

едметов,наблюдаемыхвблизиивдали.Закреплениеуменияотражатьизобразител

ьнымисредствамиглубинупространства. 

Развитиеинформационно-познавательнойролизрения(12часов). 

Совершенствованиеуменияузнаватьпредметывнатуральномвидеиихизо

бражения(реальное,силуэтное,контурное).Обучениепоследовательномурассм

атриванию.Обучениеузнаваниюпредметов,представленныхвразноймодальнос

ти,выделениепризнаковэтогоопознания,совершенствование 

способовзрительногообследования. 

Совершенствование операций узнавания, локализации из 

множества,соотнесения,сравнения. 

Закреплениепредставленийокоричневом,синем,фиолетовом,оранжевом 

цвете. Совершенствование навыков различения оттенков серого,коричневого, 

черного цветов. Закрепление понятий о темно – сером, светло –

сером.Обучениелокализацииоттенковфиолетовогоизсине–

бордовых.Закрепление умения создавать цветовые гаммы по насыщенности 

цвета: отсветлогоктемномуипоконтрасту:отяркогоксветлому,создаватьузоры. 

Целостноепрослеживаниеконтуровпредметовсложнойформы. 

Поископределенныхфигур,предметов,расположенныхназашумленномк

онтуре(до 8-ифигур). 

Сравнениевеличиныпредметовпопеременнымпараметрам. 

Конструирование по представлению, опираясь на образы 

зрительнойпамяти. 
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Выделение главных отличительных признаков предметов 

одноговидаирода,узнаваниепонимпредметоввновыхусложненныхусловияхво

сприятияи в новыхпричинно-следственныхсвязях. 

Узнавание и воспроизведение позы человека по схеме. 

Изображениедвижениясхемой(бежит,идет,приседает,ползает,залезает,перелез

ает,подлезает,прыгает).Работасперфокартойнасоотнесениемимикиипозы. 

Моделирование эмоциональных состояний. Расширение 

представленийобэмоциях,предлагаяихсравнивать. 

Описаниесодержаниякартины,сустановлениемсвязеймеждуперсонажам

и: причинных, целевых, с использованием своего 

собственногоопыта.Подборэмоций ипозккартине. 

Выделениеиназываниевсехпризнаковвременгодапоплану:температура, 

осадки, почва, длинным или коротким стал день. 

Составлениесхемывременгодавнужнойпоследовательности,сопоройналогику

последовательности сменывремён года. 

4 доп.класс 

Охраназренияистабилизациязрительныхфункций 

Профилактика зрительного утомления. Зрительная гимнастика. 

Тифлотехническиесредстваулучшениязрения,уходзаними. 

Развитиерегулирующейиконтролирующейролизрения 

Закрепление умения быстро и правильно ориентироваться на 

любомлисте бумаги:безразлиновки,вклетку,вузкуюиширокуюлинейку. 

Использованиеклеткикакмерыизмерения.Изменениевыбранноймерки и 

увеличение или уменьшение изображения. Перемещение всех точекфигур 

или предметов на одинаковое расстояние в выбранном 

направлении(параллельный перенос). Выполнение работ с изменением 

направленностиобъектов(в противоположныестороны). 

Выполнениеграфическихдиктантов(до20команд). 

Конструированиеизсчётныхпалочек,геометрическихфигур,фигур«Танг

рамма»,фигур«Колумбоваяйца»позамыслуизарисовкарезультата. 

Выполнениеизображенийизмелкоймозаики. 

Развитиеориентировочно-поисковойролизрения 

Дорисовкарисунковтак,чтобыониприобреталисмысл.Выборправильных

подписейкрисункам. 

Копированиерисунковналистсостраницыучебникаилидоски. 

Расстановказначковподцифрамисогласнообразцунаверхнейстрочке. 

Рисованиесплошнойфигуры,начинаясвыделеннойточкипообразцу. 
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Развитиеумениявоспринимать 

пространственныеотношениямеждучастямиодногопредметаиихвзаимоотнош

ения.Пространственноесоотнесениепредметаи егоизображения. 

Составлениеобъемнойфигурысиспользованиемплоскостногоизображен

ия-примера. 

Копирование    элементов,     составляющих     единую     структуру. 

Определениенедостающейчастипредмета. 

Переводпространственныхотношенийвлинейные,азатемвсмысловые. 

Развитиеуменияопределятьудалённостьпредметов(объектоввпространс

тве). 

Развитие умения отражать изобразительными 

средствамиглубинупространства. 

Выполнение тренировочных заданий с использованием планазнакомого 

помещения. 

Развитиеинформационно-познавательнойролизрения 

Использованиесформированныхпредставленийдляболееточногоотобра

жениясвойств предмета. 

Различение от 8-и до 12-и оттенков красного, зелёного и синего и до 5-

и оттенков коричневого, оранжевого, фиолетового, жёлтого, голубого 

цветовприувеличенииполявосприятияирасстояниямеждуцветнымиобъектами. 

Узнавание,локализация,соотнесениеранееусвоенныхформеслиобъектво

сприятияпредлагаетсявновомпространственномположении. 

Составлениеразрезныхкартин(до24частей). 

Нахождениесходстваизображенийснеяснымиочертаниямисреальными 

объектами. 

КонструированиеизЛЕГО,школьногоконструктораобъектовпособствен

номузамыслу. 

Узнавание и воспроизведение по схеме движения человека. 

Пониманиепозы человека и её истолкование как«застывшего момента» в 

зависимостиоттогопредмета,скоторымдействуетизображенныйнакартинечело

век. 

Пониманиехарактеракартины:изображениязнакомыхпредметов,ситуаци

и,обстановки,действий,выполняемыхперсонажами. 

Расширение круга понимаемых эмоций (стыд, отвращение, 

презрение).Моделированиеэмоциональногосостояниячеловекасиспользовани

емразличныхвыразительныхсредств. 

Моделирование мимики лица.Моделированиелиниивремени. 

 

Приложение. 
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Содержаниекоррекционно-развивающегокурса 

«Развитиекоммуникативнойдеятельности»дляслабовидящихобучающи

хся 

Содержаниекоррекционно-развивающего 

курса«Развитиекоммуникативнойдеятельности»в 1-3 классахимеет 

5разделов: 

Общениеиегорольвжизничеловека.Формирование образачеловека. 

Формированиекоммуникативнойграмотности. 

Формированиезнанийи умений вобластисоциальноговзаимодействия. 

Формированиекомпенсаторныхспособовустранениякоммуникативныхт

рудностей. 

1 класс 

В1классеобучающиесяприобретаютпервоначальныйопыткоммуникатив

нойдеятельностипреимущественноподруководствомучителя,осваиваютпракт

ическиебазовыенавыкиобщениявотдельныхвидахдеятельностииситуацияхоб

щения. 

Общениеиегорольвжизничеловека. 

Общение в жизни человека. Человек как адресат и адресант 

общения.Базовые нормы и правила общения. Базовые средства речевого и 

неречевогообщения.Отдельныеситуацииобщения.Рольслуха,речи,движений,з

рениявобщении. 

Формированиеобразачеловека. 

Формированиеобразаосебе.Развитиепсихомоторногообразования«схема

тела».Приобретениепервоначальногоопытасамовыражения.Формированиеоб

разадругогочеловека.Имячеловека.Внешнийобликчеловека.Взгляд.Речьиголо

счеловека.Базовыеэмоциичеловекаиихвыражение.Движениячеловекавситуац

ииобщения.Образчеловекаидеятельность.Приобретениепервоначальногоопыт

авосприятияипониманияпартнерапо общению. 

Формированиекоммуникативнойграмотности. 

Развитиезнанийиуменийвобластиневербальнойкоммуникации.Первона

чальныепредставленияомимических,пантомимических,интонационныхсредст

вахневербальногообщения.Знакомствосфонационными (тембр, громкость 

речи) и кинетическими (жесты, мимика)средствамиобщения.Взглядкак 

средство коммуникации. 

Развитиедвигательно-

мышечногокомпонентаневербальныхсредствобщения.Развитиеэмоционально

гокомпонентаневербальныхсредств.Приобретениепервоначальныхзнанийвоб

ластивербальнойкоммуникации. 



738 

Формированиезнанийосредствахревойкоммуникации:слово,предложен

ие.Развитиеречевойкультуры.Формированиепервоначальныхпредставлений о 

диалогекак формеречевого общения. 

Развитиеспособностивыразитьсвоимысли,чувства. 

Формированиезнанийиуменийвобластисоциальноговзаимодействия. 

Формирование знаний и умений привлечь внимание к себе, к 

предмету,вступатьвовзаимодействие,предлагать,братьпредметыидр.Развитие

пространственных,предметно-пространственных,социально-

бытовыхпредставленийиумений,актуальныхдлясоциальноговзаимодействияс

партнеромпообщению.Развитиекоординациисовместныхспартнеромдействий

. 

Формированиекомпенсаторныхспособовустранениякоммуникативных

трудностей. 

Развитиеслуховоговосприятиякакспособаориентациивкоммуникативно

йситуации.Развитиевоображения.Приобретениепервоначального опыта в 

подключении и использовании нарушенного 

зрениявситуациюобщения.Приобретениепервоначальногоопытаочерёдностив

ысказываний.Рольэмоцийвпроцессеобщения.Формированиебазовыхречевых

моделей. 

2 класс 

Во2классеобучающиесяразвиваютнавыкикоммуникативнойдеятельност

и,приобретенныев1классе,продолжаютприобретатьопыткоммуникации,практ

ическихнавыковобщениявразнообразныхвидахдеятельности 

иситуацияхобщения. 

Общениеиегорольвжизничеловека. 

Общениевжизничеловека.Нормыиправилаобщения.Средстваречевогои

неречевогообщения.Ситуацииобщения.Основныевидывзаимодействияспартн

ёромпообщению.Рольосязания,слуха,речи,движений,зрениявобщении. 

Формированиеобразачеловека. 

Формированиеобразаосебе.Развитиепсихомоторногообразования«схема 

тела». Развитие опыта самовыражения. Формирование образа 

другогочеловека.Совершенствованиепредставлений о 

внешнемобликечеловека.Взгляд.Речьиголосчеловека.Разнообразиеэмоцийчел

овекаиихвыражение.Движенияидействиячеловекавситуацииобщения.Образче

ловека в соответствии с его деятельностью и родом занятий. 

Приобретениеопытавосприятияи пониманияпартнерапо общению. 

Формированиекоммуникативнойграмотности. 

Развитиезнанийиуменийвобластиневербальнойкоммуникации.Формиро

ваниепредставленийомимических,пантомимических,интонационных 
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средствах невербального общения. Развитие фонационных(темп, тембр, 

громкость речи, заполнение пауз) и кинетических (жесты, 

поза,мимика)невербальныхсредств общения. 

Развитиедвигательно-

мышечногокомпонентаневербальныхсредствобщения.Развитиеэмоционально

гокомпонентаневербальныхсредств.Развитиегностическогокомпонента 

невербальныхсредствобщения. 

Развитие знаний и умений в области вербальной 

коммуникации.Формированиезнанийосредствахречевойкоммуникации:слово,

предложение.Развитиеиповышениеречевойкультуры.Формированиепредстав

ленийодиалогекакформеречевогообщения.Развитиеосновриторики. 

Развитиеспособностивыражатьсвоимысли,чувства,идеи,способностипо

нимать,что было сказано или сделанодлятебя. 

Формированиезнанийиуменийвобластисоциальноговзаимодействия. 

Развитие умений привлечь внимание к себе, к предмету, к явлению, 

кдругомучеловеку,вступатьвовзаимодействие,братьпредметыидр.Совершенст

вованиепространственных,предметно-пространственных,социально-бытовых 

представлений и умений, актуальных для социальноговзаимодействия с 

партнером по общению. Развитие координации 

совместныхспартнеромдействий. 

Развитиеконтролирующейирегулирующейролизрениявсовместныхспар

тнеромдействиях. 

Формирование компенсаторных 

способовустранениякоммуникативныхтрудностей. 

Развитиеосязательногоислуховоговосприятиякакспособаориентациивко

ммуникативнойситуации.Формированиеумениймоделировать ситуацию 

общения. Развитие воображения. Расширение опытав подключении и 

использовании нарушенного зрения в ситуацию 

общения,социальноговзаимодействия.Развитиеспособностиочерёдности 

высказываний. Развитие регулирующей 

функцииэмоцийвпроцессеобщения.Формированиеречевыхмоделей. 

Формированиепредставленийонормахповедениявопределенныхситуаци

ях. 

3 класс 

В3классеобучающиесяразвиваютнавыкикоммуникативнойдеятельности

,приобретенныевпредыдущихклассах,продолжаютприобретатьопыткоммуник

ации,практическихнавыковобщениявразнообразныхвидахдеятельности 

иситуацияхобщения. 

Общениеиегорольвжизни человека. 



740 

Общениев жизничеловека.Расширениепредставленийонормах 

иправилахобщения.Средстваречевогоинеречевогообщения.Ситуацииобщения

. Виды взаимодействия с партнёром по общению. Роль слуха, 

речи,движений,зренияв общении. 

Формированиеобразачеловека 

Формированиеобразаосебе.Развитиепсихомоторногообразования 

«схематела».Обогащениеопытасамовыражения.Формированиеобразадр

угого человека. Внешний облик человека. Взгляд. Речь и голос 

человека.Эмоциичеловека(базовыеэмоции)иихэкспрессивноевыражение.Дви

женияидействиячеловекавситуацииобщения.Расширениеиобогащениеопыта 

восприятия ипонимания партнера пообщению. 

Формированиекоммуникативнойграмотности. 

Совершенствованиезнанийиуменийвобластиневербальнойкоммуникаци

и. Расширение 

представленийомимических,пантомимических,интонационныхсредствахневе

рбальногообщения. 

Совершенствованиефонационных(темп,тембр,громкостьречи,заполнен

иепауз)икинетических(жесты,поза,мимика)невербальныхсредствобщения.Взг

лядкак средство коммуникации. 

Развитиедвигательно-

мышечногокомпонентаневербальныхсредствобщения.Развитиеэмоционально

гокомпонентаневербальныхсредств.Развитиегностическогокомпонента 

невербальныхсредствобщения. 

Формированиезнанийобиспользованиисредствречевойкоммуникации: 

слово, предложение. Развитие и совершенствование речевойкультуры. 

Развитие диалогакак формы речевогообщения.Развитиеосновриторики. 

Совершенствованиеспособностивыражатьсвоимысли,чувства,идеи,спос

обностипонимать,что былосказаноили сделано длятебя. 

Формирование умения продуцировать 

иинтерпретироватьневербальныеи вербальныесредстваобщения. 

Формирование знаний иуменийвобластисоциальноговзаимодействия. 

Развитие умений привлечь внимание к себе, к предмету, к явлению, 

кдругому человеку, предлагать и вступать во взаимодействие, брать 

предметыи др. Совершенствование пространственных, предметно-

пространственных,социально-бытовых представлений и умений, актуальных 

для социальноговзаимодействия с партнером по общению. Развитие 

координации совместныхспартнеромдействий. 

Развитиеконтролирующейирегулирующейролизрениявсовместныхспар

тнеромдействиях. 
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Формированиекомпенсаторныхспособовустранениякоммуникативныхт

рудностей. 

Развитиеосязательногоислуховоговосприятиякакспособаориентациивко

ммуникативнойситуации.Формированиеумениймоделироватьситуациюобще

ния.Развитиевоображения.Совершенствованиеопытавподключенииииспользо

ваниинарушенногозрениявситуациюобщения,социального взаимодействия. 

Развитиеспособностиккоординацииочерёдностивысказываний.Развитие

регулирующейфункцииэмоцийвпроцессеобщения.Формированиеречевыхмод

елей. 

Совершенствованиепредставленийонормахповедениявопределенныхси

туациях. 

4 класс 

Общениеиегорольвжизничеловека 

Общение в жизни человека. Человек как адресат и адресант 

общения.Нормыиправилаобщения.Средстваречевогоинеречевогообщения.Си

туации общения. Виды взаимодействия с партнёром по общению. 

Рольосязания,слуха,речи,движений,остаточногозрения вобщении. 

Формированиеобразачеловека 

Формированиеобразаосебе.Развитиепсихо-

моторногообразования«схематела».Обогащениеопытасамовыражения.Форми

рованиеобразадругого человека. Внешний облик человека. Речь и голос 

человека. Базовыеэмоции человека и их выражение. Движения и действия 

человека в ситуацииобщения. Расширение и обогащение опыта восприятия и 

понимания партнерапо общению. 

Формированиекоммуникативнойграмотности 

Развитиезнанийиуменийвобластиневербальнойкоммуникации.Формиро

ваниепредставленийомимических,пантомимических,интонационныхсредства

хневербальногообщения.Ознакомлениесфонациональными(темп,тембр,громк

остьречи,заполнениепауз)икинетическими (жесты, поза, мимика) 

невербальными средствами. Развитиедвигательно-

мышечногокомпонентаневербальныхсредствобщения.Развитиеэмоционально

гокомпонентаневербальныхсредств.Развитиегностическогокомпонентаневерб

альныхсредствобщения. 

Развитие знаний и умений в области вербальной 

коммуникации.Формированиезнанийосредствахречевойкоммуникации:слово,

предложение.Развитиеиповышениеречевойкультуры.Формированиепредстав

ленийодиалогекакформеречевогообщения.Развитиеосновриторики. 

Развитиеспособностивыражатьсвоимысли,чувства,идеи,способностипо

нимать,что было сказано или сделанодлятебя. 
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Формированиеуменияпродуцироватьиинтерпретироватьневербальныеи 

вербальныесредстваобщения. 

Формирование знаний и умений в области социального 

взаимодействияФормированиеуменийпривлечьвниманиексебе,кпредмету,   

кявлению,кдругомучеловеку,предлагатьивступатьвовзаимодействие,братьпре

дметыидр.Совершенствованиепространственных,предметно-

пространственных,социально-бытовыхпредставлений 

иумений,актуальныхдля социального взаимодействия 

спартнеромпообщению. 

Развитиекоординациисовместныхспартнеромдействий. 

Формированиекомпенсаторныхспособовустранениякоммуникативных

трудностей. 

Развитиезрительногоислуховоговосприятиякакспособаориентациивком

муникативнойситуации.Формированиеумениймоделироватьситуациюобщени

я.Развитиевоображения.Расширениеопытавподключении и использовании 

нарушенного зрения в ситуацию 

общения,социальноговзаимодействия.Развитиеспособностиккоординацииоче

рёдностивысказываний.Развитиерегулирующейфункцииэмоцийвпроцессеоб

щения.Формированиеречевыхмоделей. 

Формированиепредставленийонормахповедениявопределенныхситуаци

ях. 

4 доп.класс 

Общениеиегорольвжизничеловека 

Общение в жизни человека. Совершенствование о нормах и 

правилахобщения.Средстваречевогоинеречевогообщения.Обогащениепредст

авлений о ситуациях общения. Виды взаимодействия с партнёром 

пообщению. 

Формированиеобразачеловека 

Совершенствованиепредставленийоботличительныхпризнакахлюдей.С

овершенствованиеопытасамовыражения.Совершенствованиепредставлений 

об образе другого человека. Имя человека. Взгляд. Речь 

иголосчеловека.Эмоциичеловекаиихэкспрессивноевыражение.Разновидности 

движения и действия человека в ситуации общения. Образчеловека в 

соответствии с его деятельностью и родом занятий. 

Обогащениеопытавосприятияи пониманияпартнерапо общению. 

Формированиекоммуникативнойграмотности 

Совершенствованиезнанийиуменийвобластиневербальнойкоммуникаци

ивпроцессемоделированияситуацийобщения.Развитиепредставлений о 

мимических, пантомимических, интонационных средствахневербального 
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общения. Освоениефонациональных (темп, тембр, громкостьречи, 

заполнение пауз) и кинетических (жесты, поза, мимика) 

невербальныхсредств в процессе моделирования ситуаций общения. Взгляд 

как средствокоммуникации.Развитиеисовершенствованиедвигательно-

мышечногокомпонента невербальных средств общения. Развитие и 

совершенствованиеэмоционального компонента невербальных средств. 

Развитие гностическогокомпонентаневербальныхсредствобщения. 

Расширение знаний и умений в области вербальной 

коммуникации.Формированиезнанийосредствахречевойкоммуникации:слово,

предложение. Развитие и совершенствование речевой культуры в 

процессемоделированиякоммуникативных 

ситуаций.Развитиедиалогическойречикакформеречевогообщения.Развитиеос

новриторикивпроцессемоделированиякоммуникативныхситуаций. 

Совершенствование способности выражать свои мысли, чувства, 

идеи,способностипонимать,что было сказано или сделанодлятебя. 

Развитие умения продуцировать и интерпретировать невербальные 

ивербальные средства общения в процессе моделирования 

коммуникативныхситуаций. 

Формированиезнанийиуменийвобластисоциальноговзаимодействия 

Развитие умений привлечь внимание к себе, к предмету, к явлению, 

кдругомучеловеку,предлагатьивступатьвовзаимодействие.Совершенствовани

епространственных,предметно-пространственных,социально-бытовых 

представлений и умений, актуальных для 

социальноговзаимодействияспартнеромпообщению,впроцессемоделирования

коммуникативных ситуаций. Развитие координации совместных с 

партнеромдействий.Развитиеконтролирующейирегулирующейролизрениявсо

вместныхспартнеромдействиях. 

Формированиекомпенсаторныхспособовустранениякоммуникативных 

трудностей 

Развитиезрительногоислуховоговосприятиякакспособаориентациивком

муникативнойситуации.Развитиеумениймоделироватьситуациюобщения.Разв

итиеэмпатии,самоконтроля.Развитиевоображения.Приобретение 

практического опытав подключении и использовании 

зрениявситуациюобщения,социальноговзаимодействиявпроцессемоделирова

ниякоммуникативныхситуаций.Совершенствованиеречевыхмоделейвпроцесс

е моделированиякоммуникативныхситуаций. 

Совершенствованиепредставленийонормахповедениявмоделируемыхси

туацияхобщения. 
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Приложение 

Содержаниекоррекционно-развивающегокурса 

«Ритмика»дляслабовидящихобучающихся 

Программакоррекционно-

развивающегокурса«Ритмика»включаетвсебя8разделов: 

Ритмика(теоретическиесведения). 

Специальныеритмическиеупражнения. 

Упражнениянасвязьдвиженийсмузыкой. 

Упражненияритмическойгимнастики. 

Подготовительныеупражненияктанцам. 

Элементытанцев. 

Танцы. 

Музыкально-ритмическиеигры. 

1 класс 

Ритмика(теоретическиезнания) – (1час). 

Музыка(Изчегосостоитмузыка?Характермузыки). 

Движение.Красотадвиженияимузыкально-ритмическаядеятельность. 

Специальныеритмическиеупражнения–(3часа). 

Ритмическаяходьбасакцентомнасчет1, насчет2,3. 

Ходьба:схлопкаминасчет1,2;1,3;2,4;3,4;спроговариваниемсловисхлопка

ми. 

Упражнениямисдвижениямируквпроцессеритмическойходьбы. 

Упражнениянасвязьдвиженийсмузыкой–(2часа). 

Движение.Характердвижения. 

Движенияподпение.Движениеподмузыку. 

Движениевсоответствиисхарактероммузыкальногопроизведения.Ходьб

а,бегсдвижениями рук наакцентвмузыке. 

Ходьба,бегсвыполнениемвыпадов,поворотов,остановокнаакцентвмузык

е. 

Ходьба,бегвсоответствиисхарактеромиритмоммузыки. 

Упражненияритмическойгимнастики–(2часа). 

Общеразвивающие испециальныеупражнения. Упражнения 

спредметами ибезпредметов. 

Подготовительныеупражненияктанцам–(2часа). 

Упражнениядляступниног. 

Вставаниенаполупальцы.Выставлениеногинаносок.Полуприседание. 

Элементытанцев– (2часа). 

Точностьдвижения.Выставлениеногинапяткуиносок.Шагспритопомнам

есте. 
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Танцы – (3 часа).Красота движения.Хоровод. Хлопки.Танец с 

хлопками.Элементыпольки. 

Музыкально-ритмическиеиречевыеигры–(2часа). 

Подвижныеигры.Музыкально-ритмическиеигры. 

2 классРитмика (теоретические знания) – (1 час).Музыкальнаяречь. 

Построение(форма)музыкальногопроизведения,количествосоставляющ

ихегочастей,иххарактер. 

Специальныеритмическиеупражнения–(3часа). 

Ритмическая ходьба с хлопками в ладоши: на счет 1, 2 (на счет 1 

сдвумя хлопками); на счет 1, 3 (на счет 3 с двумя хлопками); на счет 2, 4 

(насчет2сдвумяхлопками). 

Ходьбаспроговариваниемсловихлопками. 

Выполнение движений на нечетный счет, на четный – 

пауза.Выполнениедвиженийначетныйсчет,нанечетный–пауза. 

Поочередноевыполнениехлопковв ладоши обучающимисяипедагогом. 

Упражнениямисдвижениямируквпроцессеритмическойходьбы. 

Упражнениянасвязьдвиженийсмузыкой–(2часа). 

Движениевсоответствиисхарактероммузыкальногопроизведения.Ходьб

а,бегвсоответствиисхарактеромиритмом музыки. 

Ходьба,бегсдвижениямирукнаакцентвмузыке. 

Выполнениедвижений соответственно части 

музыкальногопроизведения. 

Передачадвижениемзвучаниямузыкивразличномрегистре(звукивысокие

,низкие,средние). 

Упражненияритмическойгимнастики–(2часа). 

Общеразвивающиеиспециальныеупражнения. 

Упражненияс предметами 

(короткойскакалкой,мешочками,флажками)ибезпредметов. 

Подготовительныеупражненияктанцам–(2часа). 

Упражнениядляступниног.Вставаниенаполупальцы. 

Выставлениеногинаносок.Позиция 1-я,2-я,3-я. 

Элементытанцев– (2часа). 

Галоп.Прямойгалоп.Шагспритопомнаместе. 

Танцы – (3 часа).Красота движения.Веселыйтанец. 

Круговой галоп.Пляскиспритопами. 

Музыкально-ритмическиеиречевыеигры –(2часа). 

Подвижныеигры.Музыкально-ритмическиеигры. 

3 классРитмика (теоретические знания) – (1 час).Музыкальнаяречь. 

Понятие о фразе и предложении в музыке.Характермузыки. 
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Темпдвиженияимузыка. 

Знакомствосдлительностями:восьмые,четвертые,половинныеицелыено

ты. 

Специальныеритмическиеупражнения–(3часа). 

Ритмическаяходьбаибегвразличномтемпе(быстро,медленно,умеренно). 

Постепенноеибыстроеизменениетемпаходьбы,бега(подсчетихлопки)и 

выполнениеобщеразвивающих упражнений. 

Выполнениепостроенийиперестроений:расчетпопорядку,расчетна1-й,2-

й,перестроениев колоннуподва. 

Упражнениямисдвижениямируквпроцессеритмическойходьбы.Выполн

ение движений на счет 1, 2; на счет 3, 4 – пауза и наоборот.Ходьба на 

счет1,2,3безхлопков,насчет4 с хлопками. 

Упражнениянасвязьдвиженийсмузыкой–(2часа). 

Ходьба,бегвсоответствиисхарактеромиритмоммузыки(энергично,мягко

,скачками,спаузами). 

Ходьба,бегсдвижениямирукнаакцентвмузыке. 

Выполнениеразличныхдвиженийвовремяходьбыибеганааккордывразли

чныхрегистрах. 

Сменанаправлениядвижениясначалом каждоймузыкальнойфразы. 

Упражненияритмическойгимнастики–(2часа). 

Общеразвивающиеиспециальныеупражнения. 

Упражненияс предметами (короткой скакалкой,мешочками,флажками, 

большим мячом,гимнастическойпалкой)ибезпредметов. 

Подготовительныеупражненияктанцам–(2часа). 

Упражнениядляступниног.Вставаниенаполупальцы. 

Выставление ноги на пятку и носок.Полуприседанияв1-й,2-й,3-

йпозициях. 

Выдвижениеивозвращениеногииз3йпозициивсторону.Прыжки в 1-

йпозиции. 

Повторныетрипритопа. 

Парныеигрупповыедвижения,выполняемыеподмузыку. 

Элементытанцев– (2часа). 

Выставление ноги на пятку с полуприседом.Хороводный шаг. 

Тройнойшаг. 

Движениевритмегалопаиполькипокругу. 

Танцы – (3 часа).Красота движения.Хороводы. 

Парный танец.Веселый танец.Пляскиспритопами. 

Музыкально-ритмическиеиречевыеигры –(2часа). 

Подвижныеигры.Музыкально-ритмическиеигры. 
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класс 

Ритмика(теоретическиезнания)-(1час). 

Характермузыки. 

Понятиеоритмедвиженияимузыке.Ритмический рисунок. 

Темпдвиженияимузыка. 

Продолжение знакомства с длительностями: восьмые,

 четвертые,половинныеицелыеноты. 

Специальныеритмическиеупражнения–(3часа). 

Ритмическаяходьбаибегвразличномтемпе(быстро,медленно, 

умеренно). 

Выполнениепостроенийиперестроений:расчетпопорядку,расчетна1-й,2-

й,перестроениев колоннуподва. 

Ходьба на месте с остановкой на два 

счета.Ритмическаяходьбасакцентомнасчет1,насчет2,3. 

Ходьбасхлопкамивладошинасчет1, 2(насчет1сдвумяхлопками). 

Упражнениямисдвижениямируквпроцессеритмическойходьбысизменен

иемзадания. 

Изменениеположениярук(напояс,заспину,вниз)сразличнымиинтервала

ми (через2,4,6,8 счетов). 

Прохлопываниеразмеров2/4,3/4,4/4,выполнениехлопковнакаждуючетве

рть,накаждуюпервую четверть. 

Упражнениянасвязьдвиженийсмузыкой-(2часа). 

Постепенноеирезкоеизменениетемпаходьбы,бега(подсчетихлопки)ивпр

оцессе выполнения общеразвивающих упражнений. 

Ходьба,бегвсоответствиисхарактеромиритмоммузыки(энергично,мягко

,скачками,спаузами). 

Передача ритмическогорисункамузыкальногопроизведенияприпомощи 

движений рук илихлопковвпроцессеходьбы. 

Ходьба,бегсдвижениямирукнаакцентвмузыке. 

Выполнениеразличныхдвиженийвовремяходьбыибеганааккордывразли

чныхрегистрах. 

Упражненияритмическойгимнастики -(2часа). 

Общеразвивающиеиспециальныеупражнения. 

Упражненияспредметами(большиммячом,обручем,лентой)ибезпредмет

ов. 

Выполнение простых ассиметричных движений рук (одну руку 

вперед,другуювсторону;однурукув сторону,другую напоясидр.). 

Наклонытуловищавпередвсочетаниисдвижениямирук.Наклоныназад,ру

кина пояс,встороны,кплечам. 
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Подготовительныеупражненияктанцам-(2часа). 

Упражнениядляступниног. 

Выполнение движений у станка по заданию 

педагога.Вставаниенаполупальцы. 

Выставление ноги на пятку и 

носок.Полуприседаниявразличныхпозициях. 

Выдвижениеивозвращениеногииз3-йпозициивперед,всторону,назад. 

Прыжкив1-й,2-йпозициях. 

Парныеигрупповыедвижения,выполняемыеподмузыку. 

Элементытанцев- (2часа). 

Повторениехороводногошага. 

Повторныетрипритопа. 

Продолжение разучивания тройного 

шага.Движениевритмегалопаиполькипокругу.Танцы - (3часа). 

Хороводы 

Пляскиспритопами. 

Разучивание ритмического танца 

«Макарена».Разучиваниетанца«Полька-хлопушка». 

Музыкально-ритмическиеиречевыеигры-(2часа). 

Подвижныеигры.Музыкально-ритмическиеигры. 

4 доп.класс 

Ритмика(теоретическиезнания)-(1час). 

Танцевальнаякультура(музыкальностьивыразительность;правдивостьи

искренностьвпередачеобраза;манераисполнения;осмысленноеотношениектан

цукаккхудожественномупроизведению;пониманиеединстваформы 

исодержаниятанца). 

Ритмическийрисунок. 

Танец«Медленныйвальс»:отличительныеособенности;композиционное 

построение; манера исполнения и характер музыкальногосопровождения. 

Продолжениезнакомствасдлительностями:восьмые,четвертые,половин

ныеицелыеноты. 

Специальныеритмическиеупражнения–(3часа). 

Ритмическаяходьбаибегвразличномтемпе(быстро,медленно,умеренно). 

Выполнение построений и перестроений: расчет по порядку, расчет 

на1-й,2-й,перестроениев колоннуподва. 

Ритмическаяходьбасакцентомнаопределенныйсчет.Ходьбасхлопками 

владошинасчет. 

Упражнениямисдвижениямируквпроцессеритмическойходьбысизменен

иемзадания. 
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Прохлопываниеразмеров. 

Упражнениянасвязьдвиженийсмузыкой-(2часа). 

Постепенноеирезкоеизменениетемпаходьбы,бега(подсчетихлопки)ивпр

оцессе выполнения общеразвивающих упражнений. 

Ходьба,бегвсоответствиисхарактеромиритмоммузыки(энергично,мягко

,скачками,спаузами). 

Передача ритмического рисунка 

музыкальногопроизведенияприпомощи движений рук или хлопковв 

процессеходьбы. 

Ходьба,бегсдвижениямирукнаакцентвмузыке. 

Выполнениеразличныхдвиженийвовремяходьбыибеганааккордывразли

чныхрегистрах. 

Упражненияритмическойгимнастики -(2часа). 

Общеразвивающиеиспециальныеупражнения 

Наклонытуловищавпередвсочетаниисдвижениямирук.Наклоныназад,ру

кина пояс,встороны,кплечам. 

Подготовительныеупражненияктанцам-(2часа). 

Упражнениядляступниног. 

Выполнениедвижений 

устанкапозаданиюпедагога.Вставаниенаполупальцы. 

Выставление ноги на пятку и 

носок.Полуприседаниявразличныхпозициях. 

Выдвижениеивозвращениеногииз3-йпозициивперед,всторону,назад. 

Выполнение припадания: в сторону, на месте, в 

повороте.Парныеигрупповыедвижения,выполняемыеподмузыку.Элементыт

анцев-(2часа). 

Повторение хороводного шага.Перемена с правой/левой 

ноги;Правый/левый квадрат; 

Правый/левыйповорот. 

Танцы-(3часа).Хороводы. 

Ритмический танец «Макарена».Танец«Полька-хлопушка». 

Танец«Медленныйвальс». 

Музыкально-ритмическиеиречевыеигры-(2часа). 

Подвижныеигры.Музыкально-ритмическиеигры. 

Приложение 

Содержаниекоррекционно-развивающегокурса 

«Адаптивнаяфизическаякультура»дляслабовидящихобучающихся 

Программакоррекционно-развивающегокурса«АФК» включаетвсебя5 

разделов: 
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АФКтеоретическиезнания; 

Общиеупражнения; 

Лечебно-корригирующиеупражнения; 

Упражнениякоррекционно-развивающейнаправленности; 

Упражненияналечебныхтренажерах. 

1 класс 

АФКтеоретическиезнания(2часа). 

Роль занятий по АФК для собственного здоровья;правилабезопасности 

назанятияхАФК. 

Общиеупражнения(5часов). 

Строевые упражнения: 

построениеиперестроениевшеренге,колонне,круге,взявшисьзаруки; 

выполнение команд: «Становись», «Разойдись», «Смирно», 

«Вольно»;построение вколоннуи вшеренгупо росту,по одному; 

размыканиевшеренгенавытянутыеруки. 

Общеразвивающиеупражнения: 

наклоны,поворотыголовыитуловища; 

основныеположенияидвиженияруквперед,встороны,вверх;совместныед

виженияголовыи рук; 

поднимание,опускание,движениеплечвперединазад;совместныедвижен

иярук и туловища; 

полуприседания, приседания, упорприсев, 

упор,стоянаколенях;прыжкинадвухногахнаместеиснебольшимпродвижением

вперед;ходьбаимедленныйбег. 

Общеразвивающиеупражненияспредметами: 

смячом:передачамячаизрукврукипокругу,вшеренге,вколоннесзади 

стоящему; 

перекатываниемячавпарахизразличныхположений(седногиврозь,присев

,седпо–турецки); 

сгимнастическойпалкой:подниманиевперед,вверхиопускание,положени

езаголовой. 

Упражнения,формирующиеосновныедвижения: 

ходьбаврассыпнуюсосвободнымдвижениемрук,подсчет,сизменениемте

мпа,позалу,обходяпрепятствия,лежащиенаполу,спереходомнабег,вчередован

иисбегом; 

подскокинадвухногах,спродвижениемвперед; 

броскимяча(разногоразмераивесаизразличныхисходныхположений) в 

парах поочередно, на силу отскока от пола и стены (среднийразмер). 

Лечебно-корригирующиеупражнения(4часа). 
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Дыхательныеупражнения: 

основные (вдох через нос, выдох через рот; вдох и выдох через 

нос),подсчет,наизменениепространственно-

временнойхарактеристикидвижения,навосстановлениедыхания. 

Упражнениянаукреплениемышцбрюшногопрессаиспины: 

наклоныиповоротытуловищавположениистояистоянаколенях(усложнен

иязасчет различныхположений рук); 

упражнениявположениилежанаспине:поочередноеподнимание,сгибани

е,отведение,удержаниеног,руки произвольно; 

упражнения в положении лежа на боку: выполнение простых 

движенийправой (левой) ногой,рукой; 

группировка: в положении лежа на животе – упор 

прогнувшись;упражнениянарасслабление. 

Упражнениядляосанкииукреплениямышцстопы; 

И.П. – стоя спиной к вертикальной плоскости, касаясь ее 

затылком,лопатками,плечами,пятками–

подниманиенаноски,простыедвиженияруками, наклоны, приседания, 

движения ногой в основных направлениях 

споследующимвозвращениемвисходноеположение; 

И.П.–

стоялицомкгимнастическойстенке,хватнауровнеплеч,подниманиена 

носки,перекатывание с пятокна носкиинаоборот; 

ходьбананосках; 

И.П. – сидяна гимнастической 

скамейке,захватываниемячейразличногоразмера. 

Упражнениякоррекционно-развивающейнаправленности(4часа). 

Упражнения на координацию и ориентировку:перемещение на 

звуковой сигнал;индивидуальнаяиграсбольшиммячом; 

поочередныедвиженияруквосновныхизаданныхнаправлениях;воспроиз

ведениевходьбеотрезков5,10 метров, 

поиск предметов по словесным 

ориентирам.Упражнениянаразвитиевыносливости иловкости: 

преодолениеразличныхдистанцийипрепятствий 

Упражнениямдлясовершенствованиязрительныхфункций(дляслепыхсо

статочнымзрением): 

Выполнение простых движений 

(хлопок,приседаниеидр.)посветовомусигналу; 

бросокмячавгоризонтальнуюмишень,вобруч; 

прокатывание мяча друг другу с последующимувеличениемрасстояния. 
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Упражненияналечебныхтренажерах (2часа). 

Самостоятельноепринятиеисходногоположениянатренажередлявыполн

енияупражнения; 

выполнение упражнения на тренажере определенного 

вида;соблюдениетребованийквыполнениюупражненийнатренажере. 

2 класс 

АФКтеоретическиезнания(2часа). 

РользанятийпоАФКдлясобственногоздоровья;виды упражнений 

адаптивной физкультуры;сведенияо правильномдыхании; 

правилабезопасностиназанятияхАФК; 

противопоказанияк физическим нагрузкам привыполнении 

упражненийв рамкахадаптивнойфизкультуры. 

Общиеупражнения(5часов). 

Строевыеупражнения: 

построение в колонну и шеренгу по росту;построение в круг из 

колонны по одному;перестроениевкругизшеренги,взявшисьзаруки; 

расчет на первый-второй, перестроение из одной шеренги в 

две;повороты наместенаправои налево; 

выполнениекоманды«Шагоммарш!» 

Общеразвивающиеупражнения: 

наклоны, повороты туловищавразличных направлениях спростейшими 

движениямирук; 

движенияногвосновныхнаправлениях,взмахиногойвперед,назад,всторо

ны; 

поднимание,опускание,движениеплечвперединазад;совместные 

движения головыирук,рукиног; 

полуприседания, приседания, упор присев, упор, стоя на 

коленях;прыжкинадвухногахнаместеиснебольшимпродвижениемвперед,спов

оротамина45и90градусов,сразличнымположениемрук;ходьбаимедленныйбег. 

Общеразвивающиеупражненияспредметами: 

смячом:стоявдвешеренги,перебрасываниемячадругдругу 

передачамячаизрукврукипокругу,вшеренге,вколоннесзадистоящему; 

перекатываниеозвученногомячавпарахизразличныхположений;соверше

нствованиеивыполнениеранееизученныхупражненийсгимнастическойпалкой

(подниманиевперед,вверхиопускание,положениезаголовой). 

Упражнения,формирующиеосновныедвижения: 

повторение упражнений в ходьбе (ходьба врассыпную со 

свободнымдвижением рук, под счет, с изменением темпа, по залу, обходя 

препятствия,лежащиенаполу); 
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ходьбаспереходомнабег,бегспереходомнаходьбу;подскокинадвухногах,

спродвижением вперед; 

прыжкинаоднойногеисногинаногу,прыжкивглубину(приотсутствиипро

тивопоказанийквыполнению),чередованиепрыжковиходьбы; 

броскималогомячаправойилевойрукой,броскибольшогомячадвумярука

мииз-заголовыиотгруди; 

лазаньепонаклоннойгимнастическойскамейке,лазаньепогимнастическо

йстенке вовсехнаправленияхразличнымиспособами; 

перелезаниеиподлезаниеразличнымиспособами. 

Лечебно-корригирующиеупражнения(4часа). 

Дыхательныеупражнения: 

основные (вдох через нос, выдох черезрот; вдох и выдох через 

нос),подсчет,наизменениепространственно-

временнойхарактеристикидвижения; 

упражнениянавосстановлениедыхания; 

контрользадыханиемвовремявыполненияобщеразвивающихупражнени

й. 

Упражнениянаукреплениемышцбрюшногопрессаиспины: 

наклоныиповоротытуловищавразличныхисходныхположениях; 

седупоррукамисзади–

поочередноеподниманиепрямыхисогнутыхног,подтягиваниеколеней кгруди. 

Повторениеупражненийвположениилежанаспине:поочередноеподнима

ние, сгибание,отведение, удержание ног, рукипроизвольно; 

Повторение упражнений вположении лежа 

набоку:выполнениепростыхдвиженийправой(левой)ногой,рукой; 

упражнениянарасслабление. 

Упражнениядляосанкииукрепления мышцстопы; 

повторение упражнений: И.П. – стоя спиной к вертикальной 

плоскости,касаясь ее затылком, лопатками, плечами, пятками – поднимание 

на 

носки,простыедвиженияруками,наклоны,приседания,движенияногойвосновн

ыхнаправленияхспоследующимвозвращениемвисходноеположение; 

повторение упражнений: И.П. – стоя лицом к гимнастической 

стенке,хват на уровне плеч, поднимание на носки, перекатывание с пяток на 

носки инаоборот; 

ходьбана носках;ходьба поразличным покрытиям игрунту;приседания, 

не отрывая пяток от пола под счет, приседания на 

носкахповторениеупражнений:И.П.–

сидянагимнастическойскамейке,захватываниемячейразличногоразмера. 
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Упражнениякоррекционно-развивающейнаправленности (4часа). 

Упражнения на координацию и ориентировку:повторение ранее 

изученных упражнений;перемещение на звуковой 

сигнал;индивидуальнаяиграс большиммячом; 

поочередные движения рук в основных и заданных 

направлениях;воспроизведениеотрезков5,10метровприразличныхперемещени

ях,поиск предметовпословеснымориентирам. 

Упражненияна 

развитиевыносливостииловкости:преодолениеразличныхдистанцийипрепятст

вий 

Упражнениямдлясовершенствованиязрительныхфункций: 

Выполнение простых движений (хлопок, 

приседаниеидр.)посветовомусигналу; 

бросокмячавгоризонтальнуюмишень,вобруч; 

прокатывание мяча друг другу споследующимувеличениемрасстояния; 

последовательныйпереводвзгляда наточки-ориентиры,находящиеся 

вразныхчастяхзала. 

Упражненияналечебныхтренажерах (2часа). 

Самостоятельноепринятиеисходногоположениянатренажередлявыполн

енияупражнения. 

Выполнениеупражненияна 

тренажереопределенноговида.Соблюдениетребованийквыполнениюупражне

нийнатренажере. 

3 класс 

АФКтеоретическиезнания(2часа). 

РользанятийпоАФКдляздоровья,занимающегося; 

ЗначениясоблюденияправилбезопасностиназанятияхАФК;Режим 

дняинеобходимостьего соблюдения; 

Значениезакаливанияиегоприемы. 

Общиеупражнения(5часов). 

Строевые упражнения: 

построениевколоннуишеренгупоросту; 

расчет в шеренге и колонне по одному, на 1-й, 2-

й;перестроениевколоннупо два; 

поворотынаместенаправоиналево,кругом;размыканиена вытянутые 

рукивперед;размыканиенавытянутыерукивстороны; 

размыканиеисмыканиеприставнымишагами. 

Общеразвивающие упражнения:круговыедвиженияруками; 



755 

наклоны,поворотытуловищавразличныхнаправленияхсизменениемдви

жениярук; 

движенияпрямымиисогнутыминогамивразличныхнаправлениях;совмес

тные движениярук и ног,рук и туловища; 

выполнениедвиженийрукамиизположениясидя:(наполу,нагимнастическ

ойскамейке),стояна коленях,сидянапятках; 

прыжкинадвухногахиоднойногенаместе,споворотами,сразличнымполо

жениемруки ног; 

разновидностиходьбы(наместе,спродвижениемвперед,сразличными 

положениямируки ног); 

ходьбаимедленныйбег; 

выполнениеобщеразвивающихупражненийвпарах: 

одновременные приседания из положения: стоя лицом друг к другу 

(нарасстояниивытянутыхрук),держасьзаруки;выпадывправо–

влево;полувыпады вперед; 

наклоны туловища вправо – 

влево;движениеногойвперед,всторону,назад. 

Общеразвивающиеупражненияспредметами: 

перебрасываниемячадругдругувдвухшеренгахсдополнительнымидвиже

ниями (хлопками,приседаниямии др.); 

выполнение упражнений с большим мячом в положении 

сидя;перекатываниеозвученногомячавпарахизразличныхположений(сувеличе

ниемрасстояния); 

совершенствованиеивыполнениеранееизученныхупражненийсгимнасти

ческой палкой (поднимание вперед, вверх и опускание, 

положениезаголовой); 

выполнениенаклонов,поворотов,приседанийсгимнастическойпалкой. 

Упражнения,формирующиеосновныедвижения: 

повторение упражнений в ходьбе (ходьба врассыпную со 

свободнымдвижением рук, под счет, с изменением темпа, по залу, обходя 

препятствия,лежащиенаполу); 

ходьбасизменениемположениярук;ходьба с различнойдлиной шага; 

ходьбаибегвзаданномиизменяющемсятемпе,сизменениемнаправления; 

прыжкивглубину(приотсутствиипротивопоказаний)изапрыгиванияна2-

4 мата(илидругуюмягкуювозвышенность); 

прыжкисэлементамидругихдвижений; 

лазаньепогимнастическойстенкевовсехнаправленияхразличнымиспособ

ами; 

упражнениявперелезаниииподлезанииразличнымиспособами. 
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Лечебно-корригирующиеупражнения(4часа). 

Дыхательныеупражнения: 

основные (вдох через нос, выдох черезрот; вдох и выдох через 

нос),подсчет,наизменениепространственно-

временнойхарактеристикидвижения; 

упражнениянавосстановлениедыханияизположениястоя:(рукивверх – 

вдох, руки вниз – выдох, подняться на носки, руки через сторонывверх–

вдох,опуститься–выдох); 

контрользадыханиемвовремявыполненияобщеразвивающихупражнени

й (дыханиеглубокое,беззадержки). 

Упражнениянаукреплениемышцбрюшногопрессаиспины: 

наклоны и повороты туловища в различных исходных положениях 

сизменениемположениярук; 

седупоррукамисзади–

поочередныекруговыедвиженияногами,поочередноеотведениепрямойноги 

всторону; 

вположениилежанабоку:выполнениепростых движенийправой(левой) 

ногой, рукой; круговые движения ногой, прогнувшись захват рукамиголени; 

поворотывсторонускасаниемрукамипяток; 

повторениеранееосвоенныхупражненийвположениилежанаживоте. 

Упражнениядляосанкииукреплениямышцстопы; 

повторениеупражнений:И.П.–стоя спинойквертикальнойплоскости, 

касаясь ее затылком, лопатками, плечами, пятками – поднимание на 

носки,простыедвиженияруками,наклоны,приседания,движенияногойвосновн

ыхнаправленияхспоследующимвозвращениемвисходноеположение; 

выполнениеупражненийувертикальнойплоскости(приседания,движения

руками)сгрузомнаголове(100–150 гр); 

ходьбаспредметомнаголове; 

ходьбанапятках,нанаружныхсводахстоп,погимнастическомуканату,леж

ащемунаполу; 

передвижения,приседания,поворотысгимнастическойпалкой(скакалкой

, сложенной вдвое), из положения: сзади на лопатках, хват – 

двумярукамиширеплеч. 

Упражнениякоррекционно-развивающейнаправленности (4часа). 

Упражнениянакоординациюиориентировку: 

повторениеранееизученныхупражнений;перемещение на 

звуковойсигнал; 

парнаяиграсбольшиммячом(ловляипередача,подбрасывание,поиск 

отскочившегомяча); 
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поочередныеиодновременныедвиженияруквосновныхизаданныхнаправ

лениях; 

поочередныекруговыедвижениярук; 

одновременные движения левой руки и ноги в основных 

направлениях;ходьба по памяти, в определенном 

направлениипослепредварительного выполнения 

упражнений;передвижениепобревну,лежащемунаполу;поискпредметовпосло

веснымориентирам. 

Упражнения наразвитие выносливостии ловкости:преодоление 

различных дистанций и 

препятствийУпражнениямдлясовершенствованиязрительныхфункций: 

Выполнение простых движений (хлопок,приседание и 

др.)посветовомусигналу; 

Броски мяча по очереди 

вгоризонтальныеозвученныемишени,расположенныенаразномрасстоянии 

отбросающего; 

Прокатывание мячадругдругуспоследующимувеличениемрасстояния; 

Упражненияналечебныхтренажерах (2часа). 

Самостоятельноепринятиеисходногоположениянатренажередлявыполн

енияупражнения. 

Выполнениеупражнениянатренажереопределенноговида. 

Соблюдениетребованийквыполнениюупражненийнатренажере. 

4 класс 

АФКтеоретическиезнания(2часа). 

ЗначениесоблюденияправилбезопасностиназанятияхАФК;Режим дняи 

необходимостьего соблюдения; 

Зарядкаиправилаеевыполнения. 

Общиеупражнения(5часов). 

Строевые упражнения: 

построениевколоннуишеренгупоросту; 

расчет в шеренге и колонне по одному, на 1-й, 2-

й;перестроениевколоннупо два; 

поворотынаместенаправоиналево,кругомнапяткеоднойногииноскедруг

ойноги; 

поворотыпоподразделениям; 

размыкание на вытянутые руки вперед, в 

стороны;размыканиеисмыканиеприставнымишагами. 

Общеразвивающиеупражнения: 

круговыедвиженияоднойидвумяруками; 
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наклонытуловищавперед,встороныназадсизменениемположения 

рук;повторениенаклоновтуловищаизИ.П–сидяистоя на 

коленях;движения прямыми и согнутыми ногами в различных 

направлениях;простыеассиметричныедвижениярук(однурукувперед,другуюв

сторону,однурукувсторону,другуюнапояс ит.д); 

прыжкинадвухногахиоднойногесразличнымположениемрук;ходьбаиме

дленныйбег; 

выполнение ранее усвоенных общеразвивающих упражнений в 

парах:одновременныеприседанияизположения:стоялицомдругкдругу(нарасст

ояниивытянутыхрук),держасьзаруки;выпадывправо–влево;полувыпады 

вперед; 

наклоны туловищавправо –

влево;движениеногойвперед,всторону,назад. 

Общеразвивающиеупражненияспредметами: 

перебрасываниемячадругдругувдвухшеренгахсдополнительнымидвиже

ниями (хлопками,приседаниямии др.); 

выполнение упражнений с большиммячомвположении 

сидя;совершенствованиеивыполнениеранееизученныхупражненийсгимнасти

ческойпалкой(подниманиевперед,вверхиопускание,положениезаголовой); 

выполнение наклонов, поворотов, приседаний сгимнастическойпалкой. 

Упражнения,формирующиеосновные движения: 

повторение упражнений в ходьбе (ходьба врассыпную со 

свободнымдвижением рук, под счет, с изменением темпа, по залу, обходя 

препятствия,лежащиенаполу); 

ходьбаврассыпнуюспоследующимпостроениемвколоннупоодномупо 

сигналупедагога; 

ходьбапопрямой–воспроизведениеучастковпути(10,15,20,30метров); 

ходьбаибегсразличнойдлинойшага; 

ходьбаибегвзаданномиизменяющемсятемпе,сизменениемнаправления; 

лазаньепогимнастическойстенкевовсехнаправленияхразличнымиспособ

ами; 

упражнениявперерезаниииподрезанииразличнымиспособами. 

Лечебно-корригирующиеупражнения(4часа). 

Дыхательныеупражнения: 

Самостоятельное выполнение упражнений на восстановление 

дыханияиз положения стоя: (руки вверх – вдох, руки вниз – выдох, подняться 

наноски,руки черезсторонывверх–вдох,опуститься–выдох); 

контрользадыханиемвовремявыполненияобщеразвивающихупражнени

й (дыханиеглубокое,беззадержки). 
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Упражнениянаукреплениемышцбрюшногопрессаиспины: 

повторениеупражненийвположении:сидяупоррукамисзадиистоянаколе

нях; 

повторениеупражненийугимнастическойстенкиснезначительнымсопрот

ивлением; 

висы:движенияруквсмешанномвисе,переходизодноговисавдругой,одно

стороннийвиснаправой/левойруке. 

Упражнениядляосанкииукреплениямышцстопы; 

выполнениеупражненийувертикальнойплоскости(приседания,движения

руками)сгрузомнаголове(150–200гр),поворотыголовы,повороты кругом; 

ходьбаспредметомнаголове; 

ходьбанапятках,нанаружныхсводахстоп,погимнастическомуканату,леж

ащемунаполу; 

ходьбапогимнастическойскамейкеипередвижениеприставнымишагами; 

передвижениепонаклоннойплоскости. 

Упражнениякоррекционно-развивающейнаправленности (4часа). 

Упражнениянакоординациюиориентировку: 

повторение ранее изученных упражнений;перемещение на 

звуковойсигнал; 

парнаяиграсбольшиммячом(ловляипередача,подбрасывание,броски 

устены,поиск отскочившегомяча); 

поочередныеиодновременныедвиженияруквосновныхизаданныхнаправ

лениях; 

ходьба по памяти, в определенном направлении 

послепредварительного выполненияупражнений; 

поиск предметов по словесным ориентирам.Упражнения на развитие 

выносливости и ловкости:преодолениеразличныхдистанцийипрепятствий: 

лазаньепонаклоннойплоскостиилигимнастическойскамейке,установлен

ной под углом 20-25 градусов с переходом на 

гимнастическуюстенку(головудержатьпрямо); 

перелезаниечерезразличныегимнастическиеснарядывысотойдо80 см; 

преодоление полосы препятствий с элементами перелезания 

иподлезания. 

Упражнениямдлясовершенствованиязрительныхфункций: 

Выполнение простых движений 

(хлопок,приседаниеидр.)посветовомусигналу; 

метаниемалыхибольшихмячейвгоризонтальнуюивертикальнуюцель; 

броскимячадругдругуодновременно(расстояниемеждубросающими2-

3метра). 
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Упражненияналечебныхтренажерах (2часа). 

Самостоятельноепринятиеисходногоположениянатренажередлявыполн

енияупражнения. 

Выполнениеупражненияна тренажере 

определенноговида.Соблюдениетребованийквыполнениюупражненийнатрен

ажере. 

4 доп.класс 

АФКтеоретическиезнания(2часа). 

ЗначениесоблюденияправилбезопасностиназанятияхАФК;Режим дняи 

необходимостьего соблюдения; 

Осанкакакпоказательфизическогоразвитиячеловека,основныееехаракте

ристики ипараметры. 

Основныесредстваформированияипрофилактикинарушенийосанки. 

Общиеупражнения(5часов). 

Строевые упражнения: 

построениевколоннуишеренгупоросту; 

расчет в шеренге и колонне по одному, на 1-й, 2-

й;перестроениевколоннупо два; 

повороты на месте направо и налево, кругом;размыкание на вытянутые 

руки вперед, в стороны;размыкание и смыкание приставными 

шагами;передвижениепо залувколоннепо два. 

Общеразвивающиеупражнения: 

круговыедвиженияоднойидвумяруками; 

рук;наклонытуловищавперед,встороныназадсизменениемположения 

повторениенаклоновтуловищаизразличныхИ.П; 

движенияпрямымиисогнутыминогамивразличныхнаправлениях;прыжк

и на двух ногах и одной ноге с различным положением 

рук;ходьбаимедленныйбег; 

выполнениеранееусвоенныхобщеразвивающихупражненийвпарах. 

Общеразвивающиеупражненияспредметами: 

стоя в парах: ноги врозь лицом друг к другу: передача и ловля 

мячаотскокомотпола(расстояниемеждупартнёрами2-4метра); 

передачаиловля мяча двумя руками от груди; передача мяча двумя 

руками из-за головыиловля двумяруками; 

броскии ловля двухмячейснизуодновременно; 

выполнениеупражненийсфитболом; 

выполнениеупражненийсмалымигантелями(подниманиевперед,вверхио

пускание,в стороны); 

выполнениенаклонов,поворотов,приседанийсмалымигантелями. 
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Упражнения,формирующиеосновныедвижения: 

повторение упражнений в ходьбе (ходьба врассыпную со 

свободнымдвижением рук, под счет, с изменением темпа, по залу, обходя 

препятствия,лежащиенаполу); 

ходьба врассыпную с последующим построением в колонну по 

одному,(по два) посигналупедагога; 

ходьбапопрямой–воспроизведение участковпути(20,30метров);ходьбаи 

бегсразличнойдлиной шага; 

ходьбаибегвзаданномиизменяющемсятемпе,сизменениемнаправления; 

лазаньепогимнастическойстенкеразличнымиспособами 

Лечебно-корригирующиеупражнения(4часа). 

Дыхательныеупражнения: 

Самостоятельное выполнение упражнений на восстановление 

дыханияиз положения стоя: (руки вверх – вдох, руки вниз – выдох, подняться 

наноски,руки черезсторонывверх–вдох,опуститься–выдох); 

контрользадыханиемвовремявыполненияобщеразвивающихупражнени

й (дыханиеглубокое,беззадержки); 

выполнениедыхательныхупражненийвразличныхисходныхположениях(

стоя,сидя,лежа). 

Упражненияна укреплениемышцбрюшногопрессаиспины: 

выполнениеупражненийизположения:лежанаспине,животе,стояначетве

реньках; 

висы:движенияруквсмешанномвисе,переходизодноговисавдругой,одно

стороннийвиснаправой/левойруке. 

Упражнениядляосанкииукреплениямышцстопы; 

выполнениеупражненийувертикальнойплоскости(приседания,движения

руками)сгрузомнаголове(150–200гр.),поворотыголовы,повороты кругом; 

ходьбаспредметомнаголове; 

ходьбанапятках,нанаружныхсводахстоп,погимнастическомуканату,леж

ащемунаполу; 

ходьбапогимнастическойскамейкеипередвижениеприставнымишагами; 

передвижениепонаклоннойплоскости. 

Упражнениякоррекционно-развивающейнаправленности (4часа). 

Упражнениянакоординациюиориентировку: 

повторение ранее изученных упражнений;перемещение на 

звуковойсигнал; 

выполнениеупражненийнафитболе. 

ведениемячаправой/левойрукойвходьбепоориентировочнойполосесбро

скомв корзину; 
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ходьба попамяти,в определенном направлениипослепредварительного 

выполненияупражнений; 

поиск предметов по словесным ориентирам. 

Упражнения на развитие выносливости и 

ловкости:преодолениеразличныхдистанцийипрепятствий: 

лазаньепонаклоннойплоскостиилигимнастическойскамейке,установлен

ной под углом 20-25 градусов с переходом на 

гимнастическуюстенку(головудержатьпрямо); 

выполнениеповоротоввправо-влевонамячефитбол-

кенгуруподмузыкальноесопровождение; 

выполнениепрыжковнамячефитбол-

кенгуруподмузыкальноесопровождение; 

выполнение прыжков на мяче фитбол-кенгуру между 

ориентирами.Упражнениямдлясовершенствования зрительныхфункций: 

выполнение простых движений 

(хлопок,приседаниеидр.)посветовомусигналу; 

выполнениебросковмячавкорзину,круг,обруч,цилиндрнаточностьпопад

ания; 

перебрасываниемячачерезсеткуиливеревку,натянутуюнавысоте1,5–

2метра; 

броскимячадругдругуодновременно(сизменениемрасстояниямеждупарт

нерами). 

Упражненияналечебныхтренажерах (2часа). 

Самостоятельноепринятиеисходногоположениянатренажередлявыполн

енияупражнения. 

Выполнениеупражненияна тренажере 

определенноговида.Соблюдениетребованийквыполнениюупражненийнатрен

ажере. 
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