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Пояснительная записка

Календарный учебный график ГОУ ЯО «Гаврилов-Ямская школа-интернат» на 2025-2026 учебный год является документом, регламентирующим организацию образовательного процесса. 
Календарный учебный график составляется с учётом мнений участников образовательных отношений, региональных традиций, плановых мероприятий учреждений культуры региона и определяет чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года. 
Календарный учебный график на 2025-2026 учебный год регламентируется следующими 
нормативными документами: 
· Закон об образовании в РФ (Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ)
· Методические рекомендации по организации и проведению ГИА для лиц с ОВЗ, детей-инвалидов и инвалидов в 2022 году (Приложение 14 к письму Рособрнадзора от 31.01.2022 № 04-18)
· СанПиН организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи - СП 2.4.3648-20 (Постановление Главного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28)
· ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ (Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1598)
· Перечень заболеваний, наличие которых дает право на надомное обучение (Приказ Минздрава России от 30.06.2016 № 436н)
· МР об организации обучения детей, которые находятся на длительном лечении и не могут по состоянию здоровья посещать ОО (утв. Минпросвещения России 14.10.2019, Минздравом 17.10.2019)
·     Порядок выбора количества предметов обучающимися для прохождения ГИА (письмо Рособрнадзора от 11.04.2016 № 02-146)
·   О проведении итоговой аттестации лиц с УО (письмо Минпросвещения России от 19.05.2020 № ДГ-493/07)
·   Об итоговой аттестации обучающихся с ОВЗ (письмо Минобрнауки России от 09.04.2014 № НТ-392/07)
· ФГОС обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1599)
· ФГОС ООО (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287)
· Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1023 “Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья"
· Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1025 “Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья"
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Годовой учебный календарный график принимается решением Педагогического совета ОУ и утверждается приказом директора ОУ.
Изменения в годовой учебный календарный график вносятся приказом директора.
Годовой учебный календарный график в полном объёме учитывает возрастные психофизиологические особенности незрячих и слабовидящих обучающихся и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья.

1. Обучающиеся 1–4 дополнительного классов размещаются в закрепленных за каждым классом учебных кабинетах.
Для обучающихся 5–9 дополнительного классов образовательный процесс организован по кабинетной системе.
В 2025-2026 учебном году в школе-интернате организовано обучение 12 классов - комплектов учащихся: на 1 сентября 2025 года всего 89 обучающихся:
1 -4 доп. класс (5 чел.1+4) 
2-3 класс (6чел. 4+2)            
4-4б доп. класс (7 чел. 3+4)                                
5-6  класс (10 чел 7+3)                               
7-8- класс (7 чел.4+3)                                         
9-9 доп. класс (4 чел. 3+1)	                    

2б-3б доп./2в класс (5 чел.1+1+3)	                             
5б-6б класс (3 чел.2+1)
7б-8б класс (5 чел.1+4)	 
В классно-урочной системе – 64 человека

Классы  индивидуального обучения с умственной отсталостью:
5в/7г/8в/9г -5 чел
3в/5Г/6В /7В /9в/ (2чел/1 чел./2чел/2 чел.) – 7

Надомное обучение -25 человек
Всего в школе-интернате на 1 сентября 89 обучающихся.

Перечень образовательных программ реализуемых в ОУ:

	№
п/п
	Программы
	НОО
(класс)
	ООО
(класс)

	1.
	Адаптированная основная общеобразовательная программа основного общего образования
	
	 5, 6,7,8,9 ,9 доп.классы


	2.
	Адаптированная основная общеобразовательная программа образования незрячих и слабовидящих обучающихся с интеллектуальными нарушениями Вариант 1
	
	5б,6б,  7б,8б классы


	3
	 Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего образования Вариант 3.2; 4.2
	1,2,3,4,4 дополнительный
	

	4.
	Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с интеллектуальными нарушениями Вариант 4.3;3.3
	2б класс
3бкласс
4 б класс

	

	5.
	Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с  интеллектуальными нарушениями, с тяжёлыми и множественными нарушениями развития (Вариант 2; 3.4)
	5в/7г/8в/9г
5Г/6В /7В /9Д/9в 
Индивидуальное обучение на дому





2. Дата начала и окончания учебного года 
Дата начала учебного года: 1 сентября 2025 года. 
Дата окончания учебного года 26 мая 2026года
3. Продолжительность периодов образовательной деятельности 
3.1. Продолжительность учебного года: 
· 1 класс – 33 учебные недели; 
· 2 – 4 дополнительный  классы- 34 учебные недели; 
· 5 - 8 классы — 34 учебных недели (170 учебных дней); 
· 9 дополнительный класс,  34 недели без учета ГВЭ; 

· * Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливают Минпросвещения и Рособрнадзор. 

	Учебные четверти 
	Продолжительность 

	1 четверть 
	учебный период 
	01.09.2025 - 28.10.2025 

	каникулы 
	с 29 октября по 4 ноября 2025 года

	2 четверть 
	учебный период 
	05.11.2025 - 30.12.2025 

	каникулы 
	с 31 декабря 2025 года по 11 января 2026 года

	3 четверть 
	учебный период 
	12.01.2026– 27.03.2026

	каникулы 
	с 28 марта по 5 апреля 2026 года

	4 четверть 
	учебный период 
	06.04.2026 – 26.05.2026 

	Продолжительность учебного года – 34 учебные недели, продолжительность каникул – 27 дней 
Дополнительные каникулы для 1 классов – 16.02.2026 – 23.02.2026 



График праздничных выходных в России на 2025 - 2026 учебный год. 
4 ноября – День народного единства
с 31 декабря 2025 по 11 января 2026 (12 дней). 
Перенос выходных произойдет с 3 января на 9 января (для непрерывного отдыха) и с 4 января на 31 декабря 2026.
21–23 февраля (День защитника Отечества), 
7–9 марта (Международный женский день), 
12–14 июня (День России).
с 1 по 3 мая (День весны и труда), 
с 9 по 11 мая (День Победы).
4 ноября (День народного единства) 

Режим работы школы 
Продолжительность учебной недели: 5-ти дневная учебная неделя в 1-9 дополнительном  классах. 
Учебные занятия начинаются в 08.30 часов утра. 
Проведение «нулевых» уроков в образовательном учреждении не допускается в соответствии с СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» , утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 20.09.2020 № 28 (зарегистрировано Минюстом России 18.12.2020 № 61573). 
Набор учебных предметов, их соотношение по годам обучения предусматривает оптимальную нагрузку обучающихся на каждом году обучения, обеспечивает качественное усвоение учебных предметов.
Продолжительность урока во 2-4 доп.- х классах - 40 минут, в 1 дополнительном и 1 классе - 35 минут в 1 полугодии, 40 минут - во 2 полугодии. Продолжительность перемен между уроками 10 минут, после 2-го и 3-го уроков - по 20 минут.
Продолжительность группового коррекционного занятия составляет в 1 классе - 35 минут в 1 полугодии, 40 минут - во 2 полугодии, во 2-4 доп. классах - 40 минут. Продолжительность индивидуального коррекционного занятия составляет 20 минут.
Требования к объему домашних заданий: Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не превышает продолжительности выполнения 2 часа – для 5-го класса, 2,5 часа – для 6–8-х классов, 3,5 часа – для 9-го класса. 
Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в электронном журнале. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество времени. Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарноэпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами.
 В целях сокращения нагрузки на обучающихся определено максимальное количество контрольных и проверочных работ. Оно не должно превышать 10% от всего объема учебного времени. Практическая  работа, это форма организации учебного процесса, направленная на выработку у обучающихся практических умений, включая лабораторные, интерактивные и иные работы, и не являющая формой контроля.

На основе требований санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, установлены следующие требования к организации школьной жизни обучающихся в первом классе: 

Ступенчатый режим обучения. Снижение учебной нагрузки в сентябре-октябре –3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной гигиеническими нормативами. Для предупреждения переутомления в течение недели обучающиеся должны иметь облегченный учебный день в среду или в четверг. С целью реализации "ступенчатого" метода постепенного наращивания учебной нагрузки в первом классе обеспечивается организация адаптационного периода. В 1 классе каждый день проводится 3 урока. Во время прогулки, динамической паузы происходит уточнение первоначальных математических представлений, используются упражнения по развитию нарушенного зрения. Домашние задания даются с учетом индивидуальных возможностей обучающихся. В 1-м классе обучение осуществляется без обязательных домашних заданий, следовательно, без записей в классном журнале. Допустимо предлагать первоклассникам только творческие задания познавательного характера, выполняемые исключительно по желанию обучающихся. Цель таких заданий -формирование у обучающихся внешних и внутренних стимулов к самостоятельной домашней работе. В 1-й четверти возможны только задания организационного характера (приготовить и принести завтра к уроку спортивную форму, природный материал). Во 2-й четверти - познавательные задания, для выполнения которых не требуется специально организованного рабочего места. С 3-й четверти допустимо завершение в домашних условиях работы, начатой в классе (за исключением предмета "Технология"). Общее время на их выполнение не должно превышать 15 минут. 
Планирование недельной нагрузки в условиях ее уменьшения 
В соответствии с требованиями санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, в сентябре-октябре недельная нагрузка первоклассников не превышает 15 часов, то есть при пятидневной учебной неделе – 3 урока в день. 
При сокращении часов необходимо учитывать следующие рекомендации. 
В первую очередь уменьшаются часы учебных предметов, которые имеют максимальное количество баллов по шкале трудности – математика, русский язык, окружающий мир, литературное чтение. Вместе с тем сокращение допускается не более, чем 1 час в неделю по каждому предмету. Это требует от учителя проявления особого внимания к отбору содержания каждого урока и применению динамичных, практико-ориентированных, игровых методик, облегчающих усвоение учебного материала и не перегружающих формально память обучающихся. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью составляет 40 минут, за исключением обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, обучение которых осуществляется по специальной индивидуальной программе развития.
Для слабовидящих обучающихся 1–4 классов при различных видах учебной деятельности продолжительность непрерывной зрительной нагрузки не превышает 10 минут, для слабовидящих обучающихся, осваивающих образовательные программы основного общего образования — не более 15 минут.
Для обучающихся с остаточным зрением для усвоения учебной информации по рельефной системе Брайля чередуется тактильное восприятие информации — не менее 2 раз за урок с непрерывной зрительной работой — по 5 минут.
Все работы в учебных кабинетах технологии, обучающиеся выполняют в специальной одежде.
Для организации трудового обучения кабинеты технологии обеспечиваются необходимым оборудованием и инструментом со специальными приспособлениями, учитывающими особые образовательные потребности обучающихся с ограниченными возможностями здоровья.
Условия трудового обучения соответствуют возрасту обучающегося, учебным, воспитательным и коррекционным задачам.

При реализации образовательных программ соблюдаются следующие санитарно-эпидемиологические требования:
объем обязательной части образовательной программы начального общего образования составляет 80%, образовательной программы основного общего — 70% .
Суммарный объем обязательной части образовательной программы и части, формируемой участниками образовательных отношений, реализуется в рамках максимального общего объема недельной образовательной нагрузки.
Часы, отведенные на внеурочную деятельность, организованы в формах, отличных от урочных.
Внеурочная деятельность обучающихся с ограниченными возможностями здоровья формируется из часов, необходимых для обеспечения их индивидуальных потребностей и составляет суммарно 10 часов в неделю на обучающегося, из них   5 часов отводится на   обязательные занятия коррекционной направленности с учетом возрастных особенностей учащихся и их физиологических потребностей.
Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней.
Расписание уроков составлено с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся.
Учебный план определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями и выполняется  в полном объеме.
При составлении расписания учебных занятий также учитывается: –чередование учебных предметов в течение учебного дня и недели по степени сложности; –чередование основных предметов с уроками физической культуры, труд(технологии), изобразительного искусства, музыки, ОБЗР, коррекционными занятиями.
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана общеобразовательной организации, состоящей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки и не превышает:  для обучающихся 1-х классов — 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков за счет урока физической культуры;  для обучающихся 2-4 классов — не более 5 уроков;  для обучающихся 5-7 классов — не более 6 уроков;  для обучающихся 8-9 доп.  классов — не более 7 уроков.
Учебный план учитывает содержания образовательных программ и потребностей учащихся, определяет максимальный объем учебной нагрузки учащихся по пятидневной учебной неделе.

Максимальное число часов в неделю: 
1 класс- 21 час;
2 класс- 21 час;
3 класс-22 часа;
4 класс -23 часа;
4 доп.класс – 23 часа;
5 класс – 29 часов; 
6 класс - 30 часов; 
7 класс – 30 часов;
8 класс- 30 часов;
9 класс – 30 часов
9 доп.класс-30 часов

Расписание звонков классно-урочной системы

1 урок 8.30 - 9.10
2 урок  9.20 – 10.00 (перемена 20 минут)
3 урок 10.20 – 11.00
4 урок 11.10 – 11.50
5 урок  12.00 -  12.40
6 урок 12.50 – 13.30 (перемена 40 минут)
7 урок урок/ внеурочная деятельность  14.10 – 14.50
8 урок  (внеурочная деятельность) 15.00 - 15.40
9 урок (внеурочная деятельность) 15.50 – 16.30
10 урок (внеурочная деятельность) 16.40 – 17.20
11 урок (внеурочная деятельность) 17.30 – 18.10
 
Расписание коррекционных занятий обучающихся надомного обучения (СИПР)
	8.30-8.55

	9.00-9.25

	9.30-09.55

	10.00-10.25

	10.30-10.55

	11.00-11.25

	11.30-11.55

	

	12.40-13.05

	13.10-13.35

	13.40-14.05

	14.10-14.35

	14.40-15.05

	15.10-15.35

	15.40-16.05

	16.10-16.35

	16.40-17.05

	17.10-17.35

	17.40-18.05

	



Режим дня
	Режимные моменты 
	Время суток (час.)

	
	I-IVдоп. классы 
	V-IX доп.классы 

	Подъем 
	7.00 
	7.30 

	Зарядка 
	7.05-7.15 
	7.15-7.25 

	Уборка спален, утренний туалет 
	7.15-7.50 
	7.25-8.10 

	Завтрак 
	7.50-8.10 
	8.10-8.30 

	Тематическая линейка
	8.10-8.15 
	8.10-8.15

	Учебные занятия *
	8.30-14.50 
	8.30-12.40 

	Учебные занятия 
	-
	12.20-14.50 

	Обед 
	13.00-13.30 
	13.30-14.00 

	Полдник 
	15.40-15.50 
	15.50-16.00

	Прогулка, общественно полезный труд на воздухе 
	-
	14.30-16.00 

	Самоподготовка **
	16.00-17.00 
	16.10-18.00 

	Внеклассные занятия/воспитательные занятия, прогулка, свободное время 
	17.00-19.00 
	18.00-19.30 

	Ужин 
	18.30-19.00 
	19.00-19.30 

	Свободное время, прогулка, уход за одеждой, вечерний туалет 
	19.30-20.30 
	20.00-22.00 

	Сон 
	20.30-7.00 
	22.00-7.00 


Примечание: * второй завтрак проводится после второго урока;
Коррекционные занятия могут проводиться во время учебных занятий и во время, отведенное на самоподготовку

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК НА 2025 – 2026 УЧЕБНЫЙ ГОД 
	
	Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь

	Пн
	1
	8
	15
	22
	29
	
	6
	13
	20
	27
	
	3
	10
	17
	24

	Вт
	2
	9
	16
	23
	30
	
	7
	14
	21
	28
	
	4
	11
	18
	25

	Ср
	3
	10
	17
	24
	
	1
	8
	15
	22
	29
	
	5
	12
	19
	26

	Чт
	4
	11
	18
	25
	
	2
	9
	16
	23
	30
	
	6
	13
	20
	27

	Пт
	5
	12
	19
	26
	
	3
	10
	17
	24
	31
	
	7
	14
	21
	28

	Сб
	6
	13
	20
	27
	
	4
	11
	18
	25
	
	1
	8
	15
	22
	29

	Вс
	7
	14
	21
	28
	
	5
	12
	19
	26
	
	2
	9
	16
	23
	30

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	К
	К
	
	
	
	

	
	1
	2
	3
	4
	5
	5
	6
	7
	8
	42д.
	
	9
	10
	11
	12

	
	Декабрь
	Январь
	Февраль

	Пн
	1
	8
	15
	22
	29
	
	5
	12
	19
	26
	
	2
	9
	16
	23

	Вт
	2
	9
	16
	23
	30
	
	6
	13
	20
	27
	
	3
	10
	17
	24

	Ср
	3
	10
	17
	24
	31
	
	7
	14
	21
	28
	
	4
	11
	18
	25

	Чт
	4
	11
	18
	25
	
	1
	8
	15
	22
	29
	
	5
	12
	19
	26

	Пт
	5
	12
	19
	26
	
	2
	9
	16
	23
	30
	
	6
	13
	20
	27

	Сб
	6
	13
	20
	27
	
	3
	10
	17
	24
	31
	
	7
	14
	21
	28

	Вс
	7
	14
	21
	28
	
	4
	11
	18
	25
	
	1
	8
	15
	22
	

	
	
	
	
	
	
	К
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	13
	14
	15
	16
	40д.
	
	
	17
	18
	19
	20
	20
	21
	22
	23

	
	Март
	Апрель
	Май

	Пн
	
	2
	9
	16
	23
	30
	6
	13
	20
	27
	
	4
	11
	18
	25

	Вт
	
	3
	10
	17
	24
	31
	7
	14
	21
	28
	
	5
	12
	19
	26

	Ср
	
	4
	11
	18
	25
	1
	8
	15
	22
	29
	
	6
	13
	20
	27

	Чт
	
	5
	12
	19
	26
	2
	9
	16
	23
	30
	
	7
	14
	21
	28

	Пт
	
	6
	13
	20
	27
	3
	10
	17
	24
	
	1
	8
	15
	22
	29

	Сб
	
	7
	14
	21
	28
	4
	11
	18
	25
	
	2
	9
	16
	23
	30

	Вс
	1
	8
	15
	22
	29
	5
	12
	19
	26
	
	3
	10
	17
	24
	31

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	24
	25
	26
	27
	53д.
	28
	29
	30
	31
	31
	32
	33
	34
	35д.

	Недели: 8/8/11/7, Дней: 170.



Каникулы: 
29.10.2025 – 04.11.2025 
31.12.2025 – 11.01.2026
28.03.2025 – 05.04.2026
27.05.2026 - 31.08.2026
Доп. каникулы для 1 классов 
16.02.2026 – 23.02.2026


