
 
 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по учебному предмету «Окружающий мир» для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы начального общего образования слабовидящих 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями разработана на основе ФГОС НОО 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, АООП начального общего 

образования для слабовидящих обучающихся с интеллектуальными нарушениями 

(Вариант 4.3) и рабочей программы воспитания ГОУ ЯО “Гаврилов-Ямская школа-

интернат”. 

Рабочая программа адресована обучающимся с интеллектуальными нарушениями с 

учетом реализации их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных 

особенностей и возможностей. Вариант 4.3 адресован слабовидящим обучающимся с 

интеллектуальными нарушениями. Данный вариант отражает содержание образования 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями на этапе начальной школы и требования 

к результатам освоения с учетом специфических особых образовательных потребностей, 

обусловленных слабовидением. 

Предмет «Окружающий мир» играет важную роль в образовании слабовидящих 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями на этапе начальной школы, так как 

непосредственно формирует представление о предметах, явлениях, закономерностях, 

расширяя границы познания обучающегося. Предмет способствует общему развитию 

обучающихся, формирует образное и аналитическое мышление, способствует расширению 

кругозора, обогащает словарный запас, воспитывает в обучающихся интерес и бережное 

отношение к живой и неживой природе, жизнедеятельности человека. В начальной школе 

предмет должен заложить основу для формирования у обучающихся базовых 

представлений о природе. 

Содержание курса «Окружающий мир» базируется на знакомых обучающимся 

объектах и явлениях окружающей действительности и дает учителю возможность 

постепенно углублять сведения, раскрывающие причинные, следственные, временные и 

другие связи между объектами, явлениями и состояниями природы.  

В процессе формирования представлений о неживой природе, обучающиеся 

получают знания о явлениях природы, о цикличности в природе – сезонных изменениях, 

суточных изменениях, учатся устанавливать общие закономерности природных явлений. 

Они знакомятся с разнообразием растительного и животного мира, получают 

представления о среде обитания животных и растений, учатся выделять характерные 

признаки, объединять в группы по этим признакам, устанавливать связи между ними. 

Внимание обучающихся обращается на связь живой и неживой природы.  

Особое внимание уделяется воспитанию любви к природе, бережному и гуманному 

отношению к ней. Формирование представлений у слабовидящих обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями должно происходить по принципу «от частного к 

общему».  

Практическая полезность курса обусловлена тем, что он предполагает 

формирование умений пользоваться полученными знаниями для решения 

соответствующих возрасту житейских задач.  

Программа построена на основе концентрического принципа изучения материала. 

Концентричное построение программы создаёт условия для постоянного повторения ранее 

усвоенного материала и разъединения сложных грамматических понятий и умений на 

составляющие элементы, где каждый отрабатывается отдельно. В результате постепенно 

увеличивается число связей, лежащих в основе понятия, расширяется языковая и речевая 

база для обработки умений и навыков.  

Процесс обучения носит развивающий характер и коррекционную направленность. 

При обучении происходит развитие познавательной деятельности, речи, эмоционально-

волевой сферы слабовидящих обучающихся с интеллектуальными нарушениями. При 



проведении уроков используются индивидуальная, групповая и фронтальная формы 

работы. При этом ведущей формой работы на уроке является фронтальная работа при 

обязательном осуществлении индивидуального и дифференцированного подхода. 

Основными методами обучения являются: демонстрация, наблюдение, объяснение, 

сравнение, упражнение, беседа, работа с учебником, самостоятельная работа и др. 

Учебный предмет «Окружающий мир» для слабовидящих обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями обладает высоким коррекционно-развивающим 

потенциалом, обеспечивающим удовлетворение специфических особых образовательных 

потребностей обучающихся данной группы. Коррекционно-развивающий потенциал 

учебного предмета «Окружающий мир» реализуется посредством решения комплекса 

коррекционно-образовательных задач, приоритетных для слабовидящих обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями.  

Цель обучения: формирование у слабовидящих обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями первоначальных знаний о живой и неживой природе, 

понимание простейших взаимосвязей, существующих между миром природы и человека, о 

формах приспособления живого мира к условиям внешней среды. 

Задачи обучения: 

 ознакомление с объектами изучения через практическое 

взаимодействие с предметами познания, по возможности, в натуральном виде и 

естественных условиях; 

 накопление первоначальных представлений об объектах и явлениях 

окружающего мира через взаимодействие с различными носителями информации; 

 накопление первоначального опыта взаимодействия с предметами 

познания в игровой, коммуникативной и учебной деятельности.  

Коррекционно-образовательные задачи реализации специфических особых 

образовательных потребностей слабовидящих обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями: 

 формирование представлений о формах приспособленности живого 

мира к условиям внешней среды; 

 овладение знаниями о природе своего края; 

 формирование первоначальных сведений о природоохранной 

деятельности человека; 

 обучение умению наблюдать природные явления, сравнивать их, 

составлять устные описания, использовать в речи итоги наблюдений, отмечать 

фенологические данные; 

 уточнение и конкретизация имеющихся у обучающихся представления 

о живой и неживой природе; 

 формирование способности видеть, сравнивать, обогащать, обобщать, 

конкретизировать, делать элементарные выводы, устанавливать несложные 

причинно-следственные связи; 

 развитие и коррекция познавательной деятельности обучающихся. 

 воспитание бережного отношения к природе; 

 обучение пониманию значения нарушенного зрения и всех 

анализаторов в познании окружающего мира; 

 формирование навыков зрительного и осязательно-зрительного 

обследования и восприятия дидактического материала и натуральных 

объектов, выделения их отличительных признаков. 

Рабочая программа по учебному предмету «Окружающий мир» в 3 классе 

определяет следующие задачи: 

 закрепление представлений о Солнце как источнике света и тепла на 

Земле, о влиянии Солнца на смену времен года, о его значении в жизни живой 



природы; 

 изучение доступных обучающимся сведений о воздухе, формирование 

представлений о роли и участии воздуха (кислорода) в жизни растений, животных и 

человека; 

 формирование понимания взаимосвязи человека и природы; 

 воспитание интереса к природе, бережного к ней отношения.  

Учебный предмет «Окружающий мир» относится к предметной области 

«Естествознание» и содержится в обязательной части учебного плана.  

 Рабочая программа по учебному предмету «Окружающий мир» в 3 классе 

рассчитана на 34 часа (34 учебные недели) и составляет 1 час в неделю, был добавлен 1 час 

по выбору. Рабочая программа составляет 68 часов (2 часа в неделю) 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ В 3 КЛАССЕ 

 

1. Человек и природа. 

Неживая природа. Солнце. Режим дня. Календарь. Воздух. Термометр. Ветер. 

Времена года. Осень. Календарь. Растения и животные осенью. Занятия людей 

осенью. Зима. Признаки зимы. Растения и животные зимой. Занятия людей зимой. Весна. 

Признаки весны. Растения и животные весной. Занятия людей весной. Лето. Изменения в 

природе летом. Занятия людей летом. 

Живая природа. Растения. Сравнение растений. Части растений: корни, стебли, 

листья, цветы. Растения сада. Лес. Растения леса. Плоды и семена. Лесные ягоды. Грибы. 

Животные. Дикие животные. Домашние животные. Сравнение животных. Правила ухода за 

домашними животными. Птицы. Перелетные, зимующие птицы. Хищные, певчие птицы. 

Человек. Дыхание человека. Сердце. Кровь. Пульс. Окружающая среда и здоровье 

человека. Питание человека. 

2. Правила безопасной жизни. 

Поведение человека во время урагана. Профилактика простудных заболеваний. 

Безопасные летние каникулы. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ОКРУЖАЮЩИЙ МИР» НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ. 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ. 

 

 развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам 

других людей, сопереживания к животным; 

 воспитание эстетических потребностей видеть красоту природы, ценностей и 

чувства любви к природе. 

 овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной 

жизни и при взаимодействии с живой и неживой природой. 

 осознание себя как гражданина России, формирование чувства гордости за 

свою Родину, любви к родной природе; 

 овладение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия, в том числе владение вербальными и невербальными коммуникативными 

компетенциями, использование доступных информационных технологий для 

коммуникации. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ. 

 



3 КЛАСС 

Минимальный уровень: 

 узнавать и называть изученные объекты на иллюстрациях, 

фотографиях; 

 правильно и точно называть изучаемые объекты и явления живой и 

неживой природы; 

 называть сходные объекты, отнесенные к одной и той же изучаемой 

группе; 

 иметь представление об элементарных правилах безопасного 

поведения в природе и обществе;  

 знать основные требования к режиму дня обучающегося и понимать 

необходимость его выполнения; 

 знать основные правила личной гигиены и выполнять их в 

повседневной жизни; 

 ухаживать за комнатными растениями, кормить зимующих птиц; 

 составлять описательный или повествовательный рассказ из 3-5 

предложений об изученных объектах по предложенному плану. 

Достаточный уровень: 

 узнавать и называть изученные объекты в натуральном виде в 

естественных условиях; 

 иметь представление о взаимосвязях между изученными объектами, их 

месте в окружающем мире;  

 относить изученные объекты к определенным группам с учетом 

оснований для классификации;  

 давать краткую характеристику своего отношения к изученным 

объектам; 

 правильно и точно называть изученные объекты, явления, их 

признаки; 

 знать правила гигиены частей тела; 

 знать отличительные существенные признаки групп объектов; 

 знать о некоторых правилах безопасного поведения в природе и 

обществе с учетом возрастных особенностей; 

 отвечать на вопросы и ставить вопросы по содержанию изученного, 

проявлять желание рассказать о предмете изучения; 

 уметь соблюдать элементарные санитарно-гигиенические нормы; 

 выполнять доступные природоохранительные действия; 

 проявлять активность в организации совместной деятельности и 

ситуативного общения с детьми; адекватно взаимодействовать с объектами 

окружающего мира; 

 использовать сформированные умения при решении учебных, учебно-

бытовых и учебно-трудовых задач. 

 

Специальные результаты: 

В результате изучения учебного предмета «Окружающий мир» у слабовидящих 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями будут формироваться элементарные 

знания о предметах и явлениях окружающего мира; закрепляться умения наблюдать, 

сравнивать предметы и явления живой и неживой природы. Слабовидящий обучающийся с 

интеллектуальными нарушениями) научится понимать простейшие взаимосвязи и 

взаимозависимости между миром живой и неживой природы. В ходе изучения предмета 

будет обогащаться чувственный опыт обучающегося. 



При изучении учебного предмета у слабовидящих обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями на этапе начального общего образования будут 

закрепляться доступные способы непосредственного восприятия природных явлений, 

процессов и некоторых социальных объектов. Обучающиеся будут овладевать 

способностью использования знаний об окружающем мире в процессе жизнедеятельности; 

будут приобретать опыт взаимодействия с миром живой и неживой природы; научатся 

понимать значение сохранных анализаторов для жизнедеятельности, соблюдать правила 

поведения в мире природы и людей, правила здорового образа жизни. 

Реализация воспитательного потенциала включает следующую деятельность: 

 использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета 

через демонстрацию обучающимся примеров ответственного, гражданского 

поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор 

соответствующих текстов для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций 

для обсуждения в классе; 

 применение на уроке адекватных особым потребностям обучающихся и их 

реальным возможностям форм организации: дидактических материалов, 

стимулирующих познавательную мотивацию обучающихся; работы в парах, 

которая помогает обучающимся получить опыт взаимодействия с другими 

обучающимися. Воспитательный компонент проявляется, в первую очередь, не 

"набором" эффектных педагогических техник, а постепенным и 

последовательным введением того или иного принятого обучающимися и 

понятного обучающимся правила поведения на уроке, стиля коммуникации его 

участников, способности радоваться успехам других и признавать их, рабочей 

атмосферы урока, взаимного уважения между педагогом и обучающимися, 

искренней заинтересованностью педагогического работника в успехах 

обучающихся, оказания им поддержки, педагогической чуткостью и 

профессионализмом; 

 введение отдельных предметов, способствующих формированию у 

обучающихся представлений о природных и социальных компонентах 

окружающего мира (традиционные предметы, в рамках блока "Жизненная 

компетенция", а также "Финансовая грамотность", "Безопасное поведение в 

сети"); 

 привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на 

уроках явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально 

значимой информацией - инициирование ее обсуждения, высказывания 

обучающимися своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения; 

 использование на уроке адекватных коммуникативных и коммуникационных 

(цифровых) технологий, отвечающих особым потребностям и возможностям 



обучающихся с умственной отсталостью; 

 организация взаимопомощи обучающихся друг другу в рамках урочной 

деятельности. 

  

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 
№ Тема Кол-

во 

часов 

Дата 

1 Солнце. Режим дня 2  

2 Календарь 2  

3 Воздух. Термометр 2  

4 Ветер.Поведение человека во время урагана 2  

5 Осень. Календарь 2  

6 Растения и животные осенью 2  

7 Занятия людей осенью 2  

8 Сравнение растений 2  

9 Части растений: корни, стебли 2  

10 Части растений: листья,цветы 2  

11 Растения сада 2  

12 Лес. Растения лес 2  

13 Плоды и семена. Лесные ягоды 2  

14 Грибы 2  

15 Зима. Признаки зимы 2  

16 Растения и животные зимой 2  

17 Занятия людей зимой 2  

18 Дикие животные 2  

19 Домашние животные 2  

20 Сравнение животных 2  

21 Правила ухода за домашними животными 2  

22 Птицы 2  

23 Перелетные, зимующие птицы 2  

24 Хищные, певчие птицы 2  

25 Весна. Признаки весны 2  

26 Растения и животные весной 2  

27 Занятия людей весной 2  

28 Человек. Дыхание человека 2  

29 Профилактика простудных заболеваний 2  

30 Сердце. Кровь. Пульс 2  

31 Окружающая среда и здоровье человека 2  

32 Питание человека 2  

33 Изменения в природе летом. Экскурсия 2  

34 Занятия людей лето. Безопасные летние 

каникулы 

2  

 


