
 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по учебному предмету «Труд(технология)» для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы начального общего образования слабовидящих 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями разработана на основе ФГОС НОО 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, АООП начального общего 

образования для слабовидящих обучающихся с интеллектуальными нарушениями 

(Вариант 4.3) и рабочей программы воспитания ГОУ ЯО “Гаврилов-Ямская школа-

интернат”. 

 

Рабочая программа адресована обучающимся с интеллектуальными нарушениями  с 

учетом реализации их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных 

особенностей и возможностей. Вариант 4.3  адресован слабовидящим обучающимся с 

интеллектуальными нарушениями. Данный вариант отражает содержание образования 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями на этапе начальной школы и 

требования к результатам освоения с учетом специфических особых образовательных 

потребностей, обусловленных слабовидением. 

Учебный предмет «Труд (технология)» является одним из важнейших на этапе начальной 

школы для слабовидящих обучающихся с интеллектуальными нарушениями. Общее 

психическое и интеллектуальное недоразвитие, наличие слабовидения, недостатки 

развития двигательной и речевой сферы, а в ряде случаев и отсутствие организованного 

дошкольного образования, значительно снижают готовность обучающихся данной группы 

к школьному обучению. Поэтому освоение программного содержания учебного предмета 

начинается с пропедевтического (диагностического) периода, направленного на 

определение степени готовности каждого обучающегося к овладению первоначальными 

разнообразными видами работы с различными материалами.  

Содержание предмета «Труд (технология)» на этапе обучения в начальной школе 

включает следующие разделы:  

1. Общекультурные и общетрудовые компетенции. 

2. Технология ручной обработки материалов. 

3. Конструирование и моделирование. 

На протяжении всего периода изучения предмета «Труд (технология)» следует уточнять 

представления обучающихся о натуральных предметах. При знакомстве с объектом 

образцом, его плоскостной или объёмной моделью педагога необходимо постоянно 

направлять внимание обучающихся на соответствие образца выполняемым заданиям 

(поделкам), соблюдая пропорции, формы, величину и другие признаки. Это будет 

способствовать формированию у слабовидящих обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями предметных представлений и накоплению чувственного опыта.  

Изучение слабовидящими обучающимися с интеллектуальными нарушениями учебного 

предмета «Труд (технология)» обеспечивает формирование представлений о трудовых 

профессиях. Обучающиеся научатся понимать роль труда в жизни человека, а также 

использовать приобретенные знания и умения для решения практических задач. 

Основной формой изучения предмета «Труд (технология)» является урок. На уроках 

предусматривается использование различных наглядных средств обучения (модели, 

муляжи, макеты, натуральные объекты и т.д.). 



Учебный предмет «Труд (технология)» для слабовидящих обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями обладает высоким коррекционно-развивающим 

потенциалом, обеспечивающим удовлетворение специфических особых образовательных 

потребностей обучающихся данной группы. Коррекционно-развивающий потенциал 

учебного предмета «Труд (технология)» реализуется посредством решения комплекса 

коррекционно-образовательных задач, приоритетных для слабовидящих обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями.  

Целью изучения учебного предмета «Труд (технология)» является формирование у 

слабовидящих обучающихся с интеллектуальными нарушениями практических умений и 

навыков, необходимых для занятий различными доступными видами труда, воспитание 

трудолюбия и позитивного отношения к трудовой деятельности, развитие зрительного 

восприятия и зрительного внимания при выполнении трудовых действий. 

Задачи обучения: 

- формирование представлений о материальной культуре как продукте творческой 

предметно-преобразующей деятельности человека; 

- формирование представлений о гармоничном единстве природного и рукотворного мира 

и о месте в нём человека; 

- расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических 

традициях в мире вещей; 

- расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования; 

- формирование практических умений и навыков использования различных материалов в 

предметно-преобразующей деятельности; 

- формирование интереса к разнообразным видам труда; 

- развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, воображения, 

мышления, речи); 

- развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, 

обобщение); 

- развитие сенсомоторной сферы, рук, зрительно-моторной координации, глазомера через 

формирование практических умений; 

- развитие регулятивной структуры деятельности (включающей целеполагание, 

планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с 

поставленной целью); 

- формирование информационной грамотности, умения работать с различными 

источниками информации; 

- формирование коммуникативной культуры, развитие активности, целенаправленности, 

инициативности; духовно-нравственное воспитание и развитие социально полезных 

качеств личности. 

Коррекционно-образовательные задачи реализации специфических особых 

образовательных потребностей слабовидящих обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями: 

- овладение элементарными знаниями о видах труда;  



- формирование организационных умений в труде (работать только на своем рабочем 

месте, правильно располагать на нем материалы и инструменты, убирать их по окончании 

работы, знать и выполнять правила внутреннего распорядка и безопасной работы, 

санитарно-гигиенические требования); 

- формирование умений контролировать свою работу (определять правильность действий 

и результатов, оценивать качество готовых изделий) с помощью педагога; 

- формирование навыков безопасной работы с инструментами с помощью педагога. 

- воспитание бережного отношения к природе; 

- развитие и расширение кругозора; 

- развитие интереса к разнообразным видам труда; 

- воспитание положительных качеств личности (трудолюбие, настойчивость, 

отзывчивость); 

- формирование умения работать в коллективе; 

- формирование доброжелательного отношения друг к другу, к старшим. 

- коррекция недостатков познавательной деятельности посредством формирования 

алгоритма зрительного и осязательно-зрительного обследования объекта, его формы, 

цвета, величины, пространственного расположения; 

- развитие аналитико-синтетической деятельности - овладение умениям сравнивать 

объекты, предметы по форме, величине и т.д.; 

- обучение уточнению соответствие конструкции поделки натуральному предмету 

(стилизованные фигурки животных и т.д.); 

- формирование представления о натуральных предметах; 

- развитие точности и согласованности движений пальцев рук, глазомера, зрительно-

моторной координации. 

Рабочая программа по учебному предмету «Труд (технология)» в 3 классе определяет 

следующие задачи: 

• формирование трудовых навыков, обучение доступным приемам труда, знаний о 

различных материалах и умения выбирать способы обработки, в зависимости от свойств 

материалов, развитие элементарной самостоятельности в труде, привитие интереса к 

труду; 

• формирование организационных умений: вовремя приходить на занятия по труду, 

организованно входить в класс, работать только на своем рабочем месте, правильно 

располагать на нем материалы и инструменты, убирать их по окончании работы, знать и 

выполнять правила внутреннего распорядка и безопасной работы, санитарно-

гигиенические требования; 

• обогащение представлений о процессе труда; 

• воспитание потребностей и готовности работать в коллективе; 

• умственное воспитание (развитие восприятия, представлений, овладение 

элементарными действиями с орудиями, приобретения умения планировать и предвидеть 

результаты работы); 



• нравственное воспитание, воспитание коллективизма, взаимопомощи, готовности 

трудиться, умения довести начатое дело до конца, формирование положительного и 

бережного отношения к труду взрослых; 

• физическое воспитание: физическое развитие, развитие зрительно-двигательной 

координации, мелкой моторики, координированности движений рук, четкость и ловкость 

рабочих движений, правильность выполнения рабочих приемов, правильный захват 

инструментов; 

• речевое развитие: расширение и обогащение словаря, развитие речевого 

содержания, полноты и последовательности изложения, грамматического строя; 

• эстетическое воспитание: воспитание умения и стремления работать не только 

быстро, но и правильно, и красиво, желания понять и почувствовать красоту изделия, 

красоту материала, особенности его фактуры. 

В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Труд 

(технология)» в 3 классе рассчитана на 68 часов (34 учебные недели) и составляет 2 часа в 

неделю. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ В 3 КЛАССЕ 

1. Общекультурные и общетрудовые компетенции. 

Знакомство с правилами поведения и работы на уроках труда (технологии). 

Подготовка рабочего места и содержания его в порядке. 

Повторение видов ручного труда, поделочных материалов и инструментов, используемых 

при их обработке. 

Виды природных материалов, виды работы с природными материалами. Рассказ о 

природном материале как поделочном и его художественно-выразительных свойствах. 

Рассказ об изделиях и игрушках, сделанных из природных материалов. 

Рассказ об изделиях из древесины и их назначении. Рассказ об использовании древесины в 

разных видах работы. Знакомство с условиями труда в школьной столярной мастерской 

при работе со столярной ручной пилой (ножовкой) и с отходами в виде опилок. 

Знакомство с профессией слесаря. Знакомство с условиями труда и техникой 

безопасности в школьной слесарной мастерской. Получение познавательных сведений о 

металлоконструкторе. 

Перечисление предметов, сделанных из картона, и их функциональная значимость в быту, 

игре, учебе. 

2. Технология ручной обработки материалов. 

Работа с природными материалами. Определение признаков и свойств орехов. 

Изготовление изделий из скорлупы грецкого ореха с применением других поделочных 

материалов. Изготовление объемных изделий из природных материалов. 

Разбор аппликации и выделение основных признаков и свойств аппликационных 

изображений. Изготовление аппликации из засушенных листьев с опорой на предметно-

операционный план в коллективной беседе. Изготовление аппликации из обрывной 

бумаги с опорой на предметно-операционный план. 



Работа с бумагой и картоном. Сравнение разных сортов бумаги. Определение видов 

работы с бумагой и приемы работы с бумагой. Определение приемов работы с бумагой 

(разметка, резание, сгибание). Выполнение технологических операций, используемых при 

окантовке картона. Технологии работы с бумажными полосами. Выполнение приемов 

работы с бумагой: разметка полос на бумаге по линейке (шаблону); разрез по длинной 

линии; склеивание полос-заготовок; сгибание полос. Изготовление складных игрушек из 

бумажных полос. Технология работы с бумажными кольцами. Изготовление игрушек из 

бумажных колец. Рассмотрение карнавальных масок и полумасок. Изготовление 

карнавальной полумаски. Карнавальные головные уборы, применение, способы 

изготовления, материалы, используемые при их изготовлении. Изготовление 

карнавальных головных уборов Выполнение технологии: окантовки картона полосками 

бумаги или технической ткани; изготовления складной доски способом окантовки картона 

листом бумаги. Соблюдение последовательности окантовки картона бумагой. 

Изготовление открытых коробок способом склеивания с помощью клапанов и оклеиванию 

их полосками бумаги. Изготовление открытых коробок способом склеивания способом 

склеивания бортов встык. Изготовление конуса из круга. Конструирование объемных 

игрушек на основе геометрических тел. 

Работа с проволокой. Определение понятия «проволока», применение проволоки в 

изделиях из природных и других материалов. Знакомство с видами и свойствами 

проволоки, инструментами, используемыми при работе с проволокой. Формообразование 

при работе с проволокой. Освоение технологических приемов работы с проволокой. 

Подготовка рабочего места для работы с проволокой, правила обращения с проволокой. 

Работа с древесиной. Изделия из древесины. Знакомство с понятиями «дерево» и 

«древесина», различия между ними. Знакомство с условиями труда и техникой 

безопасности в школьной столярной мастерской. Выполнение способами обработки 

древесины ручными инструментами и приспособлениями. Освоение технологии 

изготовления опорного колышка. Знакомство с правилами безопасности, подготовка 

рабочего места для работы с древесиной, правила безопасной работы с древесиной, 

инструментами и материалами. Выполнение технологии изготовления аппликации из 

древесных опилок. Организация рабочего места для работы с опилками. 

Работа с металлоконструктором. Рассмотрение изделий из металлоконструктора. 

Выполнение технологии соединения планок винтом и гайкой. Сборка треугольника и 

квадрата из планок. Проведение сборки треугольника и квадрата из планок. 

Работа с текстильными материалами. Освоение технологии сшивания деталей изделия 

строчкой прямого стежка. Выполнение прямых стежков «вперед иголку», «назад иголку» 

Выполнение различных видов ручных стежков и строчек. Выполнение технологии 

сшивания деталей изделия строчкой прямого стежка. Выполнение шитья строчкой 

прямого стежка в два приема. Выполнение шитья справа налево с заполнением 

промежутков между стежками. Определение видов украшения изделий. Использование 

строчек прямого и косого стежка в два приема в вышивании. Выполнение технологии 

изготовления закладки по образцу. 

3. Конструирование и моделирование. 

Составление плана и изготовление изделия по составленному плану, оценивание своего 

изделия самостоятельно и по вопросам педагога.  

Изготовление изделия из скорлупы грецкого ореха, пластилина и проволоки по 

предметно-операционному плану самостоятельно и с частичной помощью педагога. 

Выполнение приемов соединения деталей из природного материала: соединения с 

помощью заостренной палочки и пластилина. 



Чтение предметно-операционного плана и следование ему. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ТРУД 

(ТЕХНОЛОГИЯ)» НА ЭТАПЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

- овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

- освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов 

учебной деятельности. 

- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

- формирование навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

- формирование способности к осмыслению картины мира, ее временно-пространственной 

организации; формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в 

его органичном единстве природной и социальной составляющей; 

- воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств. 

- формирование адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

- овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

- развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам 

других людей. 

- формирование чувства гордости за свою Родину; 

- воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 

- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям; 

- формирование готовности к самостоятельной жизни. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

3 КЛАСС 

Минимальный уровень: 

• знать правила организации рабочего места и умение самостоятельно его 

организовать в зависимости от характера выполняемой работы, (рационально располагать 

инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на 

рабочем месте); 

• знать виды трудовых работ; 



• знать названия и некоторые свойства поделочных материалов, используемых на 

уроках труда (технологии); знать и соблюдать правила их хранения, санитарно-

гигиенические требования при работе с ними; 

• знать названия инструментов, необходимых на уроках труда (технологии), их 

устройства, правила техники безопасной работы с колющими и режущими 

инструментами; 

• знать приемы работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки, 

формообразования, соединения деталей, отделки изделия), используемые на уроках труда 

(технологии); 

• анализировать объект, подлежащий изготовлению, выделять и называть его 

признаки и свойства; определять способы соединения деталей; 

• пользоваться доступными технологическими (и инструкционными) картами; 

• составлять стандартный план работы по пунктам; 

• владеть некоторыми технологическими приемами ручной обработки материалов; 

• работать с доступными материалами; 

• использовать в работе доступные материалы (глину и пластилин; природный 

материал; бумагу и картон; нитки и ткань; проволоку и металл; древесину; 

конструировать из металлоконструктора); 

• выполнять несложный ремонт одежды. 

Достаточный уровень: 

• знать правила рациональной организации труда, включающей в себя 

упорядоченность действий и самодисциплину; 

• знать об исторической, культурной и эстетической ценности вещей; 

• знать виды художественных ремесел; 

• находить необходимую информацию в материалах учебника, рабочей тетради; 

• знать и использовать правила безопасной работы с режущими и колющими 

инструментами, соблюдать санитарные и гигиенические требованиями при выполнении 

трудовых работ; 

• осознанно подбирать материалы по физическим, декоративно-художественным и 

конструктивным свойствам;  

• отбирать оптимальные и доступные технологические приемы ручной обработки в 

зависимости от свойств материалов и поставленных целей, экономно расходовать 

материалы; 

• использовать в работе разнообразную наглядность: составлять план работы над 

изделием с опорой на предметно-операционные и графические планы, распознавать 

простейшие технические рисунки, схемы, чертежи, читать их и выполнять действия в 

соответствии с ними в процессе изготовления изделия; 

• осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий и 

корректировать ход практической работы; 

• оценивать свои изделия (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 



• устанавливать причинно-следственные связи между выполняемыми действиями и 

их результатами; 

• выполнять общественные поручения по уборке класса (мастерской) после уроков 

трудового обучения. 

Специальные результаты: 

В результате изучения учебного предмета «Труд (технология)» у слабовидящих 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями будут формироваться умения работать 

с отдельными видами материалов; навыки самообслуживания. Обучающиеся будут 

овладевать способами обработки материалов в зависимости от их свойств; некоторыми 

приемами ручной обработки материалов; доступными трудовыми умениями и навыками 

использования инструментов при обработке отдельных видов материалов; правилами 

безопасной работы и соблюдением офтальмо-гигиенических требований, 

обеспечивающих охрану нарушенного зрения; развивать компенсаторные возможности в 

ходе овладения трудовыми умениями и навыками. 

В результате изучения предмета у слабовидящих обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями будут формироваться представления о трудовых профессиях. Они научатся 

понимать роль труда в жизни человека и использовать приобретенные знания и умения 

для решения практических задач. 

Реализация воспитательного потенциала включает следующую деятельность: 

 использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета 

через демонстрацию обучающимся примеров ответственного, гражданского 

поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор 

соответствующих текстов для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций 

для обсуждения в классе; 

 применение на уроке адекватных особым потребностям обучающихся и их 

реальным возможностям форм организации: дидактических материалов, 

стимулирующих познавательную мотивацию обучающихся; работы в парах, 

которая помогает обучающимся получить опыт взаимодействия с другими 

обучающимися. Воспитательный компонент проявляется, в первую очередь, не 

"набором" эффектных педагогических техник, а постепенным и 

последовательным введением того или иного принятого обучающимися и 

понятного обучающимся правила поведения на уроке, стиля коммуникации его 

участников, способности радоваться успехам других и признавать их, рабочей 

атмосферы урока, взаимного уважения между педагогом и обучающимися, 

искренней заинтересованностью педагогического работника в успехах 

обучающихся, оказания им поддержки, педагогической чуткостью и 

профессионализмом; 

 введение отдельных предметов, способствующих формированию у 

обучающихся представлений о природных и социальных компонентах 

окружающего мира (традиционные предметы, в рамках блока "Жизненная 

компетенция", а также "Финансовая грамотность", "Безопасное поведение в 

сети"); 

 привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на 

уроках явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально 

значимой информацией - инициирование ее обсуждения, высказывания 

обучающимися своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения; 

 использование на уроке адекватных коммуникативных и коммуникационных 

(цифровых) технологий, отвечающих особым потребностям и возможностям 

обучающихся с умственной отсталостью; 



 организация взаимопомощи обучающихся друг другу в рамках урочной 

деятельности. 

  

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ Тема Кол-

во 

часов 

Дата 

1 Вводный урок.Повторение. 2  

2 Работа с природными материалами.Аппликация 

из засушенных листьев «Птица» 

2  

3 Аппликация из скорлупы ореха«Воробьи на 

ветках» 

2  

4 Аппликация из обрывной бумаги «Елка» 2  

5 Аппликация из обрывной бумаги«Медведь» 2  

6 Окантовка картона полосками бумаги «Картина 

на окантованном картоне» 

2  

7 Работа с проволокой: 

«Волна»,«Кольцо»,«Спираль», «Прямой угол» из 

проволоки 

2  

8 Работа с проволокой «Паук» 2  

9 Работа с древесиной.Экскурсия в школьную 

столярную мастерскую 

2  

10 Изготовление изделия из древесины «Опорный 

колышек для растений» 

2  

11 Работа с природными материалами«Птица из 

пластилина и сухой тростниковой травы» 

2  

12 Экскурсия в слесарную мастерскую.Работа с 

металлоконструктором «Две планки,соединенные 

винтом и гайкой» 

2  

13 Работа с металлоконструктором: 

«Треугольник»,«Квадрат» 

2  

14 Работа с металлоконструктором «Дорожный 

знак» 

2  

15 Работа с проволокой «Буквы Л, С, О, В из 

проволоки» 

2  

16 Новогодние игрушки из бумажных 

полос«Складная Гирлянда» 

2  

17 Новогодние игрушки из бумажных 

колец«Цепочка из бумажных колец» 

2  

18 Карнавальные полумаски«Плоская полумаска» 2  

19 Карнавальные головные уборы«Каркасная 

шапочка» 

2  

20 Карнавальные головные уборы«Карнавальный 

кокошник», «Карнавальный шлем» 

2  

21 Окантовка картона листом бумаги «Складная 

доска для игры» 

2  

22 Окантовка картона листом бумаги«Складная 

доска для игры» 

2  

23 Работа с текстильными материалами«Образцы, 

сшитые строчкой прямого стежка» 

2  



24 Работа с текстильными материалами«Образцы, 

сшитые строчкой косого стежка» 

2  

25 Работа с текстильными материалами«Закладка из 

фотопленки» 

2  

26 Аппликация из древесных опилок «Собака» 2  

27 Сшивание деталей изделия строчкой косого 

стежка «Прихватка»  

2  

28 Объемные изделия из картона «Коробка, 

склеенная с помощью клапанов» 

2  

29 Объемные изделия из картона«Коробка с 

бортами, соединенными встык» 

2  

30 Виды ручных стежков «Образец, прошитый 

строчкой прямого стежка в два приема» 

2  

31 Виды ручных стежков«Образец, прошитый 

строчкой косого стежка в два приема» 

2  

32 Виды ручных стежков«Закладка с вышивкой 

строчкой прямого и косого стежка» 

2  

33 Объемные игрушки на основе геометрических 

тел«Птица» 

2  

34 Объемные игрушки на основе геометрических 

тел«Воробьи на ветках» 

2  

 


