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HOACHUTEJIBHAA 3AITMCKA
OBIIAA XAPAKTEPUCTUKA KOPPEKIIMOHHOI'O KYPCA
«ITPOCTPAHCTBEHHOE OPUEHTHMPOBAHUE U MOBUJIBHOCTDb»

Pabouas nporpaMmma KOPPEKIIUOHHOTO Kypca «IIpocTpancTBEeHHOE
OpPUECHTHPOBAHUE U MOOWIBHOCTH» Ha YPOBHE OCHOBHOIO 00IIero o0Opa3oBaHUS
peanusyeTrcs i CIa0OBUIAIIMX OOyYarOUIUXCs, ocBauBaronux Bapuantel 1 u 2 AOOII
00O, 3aBepHIUBIINX YPOBEHb HAYAJIBHOTO 00IIIero oOpa3oBaHus 1o BapuanTam 4.1 u 4.2
AOOII HOO.

KoppekimonHslld  Kypc TpeIHa3Ha4eH JUIsl  TMOATOTOBKH  CJIAOOBHISIIIIAX
oOydJaromuxcss K CaMOCTOSITEIbHOMY MPOCTPAHCTBEHHOMY OPHUEHTHUPOBAHUIO U
MOOHMIIBHOCTH, C YIETOM MX OCOOBIX 00pa30BaTEIIbHBIX MOTPEOHOCTEH, HHINBHTYaTbHBIX
0COOCHHOCTEH MCUXO(PU3NUECKOTO Pa3BUTUS U JMYHOCTHBIX KauecTB. CoaepikaHue Kypca
OTBEYAET COBPEMEHHBIM IIEJIsAM, 3ajJad4aM W YCJOBHUSIM OOpa3oBaHUs, aOWIUTAIWU,
peabuauTanMd W KOPPEKUIHMH OOYYaroIIUXCS C HapyHIEHUSIMHU 3pEHHUS, OTpakaeT
cnenurKy TEXHOJOTHH M METOAMK O0YYCHHUS MPOCTPAHCTBEHHOMY OPHEHTHPOBAHUIO U
MOOHMJIBHOCTH, OOecreynBacT (OPMHPOBAHHE KOMIICHCATOPHBIX YMCHHH M HaBBIKOB,
HEOOXOAUMBIX JIJII CAaMOCTOSITEIBHOTO TIEPEABMIKEHUS B 3aKPBITOM H CBOOOTHOM
IPOCTPAHCTRBE, a TAKXKE PEIICHUS TPUKIIAJTHBIX OBITOBBIX, YUSOHBIX U TPYAOBBIX 3a]1a4.

[Iporpamma koppekimoHHoro kypca «lIpocTpaHcTBeHHOE OpPUEHTUPOBAHHE U
MOOMJIBHOCTB» B OCHOBHOW IIKOJiE OOECIEeUrMBaeT pa3BUTHE VY  CIA0OBUASIINX
oOy4aromuxcs KOMIETEHIINH B ClIeyomuX chepax:

. OCO3HAHMS HEOOXOAMMOCTH CAMOCTOSITEIILHOTO MEePEIBIKEHUS;
. NOHUMAaHMA MPUHIIUIIOB U CIIOCOOOB OpraHU3allMU 3aKPHITOTO U
CBOOOHOTO OKPYKAIOIIEr0 MPOCTPAHCTBA PA3TUYHBIX THIIOB;

. o0cneI0BaHMs OKPYKAIOIIETO MPOCTPAHCTBA;

. KyJbTYPBI 3pUTEIBHOTO U OCS3aTEIbHO-3PUTEIILHOTO 00CTIEI0BAHNUS;

. MOJEINPOBAHUS OKPY>KAIOLIETO MPOCTPAHCTBA;

. pallMOHAJILHOTO HCIIOJB30BaHUSA COXPAHHBIX AaHAJIU3aTOPOB B IIpoliecce
MOMCKOBO- OPUEHTUPOBOUYHOM JEATEIbHOCTH;

. MIOJIb30BaHMS OEJION TPOCTHIO U IPYTUMHU TU(DIOTEXHUUECKUMH CPEJICTBAMU
OPUEHTHPOBAHUS U MOOUIILHOCTHU

. onTuManbHOTO BbiOOpa cuCTEMBI MOOWIBHOCTH B COOTBETCTBHUU C

cuTyanuen  (CaMOCTOATENIbHOE  MEPEIBUKEHUE C  TPOCThbIO, MEPEIBHXKEHUE C
COTPOBOKIAIOIIINUM, TIEPEABMKEHHIE C COOAKON-TIPOBOTHUKOM );

. CaMOCTOSITEIILHOTO 0€30MaCHOIr0 MEPEIBUKEHNS;

. CaMOCTOSITEJIbHOTO OPUEHTUPOBAHMS B 3aKPBITOM U CBOOOHOM
IIPOCTPAHCTBE;

. MOJIb30BaHUSI PA3TMYHBIMU BUJAMU OOIIECTBEHHOI'O TPAHCIIOPTA;

. OPUEHTUPOBAHUAB OOILIECTBEHHBIX YUPEKACHUSIX COLIMAIBHOIO, OBITOBOTO
Y KyJIbTYPHOT'O Ha3HAYCHUS,

. OpPUEHTUPOBAHUS B ECTECTBEHHBIX yCIOBUAX (JIeC, MOJIE, MapK, BOJOEM U T.11.);

. OCBOEHUS U 3alIOMUHAHUS MApIIPYTOB, BLIOOpA ONTUMAJIBLHBIX MapIIPYTOB;

. WCIIOJIb30BAaHUS YJIEMEHTOB JOCTYITHOU CPEJIbl B CAMOCTOSITEIbHOM
MEPEIBUKEHNN,

. OPUEHTUPOBAHUS B OBITY;

. KOMMYHUKATUBHOU KYJIbTYpbI IIPY B3aNUMOJEHCTBUY CO

3pSTYMMU B MPOLECCE OPUEHTUPOBAHHS;



° MNECPEABMIKCHUSA C OIIITHBIMHA U CJ'Iy‘-IElfIHBIMPI COIIPOBOXKIAIOIITNMH,

. TPEHUPOBKU CTPECCOYCTOUUYUBOCTH, IICUXOJOTMYECKOW T'OTOBHOCTH K
IIPEOLOJICHUIO TPYIHBIX CUTYAL1H;
. OpraHM3allMM U OLIEHKU OKPYXKAIOLIErONPOCTPAHCTBAC YYETOM

TpeOOBaHUH, MPEABABIAEMBIX K €0 TIOCTYITHOCTH M 0€30MMaCHOCTH JIJIS
CI1a0OBUIAIIINX.



Copnepxanue KOPPEKIIMOHHOTO Kypca pa3padOoTaHO C YY€TOM HOPM U TpeOOBaHUM
CanlluH, Ga3upyeTcss Ha COBPEMEHHBIX HCCIIEIOBAHUSAX B M HAYYHBIX JIOCTHXKCHUSX B
o0nacTu TU(DIIOETarOTUKH, TU(DIIOTICUXOJIOTHH, METOJIUKHU oOy4eHUs
MIPOCTPAHCTBEHHOMY OPHUEHTHUPOBAHUIO M MOOWJIBHOCTH, YUYUTHIBAET BPEMS U XapaKTep
3pUTENbHBIX HApYLWIEHUH, CTeNneHb C(HOPMHUPOBAHHOCTH KOMIIEHCATOPHBIX HABBIKOB
UCIIOJIb30BAaHUSI COXPAaHHBIX aAHAJIM3aTOPOB NPU OPUEHTHUPOBKE, (PUBMUECKYIO U
MICUXOJIOTUYECKYI0O TOTOBHOCTh K 0OydeHHio. OCHOBY COJAEpXaHUsA Kypca COCTABIISIET
0a30BBIi BapUaHT IPOrpPaMMbl O0OyUYE€HHSI OPUEHTUPOBKE B MPOCTPAHCTBE U MOOMIIBHOCTH
clenbix u craboBuasuux yuammxcs S5-12 kmaccoB B.3.  Jlenuckunoii, M.B.
BenenukroBoi.

N3yuenue xoppekiuoHHOro Kypca «lIIpocTpaHCTBEHHOE OpPUEHTUPOBAHUE U
MOOWJIBHOCTBY»  CIOCOOCTBYET (OPMUPOBAHUIO Y  CIA0OBUIAIIMX OOYYAIOUIUXCS
HAyYHOTO MHUPOBO33PEHUS, OCBOCHHIO OOIIEHAYYHbBIX METOA0B (HaOII0eHUE, U3MEPEHUE,
AKCIIEPUMEHT, MOJEIUPOBAHUE), U MPAKTUYECKOTO OIbITa MPUMEHEHHUS HAYYHbIX 3HAHUHN
U HaBBIKOB MCIMOJB30BAHMS CIEUMANBLHONM penbedHON Tpaduku, 4To oOecredyuBacT
NpOYHBbIE MEXIPEIMETHBIE CBS3M Kypca ¢ 00meo0pa3oBaTeIbHBIMU MPEIMETAMHU.
W3yuyenue coaepkaHus Kypca TNperoyiaraeT 3HAKOMCTBO OOYYarOIIMXCS CO BCEMHU
CYLIECTBYIOUIMMU CHCTEMaMH MOOWJIBHOCTH JIMI[ C HAPYIICHUSMH 3pPEHUS C LEJbIO
BbIOOpa HanboJiee ONTUMATIBLHOM M3 HUX B KAXKJOM OTAENbHO B3STOM CUTyalluu. A Takxke
C TmpueMamMu M TMpaBWIaMH OPUEHTHUPOBKH, CIECHHUAIBLHO pa3paOOTaHHBIMU TSt
caboBUIAIINX ¢ yueToM TudPepeHInpOBaHHOTO MOAX0Aa B 3aBUCUMOCTH OT CTEIIEHU U
XapakTepa ci1aboBUICHUS.

[IpenonaBanue KOppeKIMOHHOTO Kypca «lIpocTpaHCTBEHHOE OpPUEHTUPOBAHHE U
MOOMIIBHOCTBY» CIa00BUIAIIMM OOYYarONIMMCS B OCHOBHOM IIIKOJIE BEJETCS C Y4ETOM
TaKUX UHAUBUIYATBbHBIX OCOOCHHOCTEH, KaK:

. TICUXOJIOTUYECKasi TOTOBHOCTh K CaMOCTOSTECIBHOMY TIEPEIBHKCHHUIO B
POCTPAHCTBE;

. HAJIMYME U XapaKTep OCTATOYHOT'O 3PEHHS, BKIIIOYAsl 3pUTEIBHBINA TUArHO3 U
0o TaTbMOJIOTUUECKUH TTPOTHO3;

. TIOJIOYKEHUE 00YJArOIIEerocs B CEMbE M €T0 COIMAIbHOE OKPYKCHHE;

. TOTOBHOCTh COXPaHHBIX AaHAJIM3aTOPOB OOYYAIOMIErocsl BOCIPUHUMATH
MIPEIMETHBI MUP U OKpPY’KaroIIee MPOCTPAHCTBO;

. UMEIOIIUECs Y 00yUaromerocsi, HABBIKA CaMOCTOSTEILHOTO TIEPEABUKCHHUS B

MIPOCTPAHCTBE (TOJIBKO B KJacce€ U KaOMHETax CHEUUAIMCTOB COMPOBOXKACHUS; TOJIBKO B
MIOMEIIEHUAX WIKOJbl U B LEJOM B 3JAaHUM LIKOJIBI; B IIKOJE U MUKPOPAWOHE IIKOJIbI U
T.IL.);

. HaJIM4HE COMYTCTBYIONINX 3a00JIEBaHUIA.

[Ipn mpoBeneHWM 3aHATHI CIIA0OBUASAIINX OOYYAIONIUXCS CIEAYeT NETUTh Ha
MOArPYNIBl C YYETOM XapakTepa OCTATOYHOTO 3pPEHUS, TOTOBHOCTH K OCBOCHHIO
MPOrpaMMBbl Kypca OCHOBHOMW IITKOJBI M JIMYHOCTHBIX ocoOenHocTel. [legaror BeiOupaer
dopMbl U MeTOnmbl paboThl ¢ Kaxaou moarpynmnoi. [Ipuw opraHuzanmmm 3aHATHN CO
CIa0OBUASIIMMU OOYUYAIOIIMMUCS 1I€JIECO00Pa3HO TEOPETUUECKUM MaTepual M3y4yaTb B
dbopme (pOHTANBHBIX 3aHATHI TPYNIOBBIC 3aHATUS, @ MPAKTUYECKHUE 3aHSITUS MOTYT
MPOBOJIMTHCS, KaK B MOJArPYINax, TaKk W UWHAUBUAYyaldbHO (IIpU HEOOXOAUMOCTH).
[IpakTryeckue 3aHITHS CO CIA0OBUISIIUMU O0YJAOIIUMUCS 11€JI€CO00pa3HO MTPOBOAUTH
B Ipynnax, KOJIMYECTBO YEJIOBEK B KOTOPBIX OMPEAEISAETCS B 3aBUCUMOCTH OT CTEIICHHU
BBIPDQXKEHHOCTH W KIMHUYECKOH (opMbl crnaboBuaeHus. Bompoc O COOTHOIIEHUU
(GpOHTANIBHBIX, MOJATPYIINOBBIX W WHIUWBHUAYAJIbHBIX 3aHSATUW peIIaeTcsl IMeIaroroM,



UCXOAs U3 BO3MOXHOCTEHW H MOTpeOHOCTEH 00ydaromuxcs, OCOOEHHOCTEH uX
NCUXO(U3NYECKOTO Pa3BUTHS U JPYTUX MOKa3aTeNeH.

[Topsimok m3ydeHuss TeM MOXKET BapbHpoBaThcs. [lpu sTOM TeMbl, (CBS3aHHBIE C
o0y4eHHEeM HCIOJIb30BAHUIO 0ol TPOCTU MOHKHBI HM3Yy4aThCs CO CIA0OBUISAIIUMHU
OOyJaroUIMMUCS TMPAKTHUYECKH Ha MPOTSHKEHUH BCEro mepuona OOydYeHHs, TaK Kak
cOpMUPOBAHHOCTh  KOMIICHCATOPHBIX YMEHHH W  HaBBIKOB  CaMOCTOSATEIHHOTO
MepeMeNIeHHs C TPOCTHIO SBJSIETCS TIaBHOM 3a/1adeil pean3ainy colep:KaHus Kypcea.

Pe3ynbTaTUBHOCTH u KauecTB OCBOCHUS IPOrpaMMBbl
KOPPEKLIMOHHOTO  Kypca
«IIpocTpancTBeHHOE OpPUEHTUPOBAHUE u MOOHIIBHOCTBY CIabOBUASAIIIUMU

O6yanOH_II/IMI/IC5I OCHOBHOM ITKOJIbI OIIPCACITACTCA CTCIICHBIO u XapaKTCpoM
C(I)OpMI/IpOBaHHOCTI/I MPOCTPAHCTBCHHBIX HpeﬂCTaBHeHHﬁ, MOHATUH M MPAaKTUICCKUX
HAaBBIKOB OPUCHTUPOBAHUA B HAYAJIC U HA PA3JIIMYHBIX 3TAIlldX



oOyuenus. C uenbto oOecreyeHuss TEKYLEro KOHTPOJiA 3()QPEKTUBHOCTH OCBOECHUS
MPOrpaMMbl B KOHIIE YETBEPTU MOT'YT MPOBOJUTHCS KOHTPOJIbHBIE 3aHATHUS, Ha KOTOPBIX
oOydaromuecs: JI€MOHCTPUPYIOT CBOM YMEHHUSA, a TMeNaror BbISBISET OLIMOKU U
TPYAHOCTH, C KOTOPbIMU CTQJKUBAETCS KaXIbld OOydYalolMiCs W  ONpenensieT
MEePCHEKTUBBI pa0OTHI HA CIEAYIOLIYIO YETBEPTh WIIK YU€OHBIH ro.

HEJIN U3YUEHUA KOPPEKIIMOHHOI'O KYPCA «(IITPOCTPAHCTBEHHOE
OPUEHTUPOBAHUE N1 MOBMUJIbHOCTDb»

[eab n3ydeHunsi KOppeKHMUOHHOTO Kypca «IIpocTpaHcTBeHHOEe OpHEHTHPOBAHHE M
MOOMJIBLHOCTHY.

[enbro n3yueHust KOppeKIHOHHOTO Kypca «IIpocTpaHCTBEHHOE OPUEHTUPOBAHUE U
MOOWJIBHOCTBY»  fABJsIETCS  (OpMUpPOBaHME Yy  CIA0OBUISIIMX  OOYYarOIIUXCS
KOMITCHCATOPHBIX YMEHUN M HAaBBIKOB CAMOCTOSTEIILHOTO 0€30MacHOIO MEePEBIKECHUS U
OPUECHTHPOBKU B 3aMKHYTOM U CBOOOJIHOM IPOCTPAHCTBE, Pa3BUTHE CAMOCTOSITEILHOCTH
1 MOOMJIBHOCTH.

JlocTmxeHue 1ei 00eCIeunBaeTCsl PEIICHUEM CIICIYIONINX 3a/1ay:

* HW3y4YCHHUE MPUHITUIIOB U CITIOCOOOB OpPraHU3aIMU IPOCTPAHCTBA;

* oOyueHHE  KOMIICHCATOPHBIM  crocobam  0OCJEeNOBaHUS  OKPYXKAIOIIETO

IIPOCTPAHCTBA;

* TPEHHUPOBKA HMCIIOJIH30BAHHUS COXPAHHBIX AHAJIM3ATOPOB B IPOIIECCE MOMCKOBO-

OPUEHTHPOBOYHOH JEATEITLHOCTH;

. OBJIAJICHUE [preMaMHu II0JIb30BaHUSA TPOCTBIO 151 IpYyTUMU
TU(DIOTEXHUYECKUMHU CPEACTBAMU OPUEHTUPOBAHUS U MOOMIIBHOCTH;
. OBJIAJICHHE HAaBBIKAMHU IPAKTUYECKOW OPUEHTUPOBKH B 3aMKHYTOM W

CBOOOJTHOM TMPOCTPAaHCTBE (B pPa3IWYHBIX OOIIECTBEHHBIX YUPEKACHHUSIX, B TOPOJE,
CEJIbCKOM MECTHOCTH, B TApKax, B JIECy, Ha BOJ0eMax, B OBITY U T.1I.);

. oOydeHHe TpUeMaM COBMECTHOTO TIEPEABMKECHHUS C ONBITHBIMU U
CIIy4alHbIMU CONPOBOKIAXOIIMMH;
. pa3BUTHE KOMMYHHKATUBHBIX HABBIKOB U (DOPMUPOBAHNE KOMMYHUKATUBHON

KYJIbTYPBI TP B3aUMOAECUCTBUU CO 3PSAYUMHU B IMPOLIECCE OPUEHTUPOBKE B IMIPOCTPAHCTRBE;

* (opMUpPOBaHHE YCTAaHOBKM Ha  CaMOCTOSTCIBHYIO  OPHEHTHPOBKY M
MEepEeABUKEHUE B TPOCTPAHCTBE;

* pa3BHTHE CEHCOPHOW cdephl M MO3HABATEIBHON JEATCIBHOCTH O0YyYaroIIuXcs,
HaIpaBJICHHOW Ha (OPMHPOBAHUE TOYHBIX INPEACTABICHUM O TMpEeAMETax U SBICHUSIX
OKPY’KAIOIIEH CPEbI;

. pa3BUTHE MPOCTPAHCTBEHHOTO MBIIUICHUS W CHEHHAJIbHBIX HABBIKOB
3alIOMUHAHUS MapIIPYyTa;

* COBEPIICHCTBOBAHUE KOTHUTHUBHBIX MPOILIECCOB (mepekiiroueHue 51
pacupeneliecHie BHUMAaHHWS, JOJITOCPOYHAs IMaMsTh, HPOCTPAHCTBEHHOE MBIIICHHE,
BOCCO3/1ato1Iee BOOOpaKeHUe);

* BOCIIMTAHME BOJIEBBIX KayeCTB, HAMNpPABJICHHBIX HA TMPEOJOJICHUE CTpaxa
MPOCTPAHCTBA, YBEPEHHOCTH B COOCTBEHHBIX BO3MOKHOCTSX;

* COBEPIICHCTBOBAHWE HABBIKOB CAMOKOHTPOJISI U CAMOPETYJISIIAM.

MECTO KOPPEKIIMOHHOI'O KYPCA «ITPOCTPAHCTBEHHOE
OPUEHTHUPOBAHUNE N1 MOBMUJIbHOCTDb» B YHEBHOM IIVNIAHE



OcBoenne kypca «IIpocTpaHCTBEHHOE€ OpPHUEHTUPOBAHHE UM MOOUIBHOCTH)
OCYIIECTBIISIETCS 32 CUET YaCOB BHEYPOUHOM JEATENBHOCTU YUeOHOTO IJIaHa, BXOASIINX B
KOPPEKIMOHHO-pa3BuBatonlyo obnacte Ilpu peanmusanum Bapuanta 4.2. AOOII OO0
KOpPpeKIMOHHbIH  Kypc «IIpocTpaHCTBEHHOE OpPUEHTUPOBAHUE M  MOOMIBHOCTH
n3ydaerca B S5-9momn. kimaccax. Ha ocBoeHue Kypca peKOMEHAYETCs OTBOJAUTH | dac B
HEJIEIII0, HA MPOTSKEHUU 6 JIET.



COILEPKAHUE KOPPEKIIMOHHOI'O KYPCA
«ITPOCTPAHCTBEHHOE OPUEHTUPOBAHUE U MOBUJIBHOCTb»
5 KIIACC

BoisiBieHue uMeromuxcsi 'y o0O0Oy4alIIMXCA HABHIKOB OPHMEHTHPOBKH B
NPOCTPAHCTBE U MOOWJIBHOCTHU. V3ydeHue UCXOMHOTO YPOBHS TOTOBHOCTH COXPaHHBIX
aHAJIM3aTOPOB K X UCTOIB30BAHUIO JJISI ODUEHTUPOBKHU B MPOCTPAHCTBE.

3HayeHNe HABBLIKOB OPUEHTHPOBKH B MPOCTPAHCTBE M MOOMJIBHOCTH [IJIsl
CAMOCTOAITEJIbHOM  KU3HU  ciaadoBuasimmx. CucTeMbl MOOWIBHOCTH  JIMI] C
HapyIICHUSIMU 3PCHUS: TEpPEeABMKEHUE 0€3 TPOCTH, C COMPOBOXKAAIOUIUM, C COOAKOM-
npoBoaHUKOM. Crieniuduka QyHKIM 0e10M TPOCTH [IJIs CTa00BUISAIIIMNX.

OpueHTupoBKa B moMmenleHusix. llepenBuxkeHue B 3AaHUSX U TOMENICHUSX.
[ToBTOpEeHUeE: MpUEMBI NEPEIBIKEHUS B TIOMEIICHUSAX U 3IaHUSIX 0€3 TPOCTU, C TPOCTHIO,
C UCIIOJIb30BAHUEM OCTAaTOYHOTrO 3peHus. [IpueMbl 3amuThl Tela OT CTOJKHOBEHUU C
npeameraMu. [IpuemMbl  UCMONB30BaHUS TPOCTH TPU  U3YYCHUH  IMOMEIICHHUS.
[lepenBukeHre B pazIMYHBIX MOMEIICHUSIX, HE 3aMOJTHEHHBIX OOJIBIIUM KOJUYECTBOM
IPEMETOB, HO UMEIOIIUX KOPUJIOPHI, TOBOPOTHI, IBEPH, OKHA, YIIIYOJICHUS, IECTHUYHbBIC
KJeTku, riomanaku u T.m. [loBropenue. IlepenaBukeHne B HM3YYEHHOM (3HAKOMOM)
nomenieHnd. Ananu3 omubok. CaMocTosiTebHas OPUEHTUPOBKA B HE3HAKOMOM
nomernieHuu. [Ipuemsr obcrieoBaHus MMOMEIICHUN W 31aHui ciaboBuasiimumu. [Ipuemsl
oOclieIoBaHMs MPEIMETOB, HAXOAAIIUXCS B moMelnieHus1x. OCHOBHBIC MPECTABICHUS O
3[IaHUSX U TIOMEIECHUSX, BUABI 3JaHUN U TTOMEIICHH, BbIJCICHUE TJIABHBIX OPUEHTHPOB
B MOMEIICHUSIX U 3JaHUSX C YUYETOM COCTOSIHUS 3PUTEIBHBIX (YHKIHMI 00Yy4aromuxcs.
[IpakTuuyeckue 3aHATHUS B HOBBIX NoOMelIeHHsX. OpUEHTUPOBKA B IOMEHIEHUSX U
3IaHUSX: MarasuHbl, OTAelieHus CBs3u. CBOOOAHOE OPUEHTHUPOBAHHE B 3HAKOMOM
IOMEILEHUU.

IIpocTpancTBeHHAsT OPUEHTHPOBKA B ObITy. OpHEHTUpPOBKAa B IIKOJE: B
TyMOOuUKe, B mlapTe, B mkady. Jloma — B mkady, B MeOEIbHOM CTEHKE H T. I.

dopMupoBaHue MpejAcTaBjJeHusi 0 ropoae. DopmupoBaHHE  OOIIETO
npencTaBieHuss 0 ropoje (reorpaduueckoe MOJOKEHHUE U peibed) MECTHOCTH, YUCIIO
palioHOB, MPOTSHKEHHOCTH C CEBEpa Ha IOT M C 3alajia Ha BOCTOK; TUIOIIAJH, T€ATPhl U T.
n.). [IpaBuna nepeABUKEHUS: MPABOCTOPOHHEE NBUKECHHE (HMCKIIOYCHUS), BBIIACICHUE
[JIABHOTO OPUEHTUpPA IMPU MEPEIBHKEHUU; MMOCTOSHHBIE MPEMSITCTBUS U BPEMEHHbBIE U T.
n. M3ydenue mnpuemoB oOciemoBaHus ropoaa. BplOop OTHpaBHOrO MYHKTA, TOYKHU
oTcueTa; 00ClieJoBaHUE U U3yUeHHUE MPUIICTAIONINX K IIIKOJIE YJIMII 1 OCHOBHBIX OOBEKTOB
(OpuEeHTHPOB), HAXONAIMIUXCS Ha 3TUX ynunax u T. [I. YraoyOGreHHoe O3HaAKOMIICHHUE C
AJ€MEHTaMHM YJIULBI: Jopora, Ta30H, TpPOTyap, JIOMa, MapamneTsl (OTrpa)KaeHus),
noAbe3Hasi jaopora (mpaBuja MOAXOAAa K MOABE3IHOW JOpOre), KyCTapHUK U T. .
YrpaxHeHus B X0/Ib0€ Mo MPUJIETAIOITUM K IIIKOJIe yauliaMm (6e3 mepexoaa uyepes yiauly).
[IpueMbl X0ABOBI C OMNBITHBIMHU M CIy4YalHBIMH cONpoBOXaatromumu. [loBTopenue
MIPUEMOB XOJBOBI C COMMPOBOXKIAIONIUM. XO060a TI0 Y3KUM MPOXOAaM, B TOMEIICHUSX, 110
JIECTHUILIE, TIPOXOXKJICHUE B JBEPh; MOCAJKa B JIETKOBYI0 MAIIMHY U T. J. AKTUBHOCTh
(Bemymiass posib) CIAOOBHAAIIETO KaK HEOOXOJMMOE YCIOBHE TMPH OOIIEHUH C
conpoBoxaamuM. OOIIEHHEe B YUpPeXKIACHUSIX OBITOBOrO OOCITY)KHUBaHUS (Mara3uHbl,
noNuKiInHuKa). OOpanieHue K MpOXOXKUM Ha yiuile 3a nomoinbto. [IpaBuiia mepexona
yepe3 pgopory. Bunbl mepekpectkoB. OCHOBHBIE MpaBuia IMepexoAa uepe3 JI0pory,
onpeiesicHhe MOMEHTa JIJIsl Tepexo/ia, MOAX0 ] K TpaMBaro, Mepexo Mo be3AHbIX J0POT,
HaxO0XJICHUE TJIABHOW JOpord WU BTOpoCcTeneHHOW u ap. OmnpenelieHHe MNepeKpecTKa
(OTHOCTOpOHHEE U IBYXCTOPOHHEE JBUXKEHHUE, NEHIEXOJHbIE JOPOXKKHA, UX BHUABI U



OIIpEeNleNICHUE MECTa Iepexoja,

«OcTpoBOK» Oe3zonacHOCTH W Ap.). M3ydyeHuwe MapuipyToB 10 OMMKaWIIUMX K IIKOJE

OCTaHOBOK O0IIECTBEHHOr0 TpaHcnopTa. OCOOEHHOCTH OCTAHOBOK TPaMBAaeB U

aBToOycOB. M3yueHne mpaBwil yJIWYHOTO ABMXKEHHS (110 IPOrpaMMe S-TO Kilacca ¢

y4eTOM crerudUKA OpUeHTUPOBKH ciiaboBuasmx). Ucnosb3oBaHue

001IECTBEHHOI 0 TPaHCIOPTAa B

NPOCTPAHCTBEHHOM OpHMEeHTHPOBKE.

OpueHTupoBKa U paboTa TPOCTHIO MPU MOAXOJE K OOIIECTBEHHOMY TPAaHCHOPTY, HpPH

MOCaJIKE B CAJOHBI U MPU BBIXOJI€ U3 TPAHCIOPTHOIO cpenactBa. OCOOEHHOCTH MOCAAKU

cnaboBUIALIMX B OOIECTBEHHBIA TPAHCIOPT B pa3Hoe Bpems roja. Touka oOTcuera,

COOJII0/IEHUE PACCTOSHUSI, HAXOXKIEHUE IBEPU, U3MEPEHHUE BBICOTHI CTYIIEHbKH, METOIUKA

nocaiku B TpaHcnopT. KoMmIuieKCHOE HCMONb30BaHUE COXPAHHBIX aHAJIM3aTOPOB.
VYopaxxkHeHHs B TOCaJKE B pa3Hble BUJIbI TPAHCIIOPTA, BKIIOUAs MapUIpyTHOE



TaKCH.

Pacuiupenre HaBBIKOB INPOCTPAHCTBEHHOI'0 OPHEHTHUPOBAHUSA U

MOOMJIBHOCTH
o0y4yaromuxcs ¢ y4eToM pa3iMyHOi 00CTaHOBKHU. Pa3BuTHE HABBIKOB OPUEHTHUPOBKHU
[0 TUIY «KapTa- MyTh» U «KapTa-o0o3peHuey». PazButrue yMeHHl U HaBBIKOB COCTaBIIATh
CXEMBbI MapuIPyTOB, IJIAHOB YJIUL, BOPOB, OTACIBHBIX YYACTKOB TOpoja U T. 1. PazBurtue
YMEHUA W HABBIKOB MPOXOJWTh MAapUIPYThl, H3YYEHHbIE B KJIACCE€ IO CXEME.
Oco0EeHHOCTH OPUEHTUPOBKHU Y BOJIOEMA.

Hcnosib3oBanue J0CTYNHOM cpelbl B MPOCTPAHCTBEHHOM OPHEHTHPOBAHMHU U
MOOMJIBHOCTH. 3HAYEHUE JOCTYNHOM CpENbl NI CaMOCTOSTEIBHOTO MEPEIBHKEHUS U
OpUEHTUPOBKKM B mpocTpaHcTBe. CTaluoHapHbIE CpeAcTBa MOOWIBHOCTH (IMOPYYHH,
TaKTUJIbHbIE HA3eMHbIE YyKa3aTenu). THUMbl TaKTWIBHBIX HA3eMHBIX YyKa3aTelew.
3pUTENbHBIE, CITYXOBBIE U OCA3ATENbHBIE OPUEHTUPBI.

JJIEKTPOHHbIE M ONTHYECKHE CPeACTBA MOOWJIBHOCTH. DJIEKTPOHHAS TPOCTb.
JlazepHble, uH(QpaKpacHble U YyJIbTPa3BYKOBBIE YCTPOWCTBA, OOHApYXUBAIOIINE
OPEMSITCTBUSL HAa pacCTOSIHUU (04YKH, (OHAPHUKHU, MPUCTABKU AJisi TpocTH). OnTHYecKue
CpelICTBA MPOCTPAHCTBEHHOT'O OPUEHTUPOBAHUS (MOHOKYJISIPBI, JYIIbI U T.1.).

Pabora no npeogosieHuro ¢poduii 1 BHyTPEHHHX OapbepoOB MPOCTPAHCTBEHHOI0
OPHEHTHPOBAaHUA M MOOMJIBHOCTH. IIpeogoneHue cTpaxoB CamMOCTOSTEIBHOTO
NEPEIBIKEHUS B 3aKPBITOM M CBOOOJHOM IMPOCTPAHCTBE, HE3HAKOMOTO MPOCTPAHCTBA,
CaMOCTOSITETIPHOTO ~ TIOJIb30BaHUSl  OOLIECTBEHHBIM  TpaHcnopTtoM. IIpeomonenue
KOMILIEKCA TIEPEBIKEHUS C O€JI0i TPOCThIO U ONTUYECKUMH CPEICTBAMU MOOMUIIBHOCTH.
Pa3BuTHe KOMMYHUMKATHBHBIX HaBbIKOB. IIpeomosneHne BHyTpeHHUX OapbepoB U
KOMILIEKCOB NPU OOpAalllEeHUH 32 MOMOIIBI0 K HE3HAKOMBIM JIIOJSIM U NEPEIBUKEHUS CO
CIIy4ailHBIMH COIPOBOKJIAOIMMHU. Pa3BUTHE TOTOBHOCTH aJ€KBaTHO NPHHHMATh U
pPalMOHAIBHO HMCIOJIb30BaTh IMpeNaraéMyr0 IOMOIb. Pa3bsiCHEHHE CiydailHbIM
COIIPOBOX/IAIOIIUM OCOOCHHOCTEN U 3JIEMEHTApPHBIX MPABUI COBMECTHOTO MEPEABIKEHUS
CO CIa0OBUIALIMMHU. YMEHHE 3alpalivBaTh aJeKBaTHO 3alpaliuBaTh MU IOJIy4aTb
HY)KHYI0 HMHGOpMAaIMI0 OT CIIy4alHbIX IPOXOXKHUX, IACCa)KUPOB OOLIECTBEHHOI'O
TpaHcHopTa, nokynaresed u T.0. [loBeneHue B paznuyHBIX TPYIAHBIX U CTPECCOBBIX
CUTYyalUsX, CBA3aHHBIX C CAMOCTOSITEIILHBIM IIEPEIBUKECHUEM.

6 KJIACC

JIMarHocTHKa NPAKTUYECKUX YMEHHH 00y4Yalumuxcs N0 OPHEHTHPOBKe B
NMPOCTPAHCTBE U MOOMJIBHOCTH HA HAYAJIO M 3aBeplleHHe Y4eOHOro roja.

3HaYeHHe HABBIKOB CAMOCTOSITEIbHOTO MPOCTPAHCTBEHHOI0 OPMEHTHPOBAHMSI
U MOOWJIBHOCTHM B KU3HU H JeSATEJBHOCTH cJadoBuasimux Jwaeil. [Ipumeps us
KU3HU U JIEATEIHbHOCTH CIa00BUASAIINX.

OpuentupoBka B mnomemeHusix. CamocTosiTebHOE  TEpPEBUKEHHE B
nmoMenieHusXx u 3gaHusX. [loBropenue: [IpueMbl OpHEHTUPOBKH B IOMEIICHHSAX 03
TpocTu. IIpuemsl nepeaBKeHNs] B Pa3IMYHBIX OMENICHHUIX, 3alI0JTHEHHBIX MpeaMeTaMu
(mpueMbl  OOCHEIOBaHUSA, WCIOJB30BAHUS TPOCTH M JAPYTUX TPEIAMETOB IS
OPHEHTHUPOBKHU, TIPHUEMBI 3aIUTHI Tejla OT CTOJIKHOBEHUH ¢ mpeaMeramu). OpueHTUPOBKa
B MarasuMHax M OTAeJCHUSX CBs3u. Ilpuembl oOcienoBaHus OOJBIINX ITOMEIICHUM
(3puTeNnbHBIN 3all B TeaTpe, B CIOPTUBHOM COOpYXeHHH H T. m.). [IpocTpaHcTBeHHas
OpHEHTHPOBKAa B ObITy. OpHEHTHPOBKA B aCCOPTUMEHTE JIEKAPCTBEHHBIX ITPEIapaToB,
napdromMepun, OBITOBOM XUMHUH U T. JI. C IOMOIIBIO KIaCCU(UKAIUUA YITAKOBOK U METOK.



OpueHTUpOBKa B HE3HAKOMOM MTOMEIIICHHH.

OpuentupoBka B ropoae. GopmupoBanue npeacraBiceHuss o ropoxae. PaiioH, B
KOTOPOM HAaxoJuTCsA IIKojda, penabed wmectHocTh. [IpaBuna caMoCTOATEIBLHOTO
MepeBIKEHUsT 0 ropony. JIByXCTOpoHHEe IBUKEHHE TpaHcmopra. BpemeHHble u
MOCTOSIHHBIE ~ MPEMATCTBUsS. YIIIyOJIGHHOE€ M3yY€HHE TOpoJia, O3HAKOMIJICHHE C
AJeMEeHTaMu yJIHIbl. BeiOop mpuema paboThl ¢ TPOCTHIO MPU MEPEABUKEHHUH 10 YIUIIAM,
HaxOXXJICHUE TJIABHBIX OPUEHTUPOB. KOMIUJIEKCHOE HCIOJIb30BAaHUE COXPAHHBIX
aHAJM3aTOPOB TIPU TEPEABUKEHUM 110 YIWIAM: 3BYKOBBIE JIMHUU KakK TJIaBHBIC
OPUEHTHPBI TIPU MEPEABUNKEHUU MO TpoTyapy U T. 1. HcmonbzoBaHue ¢GHOpMEHHOTO
(IpenMEeTHOr0) OCTAaTOYHOTO 3PEHUS U ONTHYECKUX CPEACTB (MOHOKIJIEH, OMHOKIIEH) npu
OpPUEHTHpPOBKE B ropoje. llpuembl XOIbOBI ¢ ONBITHBIMH U CIy4allHBIMHU
COMpPOBOXKIAIMMUMU. [IprieMbl X0BOBI C CONMPOBOXKAAIONIMM B OOIIECTBEHHBIX MeECTax
(Teatp, KWMHO, yauIBI W T. 1.). llepenBuxeHue ¢ COMPOBOXKIAIOIIUM TIO



TPOTyapy, 4epe3 J0pory, Mo y3KMM MeCTaM, IpeonoieHue npensarcreuil. [lepexon uepes
nopory. Bunbsl nepekpectkoB. [IpaBuna nmepexona TpaHCopTHBIX aopor. KoMmmiekcHoe
WCIIOJIb30BAHUE COXPAHHBIX AHAIM3ATOPOB IPH MEPEXoAe NOporu. TouHoe ompeneseHue
LIBETOBOTO CHUTrHajia cBeTo(opa, MEpexo] 4epe3 pa3iuydHble JOPOTH, PA3THYHBIE BHJIbI
MEePEKPECTKOB (TPEXCTOPOHHUE, YETHIPEXCTOPOHHUE, ABYXCTOPOHHUE U 1p.). M3ydeHue
MapuIpyToB JI0 pPa3dWYHBIX OCTAHOBOK OOIIECTBEHHOI0 TpaHcHopTa. Brinenenue
OCOOEHHOCTEW KaXJIO0ro KOHKpPETHOro mapupyra. OcCOOEHHOCTH PACHOJIOKEHHUS
TpaMBalHBIX W AaBTOOYCHBIX OCTAHOBOK. YTpPaXKHEHUS B HAXOXJAEHUU OCTAaHOBOK.
Pa3zButre ¢ mOMONIBIO CHEUHAIBHBIX YINPAXKHEHUW YyBCTBA mpenarcTBus. lIpaBuia
yJIUYHOTO JBWXKEHHUs (IO mporpamme 6-ro Kjiacca ¢ y4eToM cCrenupuKd OpUESHTUPOBKU
cnabouasnux). [logzemusie nepexoapl. Bunbl mo3eMHBIX MEPEXOA0B, X HA3HAUYCHUE,
(dopMupoBanue odpa3za Ha3eMHOr0 MPOCTPAHCTBA.

Hcnonb3oBaHue O0IIECTBEHHOI0 TPAHCIOPTA W HM3YyYeHHE MAPIIPYTOB /10
aoma odydawimuxcsa. OpueHTUPOBKA U paboTa TPOCTHIO MPHU MOJIXO0/I€ K TPAHCITIOPTHOMY
CpPEACTBY, MpU MOCAJKE B €ro CajoOH M MpPHU BBIXOAE M3 TpaHcnopta. KomiuiekcHoe
UCIOJIb30BAHME COXPAHHBIX AHAJIMW3aTOPOB M TMpaBUja TMOCAJAKA B TPAHCIOPTHOE
CPEICTBO: HANTH OCTAHOBKY, HAUTH OOP/IOpP, CYMETh MPABWIHLHO OOPATUTHCS K JIFOISM,
OKUJIAIOIIUM TPAHCIIOPT; TOYHO YCJIBIIIATh, I7I€ OCTAHOBUTCS aBTOOYC WM TPOJLIEHOyC,
HAaWTH TOYKY OTCYETa; COOTHECTU 3BYK OTKPBIBAIOUIMXCA JBEPEd CO CBOUM
MECTOMOJIOKEHUEM, TPABWIILHO MOJOMTH K JIBEPU U MPOU3BECTU MOCAJKY B TPAHCIOPT;
€CJIM 3TO TpaMmBal, TO 3apaHee OOpPaTUTHCSA K JIIOASM M Jajiee UCIOJIb30BaTh METOAUKY
nocaakd B TpaHcnopT. OmnpezaeneHue pa3HbIX BUAOB TpaHCHOpTa Ha ciyX. M3yudeHue
MapIIpyToOB TOPOACKOTO OOIIECTBEHHOIO TPAaHCIOPTa, BKIIOYAs MapIIPyTHOE TaKCH.
N3ydeHne MappyToB ropoJCKOr0 TPAHCIOPTA, IPOXOASIINX MO MPUIIEKAIUM K IIKOJIE
yinunaM (OCOOCHHOCTH PACIOJIOKEHUS aBTOOYCHBIX, TpaMBaWHBIX, TPOJIEHOYCHBIX
OCTaHOBOK, OCOOCHHOCTH TIEPEKPECTKOB, HAXOKJICHHE MEPEXOJ0B OKOJIO OCTAaHOBOK
OOIIECTBEHHOTO TPAHCIIOPTa U T. 1.). M3ydueHune mMapuipyToB 10 1oma ydammxcs. Beioop
HauboJee palMOHAIBLHOTO U3 HUX.

PacummpeHue HaBBIKOB MPOCTPAHCTBEHHOI0 OPUEHTHPOBAHUSA U MOOMJIBHOCTH
o0yJarmuxcsl ¢ y4eToM pa3inyHoi 00cTaHOBKH. Pa3zBuTHE HABBIKOB OPUEHTHPOBKHU
Mo THUIy «KapTa- MyTb» M «KapTta-oOo3peHue». CocTaBleHHE CXEM MapIIPyTOB.
OpueHTHpOBKAa B CKBEpE, B Mapke, B MaraswHax, B Kade, B MOJ3EMHBIX MEPEX0Jax, Ha
ocTaHoOBKax M T. A. OCOOEHHOCTH OPHUEHTHUPOBKU HA MPOCEIOYHBIX JOPOTAX, HA YIHUIAX
CEJIbCKOTO THIIA.

Hcnonb3oBaHue T0CTYNHOM cpeAbl B POCTPAHCTBEHHOM OPUEHTHPOBAHUU U
MOOMIBHOCTH. BHbl, Ha3HAUEHUE U MpPaBUJIA UCIOJIb30BAHUS TAKTUIIBHBIX HA3EMHBIX
ykazateneid. [lpuembr oOHapyXkeHUS ¥ WIACHTH(PUKAIUA TAKTHIBHBIX Ha3eMHBIX
yKazaTened W CJIEKEHUs MO0 HUM C NOMOIIbI0 TpocTH. OCOOEHHOCTH HMCHOJb30BaHMS
3PUTENBHBIX OPUEHTHUPOB.

JJIeKTPOHHBbIE CpeAcTBa MOOMJIBHOCTH. [IpaBuia mnosib30BaHUS JIa3€pHBIMU,
nH(paKpaCHBIMU ¥ yIbTPa3BYKOBBIMH YCTPOWCTBAMH, OOHAPYKUBAIOIINMH TIPETISITCTBUE
Ha paccrossHuu. [IpaBuia monb30BaHUS MOHOKYJISIpAMHU U JIylIlaMH B MPOCTPAHCTBEHHOMU
OPHUEHTUPOBKE.

Pabora mo npeoxosieHuro (podMii 1 BHYyTPEHHUX 0apbEPOB NMPOCTPAHCTBEHHOI' 0
OPHEHTHPOBAHMS W MOOWIBHOCTH. IIpeonosieHue CTpaxoB CaMOCTOATENBHOIO
MEePEBUKEHNSI B 3aKPBITOM M CBOOOJHOM MIPOCTPAHCTBE, HE3HAKOMOI'O MPOCTPAHCTBA,
CaMOCTOSITEJILHOTO  TOJIb30BaHUSI  OOIIECTBEHHBIM  TpaHcmopTtoM.  [Ipeomonenue
KOMILJIEKCA TIEPEABUKEHHUS ¢ O€JION TPOCTHIO U ONTHUYECKUMHU CPEACTBAMHU MOOUIBLHOCTH.



Pa3BuTne KOMMYHMKAaTUBHBIX HaBBIKOB. IIpeojnoneHue BHYTpEeHHUX OapbepoB U
KOMILJIEKCOB MPU OOPAIEHUU 32 MOMOILBIO K HE3HAKOMBIM JIIOJISM U MEPEABUKEHUS CO
CIy4allHBIMH CONPOBOKIAOIIMMU. Pa3BuTHE TOTOBHOCTM aJ€KBAaTHO IPUHUMATh H
pallOHAJBbHO MCIIOIB30BATh NPEIIATAaEMYyK0 IIOMOIIb. Pa3bsCHEHHE Clly4alHBIM
COIMPOBOXK/JIAIOIIUM OCOOCHHOCTEN U 3E€MEHTAPHBIX MPABUII COBMECTHOIO NEPEIBHIKEHHUS
CO CnabOBHUIAIIMMU. YMEHHUE 3alpallluBaTh aJeKBaTHO 3alpaliuBaTh M IOJy4aTh
HY)KHYIO WH(GOpPMAIMIO OT CIy4YalHbIX MPOXOXKUX, MACCAXKUPOB OOILIECTBEHHOTO
TpaHCIIOpTa, IMOKymnareaed u T.4. [loBeneHHE B pa3IWYHBIX TPYIHBIX U CTPECCOBBIX
CUTYyalUsIX, CBA3aHHBIX C CAMOCTOSITEBHBIM MTEPEBUKECHUEM.



7 kjaacc.

/{MarHocTUKa NPAaKTHYECKUX YMEHMH O00y4YalolIuXxcsi 10 OPHMEHTHPOBKE B
NPOCTPAHCTBE U MOOMJIBHOCTH HA HAYAJI0 U 3aBepLIeHUe Y4eOHOro rojaa.

3HayeHHe HABBIKOB CAMOCTOSITEJbHON NMPOCTPAHCTBEHHON OPHMEHTHPOBKHU B
JKM3HHM U JeSITeJIbHOCTH ¢JIa0oBUAAIIMX Jroaeil. [Ipumepsl U3 )KU3HU U IESITENBHOCTH
CJ1a0OBUIALIUX.

OpuentupoBka B mnoMmemleHusix. OpHEHTUPOBKA B OMIDKAWIIUX K IIKOJIE
MOJIMKJIMHUKE, AarlTeKe, IPOJOBOJILCTBEHHBIX Mara3uHax. I[IpueMbl OpHUEHTUPOBKH U
NEepEeABMIKEHUS B TIOMEIICHUSX Pa3IMYHbIX TUNOB. [lo/BaJIbHBIE MMOMEIIICHUS, UX BUJIBI U
OCOOCHHOCTU OPUEHTUPOBKU B HuUX. CamMoOCTOSITEeNIbHAsE OPUEHTUPOBKA B 3HAKOMBIX H
HE3HAKOMBIX TTOMEIICHUSX.

IIpocTpancTBeHHAasi OpHEeHTHPOBKA B ObITY. OnpeseneHrne JOCTOMHCTBA MOHET,
MPUEMBI pa3IMuCHUs] OYMaKHBIX KYIIOp; OPUEHTUPOBKA B KBapTUpE U MPHU YXOJE 3a
KBapTUPOM.

OpuentTuposBka B ropoae. ®opmupoBaHue npeaCTaBICHHs O TOPO/IE.

Paiion, B KOTOpOM HaxXxoOAWTCS IIKOJa-UHTEpHAT (1Kona). Pacronoxxenue
KyJbTYPHBIX M OBITOBBIX YUPEKICHUHN (T€aTpbl, KHHOTEATPHI, TJIABIIOYTAMT, YHUBEpMAaru
u T. 11.). U3yuenue ropona. YriyOieHHOE O3HAKOMJIEHHE C DJIEMEHTAMHM YJIHIIBI.

VYnuma, kBaptan. YnpaxXHeHUsT B NPSIMOJUHEHHOM JBH)KEHHH C TIOBOPOTAMH, C
NEpPeHOCaMU MPOCTPAHCTBEHHOTO 00pa3a. YIpakHeHHs B X0Jb0O€ MO MPWIETAIOIUM K
HIKOJIe yiuilaM 0e3 mepecedyeHus ux ApyruMu. OpUeHTHPOBKA BO JABOPAX, MOJIb30BaHHUE
kogamu, nudtamu u Ap. [lpuembl nepenBHKEHHUS C ONBITHBIMHU M CIy4YalHBIMU
conpoBoxnaomumu. [IpaBuna mepexona dyepe3 nopory. Mcmoib3oBaHME COXpaHHBIX
aHANMM3aTOPOB TMpHU TMepexoje uepe3 mopory. OmpeneneHre I1BETOBOTO CHUTHaja
cBeTodopa 0e3 UCTOIb30BaHMs 3peHUs (OPUCHTHDP Ha 3BYKHM MOTOPOB MAIlIMH, MIOBEICHUE
monend Ha mepexone W T. 1.). llepexon uepe3 TpaHCHOPTHBIE JTOPOTH, CBSI3AHHBIE C
wiomaasmMu. M3ydeHne MapumpyToB 1O pa3MYHBIX OCTAHOBOK OOIIECTBEHHOTO
TpaHCIIOPTA.

VYopaxknenuss B OOHapy>KCHHHM TpaMBaWHbBIX, aBTOOYCHBIX M TpPOJIICHOYCHBIX
OCTaHOBOK, HAaXOXJIEHWE MecTa Tepexoaa. Buasl TpamMBaliHBIX ¥ aBTOOYCHBIX
(TponneOyCHBIX) OCTAaHOBOK. YTPaXHEHUS HA pPa3BUTHE YyBCTBA MPEMSATCTBUA.
OOHapyxeHue U MPeooJICHUE MPENATCTBUI, KOMIJIEKCHOE MCIOJIb30BAaHUE COXPAHHBIX
aHAIM3aTOPOB, PA3BUTUE MBINICYHO-IBUTATEIHPHON MaMITH Ha MapIIpyTe CJEeIOBAHMS.
[IpaBuna ynuyHOTO JBWXKEHUS (IO TMporpamMMmMe 7-TO Kjacca € y4eToM crenu(uku
OPUEHTHPOBKHU claboBuaAIIKX). [lo/13eMHbBIE TEpEXO0IbI.

Hasnauenne w BUABI MOA3EMHBIX TMEPEX0A0B, (popmMupoBaHme oOpa3a HA3EMHOTO

POCTPAHCTBA.

Buibl mo3eMHBIX IEPEeX0/10B, BEIXO HAa PA3TUYHBIC YIIHIIBI U T. II.

Hcnosb3oBanne 00IIECTBEHHOr0 TPAHCHOPTA W H3y4YeHHE MAaPUIPYTOB /10
aomy odydawimuxcsa. OpueHTUPOBKA U pab0Ta TPOCTHIO MPU MOJX0/I€ K TPAHCTIOPTHOMY
CPEACTBY, MPHU MOCAJKE B €r0 CAJIOH U MPU BHIXOJIC U3 CAJIOHA TPAHCIOPTHOIO CPECTBA.
OtpaboTka HaBBIKOB (MOJXOJ, MOCAJIKa, BBIXOJ W3 TPAHCIOPTA; HCIOJIb30BaHUE B
KOMILUIEKCE BCEX COXPaHHBIX aHalu3aTopoB). M3yueHHe KOHKPETHBIX MAapIIPyTOB
rOpoACKOro Tpancnopra. M3ydeHue MapupyToB 10 OUOIUOTEKU CIIETIBIX, 10 TOPOJCKOM
myOJIUYHON OMOIMOTEKH, 10 TeaTpa U T. 1. 3ydeHne mapiuipyTa 10 AoMa O0y4aroIIuXCsl.

PaciminpeHue HAaBbIKOB IPOCTPAHCTBEHHOT0 OPMEHTHPOBAHNS U MOOMJIBHOCTH



€ YY4eTOM pa3iu4Hoi 00cTaHOBKM. Pa3BuTHE HAaBBIKOB OPUEHTUPOBKH MO THUITY «KapTa-
MyTh» U «KapTa- 0003peHue» (MOJMKIMHUKA, T0YTa, MYHKT OIJIaThl MOOMJIBHOM CBSI3H,
rOpPOJICKON MapK KyJIbTYphl U O0TAbIXa). OCOOEHHOCTH MPOCTPAHCTBEHHONM OPUEHTUPOBKU
B JIECY.

Hcnonb3oBanne J0CTYNHOM cpeAbl B MPOCTPAHCTBEHHOM OPMEHTHPOBAHWU U
MOOWIBbHOCTH. CaMOCTOSITeIbHOE TEPEABMXKEHHE B 3[aHUAX C HUCIHOJb30BAaHUEM
AJIEMEHTOB JOCTYNHOM cpenbl. [ocTynHas cpema B ropojie. 3pUTENIbHbBIE, CIYXOBBIE U
ocsi3aTelbHbIe OPUEHTHPBI, 0003HAYAIOIINE OCTAHOBKH, MEPEXO0/IbI U T. .

DJIEKTPOHHBbIE cpeacTBa MOOWIBHOCTH. CMapTQOHBI € HABUTALIMOHHBIMU
NPWIOXKEHUSIMH, aIallTUPOBAHHBIMU JJIs1 MOJIb30BATENICH ¢ HAPYIIEHUSIMH 3peHUsl. TUIIbI
HABUTAIIMOHHBIX MPUJIOKEeHUN. [Ipunoskenus, Mo3BoJSIOIIME MTPOKIIAIbIBATH MAPIIPYTHl U
KOHTPOJIUpOBaTh coOcTBeHHble Tnepemerienus («O31JIHO. Acce3s3y», «Blmb 3inHarey,
«boab8lomey). IlpunoxkeHusi, NpeaHA3HAYEHHbIE I OTCICKHUBAHUS JBUKEHUE
TpaHcnopTa («SHIeKc TpaHCIOpT», «Y MHBIN TpaHcnopTy, «Busz Ilte»).



Pabora no npeogosieHuio (poOUii U BHYTPEHHHX 0apbepPOB MPOCTPAHCTBEHHOI' 0
OPHECHTHPOBAHUA M MOOMIBHOCTH. [IpeomosieHME CTpaxoB CaMOCTOSATEIBHOTO
NEPEBIKEHHSI B 3aKPBITOM U CBOOOJHOM IMPOCTPAHCTBE, HE3HAKOMOIO MPOCTPAHCTBA,
CaMOCTOSITEJIBHOTO ~ TIOJIb30BaHUSl ~ OOLIECTBEHHBIM  TpaHcmopToM. IIpeomonenue
KOMILJIEKCA NIEPEIBUKEHUS C O€JI0l TPOCThIO M ONTHYECKUMU CPEACTBAMU MOOUIBHOCTH.
Pa3BuTHe KOMMYHMKAaTMBHBIX HaBBIKOB. IIpeononeHue BHYTpEHHUX OapbepoB U
KOMIIJIEKCOB MpU OOpAILEHUHU 32 MOMOIIBI0O K HE3HAKOMBIM JIOASM U MEPEIBUKEHUS CO
CIy4YalHBIMH CONPOBOXKIAOIIMMU. Pa3BUTHE T'OTOBHOCTM aJ€KBAaTHO MPHUHHUMATh H
pPaMOHAIBHO MCIOJB30BAaTh IPEUIAracMyl0 IOMOINb. Pa3bsCHEHHE CIIly4aiiHBIM
COIMPOBOXK/JIAIOIIUM OCOOCHHOCTEN U 3JI€MEHTAPHBIX NMPABUII COBMECTHOTO NIEPEIBHIKECHHUS
CO CnabOBUIAIIMMU. YMEHHE 3alpalluBaTh aJeKBaTHO 3alpalluBaTh W TOJYydYaTb
HY)KHYI0O HMHGOpMALMIO OT CJIy4YalHBIX MPOXOXKHUX, MACCAXKUPOB OOLIECTBEHHOTO
TpaHCIOpTa, IMOKymnareged u T.4. [loBeneHHE B pas3MYHBIX TPYIHBIX U CTPECCOBBIX
CUTYyalUsiX, CBA3aHHBIX C CAMOCTOSITEIBbHBIM MTEPEBUKEHUEM.

8 KJIACC

JIHarHOCTHKA TPAKTHYECKHUX YMEHHWi O0y4YalIIuXcsi M0 OPHEHTHPOBKE B
MPOCTPAHCTBE M MOOMJIBHOCTH HA HAYAJI0 U 3aBepIIeHHe Y4eOHOr 0 roja.

3HaYeHHe HABBIKOB CaMOCTOSITEIbHOIi NMPOCTPAHCTBEHHOH OPHEHTHPOBKHU H
MOOHMJIBHOCTH B KH3HH U JIeSITeTbHOCTH CJIa00BU/ISIIIINX JIIO/IEIA.

OpuentupoBka B noMemenusix. OpueHTUPOBKA B TeaTpax, B OTACICHUSIX CBSI3U
(mouta, tenmerpad, MOOMIbHAs CBs3h), cOepkaccax. OmpeneneHue (GopMbI TTOMENICHUMH,
YMEHHE TII0JIb30BAThCSI TAaKCO(POHOM, MeECTa HaXOXKIEHUS (PACIONIOKECHHS) OOpas3IoB
3aIlOJIHEHUs1 OJIAaHKOB, BHIBI yCIIyr. HaxoskneHuwe B 3aje yka3aHHOTO B Owiere MecTa,
IpaBuia MPOX0/1a Ha YKa3aHHOE B OMiieTe MecTo U T. 1. CaMOCTOsITeIbHAsT OPHEHTUPOBKA
B 3HAKOMBIX ¥ HE3HAKOMBIX ITOMEIIICHHUSX.

IIpocTpancTBeHHAsl OPUEHTUPOBKA B ObITY. OpHEHTHUPOBKA CIIA00BUASIINX MPU
CEPBUPOBKE CTOJA, IPABUJIA OPUECHTUPOBKHU CIA0OBHUIAIIMX 32 CTOJIOM (JOMa, B TOCTSIX,
Cpeau HE3HAKOMBIX JIIOJIEH) U T. 1.

OpuentupoBka B ropoae. DopMupoBaHME TIPEACTABIEHUS O TOPOXE.
@opMHUpPOBAHUE TPECTABICHHUS O TOPOAE B LEIOM (BCE pailoHbI), IUIOMIAAM, TJIABHBIE
VIIUIIBI, TOPTOBBIE IICHTPHI, BHICIINE Y4eOHbBIC 3aBe/IeHUs U T. 1. [IpueMbl oOcienoBanus
ropona. YTiuyOJeHHOE O3HAKOMIIEHHWE C OOBEKTaMH Topojia. YTpaKHEHHE B XOAbOE 1Mo
NPUJICTAIOIIMM K IIKOJIE YyJIMIaM, C NEpPeXOJOM Yepe3 yiauly. YINPaKHEHUs B
MPSMOJIMHEMHOM TIEPENBMKEHUM, pa3iauuHble noBopoTel Ha 90, 45, 30 rpanmycos.
OpueHTHpOBKa BO ABOpax, HaXOXJACHHE HYKHOTO moabesna. OOciemoBaHuWe YIHIl U
BbIJIeJIeHUE 0COOeHHOCTEH U T. 1. [IpueMbl epeBUKEeHHsI IO TOPOTY.

[IpueMbl  mepenBHXKEHUST 1O TOpPOJY C  ONBITHBIMU U Cly4allHbIMU
conpoBOXAa0IKUMH. OcoOOEHHOCTH PabOThl TPOCTHIO BO BpeMs MEpEXoja uyepe3 Aopory,
B METpPO, MpHU MOCaJKe B Moe3l. AKTUBHas mNo3ulius cinaboBuasiiero. OcoOEHHOCTH
UCIIOJb30BaHUSl PA3IUYHBIX (POPM OCTATOYHOIO 3pPEHUSI MPU OPUECHTUPOBKE U
nepenBwxeHnu 1o ropoxny. [Ipasuna nepexoma yepes nopory. Ilepexonsl uepe3 popory
MIPU pa3HbIX BUJAX NEPEKPECTKOB. M3yueHne 0cTaHOBOK OOIIECTBEHHOTO TPAHCIIOPTA.

3akperuieHue U 000011IeHre 3HaHUI 0 0COOEHHOCTSIM PACTIONIOKEHUS TPaMBaHBIX



1 aBTOOYCHBIX (TpOsieii0yCcHBIX) OCTaHOBOK. OmacHble MecTa, TUIUYHBIE TPYJHOCTH U
omuOKu. VYmpaxHEHUWS Ha pa3BUTHE YyBCTBa mpensTcTBus. I[IpaBuna ynudHOrO
IBIKEHUST (IO mporpamme 8-ro Kiacca € Yy4eTOM HHAWBUIYATbHBIX 3pUTEIbHBIX
BO3MOXHOCTEH craboBuasiux oOyvaromuxcs). [lonzemublie nepexosl.

Paznuunble BUIBI MOA3EMHBIX TepexoqoB. DopMmupoBaHue 00pa3za Ha3eMHOTO
MPOCTPAaHCTBA HAJ MOA3EMHBIM IEPEXOJAOM M OKOJO Hero. PacronoxeHue TOpProBbIX
TOYEK B MEepexo/1ax, 0COOEHHOCTH BXO/I0B U BBIXOJ0B. U T. 1.

HUcnoab3oBanne  00IIECTBEHHOT0 TPAaHCMOPTA B  NMPOCTPAHCTBEHHOI
OPUEHTHPOBKE M H3yYeHHe MAPHIPYTOB /0 jAoMa o0ydawiuuxcsa. l3ydyeHue
MapIIpyTOB TOPOJCKOr0 TPaHCIOPTa,



COCIUHSIONIETO pa3NIu4yHble paloHbl Topoja. M3ydyeHue wmapmpyToB A0 JoMa
oOyuatormuxcsa. OCOOEHHOCTH OPUEHTHPOBKH Ha JKEJIE3HOJOPOKHBIX IIaTgopMax U B
noe3iax. Buasl  Kene3sHOAOpoKHBIX — minaTdopMm. OcoOeHHOCTH  BBIXOAA  Ha
KENe3HOOpOXKHbIe MiaTGopmbl.  PacmonokeHne  KeNe3HOJOPOKHBIX — MIaTopM.
BaxHOCTh COXpaHEeHHUS MPSIMOIUHEHHOTO JBHUKEHHS HA KEIE3HOJOPOKHBIX TaTdopmax.
Ocob6ennoctu moBopotroB Ha 90 u 45 rpamycoB. HaxoxaeHue Moja3eMHBIX MEPEXOOB,
coxpaHeHue o0pas3a Ha3eMHOT0 MTPOCTPAHCTBA.

PacimimpeHue HABBIKOB MPOCTPAHCTBEHHOT0 OPHEHTHPOBAHUS U MOOUJIBLHOCTH
o0y4JaruuXxcs ¢ y4eToM pa3jin4yHoOl 00cTaHOBKH. Pa3BuTHe HaBHIKOB OPHUEHTUPOBKHU
M0 TUIy «KapTa- MyTh» U «KapTa-0003peHue» (M3ydaroTcsi MApHIPYTHI 10 TOPOJCKUX
O00BEKTOB COLMAIBHOTO, KYJIBTYPHOr0o M ObITOBOro Ha3zHaueHusi). OcoOeHHOCTH
MPOCTPAHCTBEHHOW OPUEHTUPOBKHU B TOJIE.

Hcnosib3oBanmne T0CTYNHOM cpelbl B MPOCTPAHCTBEHHOM OPHEHTHPOBAHUM W
MOOMIbHOCTH. CaMOCTOATENbHOE TIEPEJBM)KCHHE TI0 TOPOJY C HCIOJIb30BaHHEM
3PUTENBHBIX, CIYXOBBIX H OCS3aTEIBHBIX OPUEHTHPOB.

DJIEeKTPOHHBbIE cpeacTBa MOOMIBbHOCTH. CTIOCOOBI OPUEHTUPOBAHUS MTPU TTOMOIITU
CIIYTHUKOBOW Hapuraiui. OpueHTHpOBaHUE IO 3aITMCAHHOMY TPEKY, OpUEHTHPOBAaHUE Ha
OCHOBE MAapIIPYTHBIX HWHCTPYKIUH, OPUEHTHPOBAHHWE IO a3uMyTy. lcmoib30BaHHe
KaMepsl cMapT@oHa JUIsl YBEJIWYCHUS YAAJICHHBIX pPacCMaTPUBAEMBIX OOBEKTOB
(Tabnuuku, 3HAYKH U T.J1.).

Pa6ora nmo npeoxosieHuro (podMii 1 BHYyTPEHHUX OapbepPOB MPOCTPAHCTBEHHOI 0
OpPUEHTHPOBAaHUSLT W MoOOWIAbHOCTH. [Ipeononenne CTpaxoB CaMOCTOATEIBLHOTO
NEPENIBIKEHNUS B 3aKPBITOM W CBOOOJHOM IMPOCTPAHCTBE, HE3HAKOMOTO IMPOCTPAHCTBA,
CaMOCTOSITEJILHOTO  TOJIb30BaHUA  OOIIECTBEHHbIM  TpaHcmopToMm. [Ipeomonenue
KOMIUIEKCa MEePeIBUKEHUS C O€I0oM TPOCTHIO M ONTHUYECKUMH CPEACTBAMU MOOUIBHOCTH.
Pa3BuTHEe KOMMYHMKAaTHBHBIX HaBBIKOB. [IpeononeHne BHYTPEHHUX OapbepoB U
KOMIUIEKCOB MPHU OOpaIEHUH 32 TTOMOIIBI0 K HE3HAKOMBIM JIIO/ISIM U TEPEABUKEHUS CO
CIIy4ailHBIMH COIPOBOXKJAIOMIMMHU. Pa3BUTHE TOTOBHOCTU aJIeKBATHO NPUHUMATH U
palMOHAIbHO  HMCIOJB30BaTh MpejiaraeMyto IOMOIb. Pa3bsiCHEHUE Ciy4ailHbIM
COTPOBOK/IAIOIIUM OCOOCHHOCTEH U AJIEMEHTAPHBIX MPABUII COBMECTHOTO MEPEABUKCHUS
CO CIa0OBUIALIMMHU. YMEHHE 3alpallivBaTh aJeKBaTHO 3alpaliuBaTh U IOJIy4aThb
HY)KHYI0 HHGOpMAalUI0 OT CIY4YalHBIX TPOXOKHX, MACCaXUPOB OOLIECTBEHHOI'O
TpaHCIOpTa, MoKymarteied u T.4. lloBeneHue B pasiuUHBIX TPYIHBIX M CTPECCOBBIX
CUTYaIUsIX, CBA3AHHBIX C CAMOCTOSITENIbHBIM MEPEABIKEHUEM.

9 KJIACC

JIMarHoCTHKA NPAKTUYECKUX YMEHHH O00y4YalIIUXCHd N0 OPHEHTHPOBKE B
NMPOCTPAHCTBE U MOOMJIBHOCTH HA HAYAJI0 U 3aBeplleHHe Y4eOHOr0 roaa.

3HauyeHNe HABBIKOB CAMOCTOSITEJIbHOW NMPOCTPAHCTBEHHOW OPHEHTHPOBKH B
JKU3HH M JIeATeJbHOCTH CJAA00BHAAIIMX JoJAedl (mpuMepbl M3  KU3HHU
CJIA00BUAANIMX).

OpuenTupoBka B mnomemeHusix. OpUEHTHPOBKA B TeaTpax, B PEMOHTHBIX
MacTepCKuX, B yHHBEpcaMax, B anTekax, B kade. OOcienoBaHue 3AaHUN HA MpEaMET
JNOCTYMHOCTH cJ1a00BUIAIINM. OpPUEHTUPOBKA B HE3HAKOMBIX MOMEILICHUSIX.

IIpocTpancTBeHHasi OpuMeHTHPOBKa B ObITy. PaccraHoBka me0enu B IKHIIBIX



MOMENICHUSIX, B KOTOPBIX MPOKUBAIOT CIA0OBUISIIIINE JIIOIH.

OpuentupoBka B ropoge. QPOpMHPOBAHME NPEACTABIECHUA O TOPOJIE.
VYriay6neHHOe 03HAaKOMIIEHHE C 3JIeMEHTaMH ropoja. CBs3b pa3iaMyYHBIX 4acTed ropoja.
OcHoBHBIE MarucTpaiu ropoja. Penbed mectHocTu. ['opojckue Bogoembl M THapKH,
KpYIHbIE TOProBble WEHTpPbI, BOK3aJbl, KYJIbTypHble LEHTpbl U T. 1. KommiekcHoe
HCIIOJIb30BAaHUE COXPAaHHBIX aHAJIU3AaTOPOB B IMPOLIECCE OPUEHTUPOBKH B MPOCTPAHCTBE.
Pa3BuTue MbllI€YHO-IBUraTEIbHOM YYBCTBUTEILHOCTH Ha Mapuipyte. OOcienoBaHue
MapuipyTa Ha npeaMer ero 6ezonmacHoctd. [louck oObekTa (KBapTHpbI) MO 3aJaHHOMY
aapecy. llepenBwkeHHe II0 HECKOJIBKUM YyIHLOAM C IIEPEXOJOM 4Yepe3 JOPOTH.
OO6cnenoBanue yiaul W TEHIEXOAHBIX MAapIIPyTOB, BbIACIEHHE OCTAHOBOK M T. [I.
VYopaxkHeHHsT Ha pa3BUTHE 4YyBCTBa mpensaTcTBUsA. OOHapyXeHUEe U NPeoAoeHUE
OPEMsSITCTBUI, KOMIUIEKCHOE MCIOJIb30BAHUE COXPAHHBIX aHAIM3aTOPOB,  Pa3BUTHE
MBIIIEYHO-/IBUTATEILHOM MaMsATH Ha MapuipyTe cienoBanus. llpaBuina



VIUYHOTO JBWXKEHHUA (Mo mnporpamMme 9-ro kjmacca ¢ Y4YEeTOM BO3MOXKHOCTEU
cnaboBuasMx ooydaronuxcs). [lepexobr.

[Toazemubie TEepexobl U HaA3EMHbIE Tepexobl (MocThl). DopMupoBanue odpasza
HA3eMHOr0 NPOCTPAHCTBA, B YAaCTHOCTH, Yy >KEJIE3HOJIOPOXKHBIX BOK3ajloB. Homepa
m1aTGopM U UX 0COOCHHOCTH, ONPEJEICHUE UX MECTOHAX0KACHUS U JIp.

HUcnonb3oBanne  00LIECTBEHHOI0  TPAHCHOPTA B NPOCTPAHCTBEHHOM
OPHEHTHPOBKE M H3y4YeHHMe MAapPLIPYTOB /10 JAoMa oOyyawommuxcs. l3yueHue
UMEIOIUXCS B TOPOJE€ MAPUIPYTOB OOLIECTBEHHOIO TPAHCIIOPTA, BKJIOUYAs MapLIPYTHOE
takcu. Hauano u xonen mapuipyra. OcOOEHHOCTH OPUEHTUPOBKH B METPO (€CJIU B TOPOJIE
€CTh METPO, TO H3Y4YalOTCS €ro KOHKPETHbIE OCOOEHHOCTHU: MOJA3EMHBIE NEPEXOIbl,
BeJyllMe K CTaHIMsIM MeTpo. OcoOEHHOCTH OPHEHTHPOBKH B KacCOBOM 3alie METPO.
[Ipoxon x miuardopmam u noe3gam B MeTpo. OpUEHTUPOBKA HA MIaTGopMax B METPO).
N3yuyenue akTyanbHBIX AJId OOyyaromuxcss MapmpyToB. OCOOEHHOCTH OPUEHTHUPOBKHU
oOydJaromuxcs Ha JKEJIE3HOAOPOXKHBIX MiaTdopmax M B moe3gax. OpHEHTUPOBKA Ha
KEJIEe3HONOPOXKHBIX Matgopmax. HaxoxkaeHue mnoa3zeMHbIXx mnepexonos. Ilpasuna
NoJIX0/1a K BaroHam u nocajiki. OpueHTHPOBKA B BArOHaX U BBIXOJI U3 MOE3/1a.

PaciminpeHue HABLIKOB MPOCTPAHCTBEHHOT0 OPUEHTHPOBAHUS U MOOMJIBLHOCTH
00y4aouuxcs ¢ y4eToM pa3iu4HOi 00cTaHOBKH. Pa3BuTHE HABBIKOB OPHUEHTHPOBKH
N0 TUIYy «KapTa- MYyTb» U «KapTa-0003pEHHUE»: PACCMATPUBAIOTCS aKTyajbHbIE MJis
yyamuxcsi (B TOM 4Yucie Ui KOHKpPETHOro oOydaromierocsi) MapumpyTsl. M3yuenue
KOMOMHUPOBAaHHBIX MapuipyToB. Ilepecaaku. CoxpaneHue o0Opa3a MNPOCTPAHCTBA, IO
KOTOpOMY TpoJieraeT mapuipyt. Boeibop Hambonee ymoO6Horo mapuipyra. KomrmekcHoe
UCITOJIb30BAHUE COXPaHHBIX aHAJIM3AaTOPOB B MPOLIECCE OPUEHTHUPOBKU B IPOCTPAHCTBE,
BKJIFOYAsl MBILIEYHO-/IBUTATENbHYI0 YYBCTBUTEIBHOCTh HA MapLIPyTE U HCIOIb30BAHUE
OouHoKIIel U MOHOKIIeH. OCOOEHHOCTH POCTPAHCTBEHHON OPUEHTUPOBKHU Y BOJAOEMOB, B
Boze. [IpaBuia noBeneHus Ha BOJi€, ODUEHTUPOBKA B BOJIE.

Hcnosib30Banne JOCTYNHOM cpelbl B MPOCTPAHCTBEHHOM OPHEHTHPOBAHUU U
MOOWIbHOCTH. JlocTymHass cpema W OOMIECTBEHHBIM TpPaHCHOPT. 3HAKOMCTBO C
JTOCTYITHOU cpeao MeTpo (Ipu Haiwuuu). [IpueMbl OpHEHTHPOBKH B OOIIECTBEHHOM
TPAaHCIIOPTE HA OCHOBE MCIIOJIb30BAHUS 3pPUTENIbHBIX, OCS3ATEIIbHBIX U CIyXOBBIX
OpPUEHTHUPOB.

JJIeKTPOHHBIE CpeACTBA MOOMJIBHOCTH. 3HAKOMCTBO CO CIEIUATbHBIMU
CUCTEMaMHM OpUEHTHpoBaHuA TUa «l'oBopsammil ropoa» U «JlOCTymHBIM TOpPOI».
OcHOBHOW (QPYHKITMOHAII W TMPHUHIMIBI PA0OTHI CHEIMAIBHBIX CHCTEM OPUEHTHUPOBAHUS.
[IpueMbl CaMOCTOSITETLHOTO OPUEHTUPOBAHUS U NEPEABUIKEHUS C HCIOJb30BAHHEM
CHEUUATIBHBIX CUCTEM OPUEHTUPOBAHUS (MIPU HATUYUH).

Pabora no npeonosienuio ¢poduii U BHyTPEHHHX OapbepoOB MPOCTPAHCTBEHHOT 0
OPHEHTHPOBAHUA M MOOMIABLHOCTH. [IpeogosieHHMe CTPaxoB CaMOCTOSATEIBHOTO
MEePEBUKEHHS] B 3aKPBITOM M CBOOOJHOM MIPOCTPAHCTBE, HE3HAKOMOI'O MPOCTPAHCTBA,
CaMOCTOSITETTLHOTO ~ TOJIb30BaHUA  OOIIECTBEHHBIM  TpaHcmopTtoMm. [Ipeomonenue
KOMITJIEKCA TIEPEIBUKEHUS C OEJION TPOCTHIO M OMTHYECKUMU CPEACTBAMU MOOMIHHOCTH.
Pa3Butrie KOMMYHUKATUBHBIX HaBbIKOB. I[IpeojioreHue BHYTpEHHHX OapbepoB U
KOMILIEKCOB MpH OOpaleHUH 332 MOMOIIbI0 K HE3HAKOMBIM JIFOASIM U MEPEBUKEHUS CO
CIIy4yallHBIMHU CONPOBOXKJAOIMKUMU. Pa3BUTHE TOTOBHOCTH aJ€KBATHO MPUHUMATh U
pallMOHAJIBLHO UCIOJB30BaTh MpeAJiaraeMyr0 MOMOIIb. Pa3bsiCHEHHE cllydailHbIM
COMPOBOKJIAIOIINM OCOOCHHOCTEH U AJIEeMEHTAPHBIX MPABUIJI COBMECTHOI'O MEPEIBUKEHUS
CO CIIa0OBUIAIIMMHU. YMEHHUE 3alpalivBaTh aJeKBaTHO 3alpaliuBaTh M MOJIy4YaTh
HY)KHYI0O HMH(OpPMAlUIO OT CIy4alHBIX TPOXOXKHUX, MACCAKUPOB OOLIECTBEHHOTO



TpaHCIIOpTa, IMOKymnareaed u T.4. [loBeneHHe B pas3IMYHBIX TPYIHBIX U CTPECCOBBIX
CUTYyalUsX, CBA3aHHBIX C CAMOCTOSITENBbHBIM ITEPEBUKECHUEM.









IINIAHUPYEMBIE PE3YJIbTATBI OCBOEHHMA KOPPEKINMOHHOI'O
KYPCA «IIPOCTPAHCTBEHHOE OPUEHTHUPOBAHHME M MOBUJIBHOCTDb»
HA YPOBHE OCHOBHOI'O OBIIEI'O OBPA30OBAHMUA

JInYHOCTHBIE pPe3yJIbTaThl OCBOCHUSI KOPPEKIMOHHOTO 00pa30BATEIbHOIO KYpCB IO
MPOCTPAHCTBEHHON OPUEHTUPOBKE OTpaxaroT: (OPMHUPOBAHUE CAMOOLIEHKH C
OCO3HAHMEM CBOUX BO3MOKHOCTEH B YUEHUU; MPUHATHE U OCBOCHUE COLIMAILHOM POJIH
oOy4aromierocsi, NpUOOPETeHWEe HOBBIX 3HAHMM W yMEHHH; (OpMHUpPOBAHUE YMEHUS
OpPUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBEHHOW Cpejie; BJIAJIEHUE HAaBbIKAMH KOMMYHHKALUU;
CIIOCOOHOCTh K OCMBICIICHUIO KapTHHBI MHpPA; CHOCOOHOCTb K OCMBICICHHUIO
COLIMAJIBHOTO OKPY)KEHUS; MNPUHATHE COOTBETCTBYIOIIMX BO3PACTy LIEHHOCTEH W
COLIMAJIBHBIX PpOJIEH; pa3BUTHUE CIHOCOOHOCTH K TMOHHWMAHHUIO YYBCTB JPYTUX JIOACH;
pa3BUTHE JOOPOKENATETLHOCTH M SMOILMOHAIBHO-HPABCTBEHHON OT3BIBUMBOCTH;
pa3BUTHE HABBIKOB COTPYJHHUYECTBA CO B3POCIBIMH M CBEPCTHUKAMH; (GOPMHUpPOBAHUE
YCTAaHOBKHM Ha MOJJIEpKaHUE 370POBbECOEPEKEHUS, OXpaHy HApYIIEHHOrO 3pEHHUs, Ha
0e30macHblii, 3710pOBBIA 00pa3 >KU3HU; CHOPMUPOBAHHOCTH OEPEKHOIO OTHOLIEHUS K
MaTEPUATbHBIM [IEHHOCTSM.

MeTanpeaMeTHble Pe3yJbTaTbhl OCBOCHHS KOPPEKIHMOHHOTO 00pa3oBaTEIBHOTO
Kypca IO TMPOCTPAHCTBEHHOW OpPUEHTUPOBKE  JOJKHBI ~ OTpa)kaTh: yMEHHUE
CaMOCTOSITEIILHO OMPEENATh 1IeJIM CBOEro OOyUeHHUsI, CTaBUTh U (HOPMYIUPOBATH IS
ceOs1 HOBBIE 3a]]a4M; YMEHHE CaMOCTOATENIbHO TUIAHUPOBATh MYTU JIOCTHXKEHUS LIEJIeH,
BbIOMpATh CMOCOOBI pelIeHHus 3a7a4 B OPUEHTUPOBAHMM U MOOWMIIBHOCTH; yMEHUE
COOTHOCHUTH CBOU JEHCTBUS C IJIAHUPYEMBIMHU PE3yJbTaTaMH, OCYIIECTBISITh KOHTPOJIb
CBOCH JesATENbHOCTH B TIPOLIECCE€ JIOCTUKEHUS pe3yibTaTa; YMEHHE OIEHUBATH
NPaBWJIBHOCTH BBITIOJHEHUSI yUeOHOM 3a/1aun; yMEHHUE ONMpeneNsiTh OHSTH, CO3/1aBaTh
0000111eHNs, YCTAaHABINBATh aHAJIOTHH, KIACCU(DUIIUPOBATh; YMEHHE MPUMEHSATHh 3HAKH
U CHUMBOJIBI, MOJICIM M CXEMBbI NJisl PEIICHHs] YYEOHBIX M IO3HABATENbHBIX 3a7a4 B
NOCTPOCHUHM MapIIPyTOB; paboTaTh MHAMBUAYAJIHLHO M B TPYIIE; YMEHHUE OCO3HAHHO
UCIIOJIb30BaTh pPEUYEBHIE CPEACTBA B COOTBETCTBMU C 3aJaueli KOMMYHHUKAIUU JJIs
BBIP@KEHUSI CBOMX YYBCTB, MbICIEH M moTpeOHOCTEH; (opmMupoBaHue U pa3BUTHE
KOMIIETEHTHOCTH B O0JacTH OpPHUEHTUPOBAHHUA M MOOWJIBHOCTH MCIIOJIb30BAHUS
MH(POPMAITMOHHOKOMMYHHUKAIIMOHHBIX TEXHOJIOTUH.

IIpeameTHbIe pe3yabTaThl OCBOCHHSI Kypca 10 IPOCTPAHCTBEHHOW OPUEHTHUPOBKE
C Y4YeTOM CHEeUM(PHUKH H3y4yaeMOoro IMpeAMETa, TECHO CBA3aHHOTO C OOIIECTBEHHO-
HayYHbIMU M €CTECTBEHHOHAYYHBIMU IMPEIMETHBIMU OO0JIACTAMU 3HAHUH, TOJKHA
o0ecneuynBaTh ycreumiHoe OOy4YeHHe Ha BCeX CTYNEHAX OCHOBHOTO  OOIIEro
oOpa3oBaHMsA. YMEHHE WCIIOJIb30BaTh MOJIYYCHHYIO HMH(POpPMAIMIO C TOMOIIBIO
COXPAaHHBIX OpPraHOB YYBCTB (CIyX, OCTATOYHOE 3PEHHUE OCS3aHHE, MPONPUOLEHINS,
BeCTHOYJSIpHBIN amnmapar, oOoHsiHHe). DopMHUpOBaHHE MPOCTPAHCTBEHHBIX IMOHATHM.
dopmHpoBaHUE y yYalIUXCA MPABHIBHOM IO3bI, MOXOJIKH, BO BpeMsi OOCIEIOBAHMS
OOBEKTOB U MPEAMETOB. YMEHHsI MEPEHOCUTh CHOPMHPOBAHHBIE YMEHHS M HABBIKU
OpPUEHTUPOBAHUS U MOOUIIBHOCTH HAa 3HAKOMYIO MECTHOCTb.



TemaTuueckoe miannpoBanue. 5 kiaace (34 gaca, 1 yac B Heeno)

Ne Paznen. Conepkanue 00pa3oBaTe/;ibHOI0 MAaTEPHAJIA

Kou-
BO
9aCc0B

JIMarHoCcTHKA NPAKTHYECKUX YMEHHI HA HAYaJ10 y4eOHOro rojaa (2 yaca)

3HaYeHUE HABBIKOB OPUEHTUPOBKH B IIPOCTPAHCTBE JJIA
CaMOCTOSITEIbHOM )KM3HU. BBIABIECHNE UMEIOIINXCS Y YUAIUXCS

1. |HaBBIKOB OPHEHTHPOBKHU B MPOCTPAHCTBE. 1
2.  |CuctemMbl MOOMIIBHOCTH JIMIL C HAPYILICHUEM 3PEHUs 1
OpueHTHPOBKA B IOMelIeHUsIX (7 4acoB)
[ IpreMbl iepeABIKEHUsT 6€3 TPOCTH, C TPOCTHIO, C UCIIOIB30BAHHEM
3. Bpenus. [lepeaBmkeHne B M3y4CHHOM TTOMEIIICHUH. 1
4. |CamocTosTeIbHAs OPUCHTUPOBKA B HE3HAKOMOM MTOMEIIICHUT 1
[Tpriembl 00CIEeIOBaHMS IOMEIICHUH, 3JaHUH, TPEAMETOB B
5. |[momenieHUn 1
OCHOBHBIC TIPEJICTABIICHUS O 3IaHUX, IOMCIICHUSX. BoieacHue
6. [[JIaBHBIX OPUEHTHPOB. 1
7. |OpueHTHPOBKA B IIOMEIICHUAX H 3TaHHUSIX 1
8. [IpocTpaHcTBEHHAsI OPUEHTHUPOBKA B OBITY 1
OpuentupoBka B TyMOOuUKe, nmapre, mkady. CBodogHas
9. |opHEHTHPOBKA B 3HAKOMBIX MOMEIIEHUSIX 1
OpuenTnpoBka B ropoae (17 yacos)
10. | @opmupoBaHue 00IIETO MPEICTABICHUS O TOPOJIE 1
[IpaBuia nepeABUKEHUS : IPABOCTOPOHHEE JBUKEHUE, ITOCTOSTHHBIE U
11. |BpeMeHHBIE IPENSITCTBUS. 1
12. M3ydeHue nmpueMoB 00CIe0BaHUS ropoaa 1
OO6cnenoBanue U U3y4eHUE MPUIIETAIONINX K IIKOJIE YIIUI], OCHOBHBIX
13. |0OBEKTOB. 1
14. |YrmyOneHHOE 03HAKOMIIEHHE C DJIEMEHTAMU YJIHII 1
Yri1yOJIeHHOE 03HAKOMIICHHE C DJIEMEHTAMHU YIIUIL: OpOTa, Ta30H,
15. [potyap. 1
Yri1yOiieHHOE 03HAKOMIJICHHE C DJIEMEHTAMHU YIIHIL: IOMa, TapaneThl,
16. momxwbesmHas mopora. 1
17. [TlIpaBuia moaxona K MoabE3AHOM TOpOre. 1
18. |[YmpakHeHus B X0/1b0€ 1O MPUIIETAIONINM K IITKOJIE YIIHIIaM 1
19. [Ipuembl XOaB0BI C OTMIBITHBIMY U CITYYaWHBIMHU COTPOBOXKAAIOMMMHA. |1
20.Xoap0a 1Mo y3KUM MPOX0J1aM, IO JICCTHUIIS, TPOXOXKICHHUE B IBEPh 1
21.061eHme B yIPEKACHUSIX OBITOBOTO OOCTYKUBAHUS 1
22.|06partieHre K MPOX0KUM Ha yIIUIE 32 TTOMOIIBIO 1
23.[IpaBuna mepexoa yepes 1opory. Buasl mepexpecTkoB 1
24.OmpeienieHne mepeKpecTka 1




25.

M3ydeHre MapiuipyToB 10 OJIMXKAMIIMX K IIKOJIE OCTAHOBOK
0OIIECTBEHHOT 0 TPAHCIIOPTa

26.

I/ISY‘IGHI/IG IMpaBUJI YIMYHOTI'O ABUKCHUA

Hcnosb3oBanne 00111eCTBEHHOI0 TPAHCIIOPTA U U3y4Y€eHHE
MapLIPYTOB 0 A0Ma y4yaumuxcs (2 yaca)

21.

PaboTa TpOCThIO MPU MOJX0/1€ K 00IIECTBEHHOMY TPAHCIIOPTY

[EY

28.

yr[pa)KHCHI/Iﬂ B ITOCAAKE B PAa3HLIC BUJbI TPAHCIIOPTA

Pacmupenue HaBbIKOB IIPOCTPAHCTBEHHOH OPUEHTUPOBKHU
YYALIUXCH € YYeTOM pa3jiM4YHON 00CTaHOBKH (4 4yaca)

29.

[loHATHA «KapTa-yTh» U «KapTa-0003pEHUE»

30.

CocTaBiieHue cXeM MapuIpyTOB, IUIAHOB YJIUII.

31.

[IpoxoxaeHrne MapupyToB, U3yUYEHHBIX B KJIACCE MO CXEME

32.

OpueHTUpOBKa y BoJioeMa

[EEY =y Jyeey

JIMarHoCTHKA 3HAHWIA M YMEHHUI Ha KOHell yueOHoro roaa (2 yaca)

33

34.

I[I/IaI‘HOCTI/IKa O6yan-OIIII/IXC$I I10 HpOCTpaHCTBGHHOﬁ OPUCHTHUPOBKC




TemaTnyeckoe mianupoanue. 6 kacc (34 yaca, 1 yac B He/leJII0)

Ne

Paspnen. Conepxanue o00pa3oBaTeIbHOIO0 MaTEPHAJIA

KoJ-Bo
4acoB

/{MarHoCTHKA NPAKTHYECKUX YMEHHMI HA HA4YaJ10 y4eOHOro rogaa (24aca)

3Ha4YEHUE CAMOCTOATEIBHON TPOCTPAHCTBEHHOW OPUEHTUPOBKH JJIS

1 |He3psuuX JIIOJCH. 1
2 |[dumarHocTtuka o0y4aromuxcs 1o OPUEHTUPOBKE B MIPOCTPAHCTBE. 1
OpueHTHPOBKA B oMemeHusixX (8 yacos)
[TprieMBbI OpUEHTUPOBKH O€3 TPOCTH MPHU NIEPEIBIKCHUN B
3 [MOMEIICHUSIX U 3AaHUSX. 1
[Ipuembl 00ce[0BaHUS TOMEILIEHUS U 3aIUTHI TEIa OT CTOJIKHOBEHHI
4 |c mpeaMeTaMH. 1
5 |OpueHTHpOBKa B Mara3uHax. 1
6 |OpueHTHPOBKA B ACCOPTUMEHTE MTPOTYKTOB. 1
7 |OpueHTHpOBKa B aCCOPTUMEHTE TTaphroMepuu U OBITOBON XUMHH. 1
8 |OpueHTHpOBKA B alTeKe. 1
9 |OpueHTHpOBKA B aCCOPTUMEHTE JIEKAPCTBEHHBIX MIPEMapaToB. 1
10 |OpueHTHpOBKAa B HE3HAKOMOM TTOMEIICHHH. 1
OpueHTHpoBKAa B ropoje (6 yacos)
OO6cnenoBanue paiioHa, B KOTOPOM HaXOIUTCA 1IKoyia. BpeMeHnHble u
11 |mocTostHHBIEC IPETIATCTBUS. 1
12 BriOop mpuema paboThl C TPOCTHIO IPH MEPEABUKEHUH 110 YIUIAM. 1
13 [TIpuembl X0aABOBI C OMBITHBIMU U CITYYaliHBIMU COTIPOBOKIAIOIIMHU. 1
14 [[Tepexon yepe3 nopory. Buabl nepekpecTkoB. 1
15 |Pa3zBuTHe yyBCTBa MPEMSITCTBUS. 1
M3yueHue MapuipyToB 0 pa3IMuyHBIX OCTAHOBOK OOIIECTBEHHOT'O
16 |rpancnopra. [IpaBuia ynuyHOTO IBUKEHUS. 1

Hcnonbs3oBanne 001eCTBEHHOr0 TPAHCIIOPTA U M3y4YeHHe MAPLIIPYTOB 10 10Ma

yuamuxcs (9 yacon)

17

OpueHTHpOBKa C TPOCTHIO MPU MOAXOAE K TPAHCIOPTHOMY CPENICTBY.

18

[locagka 1 BbIXOM U3 TpaHCHOPTa (OPUEHTUPOBKA C TPOCTHIO).

19

[IpaBuiia mocajgku B TPaHCIOPTHOE CPEICTRBO.

20

OrnpeneneHue BUIOB TPAHCIIOPTA HA CITYX.

N N

21

M3ydyeHnne MapupyToB TOPOACKOTO TPAHCIOPTA, MPOXOASIIUX Y
IIKOJIBI.

22

Oco0EeHHOCTH PACIIOIOKEHHUSI OCTAHOBOK HAa MAPIIPYTE Y IITKOJHI.

23

[lepexo/ibl OKOJIO OCTAHOBOK OOILIECTBEHHOT'O TPAHCIIOPTA.

24

N3ydenne mMapmpyToB 10 JOMa yHYaIIUXCS.

25

Br100p paninoHanbHOro MapuipyTa.

N N S I

PacmiupeHue HaBbIKOB IPOCTPAHCTBEHHOH OPUEHTUPOBKHU
Y4YalUXCH € Y4eTOM Pa3JIM4YHOi 00CTaHOBKH (7 4acoB)




26

OpHuEHTHUPOBKA 110 TUITY «KapTa-IIyThy.

27

OpHEeHTHPOBKA 10 THUITY «KapTa-0003pEHUE.

28

CocTaBiieHHe cXeM MapUIpyTOB C IIEJAarOrOM.

29

CaMOCTOSTEIBHOE COCTABJIEHUE CXEM MapUIPyTOB yYalllUMCSL.

30

OpureHTUpOBKa B Mara3uHax.

31

OpueHTHpOBKa B MapKe.

32

OpureHTUPOBKAa HA OCTAHOBKaX.

R RR R R R

JInarHoCTHKA 3HAHWIA M YMEeHU Ha KOHell yueOHoro roaa (2 yaca)

33
34

I[I/IaFHOCTI/IKa O6y‘IaIOH_II/IXC$I IO OPUCHTUPOBKE B ITPOCTPAHCTBC.




TemaTH4ecKkoe IJIAHUPOBAHME. [ KIACC
(34 vaca, u3 pacucta 1 Jyac B HEJIEIIO)

Ne Paspnen. Conepxxanue o0pa3oBaTeIbHOIO0 MaTEPHAJIA Koxa-Bo
4acoB
J{MarHocTHKa NPAKTHYECKUX YMEHHM HA HA4YaJ10 Y4e0HOro roga
(2 yaca)

1 | 3HavyeHHe caMOCTOATENBHON MPOCTPAHCTBEHHOW OPUESHTHPOBKH TSI 1
HE3PSYUX JIFOJEH.

2 | Jwmarnoctuka 00y4aroIIuXxcsi IO OPUEHTUPOBKE B MPOCTPAHCTRBE. 1

OpueHTHPOBKA B IOMemeHusIX (7 4acoB )

3 | OpueHTHpPOBKaA B OTACIICHUIX CBSA3H. 1

4 | Omnpenenenue GopMbl TOMEIIEHUN OTACICHUIN CBS3H. 1

5 | Ompenenenne MecTa pactoIOKEHUS 00pa3IloB 3aNIOTHEHHS 1
OJIAaHKOB B OT/IEJICHUH CBS3U.

6 | OpueHTHpPOBKA HE3PAUUX U CIAOOBUASIIUX MPU CEPBUPOBKE 1
CTOJIA.

7 | IlpaBuia OpUEHTUPOBKHU 32 CTOJIOM. 1

8 | CamocrosiTenbHasi OpUEHTUPOBKA B 3HAKOMBIX TTOMEIIEHUSX. 1

9 |CamocrosiTenbHasi OPUEHTUPOBKA B HE3HAKOMBIX ITOMEIIEHUSX. 1

OpuenTupoBka B ropoae (10 yacos)

10 | IIpencraBieHus 0 TOPOAE B IICTOM. 1

11| IIpuemsl oOcaeoBaHMs TOPOIA. 1

12 | YmpaxueHUs B X0Ab0€ MO MPUJICTAIOIINM K IITKOJIEC YIIUIIAM. 1

13| VYnpaxueHus B IpSIMOIMHEHHOM MEePEABUKEHUU, PA3TUIHBIX 1
OBOPOTAaX.

14 | OpueHTHpOBKA BO JBOpaX, HAX0XKJACHUE HY>KHOTO MOIbE3/1a. 1

15| Ob6cnenoBanue yauIl U BbIICIEHUE 0COOEHHOCTEH penbeda. 1

16 | IlpaBuiia mepexoja uepe3 JOPOTY MPHU Pa3HBIX BUIAX 1
EPEKPECTKOB.

17 | N3ydeHwe 0CTAaHOBOK OOIIIECTBEHHOTO TPAHCIIOPTA. 1
OnacHble MecTa, TUITUYHBIE TPYJHOCTH U OLINOKH.

18 | VmpaxxHeHus Ha pa3BUTHE YyBCTBA MPETISTCTBHSL. 1

19| IlpaBwuia ymu4HOTO ABMKEHUS. 1

HUcnonb3oBaHue 001IECTBEHHOI0 TPAHCIIOPTA U U3Y4YeHHe
MapUIPYyTOB 0 A0oMa yyauuxcs (8 yacos)

20 | M3ydeHune MapmpyTOB rOPOJCKOT0 TPAHCIIOPTA, COCTHHSIOTIC 1
pa3Hbie paliOHBL.

21| HW3ydyeHue MapuipyToB A0 AOMA YUaITUXCA. 1

22 ‘ 3akperieHrue MPoI0KEHHBIX MAPLIPYTOB. 1




23

Bunpl xene3Ho0p0oKHBIX TIATHOPM.

24| PacrnionoxxeHue u 0COOCHHOCTH BBIXO/a Ha JKEJIE3HOIOPOKHBIC
1aT(GOpPMBIL.
25| BaxxHOCTb cOXpaHEeHHsI MPSIMOJIMHEHHOT0 ABUKEHHS Ha
KEJIE3HOJOPOKHBIX MIIATHOpMax.
26| Ocobennoctu nmoBopoToB Ha 90 u 45 rpamycos.
27| OO6pa3 Ha3eMHOTO TPOCTPAHCTBA.
Pacmiupenue HaBbIKOB IIPOCTPAHCTBEHHOH OPUEHTUPOBKHU
YYAIIMXCH € YYETOM pa3jiM4Hoi 00CTAHOBKH (5 4acoB)
28 | OpueHTUpPOBKA MO TUIY «KapTa-MyTh» (MAPLIPYTHI 10 TOPOACKUX
00BEKTOB COIKYJILTOBITA B paiiOHe).
29 | OpueHTUpPOBKa IO TUITY «KapTa-MyTh» (MapIIPYThl O TOPOJCKUX
00BEKTOB COIKYJIBTOBITA B TOPOJIE).
30| OpueHTHpOBKa MO TUITY «KapTa-0003peHUE» (MapUIPyTHI 10
rOpPOJICKMX 0OBEKTOB COLIKYJIBTOBITA B paliOHE).
31| OpueHTHpOBKa MO TUITY «KapTa-0003peHUE» (MapUIPYTHI 10
TOPOACKUX 0OBEKTOB COIKYJILTOBITA B TOPOJIE).
32| CamocTosaTenbHas OpUEHTUPOBKA IO «KapTe-0003PEHUION.
JInarHoCTHKA 3HAHUIA M YMEHHU Ha KOHell y4eOHoro roja (2
yaca)
33-| JlmarsocTuka 00y4arommxcsi 10 OpUEHTUPOBKE B IPOCTPAHCTBE.

34




TemaTH4eckoe IJIaHUPOBaHMe. 8 KiIace
(34 vaca, u3 pacucta 1 yac B HEJIEIIO)

Ne Koua-
BO
Paspnen. Conepxanue o00pa3oBaTeIbHOI0 MaTEPHAJIA 4acos
/{MarHoCTHKA NPAKTHYECKUX YMEHMI HA HAYAJ10 Y4eOHOro roia
(2 yaca)

1 3HavueHUE CaMOCTOATEIILHOM MPOCTPAHCTBEHHOM OPUEHTUPOBKHU 1
JUTS HE3PSYUX JTIOJIEH.

2 1
JluarsHocTuka 00y4Jaromuxcsi o OPUESHTUPOBKE B MTPOCTPAHCTBE.

OpueHTHPOBKA B IoMeleHusiX (8 yacoB)

3 OpueHTupoBKa B TeaTpe. 1

4 Omnpenenenue GopMbl MOMEIICHUH TeaTpa. 1

5 OmnpeneneHnue MecTa pacioIOKEHHs Kpecell B 3pUTEIbHOM 3ajie 1

6 OpueHTHpPOBKa B 3aJi€ M0 YKa3aHHBIM B OUJIETE MECTaM. 1

7 OpueHTHPOBKA HE3PAYUX U CTA0OBUASIIUX MPU CEPBUPOBKE 1
cTOJIA.

8 [IpaBuia OpUEHTHPOBKH 32 CTOJIOM.

9 CamocrosiTenbHasi OPUEHTHPOBKA B 3HAKOMBIX TTOMEIIICHUSX.

10 | CamocTosTenbHas OpUEHTUPOBKA B HE3HAKOMBIX MIOMEIIECHUSIX.

OpuenTupoBka B ropoje (9 yacon)

11 [IpencraBnenust o ropoje B nenoM. [IpueMsl odcenoBanms 1
ropoja.

12 | VYnpaxHeHus B X0Ap0€ 10 MPHIETAIONTUM K IIKOJIE YIUIAM.

13 | VYmpaxHeHus B NPSIMOIMHEHHOM MEPEABUKEHUH, PA3TUIHBIX
OBOPOTAaX.

14 | OpueHTHpOBKa BO JBOpaX, HAX0XKACHUE HY>KHOTO MOIbE3/1A.

15 | OOGcnenoBaHue yIIHIl U BBIJCICHHUE OCOOCHHOCTEH penbeda.

16 | IlpaBmia mepexoma yepe3 AOPOTY MPHU Pa3HBIX BUIAX
EPEKPECTKOB.

17 | W3yuyeHue ocTaHOBOK OOIIECTBEHHOTO TPAHCIIOPTA. 1
OnacHble MecTa, TUIIMYHbBIE TPYTHOCTH U OLIUOKH.

18 | VYmpaxHeHUs Ha pa3BUTHE YyBCTBA MPETISTCTBUA.

19 [[IpaBuia yIWYHOTO ABVKEHUS.




Hcnosb3oBanue 0011eCTBEHHOI'0 TPAHCIIOPTA U U3yYEeHHUE
MapUIPYTOB /0 A0Ma yyalmuxcs (8 yacos)

20-21

N3ydeHne MapLIpyTOB FrOPOACKOr0 TPAHCIIOPTA, COCIUHAIOIINE
pa3Hble paliOHBI.

22 ‘ N3ydeHne MapuipyToB A0 JOMa yYaIIUXCS.







23 | 3akperuieHHe MpOJIOKEHHBIX MapIIPYTOB.

24 | PacmnonoxxeHue u 0COOCHHOCTH BBIXO/a Ha JKEJIE3HOJOPOKHBIC
1aT(GOpPMBIL.

25 | BaxxHOCTB cOXpaHEHHsI MPSIMOJIMHEHMHOTO ABUKEHUS Ha
KEJIE3HOIOPOKHBIX I1aT(hopMax.

26 | Oco6ennoctu moBopoToB Ha 90 u 45 rpamycos.

27 |0O6pa3 Ha3eMHOTO TPOCTPAHCTBA.

Pacmiupenue HaBbIKOB IIPOCTPAHCTBEHHOH OPUEHTUPOBKHU
YYAIIMXCH € YYETOM pa3jIM4YHOM 00CTaHOBKH (5 4acoB)

28 | OpueHTHPOBKA MO TUIY «KapTa-MyTh» (MAPLIPYTHI 10
rOpPOJICKUX 0OBEKTOB COLIKYJILTOBITA B paiiOHE).

29 | OpueHTHUPOBKA MO TUITY «KapTa-MyTh» (MapUIPYTHI JI0
TOPOJACKUX 0OBEKTOB COIKYJIBTOBITA B TOPOJIE).

30 | OpueHTHUPOBKA IO TUITY «KapTa-0003peHHE (MapIIPYTHI 10
TOPOJICKUX 0OBEKTOB COIIKYJIBTOBITA B paliOHE).

31 | OpueHTupOBKa MO TUIY «KapTa-0003peHue» (MapupyThl 10
TOPOACKUX 0OBEKTOB COIKYJILTOBITA B TOPOJIE).

32 | CamocTosTenbHas OPUEHTUPOBKA IO «KapTe-0003PEHUION.

JInarHocTHKA 3HAHWIA M YMEeHHU HAa KOHell y4eOHoro rojaa (2
yaca)

33-34

I[I/IaFHOCTI/IKa O6Y‘IaI-OHII/IXC}I 10 OPUCHTUPOBKE B ITIPOCTPAHCTBC.




TemaTuyeckoe IaHupoBanme. 9 Kiace

(34 gaca, u3 pacuéTa 1 yac B HeIeNI0)

Ne Kouax-
BO
Paznen. Conepskanue 00pa3oBaTe/ibHOI0 MATEPHAJIA | YaCOB
/{MarHocTHKA NPAKTHYECKUX YMEHMII HA HAYAJ10 Y4eOHOro
rojaa (2 gaca)

1 3HavYeHUE CAaMOCTOATEIbHOU TPOCTPAHCTBEHHOW OPUEHTUPOBKH 1
IJI1 HE3PSYUX JTIOJIEH.

2 1

JluarsocTuka 00y4yaromuxcsi o OPUESHTUPOBKE B MTPOCTPAHCTBE.
OpueHTHPOBKA B IOMelIeHusIX (7 4acoB)

3-4 |OpueHTHpPOBKA B YHHUBEpcamax. 2

5  |OpueHTHpPOBKa B anTeKax. 1

6-7 | OGcnenoBaHue 31aHUH B pailoOHe HA MPEIMET TOCTYITHOCTH 2
JTUIIaM C HapYIIEHUEM 3PEHUSI.

8 PaccranoBka Meb6enu B )KUIIBIX TTIOMEIIEHUSIX, B KOTOPBIX 1
MPOXKUBAIOT HE3PSTUME U CIIA00BUISIIINE JTIOIH.

9  |OpueHTHpPOBKA B HE3HAKOMBIX TOMEIIICHUSIX. 1

OpuenTupoBka B ropoje (9 yacos)

10 [[IpencraBnenue o ropoje. CBsA3b YacTeit Topoa. 1

11 |OcHoBHBIE TOPOTH ropoa. 1

12 |Penbed mecTHOCTU. ['OpOJCKHE BOJOEMBI, TAPKH. 1

13 [Copoxackue KpyIHBIE TOPTOBBIC IICHTPHI. 1

14 | Pa3BuTHE MBIILICUHO-JIBUTATEIbHON YyBCTBUTEIIBHOCTH Ha 1
MapIpyTe.

15 | OGcnenoBanue MapuipyTa Ha rpeamer ero 6ezomnacHoctu. [Tonck 1
00BEKTa 10 3aJaHHOMY aJIpecy.

16 | IlepenBukeHHE 1O HECKOJIBKUM YIIAIIAM C IIEPEXOIOM Yepe3 1
JTOpOrH.

17 | OGcnenoBaHue yIIUII M TIEMIEXOIHBIX MApIIPYTOB, BhIIEICHUE 1
pa3IMYHBIX OCTAaHOBOK. [IpaBuiia ynu4HOTO ABUKEHUSI.

18 |VmpaxHeHus Ha pa3BUTHE YyBCTBA MPETISTCTBHSL. 1

19 | OGpa3 Ha3eMHOTO MTPOCTPAHCTBA Y JKEIE3HOIOPOKHBIX BOK3AJIOB. 1
Howmepa mnatdopm, 1 uX 0COOEHHOCTH.

HUcnonb3oBaHue 001IECTBEHHOI0 TPAHCIIOPTA U U3YUYeHHe
MapuUIpyTOB A0 A0oMa yyaumuxcs (7 yacos)

20 |MzydyeHue MapiipyToB OOIIECTBEHHOTO TPAHCIIOPTA. 1

21 |Hagano u KOHEI[ MapIipyTa. 1

22 |M3y4yeHue aKTyadbHBIX JJI YYAIUXCS MapIIpPyTOB.







23

CaMocTosiTenbHass OPUSHTUPOBKA HA MAPIIPyTaxX
0OLIECTBEHHOT'0 TPAHCMOPTA.

24 |OpueHTUpPOBKA Ha KEJIE3HOAOPOKHBIX MIaTPOopMax. 1
25 [[IpaBuia moaxojaa K BaroHaM U MOCaJKH. 1
26 |OpueHTUpPOBKA U BBIXOJ U3 MOE3/a. 1
Pacmiupenue HaBbIKOB IIPOCTPAHCTBEHHOH OPUEHTUPOBKHU
ydammxcst
€ YYeTOM pa3jin4yHoii o6cTanoBKH (6 4acoB)
27 | OpHUEeHTHUPOBKA IO TUILY «KapTa-MyTh» (aKTyalbHbIE IS 1
KOHKPETHOTO YYCHHKA MapIIPYTHI).
28 | KomOunupoBannbiii MapuipyT. [lepecanku. Beibop nHaubosee 1
yI00HOT0 MapuIpyTa.
29 | KomIuiekCcHOE UCT0JIb30BAaHUE COXPAHHBIX aHAJTM3aTOPOB B 1
MpOoLEeCcCe OPUEHTUPOBKH.
30 [HMcnonp3oBaHue CrIENUATBHON TEXHUKHU IPU OPHUCHTUPOBKE. 1
31 | Oco0eHHOCTH MPOCTPAHCTBEHHOW OPUEHTUPOBKH Y BOJIOEMOB, B 1
BOJIC.
32 |[IpaBuna moBejieHUs B BOJIC, OPUCHTUPOBKA B BOJIC. 1
JInarHocTHKa 3HAHUI M YMeHHii Ha KOHell y4eOHOoro roaa (2
yaca)
33-34 2

I[I/IaFHOCTI/IKa 06y‘-IaI'OHlI/IXCH 10 OPUCHTUPOBKE B ITPOCTPAHCTBC.




TemaTHYecKoe IUIAHUPOBaHUE. 9 10N KiIacce
(34 vaca, u3 pacucta 1 yac B Hezen

Ne Kouan-
BO
Paznen. Conepkanue o0pa3oBaTe/ibHOI0 MaTEPHAJIA yacos
/{MarHocTHKa NPAaKTHYECKUX YMEHHMI HA HAYAJ10 Y4eOHOro
rojaa 2 4)
1 3Ha4YEHHUE CAMOCTOATEIBHOU IPOCTPAHCTBEHHOW OPUEHTHPOBKH 1
JUI HE3PSYUX JTIOJIEH.
2 1
Jlmarnoctrka o0ydJaronuxcst o OPUEHTUPOBKE B IPOCTPAHCTBE.
OpueHTHPOBKA B IoMelnIeHusix (6 acoB)
3-4 |OpueHTHPOBKA B MOJUKIMHUKAX U OOJIbHULIAX. 2
5-6 |OpueHTHpPOBKA HA ABTOBOK3aJIE. 2
7/ |OpueHTHpPOBKa MPU UCIOIB30BAHUH OBITOBBIX TPUOOPOB. 1
8 |OpueHTHpPOBKA B HE3HAKOMBIX MIOMEIICHUSX. 1
OpueHTHpOBKA B ropoje (8 yacos)
9  |OcobGeHHOCTH PaliOHOB, CBSI3b PAOHOB rOPOJA. 1
10 |Penbed mectHOCTU. Peku ropoga. MoCThI U 1OPOTH B TOPOJIE. 1
11 |VnopaxkHeHus Ha pa3BUTHE YyBCTBA MPEMSATCTBHUSL. 1
12 |OGHapyxeHHe U MPEOI0JICHUE MPETISITCTBUIA. 1
13 |Pa3BuTHE MBIIIEYHO-ABUTATEIIHPHON YyBCTBUTEILHOCTH HA 1
MapIIpyTe CleJOBaHUs.
14 [[IpaBuiia JOPOKHOTO ABUIKEHUS C YIETOM CHEITUPUKU 1
OPUEHTUPOBKH JIMII C HAPYIICHUSIMU 3PCHHUS.
15 [[Tepexonpl. Bumbl mepexonos: 3edpa, cBeTodop. 1
16 |OcHoBHBIEC OpUEHTUPHI Ha gopore. OOpa3 HA3eMHOTO 1
MPOCTPAHCTBA.
Hcnonbs3oBanne 001eCTBEHHOT0 TPAHCIIOPTA U U3yYeHH e
MapuUIpyTOB A0 AoMa yyauuxcs (7 yacos)
17 |OpueHTHpOBKA HAa HAYAJIIBHOW U KOHEUHOW OCTAHOBKAX 1
Pa3TUYHBIX BUIOB TPAHCIIOPTA.
18 |OcraHOBKHM IepeceyeHrss OCHOBHBIX MapIIPYTOB. 1
19 |OcoGeHHOCTH OPHEHTHPOBKH HA KEJIE3HOJOPOKHBIX 1
iatopmax.
20 |OpueHTHpPOBKA B BaroHE U BBIXOJ U3 HETO. 1
21 |OCcoOCHHOCTH OPUEHTUPOBKH O0yUJaONTUXCS Ha 1
KEJIE3HOOPOXKHBIX MIaTGOpMax M B Moe3aax.
22 MHmuBUayabHOE M3YYCHHUE C KAXKIBIM 00yJarOIIMMCS 1
AKTYaJIbHOTO ISl HETO MapIipyTa.
23 |HaxoaeHue Hy»KHOTO IyTH, COXpaHEHHE 00pa3a Ha3eMHOTO 1

[IPOCTPAHCTBA.




Pacmiupenue HaBbIKOB IPOCTPAHCTBEHHOM OPHEHTHPOBKH \




yqaiuxcst
C YY4eTOM pa3jn4Hoii o6cTtanoBKH (9 yacoB)
24 | OpueHTHpPOBKa 10 TUIY «KapTa-yTh» (ABTOBOK3aM). 1
25 | OpueHTUpOBKA MO TUITY «KapTa-0003peHue» (aBTOBOK3A). 1
26 | CamocTosiTeIbHOE BO3BPAILIEHUE B IIKOITY. 1
27 | KoMIuieKCHOE UCTIOIb30BaHNUE COXPAHHBIX aHAITM3aTOPOB. 1
28 | Pa3BuTHE MBIIIIEYHO-ABUTATEbHON YyBCTBUTEILHOCTH Ha 1
MaplIpyTe.
29 | OO6cnenoBaHue MapuIpyTa Ha IPEAMET €ro 6€30MacHOCTH. 1
30 | MByueHue ClOXKHBIX KOMOMHUPOBAHHBIX MAPUIPYTOB C PA3HBIMU 1
BapHUaHTaMH BO3BPAILICHHUS.
31 | OcobGeHHocTH NPOCTPAaHCTBEHHON OPUEHTUPOBKH B JIECY, MOJIE. 1
32 | OcobGeHHOCTH TPOCTPAaHCTBEHHON OPUEHTHUPOBKH Y BOJIOEMA. 1
[IpaBuia nmoBeneHUs y BOJIbI U B BOJIE.
JInarHoCcTHKA 3HAHWIA M YMEeHHU HAa KOHell y4eOHoro roja (2
yaca)
33-34 2
Juarnoctuka o0yJaroniuxcst o OpueHTUPOBKE B MPOCTPAHCTBE.
YCJIOBUSA PEAJIMZAIIMUA KOPPEKHUOHHOI'O KYPCA
«ITPOCTPAHCTBEHHOE OPUEHTUPOBAHUE U MOBUJIBHOCTb»
s peanu3anuu KOPPEKIIMOHHOTO Kypca
«[IpocTpancTBEeHHOE OpUEHTUPOBAHUE Y MOOMIJIBHOCTBY»
HE0OX0AMMO ClIeyIoIIee 000PyI0BaHHE U MTPOTPaMMHOE 00eCIICUCHHE:
. TaKTUJIbHASI OPUEHTUPOBOYHAS TPOCTh JUIsl OPUEHTUPOBKH CIICTIBIX;
. npuOOphl, TpPeAHA3HAYCHHBIC JJII KOPPEKIMOHHOW paboTHl IO
IPOCTpaHCTBEHHON opreHTUpoBKe («I padukay, «OpueHTUPY);
. CEHCOpPHbIE MOOWJIBHBIE YCTPOMCTBA, OCHAILIEHHBIE KAMEPOU C BBICOKUM

pasperieHueM U CIeUUaJbHBIM TPOTPAaMMHBIM  OOecreYeHHeM  (TpOoTrpaMMBbl
YBEIIMYEHUS U300paKEHUS HA SKPAHE) U HABUTAIMOHHBIMU MPUIIOKEHUSIMU;
. penbedubie KapThl o TUTy «Kapra-myTe» u «Kapta-o603peHue.

MeTtoau4yeckoe oOCHALIEHUE Kypca
. AxmonunHa A 4., Bacuna ['.B. PazsuTtre npocTpaHCTBEHHOU

OPUEHTUPOBKH y JETEH CO CIOKHBIMU CEHCOPHBIMU JIeEKTaMU U
MHOKE€CTBEHHBIMU HapymeHus MU pa3Butus. — Mocksa: «IITK «Jloroc»

BOC», 2008.

. Henuckuna B.3., Benenukrosa M.B. O0y4yeHre OpHEHTUPOBKE B
IIPOCTPAHCTBE

ydammxcs cnenuanbHoi (koppekimonnoi) -1V Buma // Metoauuaeckoe

nocobue. M.: OO0 «UIITK «Jloroc «BOC»

. Hennckuna B.3. lIsenosa H.I1. // Koppekins ABMKSHUHN CIICTIBIX YUaIHXCS

HAYaJILHBIX KJIACCOB KaK OCHOBA OOYUCHUSI OPUSHTHPOBKE B IpOCTpaHCTBE //



@u3nuecKoe BOCIIUTAHKE IETEN C HAPYILICHUEM 3PEHHS B JETCKOM Cany U
Ha4vaJIbHOM LIKOJIE.

. Epmaxos B.I1., SAkynun I'.A. Pazputue, 00yueHue 1 BOCIUTAHUE JIETEN C
HapyuieHueM 3penust. — Mockaa: «IIpocseuienuey, 2000.



. [Iporpamma cnenuanbHbIX (KOPPEKIIMOHHBIX )

o0pa3zoBaTeNbHBIX YUpexxaeHui 4 Buaa (s ciaboBUIAIINX

nereil) bensmep B,A., I'puropsesoii JL.IL., lenuckunoii B.3.,

Kpyuununa B.A., MakcroroBa P./l., u npyrux noa penakuuen

[Tnaxcunoit JI.U. (Mocka

«IIpocsenienue» 1997r.)

. Pemesosa JI.A., Cepreesa JI.B., FOpnauna O.®. @opMmupoBaHue y
neTeit ¢

HapyILIeHUEM 3pEHUS IPEJICTABICHUN O BEIMYUHE U U3MEPEHUU

BennunH. Camapa: M3a-so CI'TTY, 2004.

. Connuesa JI.U. [IpocTpaHCTBEHHAs] OpPUEHTUPOBKA CIENBIX U
ciabosuaAmux //

Comnnuena JI.U. Tudnoncuxonorus nercrea. — M., 2010.

. Tumodeena T.b. Opranuzaius KOppEeKIIMOHHBIX 3aHATUN B
CIIEUANIBHBIX (KOPPEKIIMOHHBIX) MIKoJax-uHTtepHarax I-I'Y
BUJIOB: Yy4eOHO-MeToanueckoe nocodue. — Poctos Ha J{onHy:
«Denuxcy, 2010.

HNuTepHeT-pecypcebl:

. http://www.openclass.ru/node/208312 — oOyueHue
OPUEHTUPOBKHU B IIPOCTPAHCTBE JAETEN C HAPYLIEHUEM 3PEHUS.

. http://www.psi-sintez.org/Typhlo/Solntseva/4/24 — OcobernHOCTH
IPOCTPAHCTBEHHON OPUEHTUPOBKH CJIETIBIX M CIA00BUISTIINX

. http://rudocs.exdat.com/docs/index-86680.html?page=15

— [IpocTpaHCTBEHHBIE IPEICTABICHUS U IPOCTPAHCTBEHHAS

OpUEHTUPOBKA

. http://docs.podelise.ru/docs/index-6029.html?page=26 — A. T.
JIntBak «IIcuxonorus

clienbIX U cinaboBuagAux» YueoHoe rmocooue. [JIABA 11
«IIpocTpaHcTBEeHHAs OPUESHTUPOBKA CIICTIBIXY.
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