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Учебный план
Общие положения
1.1 Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость,

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов,
дисциплин (модулей), практики и иных видов учебной деятельности и формы
промежуточной аттестации обучающихся.

1.2 Учебный план ГОУ ЯО «Гаврилов-Ямская школа-интернат» (далее – школы),
реализующей основные общеобразовательные программы начального общего, основного
общего образования формируются в соответствии с требованиями:

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской
Федерации».

2. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации».

3. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении
федерального государственного образовательного стандарта начального общего
образования» (в ред. Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 N 569, от
08.11.2022 № 955).

4. Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений
в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и
Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных
государственных образовательных стандартов начального общего образования и
основного общего образования».

5. Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 N 1599 с изменениями) "Об
утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования
обучающихся с интеллектуальными нарушениями "

6. Приказ Минпросвещения России от 19.03.2024 №171 «О внесении изменений
в некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся ФОП начального
общего образования, основного общего образования и среднего общего образования».

7. Приказ Минпросвещения России от 9 октября 2024 г. № 704 «О внесении
изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации,
касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования,
основного общего образования и среднего общего образования».

8.Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1026 "Об утверждении
федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с
интеллектуальными нарушениями"

9. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения,
отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные
правила...»).

10.Постановление Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или)
безвредности для человека факторов среды обитания».

11. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего,
основного общего и среднего общего образования».

12. Приказ Минпросвещения России от 05.11.2024 №769 «Об утверждении
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего,



основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими
образовательную деятельность, и установлении предельного срока использования
исключенных учебников и разработанных в комплекте с ними учебных пособий» (с изм.,
внесенными Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 01.04.2025
№ 258).

13. Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении
перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего
образования».

14. Письмо Минпросвещения России от 12.02.2024 №03-160 «Разъяснения по
вопросам организации обучения по основным общеобразовательным и дополнительным
общеразвивающим программам для детей, нуждающихся в длительном лечении в
медицинских организациях».

15. Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении
правил применения электронного обучения, ДОТ при реализации образовательного
процесса».

16. Приказ Минпросвещения России от 18.07.2024 №499 «Об утверждении
федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию ОП начального
общего, основного общего, среднего общего образования».

17. Методические рекомендации по обеспечению санитарно-
эпидемиологических требований при реализации образовательных программ с
применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий (МР
2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 руководителем Федеральной службы по надзору в сфере
защиты прав потребителей и благополучия человека, Главным санитарным врачом РФ
А.Ю. Поповой).

18. Федеральный закон от 04.08.2023 № 479-ФЗ «О внесении изменений в
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации».

19. Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении
изменения в пункт 13 порядка организации и осуществления образовательной
деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным
программам начального общего, основного общего и среднего общего образования,
утвержденного приказом министерства просвещения российской федерации от 22 марта
2021 г. № 115».

20. Приказ Минпросвещения России от 17.07.2024 № 495 «О внесении
изменений в некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся
федеральных адаптированных образовательных программ».

Устава школы;

1.3 Учебный план является частью образовательной программы школы.
Учебный план школы на 2025/2026 учебный год обеспечивает выполнение

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН
2.4.3648-20 и гигиенических норм и требований СанПиН 1.2.3685-21.

Для развития потенциала тех обучающихся с интеллектуальными нарушениями,
которые в силу особенностей своего психофизического развития испытывают трудности в
усвоении отдельных учебных предметов, могут разрабатываться с участием их родителей
(законных представителей) индивидуальные учебные планы, в рамках которых
формируются индивидуальные учебные программы (содержание дисциплин, курсов,
модулей, темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов,
программ сопровождается тьюторской поддержкой. Учебный план фиксирует общий



объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и
структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на
их освоение по классам и учебным предметам.

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке
содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного
процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации.

Недельный учебный план представлен по этапам обучения.
1 этап - I, II - IV дополнительный класс.
2 этап - V-IX классы;
3 этап - Х-ХII классы.
Учебная нагрузка рассчитывается исходя из 33 учебных недель в году в 1и 2 и 34

учебных недель в году с 3 по 12 класс.
Общий объем учебной нагрузки составляет не более от 3039 до 3732 академических

часов на I этапе обучения (I-IV дополнительный), 5066 академических часов на II этапе
обучения (V - IX класс) и 3060 часов на III этапе (10-12 класс).

На каждом этапе обучения в учебном плане представлены шесть предметных
областей. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной
области, имеет ярко выраженную коррекционно-развиваюшую направленность. Кроме
этого, с целью коррекции недостатков психического и физического развития
обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая область.

Учебный план включает две части: обязательную часть и часть, формируемую
участниками образовательных отношений.

Состав учебных предметов в обязательной части учебного плана может различаться
для обучающихся с интеллектуальными нарушениями (умеренной, тяжелой, глубокой), с
тяжелыми и множественными нарушениями развития разных нозологических групп и
определяется в соответствии с представленными ниже учебными планами.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,
обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей,
характерных для каждой группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей
каждого обучающегося.

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных
отношений, предусматривает:

учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе
этнокультурные;

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов
обязательной части;

введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых
образовательных потребностей обучающихся с интеллектуальными нарушениями
(умеренной, тяжелой, глубокой), с тяжелыми и множественными нарушениями развития и
необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии.

АООП с интеллектуальными нарушениями (вариант 2) может включать как один,
так и несколько учебных планов. Специальная индивидуальная программа развития
(СИПР), разрабатываемая образовательной организацией на основе АООП, включает
индивидуальный учебный план (далее - ИУП), содержащий предметные области,
предметы и коррекционные курсы, которые соответствуют особым образовательным
возможностям и потребностям конкретного обучающегося. Общий объём нагрузки,
включенной в ИУП, не может превышать объем, предусмотренный учебным планом
АООП.

Формы организации образовательного процесса, чередование учебной и
внеурочной деятельности в рамках реализации АООП образования определяет
образовательная организация.



Учебные планы обеспечивают возможность обучения на государственных языках
субъектов Российской Федерации, а также возможность их изучения, в случаях,
предусмотренных законодательством Российской Федерации в области образования, и
устанавливают количество занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам)
обучения. При организации образования на основе СИПР индивидуальная недельная
нагрузка обучающегося может варьироваться. Так, с учетом федерального учебного плана
организация, реализующая вариант 2 АООП, составляет ИУП для каждого обучающегося,
в котором определен индивидуальный набор учебных предметов и коррекционных курсов
с указанием объема учебной нагрузки. Различия в индивидуальных учебных планах
объясняются разнообразием образовательных потребностей, индивидуальных
возможностей и особенностей развития обучающихся. В индивидуальных учебных планах
обучающихся с наиболее тяжелыми нарушениями развития, как правило, преобладают
занятия коррекционной направленности. У обучающихся с менее выраженными
нарушениями развития больший объём учебной нагрузки распределится на предметные
области. Для обучающихся, особые образовательные потребности которых не позволяют
осваивать предметы основной части учебного плана АООП, учебная нагрузка для СИПР
формируется следующим образом: увеличивается количество часов коррекционных
курсов и добавляются часы коррекционно-развивающих занятий в пределах максимально
допустимой нагрузки, установленной учебным планом. Некоторые обучающиеся,
испытывающие трудности адаптации к условиям обучения в группе, могут находиться в
организации ограниченное время, объем их нагрузки также лимитируется
индивидуальным учебным планом и отражается в расписании занятий.

Процесс обучения по предметам организуется в форме урока. Педагогический
работник проводит урок для состава всего класса или для группы обучающихся, а также
индивидуальную работу с обучающимся в соответствии с расписанием уроков.

Продолжительность индивидуальных занятий не должна превышать 25 мин.,
фронтальных, групповых и подгрупповых занятий - не более 40 минут. В учебном плане
устанавливается количество учебных часов по предметам обучения на единицу
обучающихся. Единицей обучающихся считается: один ученик (индивидуальная работа),
группа (2 - 3 обучающихся), класс (все обучающиеся класса).

Равномерное распределение учебных часов по предметам для разных возрастных
групп связана с необходимостью поэтапного повторения и закрепления формируемых
учебных действий, отражает потребность в них "среднего" обучающегося. С учетом
расширения знаний и формирующегося опыта к старшему школьному возрасту часы на
ряд предметов практического содержания увеличиваются.

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено
коррекционными курсами и коррекционно-развивающими занятиями.

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное
соотношение может осуществляться общеобразовательной организацией самостоятельно,
исходя из психофизических особенностей обучающихся с интеллектуальными
нарушениями (умеренной, тяжелой, глубокой), с тяжелыми и множественными
нарушениями развития на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической
комиссии. Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области, не
учитывается при определении максимально допустимой учебной нагрузки, но
учитывается при определении объемов финансирования.

Коррекционные курсы реализуются, как правило, в форме индивидуальных занятий.
Выбор дисциплин коррекционно-развивающей направленности для индивидуальных и
групповых занятий, их количественное соотношение может осуществляться
образовательной организацией самостоятельно, исходя из особенностей развития
обучающихся с интеллектуальными нарушениями и на основании рекомендаций ПМПК и
индивидуальной программы реабилитации инвалида. Продолжительность



коррекционного занятия варьируется с учетом психофизического состояния
обучающегося до 25 минут.

Курсы коррекционно-развивающей области реализуются в рамках внеурочной
деятельности.

Общий объем внеурочной деятельности составляет 10 часов в неделю (не более
1690 часов на I этапе обучения (1-4 дополнительный класс), 1700 часов на II этапе
обучения (5-9 класс) и 1020 часов на III этапе (10-12 класс) Из 10 часов внеурочной
деятельности в неделю не менее 5 часов отводится на реализацию коррекционно-
развивающей области.

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является также
неотъемлемой частью образовательного процесса в общеобразовательной организации.

Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение на них часов
самостоятельно осуществляется общеобразовательной организацией в рамках общего
количества часов, предусмотренных федеральным учебным планом.

Внеурочная деятельность направлена на развитие личности обучающегося
средствами физического, нравственного, эстетического, трудового воспитания, а также на
расширение контактов обучающихся с обычно развивающимися сверстниками и
взаимодействие с обществом. Организация внеурочной воспитательной работы является
неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательной организации.

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП и
СИПР определяет образовательная организация.

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при
определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию АООП.

Особенности организации учебного процесса и режима работы
2. Дата начала и окончания учебного года
Дата начала учебного года: 1 сентября 2025 года.
Окончание учебного года 26 мая 2026 года

3. Продолжительность периодов образовательной деятельности
3.1. Продолжительность учебного года:

1 класс – 33 учебные недели;
2 – 4 дополнительный классы- 34 учебные недели;
5 - 8 классы — 34 учебных недели (170 учебных дней);
9 дополнительный класс - 34 недели без учета ГВЭ

* Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливают Минпросвещения и
Рособрнадзор.

Учебные четверти Продолжительность
1 четверть учебный период 01.09.2025 - 28.10.2025
каникулы с 29 октября по 4 ноября 2025 года
2 четверть учебный период 05.11.2025 - 30.12.2025
каникулы с 31 декабря 2025 года по 11 января 2026 года
3 четверть учебный период 12.01.2026– 27.03.2026
каникулы с 28 марта по 5 апреля 2026 года
4 четверть учебный период 06.04.2026 – 26.05.2026
Продолжительность учебного года – 34 учебные недели, продолжительность каникул – 27
дней
Дополнительные каникулы для 1 классов – 16.02.2026 – 23.02.2026



Режим работы школы
Продолжительность учебной недели: 5-ти дневная учебная неделя в 1-9

дополнительный классах.
В воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством Российской

Федерации) школа работает по особому графику.
На период школьных каникул приказом директора устанавливается особый график

работы образовательного учреждения.
Учебные занятия начинаются в 08.30 часов утра. Проведение «нулевых» уроков в

образовательном учреждении не допускается в соответствии с СанПиН 2.4.3648-20
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения,
отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного
государственного санитарного врача Российской Федерации от 20.09.2020 № 28
(зарегистрировано Минюстом России 18.12.2020 № 61573).

Учебные занятия организуются в одну смену.

4.Регламентирование образовательного процесса на неделю
4.1. Школа-интернат работает по пятидневной неделе.
4.2. Выходными днями являются суббота и воскресенье.
4.3.В выходные и праздничные дни в ОУ организована работа групп выходного дня.
Расписание звонков классно-урочной системы

1 урок 8.30 - 9.10
2 урок 9.20 – 10.00
3 урок 10.20 – 11.00
4 урок 11.10 – 11.50
5 урок 12.00 - 12.40
6 урок 12.50 – 13.30
7 урок 14.10 – 14.50
8 урок 15.00 - 15.40
9 урок 15.50 – 16.30
10 урок 16.40 – 17.20
11 урок 17.30-18.10

Режим дня

Режимные моменты Время суток (час.)
I-IV доп.классы V-IX доп.классы

Подъем 7.00 7.30
Зарядка 7.05-7.15 7.15-7.25
Уборка спален, утренний туалет 7.15-7.50 7.25-8.10
Завтрак 7.50-8.10 8.10-8.30
Тематическая линейка 8.10-8.15 8.10-8.15
Учебные занятия * 8.30-14.50 8.30-12.40
Учебные занятия - 12.20-14.50
Обед 13.00-13.30 13.30-14.00



Полдник 15.40-15.50 15.50-16.00
Прогулка, общественно полезный труд на воздухе - 14.30-16.00
Самоподготовка ** 16.00-17.00 16.10-18.00
Внеклассные занятия/воспитательные занятия,
прогулка, свободное время

17.00-19.00 18.00-19.30

Ужин 18.30-19.00 19.00-19.30
Свободное время, прогулка, уход за одеждой,
вечерний туалет

19.30-20.30 20.00-22.00

Сон 20.30-7.00 22.00-7.00

Примечание: * второй завтрак проводится после второго урока;
Коррекционные занятия могут проводиться во время учебных занятий и во время,
отведенное на самоподготовку

5. Регламентирование образовательного процесса на день
5.1.Учебные занятия в ОУ проводятся в одну смену.
5.2 .Начало учебных занятий в 8ч.30мин.
5.2.1. Проведение «нулевых» занятий в ОУ не допускается.
5.3.Окончание учебных занятий осуществляется согласно утвержденному

директором школы-интерната расписания уроков на каждый учебный день.
5.4.Индивидуальные и групповые коррекционные занятия, внеурочная деятельность,

занятия дополнительного образования, самоподготовка, музыкальные и спортивные часы
и другие, внеклассные и внешкольные мероприятия проводятся в соответствии с
утвержденным расписанием.

5.5. Классные часы проводятся классными руководителями один раз в неделю в
соответствии с утвержденным графиком. Продолжительность классного часа должна
составлять 40 минут.

5.6 . Продолжительность уроков:
в 1 классе (в первой четверти) -35 минут,
(во второй - четвертой четвертях)- 40 минут,
во 2-10 классах- 40 минут.
5.7. Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса

не должен превышать продолжительности выполнения 1 час - для 1 класса, 1,5 часа - для 2
и 3 классов, 2 часа - для 4 класса. Образовательной организацией осуществляется
координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем
предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами.

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке,
при наличии электронного журнала дублировать в нем задание не позднее времени
окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки
(например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание
стихотворений), рекомендуется предоставлять достаточное количество времени.

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной
деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность,
проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и
Гигиеническими нормативами

5.8. В целях сокращения нагрузки на обучающихся определено максимальное
количество контрольных и проверочных работ. Оно не должно превышать 10% от всего
объема учебного времени.

6. Организация промежуточной и итоговой аттестации обучающихся ОУ



На основании Закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 N
273-ФЗ освоение образовательной программы сопровождается текущим контролем
успеваемости и промежуточной аттестацией учащихся.

Текущий контроль успеваемости проводится в целях:
постоянного мониторинга учебных достижений учащихся по предметам учебного

плана в течение учебного года, в соответствии с требованиями соответствующего
федерального государственного образовательного стандарта общего образования;

определения уровня сформированности личностных, метапредметных, предметных
результатов;

определения направлений индивидуальной работы с учащимися.
Промежуточная аттестация проводится по всем предметам учебного плана.
Промежуточная аттестация в школе-интернате проводится в форме -

интегрированного зачета.

Интегрированный зачет — это «суммирование» итогов текущего контроля
успеваемости учащихся в течение учебного года (отметки за контрольные работы, тесты,
устные ответы и т.д., и по итогам учебных четвертей/полугодий).

Годовая промежуточная аттестация обучающихся I-гo класса проводится на основе
качественной оценки обучающегося.

Текущий контроль успеваемости обучающихся может проводиться как письменно,
так и устно. Формы проведения обязательных мероприятий текущего контроля
указываются в КОМ (контрольно-оценочных материалах). Формами проведения
необязательных мероприятий текущего контроля могут быть письменные (выполнение
письменного упражнения; письменный ответ на вопрос; диктант; грамматическое задание;
контрольная работа; проверочная работа; самостоятельная работа; изложение; сочинение
или изложение с творческим заданием; тестирование; сообщение; доклад; реферат;
исследовательская работа; проектная работа); устные (пересказ содержания параграфа;
рассказ, выступление с сообщением, докладом; защита проектной, исследовательской
работы, реферата; участие в беседе; проверка техники чтения; аудирование и говорение
(для английского и немецкого языков) зачет и др.) и практические (лабораторные;
практические). К текущему контролю успеваемости обучающихся относятся также
промежуточные мониторинги (административные контрольные работы).

В классах, завершающих освоение каждого уровня образования, проводятся
итоговые мониторинги (административные, предэкзаменационные контрольные работы).
Итоговые мониторинги, как и промежуточные, являются частью единой системы
мониторинга образовательных достижений учащихся Школы-интерната.

Недельный учебный план АООП с интеллектуальными нарушениями
(вариант 2) обучающихся I-IV доп. классов.

Учебные предметы Количество
часов

Всего

Классы I II III IV IV
доп.

Обязательная часть
Речь и альтернативная коммуникация 3 3 3 2 2 13
Математические представления 2 2 2 2 2 10
Окружающий природный мир 2 2 2 2 2 10
Человек 2 2 2 2 2 10
Домоводство - - - 1 1 2



Окружающий социальный мир 1 1 1 1 1 5
Музыка и движение 2 2 2 2 2 10
Изобразительная деятельность 3 3 3 3 3 15
Адаптивная физическая культура 2 2 2 2 2 10
Труд (технология) - - - - - -
итого 17171717 17 85

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 4 4 6 6 6 30
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной
неделе)

21212323 23 111

Внеурочная деятельность, в том числе 10101010 10 50
Коррекционные курсы: 6 6 6 6 6 30
1. Сенсорное развитие 2 2 2 2 2 10
2. Предметно-практические действия 1 1 1 1 1 5
3. Двигательное развитие 1 1 1 1 1 5
4. Альтернативная коммуникация 2 2 2 2 2 10
Внеурочная деятельность (по направлениям) 4 4 4 4 4 20

Общий объем учебной нагрузки составляет 3732 часа за 5 учебных лет при 5-
дневной учебной неделе (33 учебных недели в 1 и в 2 классе, 34 учебных недели с 3 по 4
доп. класс).

Недельный учебный план АООП для слепых обучающихся с
интеллектуальными нарушениями (вариант 2) V - IX классов

Учебные предметы (учебные курсы) Количество часов

V VI VII VIII IX Всего

Обязательная часть

Речь и альтернативная коммуникация 2 2 2 2 2 10

Математические представления 2 2 2 2 2 10

Окружающий природный мир 2 2 2 2 2 10

Человек 2 1 1 1 - 5

Домоводство 3 5 5 5 5 23

Окружающий социальный мир 2 2 2 3 3 12

Рисование (Тифлографика) 3 3 3 - - 9

Музыка и движение 2 2 2 2 2 10

Труд (технология) 2 2 4 5 13

Адаптивная физическая культура 2 2 2 2 2 10

Итого 20 23 23 23 23 112

Часть, формируемая участниками образовательных
отношений 9 7 7 7 7 37

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-
дневной учебной неделе) в соответствии с санитарными 29 30 30 30 30 149



правилами

Внеурочная деятельность (часы, выделенные на другие направления внеурочной
деятельности, рекомендуется использовать на курсы коррекционно-развивающей области)

Обязательные занятия
коррекционно-развивающей
области

5 5 5 5 5 25

1. Сенсорное развитие 2 2 2 2 2 10

2. Предметно-практические
действия

1 1 1 1 1 5

3. Двигательное развитие 1 1 1 1 1 5

4. Альтернативная
коммуникация

2 2 2 2 2 10

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25

Всего часов 39 40 40 40 40 199

Недельный учебный план АООП для слабовидящих обучающихся с
интеллектуальными нарушениями (вариант 2) V - IX классов

Учебные предметы (учебные курсы) Количество часов

V VI VII VIII IX Всего

Обязательная часть

Речь и альтернативная коммуникация 2 2 2 2 2 10

Математические представления 2 2 2 2 2 10

Окружающий природный мир 2 2 2 2 2 10

Человек 2 1 1 1 - 5

Домоводство 3 5 5 5 5 23

Окружающий социальный мир 2 2 2 3 3 12

Рисование 3 3 3 - - 9

Музыка и движение 2 2 2 2 2 10

Труд (технология) 2 2 4 5 13

Адаптивная физическая культура 2 2 2 2 2 10

Итого 20 23 23 23 23 112

Часть, формируемая участниками образовательных
отношений 9 7 7 7 7 37

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-
дневной учебной неделе) в соответствии с санитарными
правилами

29 30 30 30 30 149

Внеурочная деятельность (часы, выделенные на другие направления внеурочной
деятельности, рекомендуется использовать на курсы коррекционно-развивающей области)



Обязательные занятия
коррекционно-
развивающей области

5 5 5 5 5 25

1. Сенсорное развитие 2 2 2 2 2 10

2. Предметно-практические
действия

1 1 1 1 1 5

3. Двигательное развитие 1 1 1 1 1 5

4. Альтернативная коммуникация 2 2 2 2 2 10

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25

Всего часов 39 40 40 40 40 199
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